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తెలుగు దినపత్రిక

అనుదినంం
అమ్మమ డే

‘ఎవరు రాయగలరు అమ్మమ అను.. మాటకన్నన కమ్మమని కావ్యం�ం.. ఎవరు పాడగలరు అమ్మమ 
అను.. రాగం� కన్నన తియ్యయని రాగం�..’ అవును కదా ‘అమ్మమ’ అనే మాట కన్నన మంంచి 
కవిత్వం�ం ఏ ముంంటుంంది. ఆ మాటకన్నన మంంచి రాగం� ఏ ముంంటుంంది.. అంందుకే 
అమ్మమకు ఒక రోజు కాదు.. ప్రతి రోజూ ఆమె పంండుగే.. మన ఊపిరిలో ఊయలూగే 
అమృృతమైన ఆత్మీీయతే అమ్మమ.. అమ్మమ ప్రేమకు కొలమానంం లేదు. ఆమె త్యాాగానికి 
ప్రత్యాామ్నాాయంం లేదు. అంందుకే.. మదర్స్్ డే ఒక్కకరోజు కాదు.. ప్రతి రోజూ అమ్మమకే 
అంంకితంం.. ప్రతి ఉదయంం ఆమె ఆశీస్సుులే.. ప్రతి రాత్రి ఆమె జోలపాటే.. అమ్మమ ఉన్నన 
ఇల్లుు  ఆలయంం.. అమ్మమ నవ్వుు జీవితానికి దీపంం.. అమ్మమను గౌరవింంచే ప్రతి క్షణమే 
నిజమైన మాతృృదినోత్ససవంం..     - మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి

మాతృృదినోత్ససవంంపై కవితా సంంకలనంం లోపలి పేజీలో్లో..



త్యాాగమూరి్తి.. 
త్యాాగమే తన శ్వాాసగా మార్చుుకున్నన తలి్లి..
తన బిడ్డడ కోసంం కాలాన్నేే మరిచిన మహిమ..
ఆకలి మరిచి ఆహారం� పెటి్టిన చేతులు..
ఆడుకుంంటే ఆనంందంం పూసిన కన్నుులు..

చిన్నన నవ్వుు కోసంం పెద్దద ప్రపంంచంం వదిలి..
చిన్నన జ్వవరం� వసే్తే రాత్రంంతా నిద్ర మరిచి..
పడిపోతే కన్నీీళ్లుు  కం�టికి రాక ముంందే..
తనువు తరిగిపోతున్నన తపింంచే తలి్లి..

కొంండంంత బాధను గుంండెల్లోో  దాచుకొని..
అలాంంటి అమ్మమను ఒక రోజు ఒంంటరిగా..
వృృదా్ధాశ్రమంం గదిలో విడిచిపెట్టేే  హృృదయంం..
ఎలా రాయిగా మారుతుంందో ఆలోచింంచాలి మనంం..

మనసు ఉన్నన చోటే నిజమైన ఇల్లుు  అని మరిచి ..
మనిషితనంం ఎక్కకడో కోల్పోోతున్నన నిదర్శశనంం... 
అమ్మమ ఎదురుచూపుల్లోో  ఇంంకా ప్రేమే ఉంంది..
ప్రతి అడుగులో నీ జా్ఞాపకాలు వెంంటాడుతుంంటే..

బతికుంండగానే మృృతిలా మారిన జీవితంం..
మనిషి హృృదయంం ఎంంత క్రూరమో చెబుతుంంది..
అమ్మమకు ఒక రోజు కాదు..
అమ్మమ త్యాాగానికి యుగాలైన సరిపోవు..
తలి్లి కన్నీీటి విలువ తెలుసుకున్నన రోజు.. 
మనిషితనంం తిరిగి పుడుతుంంది ..

అమ్మమ..
అమ్మమ.. ఈ రెం�డక్షరాల వెనుక
ఎన్నోో త్యాాగాలు పూడ్చచబడి ఉన్నాాయి 
ఎన్నోో కన్నీీళ్లుు  దాగి ఉన్నాాయి ఐనా...
అమ్మమ ప్రేమ మాత్రంం మారదు..!

మాట రాని సమయాన 
మననిఅర్దం�� చేసుకొని 
ఆకలి దుప్పులు తీర్చిిన దేవత అంందుకే... 
కాలంం మారినా, మనుషులు మారినా,
అమ్మమ ప్రేమ మాత్రంం మారదు..!

తన ప్రాణాన్నిి రెం�డు ముక్కకలు చేసి
ఒక ముక్కకను ప్రపంంచానికి పరిచయంం చేసిన 
హృృదయ మూర్తిి అమ్మమ..!
మన కోసంం తన యవ్వవనాన్నిి వంంటింంటో్లో 
కాల్చేేసిన యోధురాలు అమ్మమ..!

మన నవ్వుు కోసంం మన భవిష్యయత్తుు  కోసంం 
తన బాధలు మౌనంంగా గొంంతులోనే దాచేసిన
త్యాాగమూర్తిి శంంకరమ్మమ..!
ఎన్నిి శతృృ తుఫాన్లుు  వచ్చిినా
మన మీద ఒక్కక ధూళి కూడా పడనివ్వవని
మహాతలి్లి అమ్మమ..!

అమ్మమ గురింంచి కవిత రాయాలంంటే
సముద్రంంలో నీళ్లుు  సరిపోవు నాకు 
ఎంందుకం�టే...
సముద్రానికి తీరం� ఉంంటుంంది కాని
అమ్మమ ప్రేమకు అంంతంం లేదు కాబటి్టి..!

ఆకాశంంలో నక్షత్రాలు సైతంం అమ్మమ ముంందు 
తల వంంచవలసింందే ఎంందుకం�టే...
తన ప్రాణంం నెమ్మమదిగా కరిగిపోతున్నాా
మన జీవితాలు వెలుగుగా ఉంండాలని 
కోరుకునే కొవ్వొొత్తిి కాబటి్టి..!

అమ్మమ ఒడిలో పడుకున్నన క్షణంం
అమ్మమ చేతి ముద్దద తిన్నన మధుర జా్ఞాపకం�
గుర్తుంం� చుకో..!
మన కన్నీీళ్లల ను తుడిచి నేను ఉన్నాాను 
అని  చెప్పిిన అమ్మమ గుంండెను హత్తుు కోని 
పడుకోని ఉన్నన రోజులు
గుర్తుంం� చుకో..!
అమ్మమ కోసంం ఒక రోజు కాదు.. 
ప్రతి రోజు ప్రత్యేేకమే..!
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Mana Chourasta
@ 365 డేస్ ..

అమ్మమకు ఒక రోజు కాదు..
అమ్మమకు ఒక రోజు కాదు..
ప్రతి రోజూ ఆమె పంండుగే
మన ఊపిరిలో ఊయలూగే
అమృృతమయిన ఆత్మీీయతే

గర్భం��లో గుంండె చప్పుడు విని
మన జీవాన్నిి జోలపాడినది అమ్మేే
తన నిద్రల్నిి తాకట్టుు  పెటి్టి
మన కలలకు వెలుగైనది అమ్మేే

మన చిన్నన అడుగుల్లోో  జారిపడితే
తన ప్రాణమే 

కరిగిపోయినట్టట వుతుంంది
మన నవ్వుు కోసంం ఎన్నోో బాధలను
నిశ్శశబ్దంం�గా దాచుకున్ననది

ఆకలైతే తన ముద్దద వదిలి
మన చేతిలో అన్నం�ం పెటి్టిన చేతులు
జ్వవరమొసే్తే రాత్రంంతా కునుకు లేక
నుదుటిపై చల్లలని ప్రేమైన వేళ్లుు

మన తప్పుల్లోో  గురువై నిలిచి
మన విజయాల్లోో  నీడై నిలుస్తుంం� ది
ప్రపంంచంం మొత్తంం� దూరమైనా
“నేనున్నాా బిడ్డాా ” అని పలికేది అమ్మేే

అమ్మమ ప్రేమకు కొలమానంం లేదు
అమ్మమ త్యాాగానికి ప్రత్యాామ్నాాయంం 

లేదు
అమ్మమ అనే పదంం పలికినప్పుడల్లాా
మనసంంతా మమతగా 

మారిపోతుంంది

అంందుకే…
మదర్స్్ డే ఒక్కకరోజు కాదు
ప్రతిరోజూ అమ్మమకే అంంకితంం
ప్రతి ఉదయంం ఆమె ఆశీస్సుులే
ప్రతి రాత్రి ఆమె జోలపాటే

అమ్మమ ఉన్నన ఇల్లుు  ఆలయంం
అమ్మమ నవ్వుు జీవితానికి దీపంం
అమ్మమను గౌరవింంచే ప్రతి క్షణమే
నిజమైన మాతృృదినోత్ససవంం

- తాళ్ళళపల్లిి లక్ష్మణ్ గౌడ్, జనగామ
 సెల్ : 9505703606

 - మంంజుల పత్తిిపాటి, 
ఆలేరు, యాదాద్రి జిలా్లా
సెల్ : 9347042218

కొలమానంం లేని సేవ
వేదనలెన్నోో గర్భభకుహరం�లో 

అమితానంందంంతో ఆస్వాాదింంచే 
అడుగడుగునా.. 

సృృషి్టి అంంకురార్పపణకై
ప్రాణంం పోయే పురిటి నొప్పులతో 

పునర్జజన్మమను పొంంది మరో ప్రాణికి 
ఆయువునిచ్చిి..

రుధిరాన్నిి పాలధారగా మార్చిి నిత్యం�ం 
ప్రేమామృృతాన్నిి అంందింంచే..

తన ఇష్టాాల ను త్యయజింంచి కన్ననవారి 
కలలకై అలుపెరుగని సమరమే 
సాగింంచే...

కాంంతిపుంంజమై వెన్నం�ంటే ఉంండి 
నిరం�తరం� కడవరకు కాచుకునే 
కనురెప్పపవోలె...

ఆకలే ఎరుగదులే తన పిల్లలల కడుపు 
నింండే వరకు అలసటే చెంందదులే  
నిర్విిరామంంగా తన వారి కొరకు..

 
అమ్మమ ప్రేమ పొంందని జీవితంం 
నిరర్థథదాయకమని జగమెరిగిన 

సత్యయమై నిలిచే..

సృృషి్టి అంంతమైన చెరపని చరితను 
లిఖింంచే చరితలో 
అమ్మమవాత్ససల్యం�ం...

కొలమానమే లేని సేవకు 
ప్రతిరూపమై అలరాడే అనంంత 
విశ్వం�ంలో అమ్మమ ప్రస్థాానం ం...

ఒక్కక రోజుతో అమ్మమ ప్రేమను 
తెలుపుటకు సత్తాా నే చాలదులే 
నా కలానికి, అమ్మమ గొప్పపతనపు 
అపురూప కావ్యాానికి 
అక్షరరూపంం ఇవ్వవడానికి...

- కొత్తత  ప్రియాంంక (భానుప్రియ), 
హైదరాబాద్, 

సెల్ : 9553352929

అమ్మమకు ఒక రోజు అని ఉంంటుంందా!
అమ్మమ నీ ప్రేమకు ఏది సరితూగదమ్మాా 
అమ్మమ నీ ప్రేమకు అక్షరాలు సరిపోవమ్మాా 
అమ్మమ నీ ప్రేమ త్యాాగాల కోట
అమ్మమ నీ ప్రేమ ప్రతి రోజు గొంంతేత్తిిన పాట
అమ్మమ నీ ప్రేమ తేనెలూరు మాట
అమ్మమ నీ ప్రేమ అనురాగాల బాట 

అమ్మమ అన్ననమాట అమృృతంం కాదా 
అమ్మమ కన్నన వేరే దైవంం కలదా 
జగతిన నిత్యం�ం అమ్మమ పిలుపు లేకుంండా ఉంంటారా 
అమ్మమ ప్రేమ పొంందని జనులుంంటారా 

అమ్ననకు ఒకరోజు అని ఉంంటుంందా..! 
ఈరోజు ఆరోజు అని ప్రత్యేేకతలు ఉంంటాయా.. 
ఇంంత అంంత అని లెక్కకలు ఉంంటాయా.. 
అమ్మమ ప్రేమకు కొలతలున్నాాయా.. 
అమ్మమ నిత్యం�ం నీ పాదాలకు వంందనంం.. 
అమ్మమ నీ ఆశీర్వాాదమే మాకు శ్రీరామరక్ష 

అమ్మంం�టే అమ్మేే.. అమ్మమకు లేరు సాటి 
లేరు అమ్మమకు పోటీ.. అమ్మమ నీడన బతకడంం 
అమ్మమ చెంంత నడయాడడంం.. నిత్యం�ం అమ్మమకు సేవ చేయడంం 
ప్రతి రోజు అమ్మమ పాదాలకు మొక్కకడంం 
అంంతకు మింంచి కలదా అదృృష్టంం�
అంంతకు మింంచి కలదా కైవల్యం�ం

- లగిశెటి్టి ప్రభాకర్, 
జనగామ, 

సెల్ : 9441700316

కవి
 కాల

మ్ .
.

కవి
 కాల

మ్ .
.

- బోనాసి రేణుక, 
జనగామ

సెల్ : 8790652785

Happy Mothers Day



అనసూయమ్మమ 
జీవితంంలో అసూయ 
ఎరుగని మా అమ్మమ 
అనసూయమ్మమ 
జీవితమంంతా పిల్లలలతోనే 

అమె లగ్గం�� తరువాత 
పుటి్టిన మరిదిని ఎత్తుు కున్నన 
రోజు నుంండి ఇప్పుడు నా 
బిడ్డడను ఆడిస్తుున్న న వరకు 

నలుగురు పిల్లలల బతుకు 
బంండిని నాన్ననతో కలిసి 
లాగిన కష్టట మొచ్చిినపుడల్లాా  
నాన్ననకు కూడ తలీ్లీ ఆమె

ఛానళ్లలకం� దిన సంంతానాన్నిి
శోభామయంంగా తీర్చిిదిద్దిిన 
‘రమాదేవి’....‘సోమేశ్వవర’
‘వరప్రసాదమే’ అమ్మమ 

కన్నన కడుపు చింంచితే 
కాళ్ళళమీద పడుతదంంటూ 

పిల్లలలకొచ్చిిన కష్టాాల ను 
కడుపునపెట్టుు కసాకిం�ది 

మనసు కుంంగినపుడు 
ఆమె సహనాన్నిి 
గుర్తుు  చేసుకోని మేము 
లేచి నిలపడ్డడ రోజులెన్నోో 

నాన్నన ప్రతీకలే ఆమె 
ఆలోచనలు అయిన 
వేళ ఆయురారోగ్యాాలతో 
మా అమ్మమ చల్లలగుంండాలే..

- పెటో్లోజు సోమేశ్వవరాచారి,                      
కవిహృృదయంం సాహిత్యయ వేదిక 

వ్యయవస్థాాప క అధ్యయక్షులు, జనగామ
సెల్ : 9948989778

3
ఆదివారం�, 10 మే 2026

తెలుగు దినపత్రిక

Mana Chourasta
@ 365 డేస్ ..

మాతృృమూర్తిికి వంందనంం
నాకు జన్మమనివ్వవడంం అంంటే 
నీకు మరుజన్మమ ఎత్తతడమే 
అని తెల్సిినా 
ఆనంందముగా ప్రాణప్రతిష్టట  చేస్తాా వు
నాకు నీ గర్భభగుడిలోనా 

వేవిళ్లల  అజీర్తిి అసౌకర్యాాలను 
సౌకర్యాాలుగానే అనుభవిస్తాా వు
నీ వెన్నుుపూసపై నా బరువు 
బాధను పంంటి బిగువున దాస్తాా వు 

"క్యాార్"మనే నా తొలి ఏడ్పుు శబ్దదమే 
నీ ఎదలో ఓంంకారమై ధ్వవనిస్తోంం� ది 
నరకతుల్యయపు పురిటి నొప్పుల 
బాధను నువ్వుు మరచిపోయేలా 
చేస్తుంం� ది 

నాకు ప్రేమార ముర్రుపాలు తాగింంచి  
ఆరోగ్యయసంంరక్షణ కం�చెను నిర్మిిస్తాా వు
నా మలమూత్రాల కం�పును 
ఇంంపుగనే భావిస్తూూ  నన్నుు 
పరిశుభ్రపరుస్తాా వు 

నా ఆకలిదప్పులు తీర్చచడానికి నీవు 
నీ ఆకలిదప్పులనే మాటే మరుస్తాా వు
నా కోరికలన్నీీ తీర్చచడానికి నీవు 
నీ అవసరాలను కూడా త్యయజిస్తాా వు 

నా ఎదుగుదలే నీ జీవిత లక్ష్యమై 
ప్రతిక్షణంం పరితపిస్తూూ  ఉంంటావు 
ప్రయోజకుడనై కళకళలాడుతుంంటే 
 ఆనంంద భాష్పాాలు కురిపిస్తాా వు 

ఉద్యోోగాలకోసమై మేము పరుగెడితే 
మళీ్లీ తల్లై సంంరక్షిస్తాా వు నా పిల్లలలను 
కం�టికిరెప్పపలా కాపాడుతావు 
నా గృృహ, వస్తుు , వాహనాలను 

వయసిచ్చిిన శరీర నిగారింంపుతో 

అలరారుతుంంటాను నేను 
వయసుడిగి వడలిన దేహంంతో 
బాధపడుతుంంటావు నీవు 

నీ క్షేమ సమాచారం� 
విచారింంచకున్నాా 
ఏనాడూ బాధపడవు 
నీ ఆకలిదప్పులు విస్మమరింంచినా
ఏనాడూ తూలనాడవు  

ఇంంత వయసొచ్చిినా నీకేంంకావాలనే 
ఆత్మీీయతే నీది 
నీకేమికావాలో అడుగులేని 
అమాయకత్వవమే నీది 

మధుర ఫలాలనిచ్చిి సేదదీర్చేే తరువు 
లాంంటిది  నీకాయము
ఎంంత తోడినా మమతలూరే 
ఊటబావి
లాంంటిది నీహృృదయము
తీర్చుుకోలేనిది నీ ఋణంం అని 
తప్పిం�ంచుకో జూస్తుు న్నాాము 
మనుమల్లుు , మనుమరాళ్ళళతో 
జీవితాంంతంం నువ్వుు 
గడిపేలాచేస్తాాము  

ప్రతీరోజు మాతృృదినోత్ససవము 
లాగానే నిన్నుు పూజిస్తాాము  
ప్రతి నిత్యం�ం నీ సుంందర వదనములో
నవ్వుుల పూవులు పూయిస్తాాము

  - కె.రాజ్ కుమార్, 
స్కూూల్ అసిస్టెంం�ట్, జడ్పీీహెచ్‌‌ఎస్, 

సాల్వవపూర్

నీ అడుగుల సవ్వవడి
అమ్మమ నీ అడుగుల సవ్వవడి 
 అమ్మమ నీ ప్రతిరూపంం నేనైతేని 
 నా గుంండె చప్పుడు నీవైతివి 
 ఆత్మమ పరమాత్మమలను 
 నేనెరుగ నైతిని 
 నా ఆది దైవంం మాత్రంం నీవంంటివి 
 నా ఈ అడుగుల సవ్వవడి నీదైతే మీ 

ఆనంందానికి ప్రతిరూపంం నేనైతిని 

 నీ జీవితమనే పరుగు ప్రయాణంంలో 
నాన్ననచే 

 చివరికం�టూ భాగింంపబడ్డాా వు 
 ప్రతిఫలంం అంంతా సంంతానాన్నిి 
 నొసంంగి చివరికి శేషంం సున్నాాలాగా 

మిగిల్చాావు 
 దారి వెంంబడి ముల్లంం�టూ 
 నీవు మాత్రంం నొప్పిి భరిస్తూూ  
 మాకై నీవు పడిన బాధలు
 ఎన్నోో ఎన్నెెన్నోో ఏమని చెప్పపను అమ్మమ

  - మల్యాాల జనార్దదనా చారి 
పెంంబరి్తి, జనగామ జిలా్లా 

9000585101

స్వవర్గగమే.. నీ పాదాల కిం�ద..
కం�టికి కనబడని రక్తతపు ముద్దద స్థాా యి మొదలు..
నీవే ఇంంకో ప్రాణికి జీవంం పోసే స్థాా యి వరకు..
బలపంం పట్టి అక్షరాలు దిద్దేే  కాలంం మొదలు,
నీవే అక్షరాలను నేర్పిం�ంచే స్థాా యి వరకు..

పదాలు పలకలేని స్థాా యి మొదలు, ఆ పదాల 
పల్లలకిలో  కోటలు కట్టేే  కాలంం వరకు..
నవ మాసాల కాలంం మొదలు, నీకు నూరేళ్లల
వయస్సుు వచ్చేే కాలంం వరకు, తరగనిది అమ్మమ ప్రేమ 

పాలలోని తెలుపు,  మల్లెెల  సువాసనల స్వవచ్ఛఛత 
అమ్మమ ప్రేమ ఏ మాత్రంం అతిశయోక్తిి కాదు..
జీవిత చక్రం� అనే వలయంంలో నిరం�తరం� ప్రేమను 
పంంచే, అలుపెరగని బాటసారి అమ్మమ

నిస్వాార్ధధ మైన ప్రేమ కొలువుదీరిన కోవెలలాంంటి అమ్మమ 
ప్రేమకు, ఈ జీవితకాల పాదాభివంందనాలు....
స్వవర్గగమే నీ పాదాల కిం�ద కొలువై ఉంందమ్మాా...
నీ ఎనలేని ఆత్మీీయనురాగాలకు చాలావమ్మాా 
వెయ్యిి వసంంతలైనా..

  - అలె్లెపు కళ్యాాణి, 
పెద్దదపల్లిి, 

సెల్  : 90632 43776

అమ్మమకు ఒక రోజు కాదు

కమ్మమనైన అమ్మమ పిలుపు 
అమ్మమ అనే పిలుపే ఒక కావ్యం�ం
దేవుడు కోరిన వరాలు ఇస్తాా డు 
అమ్మమ కోరని వరాలు ఎన్నోో ఎన్నోో 
ఎన్నెెన్నోో ఇస్తుంం� ది 
దేవుడు మొక్కిితేనే వరాలిస్తాా డు 
కానీ అమ్మమ 
బిడ్డడ కడుపులో ఉన్ననప్పపటి నుంండే 
దెబ్బబ తగలకుంండా 
ఇబ్బంం�ది కలగకుంండా 
జన్మిం�ంచక ముంందు
నుంండి వరాలిస్తుంం� ది 
తన బిడ్డడకు ఆకలిసే్తే
 అమృృత ఆహారాన్నిి ఇస్తుంం� ది
బిడ్డడకు నిద్ర వసే్తే 
జోలపాడే సింంగర్ అవుతుంంది 
బిడ్డడకు గాయమైతే 
గుంండెకు హత్తుుకుం ంటుంంది 
బిడ్డడకు హాని కలిగింంచి దేనికైనా 
అపర కాళీ అయి నిలుస్తుంం� ది
అమ్మమ ముంందు
 దేవుడు ఏపాటి 
అమ్మమకు సాటి రాదు ఏ కోటి 
అమ్మమ అంంటే రం�గుల హోలీ 

అమ్మమ ఒడి 
బడి ,గుడి కం�టే గొప్పప 
అమ్మమ తొలి గురువు 

అమ్మమ చే కళ్ళుు తెరిచి 
ఈ ప్రపంంచాన్నిి చూశాను 
అమ్మమ లేనిది నే నేక్కకడ
ఈ ప్రపంంచంం ఎక్కకడిది 
365 రోజులు 
360 డిగ్రీస్ 
బిడ్డడకి అమ్మమ రక్షణ కవచంం 
తన బిడ్డడ తనను 
అమ్మమ అని పిలిచిన ప్రతిసారి 
అమ్మమ పుడుతూనే ఉంంటుంంది 
ప్రతి రోజు అమ్మమ ఇచ్చిిన రోజు 

అమ్మమ పిలుపు వినగానే 
అమ్మమ ప్రతిసారి  పుడుతూనే 
ఉంంటుంంది 
అదే అమ్మమ గొప్పపతనంం 
అమ్మమని అంందరం� ప్రేమగా 
చూసుకుంందాంం అని 
 వాగ్దాానం ం చేద్దాంం�  
అమ్మమ కోసంం 
 అమ్మమ పిలుపు కోసంం..

 - అంంజి శ్రీ, జనగామ,
 సెల్ : 9542700333

Happy Mothers Day



అమ్మమనే.. ఈ అవణికం�త వెలుగు 
పల్లలవి : అమ్మమనే ఈ  అవనికం�త వెలుగునిచ్చేే జన్మమనే..
అనురాగమంంతా జగతిలోన పంంచిన నువ్వుు తలి్లివే
స్వవచ్ఛఛమైన ప్రేమకు నిర్వవచనమే మన అమ్మమరా..
ఎంంత ఎత్తుు కు ఎదిగిన అమ్మమ మూలకర్తతని మరువకు 

చరణంం 1 : తలి్లిగా నువ్వుు మొదటి గురువు ఓడినే బడిగా మార్చాానవు
అమ్మమ అనే ఆత్మీీయ ప్రేమకు పులకరింంచెను మదితనువూ
నేను ఎన్నిి జన్మమలు ఎత్తిిన నన్నుు మరువవు ఎడబాయవూ
మాతృృమూర్తుు ని గౌరవింంచి మనిషిగా నువు మసులుకో... 
...అమ్మమనే...

చరణంం 2 : నువ్వుు అమ్మమకడుపులో బాల్యయరూపంం దాల్చిినప్పుడే 
ప్రేమపంంచునూ

అమ్మమపొత్తిిలలో ఎదిగినా రోజుమాత్రంం మరవబోకు
చుట్టూూ  అల్లుు కున్ననపేగు బంంధమై వర్ధిిల్లెె  ధరణిలో
కన్ననకడుపును నింండుమనసుతో మేంండుగా దీవింంచనమ్మమ
...అమ్మమనే...

చరణంం 3 : ప్రతిభను నీకుజా్ఞానము నేర్పిం�ంచే ఆచార్యుునిగా ఎంంతో
అమ్మమనే అగుపింంచని త్యాాగము ఔదార్యయము..
దైవనామమే అమ్మమ అనడంం దాగి ఉన్నన సత్యయ మిధియే 
అమృృత జలపాతము నీ ఓపికకు మరో పేరులే 
...అమ్మమనే...

చరణంం 4 : ఓర్పుు నేర్పుుకు జీవనంం నువు ఒదిగి ఉంంటేనే శాశ్వవతంం
మానవత్వవము మరువక అమ్మమసేవచేయుచు తరిగిపో
మాతృృదేవోభవనీ అంంటారు మర్చిిపోతారు మాతృృమూర్తిిని
 మనిషిగా బ్రతికున్ననకాలంం సృృషి్టిలో అమ్మమనే మూలంం 
...అమ్మమనే...
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తెలుగు దినపత్రిక

Mana Chourasta
Happy Mothers Day@ 365 డేస్ ..

- పిన్నిం�ంటి రత్నం�ం, 
సారథి కవి, గాయకులు

సెల్ : 9963664534

	 అగ్రి స్టాా క్‌‌లో రైతుల నమోదు 
వేగవంంతంం చేయాలి

	 జనగణనలో భాగం�గా స్వీీయ గణన 
	జా గ్రత్తతగా నిర్వవహింంచాలి

	 ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లల లో రవాణా 
	త్వవ రితగతిన చేపట్టాాలి

	 రాష్ట్రర  ప్రభుత్వవ ప్రధాన కార్యయదర్శిి 
రామకృృషా్ణారావు

జనగామ, మన చౌరాస్తాా  : 99 రోజుల ప్రజాపా -
లన - ప్రగతి ప్రణాళిక కార్యయక్రమంంలో భాగంంగా మే 
11 నుంంచి 17 వరకు నిర్వవహింంచే విద్యాా వారోత్సస -
వాలను విజయవంంతంం చేయాలని రాష్ట్రర ప్రభుత్వవ 
ప్రధాన కార్యయదర్శిి రామకృృషా్ణారావు అధికారులను 
ఆదేశింంచారు. శనివారం� 99 రోజుల ప్రత్యేేక ప్రణా -
ళిక విద్యాా వారోత్ససవాలు, వరి ధాన్యం�ం కొనుగోలు 
ప్రక్రియ, జనగణన స్వీీయ విధానంం, ఫార్మమర్ 
రిజిస్ట్రీీ, తదితర అంంశాలపై సంంబంంధిత శాఖల 
ఉన్ననతాధికారులతో కలిసి రాష్ట్రర ప్రభుత్వవ ప్రధాన 
కార్యయదర్శిి రామకృృషా్ణారావు హైదరాబాదు నుంంచి 
అన్నిి జిలా్లాల కలెక్టటర్లలతో వీడియో కాన్ఫఫరెన్స్్ ద్వాారా 
సమావేశంం నిర్వవహింంచి, సమీక్షింంచారు. ఈ సంంద-
ర్భం�ంగా జిలా్లా సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంంలోని 
వీడియో కాన్ఫఫరెన్స్్ హాల్ నుంంచి అదనపు కలెక్టట-
ర్ (రెవెన్యూూ) బెనా్షాలోమ్ తో కలిసి జిలా్లా కలెక్టటర్ 
సంందీప్ కుమార్ ఝా ఈ వీడియో సమావేశానికి 
హాజరయ్యాారు. ఈ నేపథ్యం�ంలో రాష్ట్రర ప్రభుత్వవ 
ప్రధాన కార్యయదర్శిి మాటా్లాడుతూ.. అగ్రి సా్టాక్ – 
ఫార్మమర్స్్ రిజిస్ట్రీీ నమోదు ప్రక్రియను వేగవంంతంం 
చేయాలని, ఇంంకా నమోదు చేయింంచుకోని 
రైతులు త్వవరితగతిన తమ వివరాలను నమోదు చే-
సుకునేలా చూడాలని సూచింంచారు. ఫార్మమర్స్్ రిజి-
స్ట్రీీ అనేది రైతులకు ప్రభుత్వవ పథకాల లబి్ధి నేరుగా 
అంందింంచేంందుకు ఎంంతో ఉపయోగపడతాయని 
పేర్కొొన్నాారు. అదే విధంంగా జిలా్లాలో ఇప్పపటివర-
కు అగ్రి సా్టాక్ – ఫార్మమర్స్్ రిజిస్ట్రీీ నమోదు ప్రక్రియ 
81 శాతంం పూర్తతయింందని వెల్లలడింంచారు. గ్రామ-
సా్థాయిలో వ్యయవసాయ అధికారులు, సంంబంంధిత 
సిబ్బం�ంది రైతులకు అవగాహన కల్పిిస్తూూ  నమోదు 
ప్రక్రియను కొనసాగిస్తుున్నాార ని కలెక్టటర్, సీఎస్ 

కు వివరిం�చారు. జనగణనలో భాగంంగా స్వీీయ 
గణన విధానంం అత్యం�ంత ప్రాధాన్యయతతో జాగ్రత్తత -
గా నిర్వవహింంచాలని, ప్రతి ఒక్కకరూ స్వీీయ గణన 
ప్రక్రియలో పాలొ్గొని, ఖచ్చిితమైన వివరాలు 
నమోదు చేసే విధంంగా చర్యయలు తీసుకోవాలని 
సూచింంచారు. ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లలపై హమాలీలు, 
రవాణా, బస్తాా ల నిల్వవలు, ఓపీఎంంఎస్ నమోదు, 
తాడిపత్రిలు వంంటి వాటిపై ప్రత్యేేక చర్యయలు తీసు -
కోవాలని, రైతులకు ఎలాంంటి ఇబ్బం�ందులు కలగ -
కుంండా నిరం�తరం� పర్యయవేక్షణ చేపట్టాా లని, అలాగే 
రైతులకు చెల్లింం�పులు త్వవరితగతిన వారి బ్యాంం�కు 
ఖాతాల్లోో  జమ అయ్యేేలా తగిన విధంంగా చర్యయలు తీ -
సుకోవాలని సూచింంచారు. విద్యాా ప్రమాణాలు మె -
రుగుపరచడానికి 99 రోజుల విద్యాా కార్యాాచరణ 
ప్రణాళికను మే 11 నుంంచి ప్రారం�భింంచనున్ననట్లుు  
పేర్కొొన్నాారు. మొదటి రోజున, వేసవి శిబిరాలు, 
శంంకుసా్థాపనల కిం�ద పాఠశాలల్లోో  ఇన్‌‌ఫ్రాస్ట్రరక్చచర్ 
డే నిర్వవహింంచి, మౌలిక వసతులను మెరుగు-
పరచాలన్నాారు. రెం�డో రోజున, పదో తరగతి 
రెమెడియల్ తరగతుల నిర్వవహణలో భాగంంగా 
ఫెయిల్ అయిన 10వ తరగతి విద్యాార్థుు ల కోసంం 
రెమెడియల్ తరగతులు నిర్వవహింంచాలన్నాారు. 
మూడో రోజున, ప్రజాప్రతినిధులతో వర్క్‌‌�షాప్ లో 
భాగంంగా నియోజకవర్గగ సా్థాయిలో సర్పం�ంచులతో 
వర్క్‌‌�షాపులు ఏర్పాాటు చేసి విద్యాా కార్యయక్రమాల -
పై చర్చిం�ంచాలన్నాారు. పాఠశాల విద్యాార్థుు లకు 
అంందింంచే పథకాల గురిం�చి వివరిం�చాలన్నాారు. 
అకడమిక్, విద్యాార్థిి సంంక్షేమంం, విద్యాా ప్రమాణా-

లపై తెలియజేయాలన్నాారు. నాలుగో రోజున 
"బడిబాట" కార్యయక్రమంంలో భాగంంగా ఇంంటింంటి 
ఎన్‌‌రోల్‌‌మెంంట్ డ్రైవ్ నిర్వవహింంచాలన్నాారు. ప్ర-
భుత్వవ పాఠశాలల్లోో  నిర్దేశేింంచిన లక్ష్యాాల వారీగా 
విద్యాార్థుు ల సంంఖ్యయ పెంంచేలా చర్యయలు తీసుకోవాల -
న్నాారు. ఐదో రోజున, లైబ్రరీ డే కిం�ద జిలా్లా, గ్రామ 
సా్థాయిలో, పాఠశాలల్లోో  "లైబ్రరీ డే" నిర్వవహింంచాల -
న్నాారు. లైబ్రరీల వినియోగాన్నిి పెంంచాలన్నాారు. 
విద్యాార్థుు లలో పఠనాసక్తిిని పెంంపొంందింంచి, లైబ్రరీ 
వినియోగ అలవాట్లలను అభివృృది్ధి చేయాలన్నాారు. 
ఆరో రోజున, ఆర్ట్్, క్రాఫ్్ట్ & కల్చచరల్ డే కిం�ద పా -
ఠశాలల్లోో  కళలు, చేతిపనులు, సాంంస్కృ�ృతిక కా-
ర్యయక్రమాలు నిర్వవహింంచాలన్నాారు.  ఏడో రోజున, 
విద్యాా వేడుకలను ఘనంంగా చేపట్టాా లని, జిలా్లా 
సా్థాయిలో అత్యుుత్తతమ ప్రతిభ కనబరిచిన విద్యాార్థుు -
లకు నగదు బహుమతులు అంందజేయాలన్నాారు. 
అదే విధంంగా జూనియర్ కళాశాలల్లోో  ఐఎఫ్బీీల 
ప్రారం�భోత్ససవ కార్యయక్రమాలు చేపట్టాా లని, విశ్వవవి -
ద్యాాలయాల్లోో  కృృత్రిమ మేధ సెమినార్ లను నిర్వవ-
హింంచాలని, అలాగే డిగ్రీ విద్యయలో అప్రెంంటిస్‌‌షిప్ 
తప్పపనిసరిగా ఉంండాలని, విద్యాార్థుు లకు సై్టై�ఫంండ్ 
అంందింంచాలని, కోర్సుు పూర్తిి అనంంతరం� ఉద్యోోగ 
అవకాశాలు కల్పిం�ంచే విధంంగా తగు చర్యయలు చే -
పట్టటడంం జరుగుతుంందని, ఉచితంంగా ఆన్లైనై్ లో 
ఐసెట్ కోచింంగ్ ఇవ్వవడంం జరుగుతుంందన్నాారు. 
మే 11వ తేదీన విద్యాా వారోత్ససవాల కిం�ద ఎల్బిి 
స్టేేడియంంలో నిర్వవహింంచే కార్యయక్రమానికి జిలా్లాల 
నుంంచి విద్యాార్థుు లు, తల్లిిదంండ్రులు, ఏఏపీసీ 

సభ్యుులను బస్సుుల ద్వాారా అన్నిి వసతులతో 
తరలింంచేలా, అంందుకు సంంబంంధింంచిన పూర్తిి 
ఏర్పాాట్లుు  పకడ్బం�ందీగా చేయాలని సిఎస్ స్పపష్టంం� 
చేశారు. ఈ వీడియో కాన్ఫఫరెన్స్్ అనంంతరం� 
సంంబంంధిత అధికారులతో జిలా్లా కలెక్టటర్ సంందీప్ 
కుమార్ ఝా మాటా్లాడుతూ.. ప్రజాపాలన - ప్రగతి 
ప్రణాళిక కార్యయక్రమంంలో భాగంంగా ఈ నెల 11వ 
తేదీ నుంంచి 17వ తేదీ వరకు ఏడు రోజుల పాటు 
చేపటే్టే విద్యాా వారోత్ససవాలను ప్రణాళికకు అనుగు -
ణంంగా నిర్వవహింంచాలన్నాారు. విద్యాా వారోత్ససవాల్లోో  
భాగంంగా విద్యాాసంంస్థథల్లోో  పనుల శంంకుసా్థాపనలు, 
ఎస్ఎస్సిి పరీక్షల్లోో  అనుత్తీీర్ణుు లైన విద్యాార్థుు ల 
ఉత్తీీర్ణణత కోసంం ప్రత్యేేక విద్యయ శిబిరాల నిర్వవహణ, 
వర్క్్ షాప్ ల ఏర్పాాటు, జయశంంకర్ బడిబాట 
కార్యయక్రమంం, విద్యాా వేడుకల కార్యయక్రమాలు నిర్ణీీత 
ప్రణాళిక ప్రకారం� సరైన విధంంగా చేపట్టాా లన్నాా-
రు. ఈ కార్యయక్రమాల్లోో  విద్యాార్థుు లు, తల్లిిదంండ్రులు, 
అధికారులు, ప్రజాప్రతినిధులు పెద్దద సంంఖ్యయలో 
భాగస్వాామ్యంం� అయ్యేేలా చర్యయలు తీసుకోవాలని 
సూచింంచారు. జిలా్లాలోని ప్రతి జూనియర్ కళాశా-
లకు నాలుగు ఐఎఫ్బిిలు కేటాయింంచారని, వాటి 
ప్రారం�భోత్ససవాలను ప్రణాళికాబద్ధంం�గా నిర్వవహింం -
చాలని తెలిపారు. అలాగే ఫార్మమర్ రిజిస్ట్రీీ ప్రక్రియ-
ను నిర్దేశేింంచిన లక్ష్యాాల వారీగా త్వవరితగతిన పూర్తిి 
చేయాలని తెలిపారు. అదే విధంంగా జనగణన ప్ర-
క్రియకు సంంబంంధింంచి స్వీీయ గణన విధానంంలో 
ప్రతి ఒక్కకరూ బాధ్యయతాయుతంంగా పాలొ్గొని, 
వేగవంంతంం అయ్యేేలా చేయాలని ఆదేశింంచారు. 
ఈ క్రమంంలో వరి ధాన్యం�ం కొనుగోలు ప్రక్రియలో 
వేగంం పెంంచాలన్నాారు. రవాణా విషయంంలో తగు 
చర్యయలు తీసుకోవాలని, కొనుగోలు చేసిన ధాన్యాా -
న్నిి వెంంటవెంంటనే తరలింంపు చేపట్టాా లని, తగినన్నిి 
గన్నిి సంంచులు, లారీలు, ఓపీఎంంఎస్ నమోదు, 
తగినంంత మంంది హమాలీలను అంందుబాటులో 
ఉంంచుకోవాలని స్పపష్టంం� చేశారు. ఎటువంంటి 
నిర్లలక్ష్యంం లేకుంండా పటిష్టట చర్యయలు తీసుకోవాలని 
సూచింంచారు. ఈ వీసిలో జెడ్పీీ సీఈవో, ఇంంచార్జి ి
డిఆర్డిఓి రం�గా రావు, అదనపు డీఆర్డీీఓ నూరుద్దీీ -
న్, సీపీఓ చిన కోట్యాా నాయక్, డీఎంంఓ రామకృృష్ణణ, 
సంంబంంధిత అధికారులు పాలొ్గొన్నాారు. 

విద్యాా వారోత్ససవాలు సక్సెెస్  చేయాలి వెలకట్టట లేని ప్రేమ
అమ్మమ ఒక పదంం కాదు    ..
అది ఓ అనంంతమైన భావంం..
మన మొదటి ఊపిరి నుంంచి
చివరి అడుగు వరకు 
తోడుంండే నీడ..

తన చేతి స్పపర్శశలో ప్రేమ 
ఉంంటుంంది..
తన మాటల్లోో  ధైర్యం�ం ఉంంటుంంది..
తన కళ్లల లో మన భవిష్యయత్తుు
 ఉంంటుంంది..
తన గుంండెల్లోో  మన ప్రపంంచంం
 ఉంంటుంంది..

మన కోసంం ఎన్నోో 
కష్టాాలు  పడుతూ
ఎప్పుడూ నవ్వుుతూనే 
ఉంంటుంంది అమ్మమ..
మన సంంతోషంం కోసంం
తన సంంతోషాన్నిి త్యాాగం� 
చేస్తుంం� ది..

అమ్మమ ఒడిలో దొరికే ప్రశాంంతత
ఈ ప్రపంంచంంలో ఎక్కకడా
 దొరకదు..
అమ్మమ ప్రేమకు విలువ కట్టటలేం ం..
అది జన్మమ జన్మమల బంంధంం..!

    - ఓ సంంతోష్ కుమార్, 
సీనియర్ జర్ననలిస్ట్్, జనగామ,

సెల్  : 8106515200
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తెలుగు దినపత్రిక

Mana Chourasta సాహితీ లోకం�..@ 365 డేస్ ..

త్యాాగ శిఖరం�
ప్రతి ప్రేమ వెనుక ఏదో ఒక స్వాార్థం��..
అమ్మమ ప్రేమలో మాత్రమే అనంంతమైన త్యాాగం�..
విధి రాసిన వింంత రాతకు ఎదురీత మా అమ్మమ..
ఆటుపోట్లల పై సమరశంంఖంం మా అమ్మమ..

జీవన్మమరణ పోరులో ఆరని అగ్గిి బరాటా ఆమె..
నిలువెత్తుు  శ్రామిక సౌంందర్యం�ం ఆమె!
పేగు మొలకల ప్రాణంం కోసంం తన రక్తాార్ప పణ..
బిడ్డడల భవితవ్యం�ంకై ఆమెది నిరం�తర జాగరణ!

సామాజిక వివక్షల నడుమ ఒంంటరి పోరు..
ఆకలి తీర్చచడంం కోసంం అనురాగ హోరు..
బిడ్డడల సంంరక్షణలో ఆ మాతృృమూర్తిికి 
ఎవరూ సాటిరారు..

బతుకు పయనంంలో అజేయ 
ధీరవనిత నిర్మమలమ్మమ..
నా నింండు జీవితానికి నీడనొసగే 
కల్పపవృృక్షంం నిర్మమలమ్మమ..
అవరోధాల గడప దాటి ఆకలి నింంపిన 
అక్షయపాత్ర నిర్మమలమ్మమ..

సమస్యయల సుడిగుంండాలను చీల్చిిన 
అగ్నిిశిఖ నిర్మమలమ్మమ..

లోకం� వెక్కిిరింంచినా.. కాలంం సవాలు విసిరినా..
ఆత్మమబలమే ఆయుధంంగా.. 
అనురాగమే కవచంంగా
మమకారపు మహాశక్తిి మా అమ్మమ..
నా అస్తిిత్వాానికి అసలైన అక్షరం� నిర్మమలమ్మమ..

  - బొమ్మమగాని శ్రీకాంంత్ గౌడ్
సీనియర్ జర్ననలిస్టుు , కవి

సెల్ : 7416250849

చిల్పూూర్, మన చౌరాస్తాా  : రైతులు పంండింంచిన 
వరి, మొక్కకజొన్నన పంంటలను ప్రభుత్వం�ం వెంంటనే 
కొనుగోలు చేయాలని డిమాంండ్ చేస్తూూ  ఈనెల 
11వ తేదీ సోమవారం� ఉదయంం 11 గంంటలకు 
జిలా్లా కలెక్టటర్ కార్యాాలయాన్నిి ముట్టటడిస్తాా -
మని సిపిఎంం జిలా్లా కమిటీ పిలుపునిచ్చిం�ంది. 
శనివారం� చిల్పూూర్ మంండలంంలోని బియ్యంం� 
మిల్లుు లు, ప్రభుత్వవ కొనుగోలు కేం�ద్రాలను 
సిపిఎంం మంండల కమిటీ బృం�ందంం సంందర్శిం�ంచింం -
ది. ఈ సంందర్భం�ంగా మంండల కార్యయదర్శిి సాదంం 
రమేష్ మాటా్లాడుతూ.. పది రోజుల క్రితమే 
కొనుగోలు కేం�ద్రాలను సంందర్శిం�ంచి ధాన్యం�ం 
తరలింంచాలని కోరినప్పపటికీ, అధికారుల నుంంచి 
ఎలాంంటి స్పం�ందన లేదని విమర్శిం�ంచారు. ప్రభు-
త్వవ తీరు "ఎక్కకడ వేసిన గొంంగళి అక్కకడే" అన్నన 
చంందంంగా ఉంందని ఆయన ఆగ్రహంం వ్యయక్తం�� 
చేశారు. కొనుగోలు కేం�ద్రాల్లోో  సేకరణ జరగ-
కపోవడంంతో రైతులు గత్యం�ంతరం� లేక ప్రైవేట్ 
వ్యాాపారులను ఆశ్రయిస్తుున్నాార ని, దీనివల్లల 
క్విం�ంటాల్‌‌కు కేవలంం ₹1600 నుంండి ₹2000 
మాత్రమే పొంందుతూ తీవ్రంంగా నష్టటపోతున్నాా-

రని ఆవేదన వ్యయక్తం�� చేశారు. అకాల వరా్షాలు, 
ఉరుములు, మెరుపులతో కూడిన గాలివానల 
భయంంతో రైతులు కళా్లాల వదే్దే ఆంందోళనతో 
గడుపుతున్నాారని పేర్కొొన్నాారు. అలాగే కొంందరు 
మిల్లుు  యజమానులు 41 కిలోలకు బదులుగా 
42 నుంండి 44 కిలోల వరకు తూకం� వేస్తేేనే 
దింంచుకుంంటామని రైతులను వేధిస్తుున్నాార ని, 
ఈ దోపిడీని వెంంటనే అరికట్టాా లని డిమాంండ్ 
చేశారు. వరి, మొక్కకజొన్నన ధాన్యాాలను తక్షణమే 

సేకరిం�చి, రైతులకు వెంంటనే నగదు చెల్లింం�చాల -
ని, అదనపు తూకం� పేరిట సాగుతున్నన దంందాను 
ఆపాలని కోరారు. ఈ సమస్యయల పరిష్కాారం� 
కోసంం మే 11న నిర్వవహింంచే కలెక్టటర్ కార్యాాలయ 
ముట్టటడిలో చిల్పూూర్ మంండల రైతులంంతా పెద్దద 
ఎత్తుు న పాలొ్గొని విజయవంంతంం చేయాలని 
పిలుపునిచ్చాారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో నాయకులు 
ఆవుల ప్రభాకర్, అపారదాపు రాజు, కర్రె 
నాగరాజు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

ఈ నెల 11న కలెక్టటరేట్ ముట్టట డి ప్రజలు అప్రమత్తంం�గా ఉంండాలి
	 రఘునాథపలి్లి ఎంంపీడీవో గార్లలపాటి శ్రీనివాసులు

రఘునాథపలి్లి, మన చౌరాస్తాా  : భానుడి భగభగల-
తో ఎంండ తీవ్రత రోజురోజుకూ పెరుగుతున్నన 
నేపథ్యం�ంలో మంండల ప్రజలు అప్రమత్తంం�గా 
ఉంండాలని రఘునాథపల్లిి ఎంంపీడీవో గార్లలపా-
టి శ్రీనివాసులు తెలియజేశారు. ఉషో్ణోగ్రతలు 
సాధారణంం కం�టే ఎక్కుువగా నమోదవుతు -
న్నం�ందున, ప్రజలు తమ ఆరోగ్యయ విషయంంలో 
రాజీ పడకుంండా తగిన జాగ్రత్తతలు తీసుకో -
వాలని కోరారు.

ఈతకు వెళ్లలడం ం ప్రమాదకరం�
ప్రస్తుుతం ం ఎంండల వేడి నుంంచి ఉపశమనంం 

పొంందేంందుకు గ్రామీణ ప్రాంంతాల్లోో ని యువత, 
విద్యాార్థుు లు చెరువులు, కుంంటలు, బావులు 
మరియు కాలువల్లోో  ఈతకు వెళ్లే ేఅవకాశంం 
ఉంందని, ఇది చాలా ప్రమాదకరమని ఆయన 
హెచ్చచరిం�చారు. నీటి లోతుపై అవగాహన లే-
కపోవడంం, పాచి పట్టిిన రాళ్లుు  ఉంండటంం వల్లల 
ప్రమాదాలు జరిగి ప్రాణనష్టంం� సంంభవింంచే 
అవకాశంం ఉంందని ఆంందోళన వ్యయక్తం�� చేశారు. 
తల్లిిదంండ్రులు తమ పిల్లలలు నీటి వనరుల 
వద్దదకు వెళ్లలకుంండా ఎప్పపటికప్పుడు గమనిస్తూూ  

ఉంండాలని కోరారు.
వడదెబ్బబ తగలకుంండా జాగ్రత్తతలు

	మధ్యాాహ్నంం�  11 గంంటల నుంండి సాయంంత్రంం 
4 గంంటల వరకు ఎంండ తీవ్రత ఎక్కుువగా 
ఉంంటుంంది కాబట్టిి, ఆ సమయంంలో అత్యయవస-
రమైతే తప్పప బయటకు రాకూడదు.

	బ యటకు వెళా్లాల్సిి వస్తేే తలకి టోపీ లేదా 
రుమాలు ధరిం�చాలి, గొడుగు వెంంట ఉంంచు-
కోవాలి.

	 శరీరం�లో నీటి శాతంం తగ్గగకుంండా 
ఉంండేంందుకు మంంచినీళ్లుు , ఓఆర్ఎస్ కలిపిన 
నీరు, మజ్జిగ, కొబ్బబరి నీళ్లుు , నిమ్మమరసంం వంంటి 
ద్రవ పదార్థాలను అధికం�గా తీసుకోవాలి.

	 వేడి త్వవరగా గ్రహింంచని తెల్లలటి పల్చచని నూలు 
(కాటన్) దుస్తుు లు ధరిం�చడంం శ్రేయస్కకరం�.

	 ముఖ్యం�ంగా చిన్నన పిల్లలలు, గర్భిిణీలు, వృృద్ధుు లు 
ఎంండలో తిరగకుంండా ఇంంటి పట్టుు నే ఉంండాలి.

	 ఒకవేళ ఎవరైనా వడదెబ్బబకు గురైతే వెంంటనే 
సమీపంంలోని ప్రాథమిక ఆరోగ్యయ కేం�ద్రానికి 
తరలింంచాలని ఎంంపీడీవో గార్లలపాటి శ్రీనివా-
సులు  సూచింంచారు.

 సీఎంంఆర్ఎఫ్ చెక్కుు పంంపిణీ
రఘునాథపలి్లి, మన చౌరాస్తాా  :  కిడ్నీీ సమస్యయ-
తో బాధపడుతున్నన నిరుపేద కుటుంంబానికి 
స్టేేషన్ ఘన్‌‌పూర్ ఎమ్మెెల్యేే కడియంం శ్రీహరి 
అంండగా నిలిచారు. రఘునాథపల్లిి మంండలంం 
ఇబ్రహీంంపూర్ గ్రామానికి చెంందిన గ్యాార శారద 
గత కొంంతకాలంంగా తీవ్రమైన కిడ్నీీ వ్యాాధితో బా-
ధపడుతున్నాారు. ఈ విషయాన్నిి తెలుసుకున్నన 
ఎమ్మెెల్యేే మానవతా దృృక్పపథంంతో స్పం�ందింంచి 
సీఎంంఆర్‌‌ఎఫ్ ద్వాారా రూ. 2 లక్షల 50 వేల ఆర్థిిక సహాయాన్నిి మంంజూరు చేయింంచారు. ఇంందుకు 
సంంబంంధింంచిన చెక్కుును శనివారం� బాధిత కుటుంంబ సభ్యుులకు అంందజేశారు.  కార్యయక్రమంంలో జనగామ 
జిలా్లా కాంంగ్రెస్ పార్టీీ ఉపాధ్యయక్షుడు లింంగాల జగదీష్ చంంద్ర రెడి్డి, మంండల అధ్యయక్షుడు కోల రవి గౌడ్, ఉప 
సర్పం�ంచ్ చింంత నరేష్, గ్యాార నాగరాజు, మేడిపల్లిి నరేష్, బానోత్ నరసింంహ తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

లింంగం�పల్లిలో ‘రైతు ముంంగిటో్లో శాస్త్రరవేత్తతలు’ 
చిల్పూూర్, మన చౌరాస్తాా : చిల్పూూర్ మంండల పరిధిలోని లింంగంంపల్లిి 
గ్రామంంలో ప్రొఫెసర్ జయశంంకర్ వ్యయవసాయ విశ్వవవిద్యాాలయంం మరియు 
వ్యయవసాయ శాఖ సంంయుక్తత ఆధ్వవర్యం�ంలో నిర్వవహింంచిన 'రైతు ముంంగిట్లోో  శా -
స్త్రరవేత్తతలు' కార్యయక్రమంం విజయవంంతంంగా ముగిసింంది. ఈ సంందర్భం�ంగా వ్యయవ-
సాయ శాస్త్రరవేత్తత బి. సౌంందర్యయ రైతులకు సాగుపై కీలక సూచనలు చేశారు. 
వరి రకాలు, సాగు యాజమాన్యయ పద్ధధతులు, యూరియా వినియోగాన్నిి 
తగ్గింం�చడంం, భూసార సంంరక్షణ, సమతుల్యయ ఎరువుల వాడకం� మరియు 
నీటి పొదుపు పద్ధధతులపై రైతులకు సమగ్ర అవగాహన కల్పిం�ంచారు. పంంట 
మార్పిిడి, సేంంద్రీయ వ్యయవసాయంం, సమగ్ర చీడపీడల నివారణ పద్ధధతులను 
పాటింంచడంం ద్వాారా తక్కుువ ఖర్చుుతో అధిక దిగుబడులు సాధింంచవచ్చచని 
ఆమె వివరిం�చారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో వ్యయవసాయ అధికారులు, పరిశోధన 

విస్తతరణ సలహా మంండలి సభ్యుులు, వ్యయవసాయ విద్యాార్థుు లు మరియు సా్థానిక 
రైతులు పెద్దద సంంఖ్యయలో పాలొ్గొన్నాారు.


