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	 తెలంంగాణ రైజింంగ్ అనేది నిరం�తర ప్ర క్రియ 
	 మీ సహ కారం� అవసరం�.. మాతో క లిసి రం�డి
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(మన చౌరాస్తాా  స్టేేట్ బ్యూూరో )

హైద రాబాద్ : తెలంంగాణను అన్నిి రం�గాలో్లో స‌మున్నన‌తంంగా 
అభివృృది్ధి చెంందింంచేంందుకు వీలుగా విజ‌న్ డాక్యుుమెంంట్ 
-2047ను రూపొంందింంచామ‌ని ముఖ్యయ‌మంంత్రి ఎ.రేవంంత్ 
రెడి్డి తెలిపారు. అనేక స‌వాళ్లుు , అప్పులు, రుణ భారాలు-
న్నన ప్ర‌స్తుు త త‌రుణంంలో ఆ డాక్యుుమెంంట్‌‌లోని ల‌క్ష్యాాల‌ను 
సాధింంచ‌టంం క‌ష్టంం�తో కూడుకున్నన ప‌ని అయినా.. అసా-
ధ్యయ‌మైతే కాద‌ని ఆయ‌న వ్యాాఖ్యాానింంచారు. తెలంంగాణ 
రైజింంగ్ అనేది ఒక నిరం�త‌ర ప్ర‌క్రియ‌ని చెప్పాారు. రా-
షా్ట్రాభివృృది్ధి కోసంం అంంద‌రి స‌హ‌కారం� తీసుకుంంటామ‌ని 
తెలిపారు. త‌మ ప్ర‌భుత్వం�ంతో క‌లిసి రావాల‌ని ఈ సంం-
ద‌ర్భం�ంగా సీఎంం పెట్టుు బ‌డిదారుల‌కు పిలుపునిచ్చాారు. 
సేవా, త‌యారీ, వ్యయ‌వ‌సాయ రం�గాలో్లో తెలంంగాణ‌ను 
నెంంబ‌ర్‌‌వ‌న్‌‌గా తీర్చచ‌దిద్దుు తామంంటూ ఆశాభావంం 

వ్యయ‌క్తం�� చేశారు. ఇంందుకోసంం చైనాలోని గ్వాంం�గ్‌‌డాంంగ్ 
త‌ర‌హా న‌మూనాను అనుస‌రిస్తాా మ‌ని వెల్లల‌డింంచారు.  
రాష్ట్రంం�లో కాంంగ్రెస్ ప్ర‌భుత్వం�ం అధికారం�లోకి వ‌చ్చిి 
రెం�డేంండ్లుు  పూర్తత‌యిన సంంద‌ర్భం�ంగా రం�గారెడి్డి జిలా్లా 
మీర్‌‌ఖాన్ పేట‌లో రెం�డురోజుల‌పాటు నిర్వవ‌హింంచ‌త‌ల -
‌పెట్టిిన తెలంంగాణ రైజింంగ్ గో్లోబ‌ల్ స‌మ్మిిట్ సోమ‌వారం� 
అట్టట‌హాసంంగా ప్రారం�భ‌మైంంది. రాష్ట్రర గ‌వ‌ర్నన‌ర్ జిష్ణుు దేవ్ 
వ‌ర్మమఈ కార్యయ‌క్ర‌మాన్నిి లాంంఛ‌నంంగా ప్రారం�భింంచారు. 
సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డితోపాటు ఉప ముఖ్యయ‌మంంత్రి భ‌టి్టి విక్ర -
‌మార్కక‌, కేం�ద్ర మంంత్రి జి.కిష‌న్ రెడి్డి, క‌ర్నాాట‌క ఉప ము-
ఖ్యయ‌మంంత్రి డీకే శివ‌కుమార్‌‌, నోబెల్ బ‌హుమ‌తి గ్రహీత 
కైలాస్ స‌త్యాార్థి,ి రాష్ట్రర మంంత్రులు, ఉన్నన‌తాధికారులు 
హాజ‌ర‌య్యాారు. 

..:: మిగతా 2లో

తెలంంగాణ ప్రభుత్వం�ంపై 

మరో 17 కేసులు వేస్తాా ను
రేవంంత్ రెడి్డిపై కేఏ పాల్ తీవ్ర విమర్శశలు
హైదరాబాద్, మన చౌరాస్తాా   :  ప్రభుత్వాాన్నిి నడపడంంలో 
రెం�డేళ్లలలో  పూర్తిిగా విఫలంం అయినంందుకు, వెంంటనే రేవంంత్ రెడి్డి 
రాజీనామా చేయాలి అని కే ఏ పాల్ డిమాంండ్ చేశారు. అన్నిి 
ఆధారాలతో ప్రభుత్వం�ం పైన మరో 17 కేసులు వేస్తాా నని అన్నాారు.  
రేవంంత్ ఎన్నిికల ముంందు ఇచ్చిిన ఒక్కక హామీ కూడా పూర్తిిగా 
నెరవేర్చచలేదు. కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్వం�ంలో అనేక కుంంభకోణాలు 

జరుగుతున్నాాయి. ఇటీవల హెచ్ఐఎలీ్టీ స్కాంం� పేరిట 9,300 
ఎకరాలను అమ్మేేసి రూ.5 లక్షల కోట్లల  స్కాంం� చేసేంందుకు 
సిద్ధధమయ్యాారు. మరో వైపు గో్లోబల్ సమ్మిిట్ పేరిట అడ్డడగోలుగా 
ప్రజాధనంం వృృథా చేస్తుున్నాా డు అని మంండిపడ్డాారు .దేశంంలో 
దోచుకునేవారు అంందరూ ఈ సమ్మిిట్‌‌కు వస్తుున్నాారు . ఇటీవల  
హెచ్ఐఎలీ్టీ స్కాంం� మీద కోర్టుులో  కేసు వేశాను. త్వవరలో అన్నిి 
ఆధారాలతో తెలంంగాణ ప్రభుత్వం�ంపై మరో 17 కేసులు వేస్తాా ను 
అని  కేఏ పాల్ స్పపష్టంం�  చేశారు.

ఎన్నిికల నిర్వవహణ 
పక్కకగా ఉంండాలి

ముంంజాల మమత
బీ. ఫార్మమసి (5 వ వార్డుు  )

ఎంం. డి జాకీర్ హుస్సేేన్ 
బీ.టెక్ (3వ వార్డుు )

చిట్యాాల స్వాామి 

ఎంం.పీ.ఎడ్ (10వ వార్డుు )
దూడల రాజేష్

డిగ్రీ (8వ వార్డుు )
వ్వవగలవెన అనూష

బీ. ఫార్మమసీ (7వ వార్డుు  )

నక్కక సరిత, డిగ్రీ
 (1వ వార్డుు )

సిద్దదమల్లల విజయ్ 
ఎంం.పి.ఎడ్(10వ వార్డుు )

కొత్తతకొంండ స్థాా నిక పోరులో

విద్యాావంంతులు

ఆయుధాలతో సహా 
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Mana Chourasta తెలంంగాణ
తెలుగు దినపత్రిక

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

రాష్ట్రర ప్ర‌భుత్వవ ప్ర‌ధాన కార్యయ‌ద‌ర్శిి కె.రామ‌కృృష్ణాా రావు స్వాాగ‌తోప‌న్యాా-
సంం చేసిన ఈ కార్‌‌‌క్ర‌మంంలో సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి ప్ర‌సంంగిస్తూూ ... 
దేశ స్వాాతంంత్ర్యం�ం అనంంతరం� మన నాయకులు కొత్తత రాజ్యాంం�-
గాన్నిి రూపొంందింంచి భవిష్యయత్తుు  కోసంం రోడ్ మ్యాాప్ వేశారని 
గుర్తుు  చేశారు. అదే త‌ర‌హాలో తాము కూడా తెలంంగాణ భవి -
ష్యయత్తుు  కోసంం రోడ్ మ్యాాప్ రూపొంందింంచ‌బోతున్నాామ‌ని వివ‌రిం� -
చారు. ఇంందుకు మహాత్మాా గాంంధీ, డాక్టటర్ బీఆర్ అంంబేద్కకర్, 
రాజ్యాంం�గ నిర్మాాతల నుంంచి ఎంంతో స్ఫూూర్తిిని పొంందామ‌ని 
తెలిపారు. తెలంంగాణ ప్రజలు దశాబా్దాలుగా ప్రత్యేేక రాష్ట్రంం� 
కోసంం పోరాడారు. 2014లో సోనియా గాంంధీ, ఆనాటి ప్రధాని 
డాక్టటర్ మన్మోోహన్ సింంగ్ నాయకత్వం�ంలో తెలంంగాణ ఏర్పాాటు 
కల సాకారమైంంది. 

భారతదేశంంలో యువ రాష్ట్రంం�గా తెలంంగాణ అవతరిం�చింంది. వచ్చేే 
పదేళ్లలలో తెలంంగాణను దేశంంలోనే అత్యం�ంత అభివృృది్ధి చెంందిన 
రాష్ట్రంం�గా, ప్రపంంచంంలోనే ఉన్ననత రాష్ట్రంం�గా తీర్చిిదిద్దదడానికి ప్ర-
యత్నిిస్తుు న్నాంం�. దేశానికి స్వాాతంంత్రంం సిద్ధింం�చి వంంద సంంవత్సస-
రాలు పూర్తిి చేసుకుంంటున్నన 2047 నాటికి మనమేంం సాధింంచ -
గమో చెప్పాాలని నిపుణులను కోరిన‌ట్టుు  సీఎంం వివ‌రిం�చారు. ఆ 
సమయంంలోనే తెలంంగాణ రైజింంగ్-2047 దార్శశనికతకు బీజంం 
పడింందని తెలిపారు. 

మనమేదైనా గొప్పపగా చేయాలని భావింంచినప్పుడు తెలంంగాణ 
సంంస్కృ�ృతిలో ముంందుగా దేవుళ్లల ఆశీర్వాాదంం తీసుకుంంటాంం… 
ప్రజల మద్దదతు కోరుతామ‌ని ముఖ్యయ‌మంంత్రి ఈ సంంద‌ర్భం�ంగా 
వ్యాాఖ్యాానింంచారు. భవిష్యయత్తుు  కోసంం మన కలలను నెరవేర్చుుకో-
వడానికి ప్రజల ఆలోచనలు, అంంచనాలు తెలుసుకున్నాామ‌ని 
పేర్కొొన్నాారు. అధికారులు, కేం�ద్ర, రాష్ట్రర ప్రభుత్వవ యంంత్రాంంగంం, 
ఇంండియన్ స్కూూల్ ఆఫ్ బిజినెస్, నీతి ఆయోగ్ నిపుణుల 
సహాయంం తీసుకున్నాంం�. ఈ విజన్ రూపొంందింంచడంంలో సహ -
యపడిన వారం�దరికీ ధన్యయవాదాలు. ఈ గో్లోబల్ సమ్మిిట్‌‌కు 
అన్నిి రం�గాలకు చెంందిన ప్రతినిధులు రావడంం మన అదృృ-
ష్టంం�గా భావిస్తుు న్నాంం�. వ్యాాపార వేత్తతలు, కార్పొొరేట్ దిగ్గగజాలు, 
విధాన నిర్ణేేతలు, దౌత్యయవేత్తతలు, ప్రభుత్వవ అధికారులు, నిపుణు -
లకు ధన్యయవాదాలు. ఈ సమ్మిిట్ లో మీ సూచనలు, సలహాలు, 

అభిప్రాయాలను స్వీీకరిం�చడానికి సిద్ధంం�గా ఉన్నాామ‌ని రేవంంత్ 
రెడి్డి పేర్కొొన్నాారు. 

తెలంంగాణలో అపారమైన అవకాశాలు ఉన్నాాయ‌ని సీఎంం 
తెలిపారు. ఇక్కక‌డ మంంచి సానుకూల వాతావరణంం ఉంందని 
తెలిపారు. అంందువ‌ల్లల 2034 నాటికి 1 ట్రిలియన్ డాలర్లల 
ఆర్థికి వ్యయవస్థథగా, 2047 నాటికి 3 ట్రిలియన్ డాలర్లల ఆర్థికి వ్యయ -
వస్థథగా తీర్చిిదిద్దాాలని  మేంం సంంకల్పిం�ంచాంం. దేశంంలో తెలంంగాణ 
దాదాపు 2.9% జనాభా కలిగి ఉంంది. దేశ జీడీపీలో  తెలంంగాణ 
నుంంచి దాదాపు 5% వాటాను అంందిస్తుు న్నాంం�. 2047 నాటికి 
భారతదేశ జీడీపీలో 10% వాటాను తెలంంగాణ నుంంచి అంం-
దింంచాలన్ననది త‌మ ల‌క్ష్య‌మ‌ని ముఖ్యయ‌మంంత్రి పున‌రుదా్ఘాటింం-
చారు. సేవారం�గంం, తయారీ రం�గంం, వ్యయవసాయ రం�గంం... 
ఇలా తెలంంగాణను స్పపష్టటమైన 3 భాగాలుగా విభజింంచామ‌ని 
చెప్పాారు. మూడు భాగాలుగా విభజింంచి ప్రాంంతాల వారీగా అభి -
వృృది్ధి లక్ష్యాాలను నిర్ధేేశింంచుకున్నన రాషా్ట్రాలో్లో దేశంంలోనే తెలంంగాణ 
మొట్టటమొదటి రాష్ట్రంం�. ఇంందుకోసంం క్యూూర్, ప్యూూర్, రేర్ మోడల్స్్ 
నిర్ధేేశింంచాంం. కోర్ అర్బబన్ రీజియన్ ఎకానమీ (క్యూూర్‌‌), పెరి 
అర్బబన్ రీజియన్ ఎకానమీ (ప్యూూర్‌‌), 

రూరల్ అగ్రికల్చచర్ రీజియన్  ఎకానమీ (రేర్‌‌) అనే విభాగాలుగా 
విభ‌జింంచాంం. ఈ సంందర్భం�ంగా చైనాలోని ం�గ్డాంంగ్ ప్రా -

విన్స్్ సాధింంచిన అభివృృది్ధి గురిం�చి ప్రస్తాావిం ంచదలచుకున్నాా. 
గ్వాంం�గ్‌‌డాంంగ్ ఆర్థికి వ్యయవస్థథ చైనాలోని ఏ ప్రావిన్స్‌‌�కైనా అతిపె-
ద్దదది. 20 సంంవత్ససరాలో్లో వారు ప్రపంంచంంలోనే అత్యయధిక పెట్టుు -
బడులను, వృృది్ధి రేటును సాధింంచారు. తెలంంగాణలో కూడా 
మేము అదే నమూనాను అనుసరిం�చాలని భావిస్తుు న్నాంం�. 
చైనా, జపాన్, జర్మమనీ, దక్షిణ కొరియా, సింంగపూర్ దేశాల 
నుంంచి మేమెంంతో ప్రేరణ పొంందాంం. ఇప్పుడు మేంం ఆ దేశాలతో 
పోటీ పడాలనుకుంంటున్నాంం�. మా ఈ తెలంంగాణ రైజింంగ్ ప్ర -
యాణంంలో సహకరిం�చడానికి, పెట్టుు బడి పెట్టటడానికి, మాకు 
సంంపూర్ణణ మద్దదతు ఇవ్వాాలని ఆకాంంక్షిస్తూూ  మీఅంందరినీ ఆహ్వాా-
నింంచాంం. ఈ విజన్ కష్టంం�గా అనిపింంచవచ్చుు... కానీ ఆ విజన్ 
ను సాధింంచగలంం. ఈ విషయంంలో మా టీమ్ కు నేను చెప్పేేదొ-
క్కకటే. “ కష్టంం�గా ఉంంటే, వెంంటనే చేపడుదాంం. అసాధ్యం�ం అని 
అనుకుంంటే.. వారికి కొంంత గడువు ఇస్తాా . ఇవాళ నేను నిన్ననటి 
కం�టే ఎక్కుువ విశ్వాాసంంతో, నమ్మమకం�తో ఉన్నాా. నిన్ననటిది ఒక 
కల, ఒక ప్రణాళిక…ఇవాళ మీరం�దరూ మాతో చేరారు. ఈ 
ప్రయాణంంలో భాగస్వాాములుగా ఉంండాలని ముఖ్యయ‌మంంత్రి 
రేవంంత్ ఆకాంంక్షింంచారు. అంందరి మద్దదతుతో తెలంంగాణ రైజింంగ్ 
లక్ష్యాాలన్నిం�ంటినీ సాధింంచగలమంంటూ ఆయ‌న ధీమా వ్యయ‌క్తం��  
చేశారు.

మా విజ న్ క ష్టట  మే.. కానీ
అసాధ్యయ మైతే కాదు

గో్లోబ ల్ స మ్మిిట్ లో ప ర్యాాట క శాఖ  స్టాాల్‌‌ ను
ప్రారంంభింంచిన మంంత్రి జూపల్లిి
హైద రాబాద్, మన చౌరాస్తాా  : తెలంంగాణ పర్యాాటకాన్నిి విశ్వవవ్యాాప్తంం� చేయడమే లక్ష్యమని  ప‌ర్యాాట‌క‌, 

సాంంస్కృ�ృతిక శాఖ మంంత్రి జూపల్లిి కృృష్ణాా రావు అన్నాారు. గో్లోబ‌ల్ స‌మ్మిిట్ లో తెలంంగాణ పర్యాాటక 
రం�గాన్నిి సరికొత్తతగా ప్రపంంచానికి పరిచయంం చేస్తాా మని వెల్లలడింంచారు. తెలంంగాణ రైజింంగ్ గో్లోబ‌ల్ 
స‌మ్మిిట్ లో పర్యాాట‌క శాఖ ఏర్పాాటు చేసిన ప్ర‌త్యేేక స్టాా ల్ ను  సోమ‌వారం� జూప‌ల్లిి ప్రారం�భింంచా -
రు. అంంతర్జాతీయ ప్ర‌తినిధుల‌ను ఆకర్షిం��చేలా తెలంంగాణ పర్యాాటక అంందాలు, చారిత్రక ప్రదేశాల 
ఛాయచిత్రాలను  డిజిటల్ స్క్రీన్ లో (కాగిత‌పు ర‌హిత‌- పేప‌ర్ లెస్) పర్యాాటక శాఖ ప్రదర్శిం�ంచింంది. 
రాష్టంం�లో ఎక్కకడెక్కకడ ఏయే పర్యాాటక ప్రాంంతాలున్నాాయో తెలుసుకునేలా ట‌చ్ కియోస్క్్ ను 
ఏర్పాాటు చేశారు. తెలంంగాణ ప‌ర్యాాట‌క ప్రాంంతాల‌కు సంంబంంధింంచిన మీ జా్ఞానాన్నిి పరీక్షింంచుకోంం -
డి. అద్భుుతమైన బహుమతులను గెలుచుకోంండి! అని మంంత్రి వ్యాాఖ్యాానింంచారు. నూత‌న ప‌ర్యాాట‌క 
విధానంం 2025-2030తో  పునరుత్తేేజాన్నిి ఇచ్చిం�ంద‌ని వివ‌రిం�చారు. నూతన పర్యాాటక పాలసీపై 
ఇన్వెెస్టటర్లుు  ఆస‌క్తిి చూపుతున్నాార‌ని తెలిపారు. త్వవరలోనే పర్యాాటక రం�గంం మరిం�త పురోభివృృది్ధి 
సాధిస్తుంం� దని ఆశాభావంం వ్యయ‌క్తం�� చేశారు. ఈ కార్యయ‌క్ర‌మంంలో ప‌ర్యాాట‌క అభివృృది్ధి సంంస్థథ ఎంండీ 
క్రాంంతి వ‌ల్లూూ రు, త‌దిత‌రులు పాల్గొొన్నాా రు.
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Mana Chourasta ప్రాంంతీయంం

కొత్తతకొంండ స్థాా నిక పోరులో

విద్యాావంంతులు
భీమదేవరపల్లిి, మన చౌరాస్తాా  : 

గ్రామాభివృృద్ధిి పట్లల  కట్టుు బాటుతో, 
ప్రజలకు మరింంత చేరువయ్యేే 
విధంంగా సేవలు అంందింంచేంందుకు 
ముంందుకు వచ్చిిన యువత 
కొత్తతకొంండ గ్రామ ప్రజల ఆశలను 
నెరవేర్చేం��దుకు సిద్ధధమయ్యాారు. 
ప్రజల సమస్యయలను ప్రత్యయక్షంంగా 
తెలుసుకొని, వాటి 
పరిష్కాారానికి స్పపష్టట మైన 
కార్యాాచరణ ప్రణాళికతో వార్డుు  
సభ్యుులుగా పోటీకి దిగుతున్ననట్లుు  
వారు తెలిపారు. ఈ సంందర్భం��గా 
అభ్యయర్థుు లు మాట్లాా డుతూ “ప్రజల 
ఆశలు, అభీష్టాా లు మా బాధ్యయతగా 
భావిస్తుున్నాంం� ” అన్నాారు. “గ్రామ 
అభివృృద్ధిి– ప్రతి ఇంంటి సంంతోషంం 
మా లక్ష్యంం” అని చెప్పాారు. 
తాగునీరు, రహదారులు, డ్రైనేజీ, 
విద్యుుత్, ఆరోగ్యయ సదుపాయాల 
వంంటి ప్రాథమిక అవసరాలపై 
ప్రత్యేేక దృృషి్టి పెట్టట నున్ననట్టుు  
వెల్లలడింంచారు. గ్రామ ప్రజల 
ఆదరణతో ఎన్నిికలో్లో విజయంం 
సాధింంచి, గ్రామ అభివృృద్ధిికి 
అంంకితభావంంతో పనిచేస్తాా మని 
యువత పేర్కొొన్నాారు.

ముంంజాల మమత
బీ. ఫార్మమసి (5 వ వార్డుు  )

ఎంం. డి జాకీర్ హుస్సేేన్ 
బీ.టెక్ (3వ వార్డుు )

చిట్యాాల స్వాామి 
ఎంం.పీ.ఎడ్ (10వ వార్డుు )

దూడల రాజేష్
డిగ్రీ (8వ వార్డుు )

వ్వవగలవెన అనూష
బీ. ఫార్మమసీ (7వ వార్డుు  )

నక్కక సరిత, డిగ్రీ
 (1వ వార్డుు )

సిద్దదమల్లల విజయ్ 
ఎంం.పి.ఎడ్(10వ వార్డుు )

ఎన్నిికల నిర్వవహణ పక్కకగా ఉంండాలి
	 హాస్టటల్  పరిసరాలు 

	 పరిశుభ్రంంగా ఉంంచాలి
	 విద్యాార్థుు లకు ఇబ్బంం�దులు కలగొద్దుు  
	 జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ 

జనగామ, మన చౌరాస్తాా  : ఎన్నిికల నిర్వవహణకు సంంబంం-
ధింంచిన ప్రతీ ప్రక్రియ రాష్ట్రర ఎన్నిికల సంంఘ నియమ 
నిబంంధనలకు అనుగుణంంగా ఉంండాలని జిలా్లా ఎన్ని -ి
కల అధికారి, కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ తెలిపారు. 
దేవరుప్పుల, కొడకం�డ్లల, పాలకూర్తిి మంండలాలో్లో 
సోమవారం� ఆయన విస్తృృ� తంంగా పర్యయటింంచారు. 
నామినేషన్ స్క్రూటిని ప్రక్రియను చెక్‌‌ చేశారు. రాష్ట్రర 
ఎన్నిికల సంంఘంం సూచింంచిన నియమ నిబంంధనకు 
లోబడి స్క్రూటిని ప్రక్రియ జరగాలన్నాారు. ఎన్నిికల 
విధులు నిర్వవర్తిం��చే అధికారులకు ఇచ్చిిన శిక్షణ 
కార్యయక్రమాలని తెలుసుకొని రాష్ట్రర ఎన్నిికల సంంఘంం 
జారీ చేసిన  హ్యాంం�డ్ బుక్‌‌ను అంందరికీ ఇవ్వాాలన్నాారు. 
స్ట్రాంం� గ్ రూమ్, సీసీ కెమెరాల ఏర్పాాటు గురిం�చి పలు 
సూచనలను చేశారు. అనంంతరం� కొడకం�డ్లల మంండ-
లంంలోని ఎస్సీీ బాలుర, బాలికల హాస్టటల్‌‌ను ఆకస్మిి -

కం�గా తనిఖీ చేసి పరిసరాలను, వంంట గది, బాలుర 
విద్యాార్థుుల  గదులను పరిశీలింంచారు. ఎప్పపటికప్పుడు 
శానిటేషన్ చేయింంచాలని,  తాజా కూరగాయలు, 
నాణ్యయమైన వంంట సరుకులను మాత్రమే వాడాలని 

సూచింంచారు. చలికాలంం  సంందర్భం�ంగా విద్యాార్థుుల కు 
ఇబ్బం�ంది లేకుంండా చూడాలన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో 
ఎంంపీడీఓలు, తహసీల్దాార్లుు  , ఎన్నిికల సిబ్బం�ంది  
పాల్గొొన్నాా రు.

ఆర్వోోలకు ప్రత్యేేక శిక్షణ
జనగామ, మన చౌరాస్తాా  : గ్రామ పంంచాయతీ ఎన్నిికల 

నిర్వవహణలో కీలకం�గా వ్యయవహరిస్తుు న్నన రిటర్నిం�ం-
గ్ అధికారి–2 (స్టేేజ్–II) అధికారుల విధులపై 
సోమవారం� ప్రత్యేేక శిక్షణ కార్యయక్రమాన్నిి నిర్వవహింం-
చారు.  ఈ కార్యయక్రమానికి అదనపు కలెక్టటర్ పి.పింంకే-
శ్ కుమార్ హాజరై మాట్లాా డారు. ఎన్నిికల ప్రక్రియను 
సమర్థథవంంతంంగా, పారదర్శశకం�గా నిర్వవహింంచేంందుకు 
అధికారులు ముంందుగానే సూక్ష్మ ప్రణాళికలు సిద్ధంం� 
చేసుకుని, క్షేత్ర స్థాా యిలో పకడ్బం�ందీగా అమలు 
చేయాలని సూచింంచారు. ఎన్నిికల నిర్వవహణలో 
ఏవైనా సంందేహాలు లేదా సమస్యయలు తలెత్తిిన వెంంటనే 
జిలా్లా స్థాా యి అధికారుల దృృష్టికిి తీసుకెళ్లిి పరిష్కకరిం�-
చుకోవాలని స్పపష్టంం� చేశారు. అదేవిధంంగా, ఎన్నిికల 
విధులు నిర్వవహిస్తుు న్నన ప్రభుత్వవ ఉద్యోోగులు తమ ఓటు 
హక్కుును తప్పపనిసరిగా వినియోగింంచుకోవాల్సిిన 
అవసరం� ఉంందని ఆయన అన్నాారు. ఫేజ్–1 లోని 
చిల్పూూర్, ఘన్‌‌పూర్ స్టేేషన్, జాఫర్‌‌గఢ్, లింంగాలఘణ-
పురం�, రఘునాథపల్లిి మంండలాలకు చెంందిన ఎన్నిికల 
విధుల అధికారులు సంంబంంధిత మంండల కేం�ద్రాలో్లో 
ఏర్పాాటు చేసిన పోస్టటల్ బ్యాాలెట్ ఫెసిలిటేషన్ కేం�ద్రా-
లకు హాజరై ఓటు హక్కుును వినియోగింంచుకోవాలని 
సూచింంచారు. ఎన్నిికల విధులో్లో ఉన్నన అధికారులు 

తమ ఎలెక్షన్ డ్యూూటీ ఆర్డడర్, ఓటర్ ఐడీ కార్డుు , ఫారం�–
14 (పోస్టటల్ బ్యాాలెట్ వినతి పత్రంం)తో సంంబంంధిత 
కేం�ద్రాలకు హాజరవ్వాాలని తెలిపారు. పోస్టటల్ బ్యాాలెట్ 
పొంందిన వెంంటనే అదే కేం�ద్రంంలో ఓటు హక్కుును విని-
యోగింంచి, సక్రమంంగా సంంతకం� చేసిన డిక్లలరేషన్‌‌తో 
పాటు బ్యాాలెట్‌‌ను అదే రోజు అక్కకడే సమర్పిం�ంచాలని 
అదనపు కలెక్టటర్ సూచింంచారు. ఈ శిక్షణ కార్యయక్రమంం -
లో జడ్పీీ సీఈవో మాధురి షా, డీఎల్‌‌పీవో వెంంకట్ రెడి్డి 
పాల్గొొన్నాా రు. మాస్టటర్ ట్రైనర్లుు గా మెరుగు రామరాజు, 
సురేంందర్ రెడి్డి, నరసింంహా మూర్తిి వ్యయవహరిం�చారు.ఎన్నిికల కోడ్ ఉల్లంం� ఘింంచిన 

సర్పం�ంచ్ అభ్యయరి్థిపై కేసు నమోదు
మద్దూూరు , మన చౌరాస్తాా  : తెలంంగాణలో జరుగుతున్నన 2వ సాధారణ గ్రామ పంంచాయతీ ఎన్ని -ి

కల నేపథ్యం�ంలో మద్దూూ రు మంండలంంలో ఎన్నిికల నియమావళి పర్యయవేక్షణలో భాగంంగా 
ఫ్లలయింంగ్ స్క్వాా�డ్ టీంం నిరం�తర తనిఖీలు నిర్వవహిస్తుు న్ననది.  ఫ్లలయింంగ్ స్క్వాా�డ్ టీంం ఇన్‌‌ఛార్జిి 
ముస్తాా క్ అన్వవర్ సమర్పిం�ంచిన నివేదిక ప్రకారం� వంంగపల్లిి గ్రామానికి చెంందిన సర్పం�ంచ్ అభ్యయర్థి ి
చలా్లా కమలాకర్ రెడి్డి తేదీ 06.12.2025 న తన వ్యయక్తిిగత మొబైల్ ఫోన్ ద్వాారా సామాజిక 
మాధ్యయమంం వాట్సాాప్‌‌లో 100 రూపాయల నాన్-జుడీషియల్ స్టాంం �ప్ పేపర్‌‌పై “హామీల 
జాబితా” ప్రచారం� చేసినట్లుు  గుర్తిం��చారు. ఆ స్టాంం �ప్‌‌ పేపర్‌‌లో గ్రామ ప్రజలకు ఆర్థికి ప్రలో -
భాలు/హామీలు ఇవ్వవడంం, వ్యయక్తిిగత ఆర్థికి సహాయాలు అంందిస్తాానని  పేర్కొొనడంం, దేవాలయ 
నిర్మాాణానికి నిధుల సాయంం, ప్రతి కుటుంంబానికి ఆర్థికి ప్రయోజనాలు, పోటీ పరీక్షల ఫీజు 
చెల్లింం�పులు, వివాహ శుభకార్యాాల కోసంం నగదు సాయంం వంంటి అంంశాలు ఉన్ననట్లుు  తేలింంది. 
ఇలాంంటి ప్రచారం� ఎన్నిికల నియమావళి ఉల్లంం�ఘనగా గుర్తిం��చి ముస్తాా క్ అన్వవర్ ఫిర్యాాదు 
మేరకు కేసు నమోదు చేసి దర్యాాప్తుు చేస్తుు న్ననట్లుు  మద్దూూర్  ఎసై్సై� షేక్ మహబూబ్  తెలిపారు. 

ఎన్నిికలు సజావుగా సాగాలి : ఎసై్సై� మహేశ్‌‌
కొమురవెల్లిి, మన చౌరాస్తాా  : కొమురవెల్లిి పోలీస్ స్టేేషన్ 

పరిధిలో జరుగుతున్నన ఎన్నిికల నేపథ్యం�ంలో ఓటర్లల-
కు ఆకర్షషణలు చూపిస్తూూ  మద్యం�ం పంంపిణీ చేస్తుు న్నన 
ఘటనపై పోలీసులు స్పం�ందింంచారు. ఎన్నిికల ని-
యమావళి ఉల్లంం�ఘింంచిన వ్యయక్తుు లపై చట్టటపరమైన 
చర్యయలు తీసుకుంంటూ నమోదు చేశామని కొమురవె-
ల్లిి ఎసై్సై� మహేష్ తెలిపారు. కొమురవెల్లిి మంండలంం 
ఐనాపూర్ గ్రామంంలో కొంంతమంంది వ్యయక్తుు లు ఓటర్లలను 
ప్రలోభపెట్టేే ఉద్దేేశంంతో మద్యం�ం పంంపిణీ చేస్తుు న్ననట్లుు  
సమాచారం� అంందిన వెంంటనే పోలీసు బృం�ందంం 
అక్కకడికి చేరుకుని తనిఖీలు నిర్వవహింంచగా, ఆ కా -

ర్యయకలాపాలు నిజమని తేలడంంతో చట్టాాల  ప్రకారం� 
కేసు నమోదు చేశారు. ఘటనలో పాలొ్గొన్నన 24 
మంందిపై బీఎన్‌‌ఎస్‌‌ సెక్షన్లుు , పంంచాయత్ రాజ్ సెక్ష-
న్స్్, సంంబంంధిత ఎక్సై�ైజ్ చట్టాాల  ప్రకారం� ఎఫ్ఐఆర్‌‌‌ 
నమోదు చేసి దర్యాాప్తుు ప్రారం�భింంచారు. ఎన్నిికల 
సమయంంలో ఏ విధమైన లంంచాలు, మద్యం�ం, డబ్బుు 
పంంపిణీ, బెదిరిం�పులు, లేదా అక్రమ ప్రభావంం చూపే 
చర్యయలు కఠినంంగా నిషేధింంచబడ్డాా యని పోలీసులు 
స్పపష్టంం� చేశారు. బాధ్యయత లేకుంండా ఎన్నిికల వ్యయవస్థథను 
ప్రభావితంం చేసే ప్రయత్నాాలు చేసిన వారిపై కఠిన -
మైన చర్యయలు తప్పపవని హెచ్చచరిం�చారు.   

 జీపీ ఎన్నిికల పోలింంగ్‌‌కు 
సిబ్బంం�ది ర్యాం�ండమైజేషన్ 
వరం�గల్, మన చౌరాస్తాా  :  గ్రామ పంంచాయతీ ఎన్నిికల  

పోలింంగ్ సిబ్బం�ంది కేటాయింంపులో మొదటి విడత 3వ 
ర్యాంం�డమైజేషన్, రెం�డవ విడత  2వ ర్యాంం�డమైజేషన్ 
ప్రక్రియను జిలా్లా ఎన్నిికల సాధారణ పరిశీలకులు  
బాల మాయాదేవి, జిలా్లా ఎన్నిికల అధికారి, కలెక్టటర్ 
డాక్టటర్ సత్యయ శారద ల సమక్షంంలో సోమవారం� నిర్వవ-
హింంచారు. జిలా్లా కలెక్టటరేట్ ఛాంంబర్ లో ఎన్నిికల 
సంంఘంం నియమావళి ననుసరిం�చి ఎన్నిికల పి ఓ., 
ఓ.పీ.ఓ ల ర్యాంం�డమైజేషన్ జరిగింంది.  ఈ ప్రక్రియను 
సాధారణ పరిశీలకులు   బాల మాయాదేవి, జిలా్లా 
కలెక్టటర్ డాక్టటర్ సత్యయ శారద, జిలా్లా ఎన్నిికల ఖర్చుుల 
పరిశీలకులు  సునయన చౌహాన్, నిశితంంగా పరిశీ-
లింంచారు. జిల్లాాలోని  మొదటి విడత లో పర్వవతగిరి, 
వర్ధధన్ననపేట రాయపర్తిి, రెం�డవ విడతలో గీసుగొంండ, 
దుగ్గొంం�డి , నల్లలబెల్లిి, సంంగెంం మంండలంం వారీగా ఆయా 
గ్రామ పంంచాయతీల సర్పం�ంచ్, వార్డుు  స్థాా నాలకు ఎన్నిి -
కల పోలింంగ్ విధులు నిర్వవర్తిం��చే  ప్రిసైడింంగ్ అధికారు -
లు, పి.ఓ., ఓ.పీ.ఓలను ర్యాంం�డమైజేషన్ ద్వాారా కేటా -
యింంచారు. స్థాాని కత, విధులు నిర్వవర్తిిస్తుు న్నన మంండలంం 
తదితర అంంశాలను పరిగణనలోకి తీసుకుని, ర్యాంం�-
డమైజేషన్ ద్వాారా స్థాానికేతర  సిబ్బం�ందిని పోలింంగ్ 
విధుల కోసంం ఎంంపిక చేశారు. జిల్లాాలోని  మొదటి 
విడత లో గల 85 గ్రామ పంంచాయతీలు 731 వార్డుు  

స్థాా నాలకు,   రెం�డవ విడత లో 114 గ్రామ పంంచా-
యతీలు, 984  వార్డుుల కు గాను  ఎన్నిికల నిర్వవహణ 
కోసంం 20 శాతంం రిజర్వ్్ స్టాా ఫ్ కలుపుకుని ప్రిసైడింంగ్ 
అధికారులతో పాటు, పి.ఓ.,లను ఓ.పీ.ఓల ర్యాంం�డ-
మైజేషన్ ద్వాారా కేటాయింంచడంం జరిగింంది. ఇంందులో 
మొదటి విడతలో 1975 లో  పి.ఓ.877,ఓ పి.ఓ లు 
1098 పోలింంగ్ సిబ్బం�ందిని, రెం�డవ విడతలో  2568 
లో పి ఓ.1181లు,ఓ పి ఓ లు గా 1387  పోలింంగ్ 
సిబ్బం�ందిని  ర్యాంం�డమైజేషన్ ద్వాారా  కేటాయింంచడంం 
జరిగింందని జిలా్లా కలెక్టటర్ పేర్కొొన్నాారు. ర్యాంం�డమైజేష-
న్ ప్రక్రియలో అదనపు కలెక్టటర్  జి.సంంధ్యాారాణి, జెడ్పిి 
సీఈఓ రామిరెడి్డి, డీపీఓ కల్పపన,  డీఈవో రం�గయ్యయ 
నాయుడు, ఆర్డడబ్ల్యూూ �ఎస్ అధికారి  నిర్మమల తదితరులు 
పాల్గొొన్నాా రు.

పీఎస్  నుంండి నింందితుల పరారీ
హనుమకొంండ, మన చౌరాస్తాా  : ఓ చోరీ కేసులో ముగ్గుు రిని అరెస్టుు  చేసిన 

హనుమకొంండ పోలీసులు   వారిని పోలీస్ స్టేేషన్లో ఉంంచగా నిన్నన అర్ధధరాత్రి 
స్టేేషన్ నుంండి తప్పిం�ంచుకున్ననట్లుు  విశ్వవసనీయంంగా తెలిసింంది.పోలీస్ కమిష-
నరేట్ కు కూతవేటు దూరం�లో ఉన్నన హనుమకొంండ పోలీస్ స్టేేషన్ నుంండి 
ముగ్గుు రు నింందితులు తప్పిం�ంచుకోవడంం చర్చచనీయాంంశంం గా మారిం�ది. 
కాగా తప్పిం�ంచుకున్నన ముగ్గుు రు నింందితుల కోసంం హనుమకొంండ పోలీసులు 
తీవ్రంంగా గాలిస్తుు న్ననట్టుు  తెలిసింంది. ఇటీవల ఇతర రాషా్ట్రానికి చెంందిన 
నలుగురు గంంజాయి నింందితులను నార్కోోటిక్స్్ పోలీసులు పట్టుు కొని 
హనుమకొంండ పోలీసులకు అప్పపగింంచారు. హనుమకొంండ పోలీసు స్టేేషన్ 
కం�ప్యూూటర్ రూమ్ నుంంచి సోమవారం� తెల్లలవారుజామున 5గంంటలకు 
సెంంట్రీ డ్యూూటీ పోలీసుల కళ్లుు  గప్పిి కం�ప్యూూటర్ రూమ్ వెనుక భాగంం డోర్ 
పగలగొటి్టి ముగ్గుు రు దొంంగలు పరార్ అయ్యాారు అని తెలిసింంది.ఈ విషయంం 
తెలిసిన పోలీసు ఉన్ననతాధికారులు సీరియస్ కావడంంతో పారిపోయిన 
దొంంగలను పట్టుు కోవడానికి హనుమకొంండ పోలీసులు గాలింంపు చర్యయలు 
చేపట్టాా రు.
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Mana Chourasta తెలంంగాణ
తెలుగు దినపత్రిక

విద్యయతోనే తెలంంగాణ భవిష్యయత్‌‌!
‌తెలంంగాణలో విద్యాారం�గంం రాష్ట్రర భవిష్యయత్తుు ను నిర్మిం�ంచే అతిపెద్దద 

సామాజిక బలంం. కానీ దశాబ్దంం� గడిచినా, విద్యాారం�గంం ఇంంకా 
బలోపేత దశకు చేరకపోవడంం ఆంందోళన కలిగింంచే విషయంం. 
ప్రపంంచంం విద్యయలో పెట్టుు బడిని భవిష్యయత్తుు పై పెట్టుు బడిగా 
చూస్తుంం� టే, మనంం మాత్రంం దానిని ఖర్చుుగా భావింంచడంం తీవ్ర -
మైన వ్యూూహపరమైన తప్పిిదంం..బడ్జెెట్‌‌ ‌కేటాయింంపుల లోటు, 
ఖాళీ పోస్టుుల  భర్తీీ ఆలస్యం�ం, మౌలిక వసతుల దుర్వవస్థితి, ఉపా -
ధ్యాాయుల ఆర్థికి ఒత్తిిడి. ఇవన్నిి రాష్ట్రర అభివృృది్ధి పునాదులను 
బలహీనపరుస్తుు న్నాాయి. విద్యాారం�గంం మీద రాష్ట్రంం�లో 3.3 
నుంండి 3.5 లక్షల కుటుంంబాలు నేరుగా జీవనాధారాన్నిి పొంందు-
తున్నాాయి. ఇంంత పెద్దదదైన, సమాజ నిర్మాాణానికి వెన్నెెముకలాంం-
టిది అయిన విద్యాారం�గాన్నిి బలోపేతంం చేయడాన్నిి ప్రభుత్వం�ం 
భారం�గా భావింంచకుంండా, రాష్ట్రర భవిష్యయత్తుు ను రక్షింంచడానికి 
చేయవలసిన బాధ్యయతగా భావింంచాలి. తెలంంగాణ రాష్ట్రంం� ఏర్పపడి 
దశాబ్దద కాలంం దాటింంది. ఈ కాలంంలో ప్రభుత్వాాలు మారాయి, 
విధానాలు మారాయి, అభివృృది్ధి లక్ష్యాాలు ముంందుకు సాగుతు -
న్నాాయి. అయితే, ఒక రాష్ట్రర భవిష్యయత్తుు ను నిర్మిం�ంచే అత్యం�ంత కీలక 
రం�గంం అయిన విద్యయ మాత్రంం ఇంంకా బలోపేతంం దశకు చేరలేదు. 
ఇంంకా బలపర్చాాల్సిిన అవసరాన్నిి గటి్టిగా సూచిస్తోంం�ది . జా్ఞానంం, 
విజా్ఞానంం, నైపుణ్యం�ం.. ఇవి సమాజ పురోగతికి ప్రధాన ఆస్తుు లు.. 
ఇవి బలపడాలంంటే విద్యాారం�గంం బలంంగా, సి్థిరం�గా ఉంండాలి. 
కానీ ప్రస్తుు తంం తెలంంగాణలో విద్యాారం�గంం అనేక స్థాా యిలలో 
సవాళ్లుు  ఎదుర్కొం�ంటోంంది. విద్యయ అనేది కేవలంం పాఠశాలలు, 
గురువులు, తరగతి గదులు, పుస్తతకాలు, పరీక్షలు మాత్రమే కాదు. 
ఇది ఒక రాష్ట్రర ఆర్థికి, సామాజిక, రాజకీయ ఎదుగుదలకు 
పునాది. జా్ఞానంం ఉన్నన సమాజంం అభివృృది్ధి చెంందుతుంంది, జా్ఞానంం 
లేని సమాజంం వెనుకబడిపోతుంందనే సత్యాాన్నిి ప్రపంంచంంలోని 
అన్నిి అభివృృది్ధి చెంందిన దేశాలు గుర్తిం��చి విద్యాారం�గంంలో పెద్దద 
ఎత్తుు న పెట్టుు బడులు పెడుతూ ఉపాధ్యాాయ వృృత్తిిని అత్యుున్ననత 
స్థాానం ంలో ఉంంచుతున్నాాయి. అయితే మన రాష్ట్రంం�లో విద్యయకు 
ఇవ్వాాల్సిిన ప్రాధాన్యం�ం ఇప్పపటికీ పూర్తిిగా ప్రతిఫలింంచలేదనే 
చెప్పాాలి. యునెస్కోో, జాతీయ విద్యాా విధానంం ప్రకారం� ఏ రాష్ట్రంం� 
అయినా తమ మొత్తంం� బడ్జెెట్‌‌లో కనీసంం 18 నుంంచి 20 శాతంం 
విద్యాారం�గానికి కేటాయింంచాలి. కానీ తెలంంగాణలో ప్రస్తుు తంం 

విద్యాారం�గానికి కేటాయిస్తుు న్నన మొత్తంం� బడ్జెెట్‌‌ ‌కేవలంం 6 నుంంచి 
7 శాతంం మాత్రమే ఉంండటంం తీవ్రమైన ఆంందోళనకర విషయంం. 
2024-25 రాష్ట్రర మొత్తంం� బడ్జెెట్‌‌ ?2.65 ‌లక్షల కోట్లుు  కాగా, విద్యాా -
రం�గానికి కనీసంం 53,000 కోట్లుు  కేటాయింంచాల్సిిన అవసరం� 
ఉంంది. కానీ ప్రస్తుు తంం సుమారు 21,000 కోట్లలకు లోపే కేటా -

యిస్తుు న్నాారు. అంంటే సంంవత్ససరానికి విద్యాారం�గంంలో సుమారు? 
30,000 కోట్లల వరకు భారీ లోటు కొనసాగుతోంంది. ఈ లోటు.. 
బోధన నాణ్యయత, పాఠశాల మౌలిక సదు పాయాలు, ఆధునిక 
సాంంకేతిక విద్యయ, గ్రామీణ ప్రాంంతాలో్లో విద్యయ అవకాశాలపై నేరుగా 
దుష్ప్రర�భావంం చూపుతోంంది. ముఖ్యం�ంగా ఉపాధ్యాాయుల జీతభ-

త్యాాల విషయంంలో కూడా తీవ్రమైన లోటు ఉంంది. విద్యాా బడ్జెెట్‌‌లో 
కనీసంం 60 నుంంచి 70 శాతంం ఉపాధ్యాాయుల జీతాలు, పెన్షషన్‌‌లు, 
ఇతర అల వెన్సుులకు కేటాయింంచాలి. అంంత ప్రామాణికం�గా లెక్కిి -
స్తేే ఉపాధ్యాాయుల జీతభత్యాాల బడ్జెెట్‌‌ ‌సుమారు ?30,000 కోట్లుు  
ఉంండాలి. కానీ ప్రస్తుు తంం 14,000 కోట్లలకు లోపే కేటాయిస్తుు న్నాా-
రు. అంంటే సంంవత్ససరానికి 16,000 కోట్లలకు సమానమైన లోటు 
వుంంది. ఈ లోటు కారణంంగా ఉపా ధ్యాాయులు ఆర్ధికి ఒత్తిిడి ఎదు -
ర్కొం�ంటున్నాారు. ఖాళీగా ఉన్నన ఉపాధ్యాాయ పోస్టుుల  నియమాకం� 
ఆలస్యం�ంగా చేపట్టటడంం, పదోన్ననతులు ఆలస్యయమౌతుంండటంం, ఒకే 
గురువు ఎన్నోో తరగ తులు చూసే పరిసి్థితి, యువత ఉపాధ్యాాయ 
వృృత్తిిని దూరం�గా చూడటంం లాంంటి పరిసి్థితులు నెలకొంంటు-
న్నాాయి. విద్యయలో పెట్టుు బడి తగ్గిిపోతే రాష్ట్రర భవిష్యయత్తుు పై నేరుగా 
దెబ్బబ. ఒక రూపాయి విద్యయలో పెట్టుు బడి పెడితే పది రూపాయల 
ఆర్థికి లాభంం వస్తుంం� దని ప్రపంంచ బ్యాంం�కు సూచిస్తోంం�ది . అంంటే 
విద్యయపై ఖర్చుు ఖర్చుు కాదు.. రాష్ట్రర అభివృృది్ధిపై పెట్టుు బడి. ప్రభుత్వవ 
స్కూూళ్లల నాణ్యయత పడిపోతే, ప్రభుత్వవ విద్యయ బలహీనపడితే, ఎక్కుు-
వగా ప్రభావంం పేద, గ్రామీణ, వెనుకబడిన వర్గాాల  పిల్లలలపైనే 
పడుతుంంది. ఇది కేవలంం విద్యాారం�గ సమస్యయ కాదు. ఇది సమాజ 
సమానత్వం�ం, సమాజ న్యాాయంం, భవిష్యయత్తుు  అవకాశాలపై పెద్దద 
ప్రమాదంం. అంందువల్లల తెలంంగాణలో విద్యాారం�గాన్నిి బలోపేతంం 
చేయడా నికి ప్రభుత్వం�ం అత్యయవసరం�గా చర్యయలు తీసుకోవాలి. 
విద్యాారం�గానికి బడ్జెెట్‌‌లో 20 శాతంం కేటాయింంచాలి. ఉపా-
ధ్యాాయుల జీత భత్యాాల బడ్జెెట్‌‌ను 30,000 కోట్లలకు పెంంచాలి. 
రాష్ట్రంం�లోని ఖాళీగా ఉన్నన అన్నిి ఉపాధ్యాాయ పోస్టుుల ను వెంంటనే 
భర్తీీ చేయాలి. పాఠశాలల మౌలిక వసతుల పున రుద్ధధరణకు 
ప్రత్యేేక నిధులు ఏర్పాాటు చేయాలి. విద్యయ బలపడితేనే తెలంంగాణ 
బలపడుతుంంది. భవిష్యయత్‌‌ ‌తరాన్నిి జా్ఞానంంతో తీర్చిిదిద్దదడంం ప్రభు-
త్వవ అత్యుున్ననత బాధ్యయత. విద్యయలో పెట్టుు బడి పెట్టటకపోవటంం అంంటే 
రాష్ట్రర భవిష్యయత్తుు నే ప్రమాదంంలో పెట్టటడంం. విద్యయ ఒక ఖర్చుు కాదు. 
అది భవిష్యయత్‌‌ ‌తరాలకు చేసే పెట్టుు బడి. గురువులను గౌరవింంచే 
రాష్ట్రంం� ఎదుగుతుంంది. విద్యయకు న్యాాయంం జరిగితేనే సమాజానికి 
న్యాాయంం జరుగుతుంంది. అంందుకే విద్యాారం�గంం, ఉపాధ్యాాయుల 
జీవనోపాధి, పాఠశాలలు బలపడటంం.. ఇవి ఏ ప్రభుత్వాానికైనా 
కర్తతవ్యాాలు, దానంం కాదు. 

వెనుకబడిన, బలహీమైన చిన్నన దేశాలను, ఆ దేశాల ప్రభుత్వాాలను 
ఆయుధ బలంంతో తన చెప్పుచేతులో్లో పెట్టుు కోవడంం, తన మాట-
వినని ప్రభుత్వాాలు కూలిపోయేలా చేయడంం, అది సాధ్యం�ంకాక -
పోతే దురాక్రమణ, యుద్ధంం� ద్వాారా తన కీలుబొమ్మమ ప్రభుత్వాాన్నిి 
ఏర్పాాటు చేయడంం, తద్వాారా ఆ దేశాల సహజ వనరులను తర -
లింంచుకుపోవడంం అమెరికా సామ్రాజ్యయవాదంం అవలంంబిస్తుు న్నన 
విధానంంగా ఉంంది. నేడు వెనిజువెలాపై దాని యుద్ధధ సన్నాాహాలు 
ఆ విధానంంలో భాగమే. దక్షిణ అమెరికా దేశమైన వెనిజువెలా-
పై దాడి చేయడానికి అమెరికా అధ్యయక్షుడు ట్రంంప్‌‌ ‌కరేబియన్‌‌ 
‌దీవులకు 8 వార్‌‌ ‌షిప్‌‌లతో పాటు అతిపెద్దద విమాన వాహక 
నౌకను, క్షిపణులు మొదలైన ఆయుధ సామాగ్రితోపాటు 
10 వేలమంంది సైనికులతో కరేబియన్‌‌ ‌సముద్రంంలోకి ట్రంంప్‌‌ 
‌పంంపాడు. వీరిలో 22వ మెరైన్‌‌ ‌యూనిట్‌‌ ‌కమాంండోలు 2,200 
మంంది ఉన్నాారు. ఇది ఇలా ఉంండగా 2-9-20 25న వెనిజువెలా 
నుంంచి పోతున్నన పడవలపై అమెరికా దాడి చేసి 11మంంది 
ప్రాణాలు తీసింంది. ఈ దాడికి కారణంం పడవలో్లో వెనిజువెలా 
మారకద్రవ్యాాల రవాణా చేస్తుు న్ననదని సాకులు చెబుతున్ననది. 
మారకద్రవ్యాాలకు నిలయంంగా ఉన్నన వెనిజువెలా అమెరికా 
వినాశనానికి కం�కణంం కట్టుు కున్ననదని, అంందుకే దానిపై దాడి 
చేస్తాా మని ట్రంంప్‌‌ ‌ప్రభుత్వం�ం ప్రచారం� చేస్తూూ , దాని దోపిడీ వి-
ధానాలను, యుద్ధోోన్మాా దాన్నిి మరుగుపరుస్తుు న్ననది. వెనిజువెలా 
దేశంంపై అమెరికా వ్యయతిరేకత చాలా కాలంంగా కొనసాగుతున్నన-
ది. ఆ దేశ భూగర్భం�ంలో చమురు, సహజ వాయువు నిక్షేపాలు, 
వజ్రాలు, బంంగారం� మొదలైనవి అపారం�గా ఉన్నాాయి. తన 
బహుళజాతి సంంస్థథల ద్వాారా వాటిని తరలింంచుకుపోతున్నన అమె -
రికాకు 1999 లో తొలిసారి ఆటంంకం� ఎదురైంంది. 1999లో 
హ్యూూగో చావేజ్‌‌ ‌వెనిజువెలా అధ్యయక్ష బాధ్యయతలు చేపట్టాా డు. ఒక 
సంంవత్ససరం� తర్వాాత తనను సోషలిస్టుు  గాను, సామ్రాజ్యయవాద 
వ్యయతిరేకిగా ఆయన ప్రకటింంచుకున్నాాడు. అమెరికా దోపిడీకి 
అడ్డుు కట్టట వేశాడు. ప్రభుత్వవ సంంస్థథలను జాతీయంం చేయడాన్నిి 
వ్యయతిరేకిస్తుు న్నన పెట్టుు బడిదారీ అనుకూల ముఠా చావేజ్‌‌ ‌పై తి-
రుగుబాటు ప్రయత్నాాన్నిి ఆనాటి జార్జిిబుస్‌‌ ‌ప్రభుత్వం�ం మద్దదతు 
ఇచ్చిం�ందని వెనిజువెలా పేర్కొం�ంది. ఆ తర్వాాత రెం�డు దేశాల 
మధ్యయ ఉద్రిక్తతతలు పెరిగాయి. బొలీవియా దేశ ప్రభుత్వాానికి వ్యయ -
తిరేకం�గా హింంసాత్మమక సమూహాలకు ఒక అమెరికా రాయబారి 
సహకరిం�చినట్లుు  వచ్చిిన ఆరోపణల నేపథ్యం�ంలో ఆ దేశానికి 
మద్దదతుగా 2008లో వెనిజువెలా అమెరికా రాయబారిని దేశంం 
నుంంచి బహిష్కకరిం�చింంది. దీని ద్వాారా అమెరికా చర్యయలను వె -
నిజువెలా వ్యయతిరేకిం�చింంది. చావేజ్‌‌ ‌మరణంం తర్వాాత 2013 
ఏఫ్రిల్‌‌ ‌లో జరిగిన ప్రత్యేేక ఎన్నిికలో్లో నికోలస్‌‌ ‌మదురో విజయంం 

సాధింంచి వెనిజువెలా అధ్యయక్షుడు అయ్యాాడు. 2024లో జరిగిన 
ఎన్నిికలో్లోనూ గెలిచి మూడవ సారి అధ్యయక్షునిగా కొనసాగుతు -
న్నాాడు.ఈయన పాలనలో ప్రభుత్వవరం�గ సంంస్థథలు, పెట్రోలి-
యంం పరిశ్రమల వంంటివి ప్రభుత్వవ నిర్వవహణలో కొనసాగు-
తున్నాాయి. ఇది అమెరికాకు కోపంం తెప్పిం�ంచింంది. 2014లో 
దేశంంలో హింంసను ప్రోత్ససహింంచిన ముగ్గుు రు అమెరికా దౌత్యయ-
వేత్తతలను దేశంం నుంంచి మదురో ప్రభుత్వం�ం బహిష్కకరిం�చింంది. 
2019లో వెనిజువెలా సంంక్షోభ సమయంంలో మదురో ప్రభుత్వవ 
వ్యయతిరేకి అయిన జువాన్‌‌ ‌గైడోనూ తాత్కాాలిక అధ్యయక్షుడిగా 
గుర్తిిస్తుు న్ననట్లుు  ట్రంంప్‌‌ ‌ప్రభుత్వం�ం ప్రకటింంచిన తర్వాాత నికోలస్‌‌ 
‌మదురో ప్రభుత్వం�ం అమెరికాతో సంంబంంధాలు తెచ్చుుకున్ననట్లుు  
ప్రకటింంచింంది. 2023లో ప్రతిపక్ష జాతీయ అసెంంబ్లీీ గైడ్‌‌ ‌తాత్కాా -
లిక ప్రభుత్వాాన్నిి గుర్తిం��చరాదని ఓటు వేయడంంతో ఆ వాదన 
వెడల అమెరికా మౌనంం వహింంచింంది. అమెరికా తమ చమురు 
నిల్వవలను లక్ష్యంంగా చేసుకుంంటున్ననదని వెనిజువెలా వెల్లలడింంచ-
డంంతో అమెరికాకు చెంందిన డెలా వేర్‌‌ ‌న్యాాయమూర్తిి అప్పులు 
తీర్చచడానికి చమురు అమ్మమకం� గురిం�చి వెనిజువెలాను ఆదేశింం-
చాడు. బిలియన్లల డాలర్లల అప్పు తీర్చచడానికి మోసపూరితంంగా 
చమురు కం�పెనీ సిట్గోో ను విక్రయింంచడానికి అధికారం� ఇస్తూూ  
అమెరికా కోర్టుు  నిర్ణణయాన్నిి వెనిజువెలా ఉపాధ్యయక్షుడు, ఆ దేశ 
పెట్రోలియంం మంంత్రి డెల్సీీ రోడ్రిగ్జ్్ ‌ఖంండింంచి ఆ తీర్పుును తిరస్కక -
రిం�చాడు. ప్రభుత్వవ యాజమాన్యం�ంలోని చమురు సంంస్థథ అయిన 
వెనిజువెలా పెట్రోలియోన్‌‌ ‌డి వెనిజులా (పిడియుఎస్‌‌ఎ) ‌హ్యూూ-
స్టటన్‌‌కు చెంందిన అనుబంంధ సంంస్థథ అయిన సిట్గోో , రుణదాతలకు 
20 బిలియన్లల అమెరికా డాలర్లలకు పైగా బాకీ ఉంందనే ప్రచారం� 
జరుగుతున్ననది. ఇంంతకు ముంందు ఇది లాభదాయకం�గా ఉన్నన 
చమురు పరిశ్రమ. దీన్నిి లక్ష్యంంగా చేసుకున్నన అమెరికా పెట్టిిన 
అనేక ఆంంక్షల వల్లల సంంక్షోభంంలో ఉంండి ఆర్థికి ఇబ్బం�ందులు ఎదు -
ర్కొం�ంది. కం�పెనీల రుణదారులో్లో కెనడియన్‌‌ ‌సంంస్థథ క్రిస్టటలిక్స్్ 
‌కూడా ఉంంది. బంంగారం�, వజ్రాలు, ఇనుము, ఇతర ఖనిజాలతో 
సమృృది్ధిగా ఉన్నన క్రిస్టిినాస్‌‌ ‌గనిని 2008లో స్వాాధీనంం చేసుకుని 

జాతీయంం చేసినంందుకు 2019లో వెనిజువెలా ప్రభుత్వం�ం క్రిస్టట -
లెక్స్‌‌�కు 1.2 బిలియన్లుు  బాకీ ఉంందని మరొక అమెరికా కోర్టుు  
పేర్కొం�ంది. సార్వవభౌమాధికారం� గల ఒక స్వవతంంత్ర దేశంం ఆ 
దేశానికి సంంబంంధింంచిన అన్నిి నిర్ణణయాలు, ఆ దేశ ప్రభుత్వం�ం 
తీసుకునే హక్కుు ఉంంటుంంది. వెనిజువెలా అలాంంటి దేశంం 
కాబటి్టి పరిశ్రమలను, ఖనిజాల గనులను జాతీయంం చేసింంది. 
ఆ దేశ నిర్ణణయాలపై అమెరికా కోర్టుు లు తీర్పుులు ఎలా ఇస్తాా యి. 
తీర్పుు ఇచ్చేే అధికారం� కూడా వెనిజువెలా కోర్టుులకే  ఉంంటుంంది. 
అమెరికా ప్రపంంచ పోలీసు పాత్ర పోషిస్తూూ  లేని అధికారాలను 
తీసుకుంంటున్ననది. 2023 నాటికి 303 బిలియన్‌‌ ‌బ్యాారెళ్ల్లల�గా 
అంంచనాతో ప్రపంంచంం లోనే అత్యయధిక చమురు నిల్వవలను వెనిజు-
వెలా కలిగి ఉంంది. అయినా ఆ దేశంం 2023లో కేవలంం 4.05 
బిలియన్లల ముడిచమురును మాత్రమే ఎగుమతి చేసింంది. ఇది 
ఇతర చమురు ఉత్పపత్తిి దేశాల ఎగుమతి కన్నాా చాలా తక్కుువ. 
ఇంంతకు ముంందు ట్రంంప్‌‌ ‌ప్రభుత్వవ పాలనలో ఇతర దేశాలు వెని -
జువెలా నుంంచి చమురు కొనవద్దదని చేసిన హెచ్చచరికలే అంందుకు 
కారణంంగా ఉంంది. ఈ విధంంగా వెనిజువెలా దేశాన్నిి సైనికం�గా 
బెదిరిం�చడమే కాకుంండా దాని ఆర్థికి వ్యయవస్థథను విచ్ఛిిన్నం�ం చేసే 
కుట్రలు అమెరికా చేసింంది. వెనిజువెలాపై యుద్ధాాని కి సిద్ధధమై ఆ 
దేశ గగన స్థథలాన్నిి మూసి వేస్తుు న్ననట్లుు  ప్రకటింంచింంది. అధ్యయక్షుడు 
నికోలస్‌‌ ‌మదురో దేశంం విడిచిపెటి్టిపోవాలని, అతని మంంత్రి వర్గగ 
ముఖ్యయ సహచరులను కాపాడుకోమని ట్రంంప్‌‌ ‌బెదిరిం�చినట్లుు  
హెరాల్‌‌ అనే అంంతర్జాతీయ పత్రిక పేర్కొం�ంది. ట్రంంప్‌‌ ‌ప్రభుత్వం�ం 
ప్రకటనను వెనిజువెలా తీవ్రంంగా ఖంండింంచింంది. ఇది ఏకపక్ష 
చర్యయను చూపిస్తోంం� దని పేర్కొం�ంది. డ్రగ్‌‌ ‌మాఫియాపై పోరాటంం 
పేరుతో అమెరికా హద్దుు లు దాటుతోంందని, తమ దేశ సార్వవ-
భౌమాధికారాన్నిి ప్రశ్నం�ంచేలా ఉంందని మంండిపడింంది. వెనిజు-
వెలా ప్రభుత్వాాన్నిి కూల్చిివేయడమే లక్ష్యంంగా ట్రంంప్‌‌ ‌చర్యయలు 
ఉన్నాాయని పేర్కొం�ంది. సార్వవభౌమాధికారం� గల ఒక దేశ గగన 
స్థథలాన్నిి మరొక దేశంం మూసివేస్తుు న్ననట్లుు  ప్రకటింంచడంం అంంత-
రా్జాతీయ ఒడంంబడికలకు విరుద్ధధమైనది. అమెరికా ఎప్పుడు 
అంంతర్జాతీయ ఒప్పం�ందాలను గౌరవింంచకుంండా ఉల్లంం�గిస్తూూ నే 
ఉంంది. వాస్తతవంంలేని సాకులతో ఇరాక్‌‌ ‌దాడి చేసింంది. కొద్దిి 
నెలల క్రితంం ఇరాన్‌‌పై దాడి చేసింంది. ఒక స్వవతంంత్ర దేశమైన 
వెనిజులా అధ్యయక్షుణ్ణిి పటి్టి అప్పపగింంచమని అమెరికా కోరడంం, 
నికోలస్‌‌ ‌మదురో సమాచారం� ఇస్తేే ఏకం�గా 50 మిలియన్లల 
డాలర్లుు  (430 కోట్లల రూపాయలు) బహుమతి ప్రకటింంచడంం 
దాని హంంతక మనస్తతత్వాానికి నిదర్శశనంం. ఇలాంంటి బెదిరిం�పుల 
ద్వాారా వెనుకబడిన దేశాలన్నీీ తన చెప్పుచేతలో్లో ఉంంచుకోవాల-
న్ననదే అమెరికా విధానంం. వెనిజువెలాపై సైనిక చర్యయను 70% 
మంంది అమెరికన్లుు  వ్యయతిరేకిస్తుు న్నాారని సిబిఎన్‌‌ ‌సర్వేే వెల్లలడింం-
చింంది. సైనిక జోక్యాాలతో ఇప్పపటికే అమెరికా ఆర్థికి వ్యయవస్థథ గుల్లల 
అయ్యింం�దని, వెనిజువెలాపై సైనిక జోక్యం�ం చేసుకోవద్దదని అమెరి-
కన్లుు  కోరుతున్నాారు. వెనిజువెలాపై అమెరికా ఆంంక్షలను, దాడి 
చేసే ప్రయత్నాాలను తక్షణమే విడనాడాలని, ఒక దేశ అంంతర్గగత 
వ్యయవహారాలో్లో అమెరికా జోక్యం�ం చేసుకోరాదని, వెనుకబడిన 
దేశాలను బెదిరిం�చే విధానాలను మానుకోవాలని ప్రపంంచ 
ప్రజలు అమెరికాకు వ్యయతిరేకం�గా ఉద్యయమింంచాలి.

వెనుజువెలా ధ్వం�ంసంంమే 

అమెరికా ధ్యేేయంం

అభివృృద్ధిి కోసంం అధికార పార్టీీని 
చూసి ఓటేయాలనేది ఒక 
విధానంం, అయితే పార్టీీల మధ్యయ 
పోటీ ఉంంటుంంది. కానీ గ్రామ 
అభివృృద్ధిి అనేది ఎన్నిికల తర్వాాత 
కూడా స్థాా నిక సంంస్థథలైన 
పంంచాయతీల పనితీరుపై 
ఆధారపడి ఉంంటుంంది. ఓటర్లుు గా, 
మీరు గ్రామ అవసరాలు మరియు 
ఏ పార్టీీ నాయకుడు అభివృృద్ధిికి 
మెరుగైన ప్రణాళికను కలిగి 
ఉన్నాాడో పరిశీలింంచడంం 
ముఖ్యం�ం. 

ఓటు వేసే ముంందు..
 గ్రామ అవసరాలను 
గుర్తింం�చడంం : గ్రామసభ వంంటి 

వేదికల ద్వాారా మీ గ్రామానికి ఏ 
అభివృృద్ధిి పనులు అవసరమో 
గుర్తింం�చంండి.

పార్టీీల హామీలు : ఎన్నిికల 
సమయంంలో వివిధ పార్టీీలు 
గ్రామ అభివృృద్ధిి కోసంం ఏ 
హామీలు ఇస్తుున్నాా యో, అవి 
వాస్తతవికం�గా ఉన్నాాయో లేదో 
చూడంండి.

పంంచాయతీల పాత్ర : గ్రామ 
పంంచాయతీలు స్వవయంంపాలిత 

యూనిట్లుు గా పనిచేయడానికి 
అవసరమైన అధికారాలు, 
నిధులు ఉన్నాాయా అని 
పరిశీలింంచంండి.

నిర్ణణయాత్మమక ప్రక్రియ : పంంచాయతీ 
ఎన్నిికల తర్వాాత, గ్రామసభ 
ద్వాారా నిర్ణణయాలు 
తీసుకోవడంంలో ప్రజల 
భాగస్వాామ్యం�ం ఎంంత వరకు 
ఉంందో చూడంండి.

జవాబుదారీతనంం : పార్టీీలు తమ 
హామీలను ఎంంత వరకు 
నిలబెట్టుుకుం ంటున్నాాయి. 
నాయకులు ప్రజలకు 
జవాబుదారీగా ఉన్నాారా అనేది 
గమనింంచంండి.. మంంచి 
నాయకుడిని ఎన్నుుకుని 
గ్రామాభివృృద్ధిికి బాటలు 
వేయంండి.. 

ఓటరు మహాశయ జాగో..!

      - ఖాదర్ షరీఫ్, జనగామ
7329800786
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Mana Chourasta జాతీయంం
తెలుగు దినపత్రిక

 చత్తీీస్‌‌గఢ్‌‌, మన చౌరాస్తాా  : కేం�ద్ర ప్రభుత్వవ ఆదేశాలతో భద్రతా 
బలగాలు చేపట్టిిన ‘ఆపరేషన్‌‌ ‌కగార్‌‌’ ఉధృృతంంగా కొనసాగు-
తోంంది. మావోయిస్టుుల  కోసంం ఛత్తీీస్‌‌గఢ్‌‌, ‌తెలంంగాణ, మధ్యయప్రదే-
శ్‌‌, ఒడిశా రాషా్ట్రాలో్లోని దంండకారణ్యాాలను జల్లెెడ పడుతున్నాారు. 
అత్యాాధునిక డ్రోన్లుు , అదనపు బలగాల సాయంంతో ఇటీవల 
వరుసగా ఎన్‌‌కౌంంటర్లల పర్వం�ం కొనసాగుతోంంది. మరోవైపు రాష్ట్రర 
ప్రభుత్వాాల పునరావాసంం, జన జీవన స్రవంంతిలోకి వచ్చిి పోరాటంం 
చేస్తాా మనే ఆలోచనతో అగ్రనేతలు లొంంగబాట్లుు  మావోయిస్టుు  
పార్టీీని బలహీనంం చేశాయి. ఈ నేపథ్యం�ంలోనే ఇవాళ ఉదయంం 
ఛత్తీీస్‌‌గఢ్‌‌లోని ఖైరాగఢ్‌‌ ‌జిలా్లా బకర్‌‌కట్టాా  థానా పరిధిలోని కుమీ్హీ 
గ్రామంంలో కీలక పరిణామంం చోటచేసుకుంంది. సీపీఐ మావోయి -
స్టుు  పార్టీీకి చెంందిన 12 మంంది ఆయుధానలతో సహా ఛత్తీీస్‌‌గఢ్‌‌ 
‌పోలీసులు, భద్రతా బలగాల ఎదుట లొంంగిపోయారు. వారిలో మా-
వోయిస్టుు  పార్టీీ సెంంట్రల్‌‌ ‌కమిటీ మెంంబర్‌‌ ‌రామ్‌‌ధేర్‌‌ ‌మజ్జీీ, డివిజన్‌‌ 
‌కమిటీ సభ్యుులు చంందు ఉసేంండి, లలిత, జానకీ, ప్రేమ్‌‌, ఏరియా 
కమిటీ సభ్యుులు రామ్‌‌సింంగ్‌‌ ‌దాదా, సుకేశ్‌‌ ‌పొట్టంం�, ప్లలటూన్‌‌ ‌పార్టీీ 
మెంంబర్లుు  లక్ష్మి, శీలా, సాగర్‌‌, ‌కవత, యోగిత ఉన్నాారు. ఈ మేరకు 
వారి నుంంచి 03 ఎకె 47 గన్స్్, 03 ఇన్సాాస్‌‌ ‌గన్స్్, 02 ఎస్‌‌ఎల్‌‌ఆర్‌‌ 
‌గన్స్్, 02 303 ‌రైఫిళ్లుు , కార్బై�ైడ్‌‌ను పోలీసులు స్వాాధీనంం చేసుకు-
న్నాారు. లొంంగిపోయిన మావోయిస్టుులలో  కొంందరిపై రూ.5 లక్షల 
రివార్డుు  కూడా ఉంంది.

ఆయుధాలతో సహా సెరం�డర్
12 మంంది మావోయిస్టుు ల లొంంగుబాటు

వ్యూూహాత్మమక భాగస్వాామ్యంం�

నూ ఢిల్లీీ, మన చౌరాస్తాా  : అమెరికా బెదిరిం�పుల నేపథ్యం�ంలో వెనిజులా, టర్కీీలు తమ వ్యూూహాత్మమక 
భాగస్వాామ్యాాన్నిి ప్రకటింంచాయి. 2026లో వెనిజులాటర్కీీ జాయింంట్‌‌ ‌కమిషన్‌‌ ‌సమావేశంం సంం-
దర్భం�ంగా వెనిజులాను సంందర్శిం�ంచాలని అధ్యయక్షుడు ఎర్డోో గన్‌‌కు అధికారిక ఆహ్వాానంం పంంపారు. 
వెనిజులా అధ్యయక్షుడు మదురో ఆదివారం� టర్కీీ అధ్యయక్షుడు ఎర్డోో గన్‌‌తో ఫోన్‌‌లో మాట్లాా డారు. కరే -
బియన్‌‌ ‌తీరం�లో సైనిక మోహరిం�పు, శాంంతి, వెనిజులా సార్వవభౌమత్వాాన్నిి దెబ్బబతీసే లక్ష్యంంతో 
అమెరికా చేపట్టిిన చర్యయలపై టర్కీీ అధ్యయక్షుడు ఎర్డోో గన్‌‌ ‌తీవ్ర ఆంందోళన వ్యయక్తం�� చేశారు. అంంతర్జా-
తీయ చట్టంం�, ప్రజల స్వీీయ నిర్ణణయాధికారానికి తన మద్దదతు ఉంంటుంందని స్పపష్టంం� చేశారు. దై్వై�పా -
క్షిక సంంబంంధాలో్లో పురోగతిని పునరుదా్ఘాటింంచారు.యుద్దోోన్మాా ద ప్రకటనలు, సైనిక ఆదేశాలతో 
సహా అమెరికా ఇటీవలి బెదిరిం�పులు చట్టటవిరుద్ధధమైనవి, అసమానవమైనవి, అనవసరసమైనవి 
, మితిమీరినవని మదురో పేర్కొొన్నాారు. బాహ్యయ ఒత్తిిడి ఉన్ననప్పపటికీ, ముఖ్యం�ంగా క్రిస్మమస్‌‌ ‌సీజన్‌‌లో 
తమ దేశంం రాజకీయ సి్థిరత్వం�ం, సి్థిరమైన ఆర్థికి వ ృ�ృది్ధి, వరుసగా 18 త్రైమాసికాల విస్తతరణ , 
జాతీయ ఐక్యయత వాతావరణంంతో మంందుకు వెళుతోంందని మదురో హామీ ఇచ్చాారు. ఇటీవల టర్కీీ, 
వెనిజులాలో జరిగిన ఉత్ససవాలో్లో ఇరు దేశాల మధ్యయ ఆర్థికి, సాంంస్కక ృ�ృతిక, సోదరసంంబంంధాలను 
పెంంచాయని అన్నాారు. స్వవల్పపకాలంంలో వాణిజ్యాాన్నిి మూడు బిలియన్‌‌ ‌డాలర్లలకు పెంంచాలనే ఉమ్మమడి 
లక్ష్యాాన్నిి పునరుదా్ఘాటింంచారు పర్యాాటకులు, వ్యాాపారవేత్తతలు , పెట్టుు బడిదారుల ప్రవాహానికి కీల-
కమైన టర్కీీ ఎయిర్‌‌లైన్స్్ ‌నిర్వవహింంచే ప్రత్యయక్ష కారకాస్‌‌- ఇస్తాంం� బుల్‌‌ ఎయిర్‌‌ ‌కనెక్షన్‌‌ను వెంంటనే 
పున:స్థాాపిం ంచనున్నాామని అన్నాారు.

త్వవరలో గాజా కాల్పుుల 

విరమణ రెం�డో దశ
న్యూూ ఢిల్లీీ, మన చౌరాస్తాా  

: కాల్పుుల విరమణ 
ఒప్పం�ందంం రెం�డో దశ 
త్వవరలోనే ప్రారం�భంం 
కానుంందని ఇజ్రాయెల్‌‌ 
‌ప్రధాని నెతన్యాాహు 
పేర్కొొన్నాారు. హమాస్‌‌ 
ఇం‌‌�కో బంందీ మృృత దేహాన్నిి 
అప్పపగింంచాల్సిి ఉంంది. అది 
పూర్తతయితే రెం�డో దశ 
ప్రారం�భమవుతుంంది. ఈ 
దశలో హమాస్‌‌ ‌నిరాయు-
ధీకరణ, గాజా నిసై్సై�నికీక-
రణ, అంంతర్జాతీయ దళాల 
మోహరిం�పు, పాలస్తీీనా 
ప్రభుత్వాాన్నిి నడిపేంందుకు 
అమెరికా అధ్యయక్షుడు ట్రంంప్‌‌ 
‌నేతృృత్వం�ంలో అంంతర్జాతీయ 
బోర్డుు  ఏర్పాాటు.. తదితర 
అంంశాలు ఉన్నాాయి. నెతన్యాాహు ఆదివారం� ఇజ్రాయెల్‌‌ ‌పర్యయటనకు వచ్చిిన జర్మమనీ ఛాన్ససలర్‌‌ 
‌ఫ్రెడరిచ్‌‌ ‌మెర్జ్‌‌�తో సమావేశమయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా నెతన్యాాహు మాట్లాా డుతూ.. ‘‘ఒప్పం�ం-
దంంలో తొలి దశ పూర్తతయినా, రెం�డో దశ అసాధ్యయమని చాలా మంంది అంంటున్నాారు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా ఒకటి చెప్పపదలచుకున్నాా. ఒప్పం�ందంంలో మూడో దశ కూడా ఉంంది. అంందులో 
భాగంంగా గాజా నుంంచి తీవ్రవాదంం దూరం� చేయాలి. అది కూడా అసాధ్యయమని చాలా మంంది 
అంంటున్నాారు. కానీ జర్మమనీలో జరిగింంది. జపాన్‌‌లో సాధ్యయమైంంది. గల్ఫ్్ ‌దేశాలో్లో కూడా 
జరిగింంది. గాజాలో కూడా జరుగుతుంంది. అయితే అంందుకు హమాస్‌‌ను నాశనంం చేయాలి’’ 
అని పేర్కొొన్నాారు.

ఎయిర్‌‌లైన్స్్  రూ.610 కోట్లుు  రీఫంండ్‌‌  చేసింంది
న్యూూఢిల్లీీ, మన చౌరాస్తాా  : విమాన సర్వీీసుల రద్దుు , ఆలస్యం�ం వల్లల 

ప్రయాణికులకు కలిగిన అసౌకర్యాాన్నిి తీరుస్తూూ , ప్రముఖ వి-
మానయాన సంంస్థథ ఇంండిగో భారీ మొత్తంం�లో రీఫంండ్‌‌ ‌ప్రకటింం-
చింంది.విమానయాన శాఖ ప్రకారం�, ఇంండిగో ఇప్పపటివరకు 
సుమారు రూ.610 కోట్లలను ప్రయాణికుల ఖాతాలో్లో జమ 
చేసింంది. గతంంలో తరచుగా విమానాలు రద్దదవడంం, ఆలస్యం�ం 
కావడంం వంంటి సమస్యయలతో ప్రయాణికులు ఇబ్బం�ందులు పడ్డడ 
నేపథ్యం�ంలో, ఇంండిగో తన సేవలను మెరుగుపరచడానికి, 
ప్రయాణికులకు నష్టటపరిహారం� చెల్లింం�చడానికి ఈ భారీ మొ-
త్తాా న్నిి విడుదల చేసింంది. ఈ చర్యయ ద్వాారా సంంస్థథ ప్రయాణికుల 
నమ్మమకాన్నిి తిరిగి పొంందగలదని భావిస్తోంం�ది .ఇప్పపటివరకు 
నెలకొన్నన ప్రతికూల పరిసి్థితులను సరిచేసి, రద్దై�న విమాన 
సర్వీీసులను సాధారణ సి్థితికి తీసుకురావడానికి ఇంండిగో 
వేగంంగా ప్రయత్నిిస్తోంం�ది . సంంస్థథ తెలిపిన ప్రకారం�, ప్రస్తుు తంం 
దాదాపు 95% విమాన సర్వీీసులు సాధారణ సి్థితికి వచ్చాాయి. 
ఈ పునరుద్ధధరణతో ప్రయాణికులకు మెరుగైన ప్రయాణ 
అనుభవాన్నిి అంందింంచడంం లక్ష్యంంగా పెట్టుుకుం ంది.ఇంండిగో 
యాజమాన్యం�ం ప్రకారం�, డిసెంంబర్‌‌ 10 ‌నుంండి 15 మధ్యయకా -
లంంలో తమ విమాన సర్వీీసులు పూర్తిిగా సాధారణ సి్థితిలో 
ఉంంటాయి, ప్రయాణాలో్లో ఎలాంంటి అంంతరాయాలు ఎదురవ -

వు.ఈ చర్యయలు ముఖ్యం�ంగా రాబోయే పంండుగల సీజన్‌‌ (‌క్రిస్మమస్‌‌, 
‌న్యూూ ఇయర్‌‌)‌లో ప్రయాణికులకు ఊరటగా ఉంంటాయి. వేల 
కోట్లల రీఫంండ్‌‌ ‌చెల్లింం�చడంం, సర్వీీసులను పునరుద్ధధరిం�చడంం 
ద్వాారా ఇంండిగో తన వినియోగదారుల పట్లల ఉన్నన నిబద్ధధతను 

మరోసారి ప్రదర్శిం�ంచింంది. డిసెంంబర్‌‌ ‌మధ్యయ నాటికి పూర్తిి 
స్థాా యిలో సేవలు అంందింంచడంం ద్వాారా రద్దీీ సీజన్‌‌లో ప్రయా-
ణికులు ఎలాంంటి ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కోోకుంండా సౌకర్యయవంంతంం -
గా ప్రయాణింంచగలరు. 

నిర్బం��ధ సైనిక సేవ వద్దుు
హైదరాబాద్, మన చౌరాస్తాా  : దేశ సైనిక సర్వీీసులను ప్రక్షాళన చేయాలన్నన ఛాన్ససలర్‌‌ 

‌ఫ్రెడ్జిిచ్‌‌ ‌మెర్జ్్ ‌యోచనను నిరసిస్తూూ  జర్మమనీలోని పలు నగరాలలో వేలాది మంంది ప్రజలు 
పెద్దద ఎత్తుు న ప్రదర్శశనలు నిర్వవహింంచారు. బలవంంతపు సైనిక సమీకరణకు ప్రభుత్వం�ం 
పునాది వేస్తోంం� దని నిరసనకారులు ఆరోపింంచారు. మిలిటరీ సర్వీీసుల చట్టంం�లో 
మార్పుులు చేసేంందుకు జర్మమనీ పార్లలమెంంట్‌‌ ‌శుక్రవారం� ఆమోదంం తెలిపింంది. సైనిక 
నియామకా లను పెంంచేంందుకు, ఒకవేళ వాలంంటీర్లల సంంఖ్యయ తగ్గిిన పక్షంంలో యువతను 
నిర్బం�ందంంగా సైన్యం�ం లో చేర్చుుకునేంందుకు ఈ చట్టట సవరణలు వీలు కల్పిిస్తుు న్నాాయి. 
అయితే ప్రభుత్వవ ప్రయత్నాాలను వ్యయతిరేకిస్తూూ  బెర్లిిన్‌‌, ‌హాంంబర్గ్్, ‌మ్యూూనిచ్‌‌, ‌కొలోగ్న్్ 
‌సహా జర్మమనీలోని సుమారు 90 నగరాలలో భారీ ర్యాాలీలు జరిగాయి. ప్రదర్శశకులు 
యుద్ధధ వ్యయతిరేక నినాదాలు చేస్తూూ  ‘నిర్బం�ంధ సైన్యాానికి నో’, ‘మేము ఫిరం�గి దళంంలో 
చేరం�’, ‘మేము లేకుంండానే యుద్ధంం� చేయంండి’ అని రాసి ఉన్నన బ్యాానర్లలను ప్రద 
ర్శిం�ంచారు. ప్రభుత్వం�ం తీసుకొస్తుు న్నన సంంస్కకరణల్నిి వారు ‘మరణ నియామకాలు’గా 
అభివర్ణిం��చారు. ఆయుధాలకు బదులు విద్యయను, సంంక్షేమాన్నిి అంందింంచాలని కోరారు. 
ప్రదర్శశనలో భాగస్వాామి అయిన ఓ మహిళ విలేకరులతో మాట్లాా డుతూ తన ఇద్దదరు 
టీనేజ్‌‌ ‌కుమారులను బలవంంతంంగా సైన్యం�ంలోకి లాగుతారేమోనని ఆంందోళన వ్యయక్తం�� 
చేశారు. ముంందుగా తన ప్రాణాలను తీసుకో వాలని ఆమె వేడుకున్నాారు. సైనిక 
బలగాలను పెంంచుకొని రష్యాాపై యుద్ధాాని కి జర్మమనీ సమా యత్తతమవుతోంందని నిర-
సనకారులు అనుమా నాలు వ్యయక్తం��చేశారు. ఈ చట్టట సవరణతో ప్రజలకు ఒరిగేదేమీ 
ఉంండదని, ఇది ఆయుధ కం�పెనీలకే ప్రయోజనకరమని వారు తెలిపారు.

కెనడా మాజీ ప్రధాని 
జస్టిిన్‌‌  ట్రూడో ప్రేమాయణంం
నూ ఢిల్లీీ, మన చౌరాస్తాా  : కెనడా ప్రధా -

నిగా దిగిపోయిన తర్వాాత కూడా 
జస్టిిన్‌‌ ‌ట్రూడో వార్తతలో్లో నిలుస్తుు న్నాారు. 
అమెరికన్‌‌ ‌పాప్‌‌స్టాా ర్‌‌ ‌కేటీ పెర్రీతో 
ఆయన ప్రేమలో పడిపోయినట్లుు  
వార్తతలు వస్తుు న్నాాయి. ఇక వీరిద్దదరూ 
డేటింంగ్‌‌లో ఉన్ననట్లుు  మీడియా, సోషల్‌‌ 
‌మీడియా అంంతా కోడై కూసింంది. ఈ 
నేపథ్యం�ంలో జస్టిిన్‌‌ ‌ట్రూడో ప్రేమాయ -
ణంంపై ఓ క్లాా రిటీ వచ్చిం�ంది. తాజాగా 
కేటీ పెర్రీ తన ఇన్‌‌స్టాా గ్రామ్‌‌ ‌పోస్టుులో  
ట్రూడోతో కలిసి ఉన్నన ఫోటోలను పోస్ట్్ ‌చేశారు. తామిద్దదరం� ప్రేమింంచుకుంంటున్ననట్లుు  
అధికారికం�గా ప్రకటింంచారు. ఇప్పపటికే తన మొదటి భార్యయతో 2023లో విడాకులు 
తీసుకున్నన జస్టిిన్‌‌ ‌ట్రూడో.. ఇప్పుడు రెం�డో ఇన్నిం�ంగ్స్్ ‌మొదలు పెట్టటనున్నాారని నెటిజన్లుు  
కామెంంట్లుు  పెడుతున్నాారు. కాగా, ఇటీవల జస్టిిన్‌‌ ‌ట్రూడో, కేటీ పెర్రీ జపాన్‌‌ ‌పర్యయటనకు 
వెళ్లాా రు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆ దేశ మాజీ ప్రధాని ప్యుుమియో కిషిదాతో సమావేశమై 
ఆయన ఇచ్చిిన వింందులో పాల్గొొన్నాా రు. దీన్నిి కిషిదా తన ఎక్స్్ అకౌంంట్‌‌ ‌వేదికగా 
తెలియజేశారు. ట్రూడో తన భాగస్వాామి పెర్రీతో కలిసి జపాన్‌‌ను సంందర్శిం�ంచారని.. 
తమతో కలిసి భోజనంం చేశారని కిషిదా రాసుకొచ్చాారు. దీన్నిి జస్టిిన్‌‌ ‌ట్రూడో కూడా 
రీపోస్టుు  చేశారు. దీంంతో జస్టిిన్‌‌ ‌ట్రూడో ప్రేమాయణంంపై గాసిప్‌‌లు గుప్పుమన్నాాయి. ఈ 
క్రమంంలో ఉత్కం�ంఠకు తెరదింంచుతూ కేటీ పెర్రి తమ రిలేషన్‌‌ ‌గురిం�చి ప్రకటింంచారు. 
జపాన్‌‌లో ట్రూడోతో దిగిన ఫొటోను పోస్ట్్ ‌చేసి.. ఽటోక్యోో టైమ్స్్ ఆన్‌‌ ‌టూర్‌‌ అం‌‌�డ్‌‌ 
‌మోర్‌‌’’ అం‌‌�టూ దీనికి క్యాాప్షషన్‌‌ ఇచ్చాారు. 

కాంంగ్రెస్‌‌లో కుర్చీీ కోసంం 
తుదీ నిర్ణణయంం ఇంంకా దూరం�
బెంంగళూరు, మన 

చౌరాస్తాా  : కర్ణాా -
టక కాంంగ్రెస్‌‌లో 
ముఖ్యయమంంత్రి 
పదవి విషయంంలో 
కీలక నాయకులు 
సిద్ధధరామయ్యయ 
మరియు ఉప ము-
ఖ్యయమంంత్రి, కేపీసీసీ 
అధ్యయక్షుడు డీకే 
శివకుమార్‌‌ ‌మధ్యయ అంంతర్గగత పోరు ఇంంకా పూర్తిి స్థాా యిలో సొమ్మమగింంచలేదు అని 
తాజా పరిసి్థితులు సూచిస్తుు న్నాాయి.గత వారం� రోజులుగా అధిష్ఠానంం ఈ ఇద్దదరితో 
పలు చర్చచలు జరిపి, వివాదాన్నిి తాత్కాాలికం�గా చల్లాార్చిం� ందని భావింంచబడింంది. 
అయితే, డీకే శివకుమార్‌‌ ఇటీవల తన సహచరులతో నిర్వవహింంచిన అంంతర్గగత 
సమావేశంంలో చేసిన వ్యాాఖ్యయలు ఈ విభేదాలు లోతుగా కొనసాగుతున్నాాయని 
స్పపష్టంం�గా చూపిస్తుు న్నాాయి.ముఖ్యయమంంత్రి పదవి పంంపకాలపై కాంంగ్రెస్‌‌లో వినిపిస్తుు -
న్నన గుసగుసల మధ్యయ, డీకే శివకుమార్‌‌ ‌తన సహచరులకు వ్యూూహాత్మమక సంందేశంం 
ఇచ్చాారు. ‘దేవుడు అవకాశాలను మాత్రమే ఇస్తాా డు, వాటిని మనంం ఎలా వినియో-
గిస్తాా మో అదే ముఖ్యం�ం,’ అని ఆయన వ్యాాఖ్యాానింంచారు. ఇది ఆయన రాజకీయ ఆశ-
యాన్నిి మరియు ప్రధాన మంంత్రి పదవి కోసంం సిద్ధంం�గా ఉన్నన అవకాశాన్నిి సూచిస్తుు -
న్ననట్లుు  విశ్లేేషకులు భావిస్తుు న్నాారు. అదనంంగా, ‘మార్పుుకు సిద్ధంం�గా ఉంండంండి’ అని 
సూచింంచడంం ద్వాారా, సమీప భవిష్యయత్తుు లో ముఖ్యయమంంత్రి పీఠం�లో మార్పుు లేదా 
అధికార పంంపిణీ జరగడానికి అవకాశాలు ఉన్నాాయని పరోక్ష సంంకేతంం ఇచ్చాారు.
గతంంలో సిద్ధధరామయ్యయ మరియు డీకే శివకుమార్‌‌ ‌వర్గాాల  మధ్యయ తీవ్ర విభేదాల 
కారణంంగా, అధిష్ఠానంం జోక్యం�ం చేసుకుని మొదట సిద్ధధరామయ్యయకు ముఖ్యయమంంత్రి 
పదవి ఇవ్వవడంం, తరువాత డీకే శివకుమార్‌‌కు అధికార బదిలీ చేయడంం అనే అంం-
తర్గగత ఒప్పం�ందానికి వచ్చిినట్టుు  ఊహాగానాలు వచ్చాాయి. అయితే, ఇద్దదరు నేతలు 
బహిరం�గంంగా దీన్నిి ధృృవీకరిం�చలేదు. ఇప్పుడు డీకే శివకుమార్‌‌ ‘‌మార్పుు’పై 
పరోక్షంంగా సూచింంచడంం ద్వాారా, కాంంగ్రెస్‌‌ అధిష్ఠానంం మరియు సిద్ధధరామయ్యయపై 
ఒత్తిిడిని పెంంచే ప్రయత్నం�ం చేస్తుు న్ననట్టుు  తెలుస్తోంం�ది . ఈ అంంతర్గగత పోరు కారణంంగా 
కర్ణాాట క రాజకీయాలు మరోసారి ఉత్కం�ంఠభరితంంగా మారాయి.
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Mana Chourasta ఆరోగ్యం�ం
తెలుగు దినపత్రిక

ప్రతి రాత్రి మంంచి నిద్ర మనల్నిి ఆరోగ్యం�ంగా, చురుగ్గాా  ఉంంచడంంలో 
ముఖ్యయమైన పాత్ర పోషిస్తుంం�ది . దీని కోసంం రోజుకు కనీసంం 7 
నుంంచి 8 గంంటలు నిద్రపోవాలని నిపుణులు సలహా ఇస్తుు న్నాా-
రు. కానీ నేటి ఒత్తిిడితో కూడిన జీవనశైలి కారణంంగా చాలా 
మంంది నిద్రలేమితో బాధపడుతున్నాారు.  ప్రతి రాత్రి మంంచి నిద్ర 
మనల్నిి ఆరోగ్యం�ంగా, చురుగ్గాా  ఉంంచడంంలో ముఖ్యయమైన పాత్ర 
పోషిస్తుంం�ది . దీని కోసంం రోజుకు కనీసంం 7 నుంంచి 8 గంంటలు 
నిద్రపోవాలని నిపుణులు సలహా ఇస్తుు న్నాారు. కానీ నేటి ఒత్తిిడితో 
కూడిన జీవనశైలి కారణంంగా చాలా మంంది నిద్రలేమితో బాధప-
డుతున్నాారు. మంంచి నిద్ర పొంందడానికి, కొంంతమంంది ధ్యాానంం, 
నిద్రపోతున్ననప్పుడు కళ్లల మాస్క్్ ‌ధరిం�చడంం వంంటి పద్ధధతులను 
అనుసరిస్తుంం� టారు. దీనితో పాటు సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం కూడా 
మంంచి నిద్ర పొంందడానికి సహాయపడుతుంందని నిపుణులు అంం -
టున్నాారు. పడుకునే ముంందు మీ పాదాలకు సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం 
వల్లల పాదాలు వెచ్చచగా మారుతాయి. తద్వాారా హాయిగా నిద్ర-
పడుతుంందట.

వర్జీీనియాలోని నేషనల్‌‌ ‌స్లీీప్‌‌ ‌ఫౌంండేషన్‌‌ ‌నిర్వవహింంచిన ఒక అధ్యయ-
యనంం ప్రకారం�.. సాక్స్్ ‌ధరిం�చి నిద్రపోయేవారు త్వవరగా 
నిద్రపోతారు, ఎక్కుువసేపు నిద్రపోతారని వెల్లలడింంచింంది. శాన్‌‌ 
‌ఫ్రాన్సిిస్కోోకు చెంందిన బయోమెడికల్‌‌ ‌శాస్త్రరవేత్తత డాక్టటర్‌‌ ‌బీకిన్‌‌ 
‌లువో ప్రకారం� నిద్రపోతున్ననప్పుడు మీ పాదాలను వెచ్చచగా 
ఉంంచుకోవడంం నిద్రపై సానుకూల ప్రభావాన్నిి చూపుతుంందని 
తెలిపారు. మొత్తంం�మీద సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం వల్లల బాగా నిద్ర-
పోతారన్ననమాట. ఇంందుకోసంం, రాత్రి పడుకునే ముంందు మీ 
పాదాలను బాగా శుభ్రంం చేసుకుని, వాటిని పూర్తిిగా ఆరబెటి్టి 
మంంచి మాయిశ్చచరైజర్‌‌ ‌రాసుకుని, ఆపై పడుకునే ముంందు 
సాక్స్్ ‌ధరిస్తేే మంంచి నిద్ర వస్తుంం� దని చెబుతారు. పడుకునే 
ముంందు సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం వల్లల నిద్ర నాణ్యయత మెరుగుపడుతుంం-
ది. పాదాలు వెచ్చచగా ఉన్ననప్పుడు రక్తత నాళాలు విస్తతరిస్తాా యి. 

ఇది మెరుగైన రక్తత ప్రసరణ, విశ్రాంంతిని ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది . అంం-
దువల్లల పడుకునే ముంందు పాదాలకు సాక్స్్ ‌ధరిం�చినట్లలయితే 
మంంచి నిద్ర వస్తుంం� దని ఆరోగ్యయ నిపుణులు అంంటున్నాారు. అంంతే 
కాదు దీని వల్లల ఇతర ప్రయోజనాలు కూడా ఉన్నాాయట. సాక్స్్ 
‌ధరిం�చడంం వల్లల మడమల పగుళ్లల సమస్యయ రాకుంండా ఉంంటుంంది.

సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం వల్లల పాదాల వాపు, నొప్పిి తగ్గుు తాయి.క్రమంం 
తప్పపకుంండా సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం వల్లల మీ పాదాలు అంందంంగా 
కనిపిస్తాా యి. వైద్యుుల అభిప్రాయంం ప్రకారం�.. మీ పాదాలను 

వెచ్చచగా ఉంంచుకోవడంం వల్లల నిద్ర మెరుగుపడుతుంంది. కానీ 
గుర్తుంం� చుకోవలసిన కొన్నిి విషయాలు ఉన్నాాయి. సాక్స్్ ‌చాలా 
గటి్టిగా లేదా మురికిగా ఉంంటే చెమట పేరుకుపోతుంంది. ఇది 
దురద, చర్మం�ంపై దద్దుు ర్లుు , ఫంంగల్‌‌ ఇన్ఫెెక్షన్లలకు దారితీస్తుంం�ది . 
అలాగే బిగుతుగా ఉంండే సాక్స్్ ‌ధరిం�చడంం వల్లల రక్తత ప్రసరణ-
కు అంంతరాయంం కలుగుతుంంది. దీనివల్లల పాదాలు తిమ్మిిరి 
అనుభూతి చెంందుతాయి. కాబటి్టి మీరు పడుకునే ముంందు సాక్స్్ 
‌ధరిం�చాలనుకుంంటే తేలికపాటి కాటన్‌‌ ‌సాక్స్్ ‌ధరిం�చాలి. మరీ 
బిగుతుగా ఉంండే సాక్స్్ ‌ధరిం�చవద్దుు .

రాత్రిళ్లుు  మీకూ నిద్రపట్టట డంం లేదా? రాత్రివేళ ఈ పంండ్లుు  రాత్రివేళ ఈ పంండ్లుు  

తినొచ్చాా?తినొచ్చాా?

పంండ్లుు  ఆరోగ్యాానికి చాలా మంంచివి. వాటిలో 
విటమిన్లుు , మినరల్స్్, ‌ఫైబర్‌‌ అధికం�గా 
ఉంంటాయి. అంందుకే వైద్యుులు, పోషకాహార 
నిపుణులు రోజువారీ ఆహారం�లో పంండ్లలను 
చేర్చుుకోవాలని సిఫార్సుు చేస్తాా రు. పంండ్లుు  
ఆరోగ్యాానికి చాలా మంంచివి. వాటిలో 
విటమిన్లుు , మినరల్స్్, ‌ఫైబర్‌‌ అధికం�గా 
ఉంంటాయి. అంందుకే వైద్యుులు, పోషకాహార 
నిపుణులు రోజువారీ ఆహారం�లో పంండ్లలను 
చేర్చుుకోవాలని సిఫార్సుు చేస్తాా రు. అయితే, 
ఆయుర్వేేదంం, జీర్ణణ వ్యయవస్థథకు సంంబంంధింంచిన 
ఆధునిక ఆరోగ్యయ సూత్రాలు ఒక ముఖ్యయమైన 
విషయాన్నిి చెబుతున్నాాయి. పంండ్లలను 
ఎప్పుడు తినాలి? రాత్రి వేళలో్లో కొన్నిి రకాల 
పంండ్లుు  తినడంం వల్లల జీర్ణణ సమస్యయలు, నిద్రలే -
మి, బరువు పెరగడంం వంంటి సమస్యయలు వచ్చేే 
అవకాశంం ఉంంది. అరటిపంండ్లుు  పోషకాలు 
అధికం�గా ఉన్ననప్పపటికీ, రాత్రిపూట తినడా-
నికి అంంతగా మంంచిది కాదు. ముఖ్యం�ంగా 
ఆస్తతమా లేదా జలుబు సమస్యయలు ఉన్ననవారు 
రాత్రిపూట అరటిపంండు తినడంం వల్లల కఫంం, 
శ్లేేష్మం�ం పెరిగే అవకాశంం ఉంంది. అలాగే, 
అరటిపంండ్లుు  జీర్ణం�� కావడానికి కొంంత 

సమయంం తీసుకుంంటాయి, ఇది రాత్రిపూట 
జీర్ణణ వ్యయవస్థథపై భారం� మోపుతుంంది. నారిం�జ, 
నిమ్మమ, ద్రాక్ష వంంటి సిట్రస్‌‌ ‌పంండ్లుు  విటమిన్‌‌ 
‌సి తో నింండి ఉన్నాా, వాటిలో సహజ ఆమ్లంం�  
ఎక్కుువగా ఉంంటుంంది. రాత్రిపూట ఇవి 
తింంటే ఎసిడిటీ లేదా గుంండెలో్లో మంంట వచ్చేే 
అవకాశంం ఉంంది. ఇది నిద్రకు భంంగంం కలిగి -
స్తుంం�ది . పుచ్చచకాయ, కీరదోస, మస్క్్ ‌మెలన్‌‌ 
‌వంంటి పంండ్లలలో నీటి శాతంం చాలా ఎక్కుువ-
గా ఉంంటుంంది. రాత్రిపూట వీటిని అధికం�గా 
తీసుకుంంటే, మూత్ర విసర్జజన ఎక్కుువగా 
అవుతుంంది. దీనివల్లల రాత్రి మధ్యయలో నిద్ర 
లేవాల్సిి వస్తుంం�ది , ఇది నిద్ర నాణ్యయతను తగ్గిి-
స్తుంం�ది . అంంతేకాక, రాత్రిపూట జీర్ణణక్రియ 
మంందగిస్తుంం�ది  కాబటి్టి, అధిక చక్కెెర ఉన్నన 
ఈ పంండ్లుు  బరువు పెరగడానికి కూడా 
దారితీయవచ్చుు. పంండ్లలను సాధారణంంగా 
ఉదయంం లేదా మధ్యాాహ్నంం� వేళలో్లో, భోజ-
నానికి ముంందు లేదా తర్వాాత తీసుకోవడంం 
ఉత్తతమంం. రాత్రిపూట ఏదైనా పంండు తినాల్సిి 
వస్తేే, ఆకుపచ్చచని ఆపిల్‌‌ ‌లేదా తక్కుువ 
చక్కెెర, నీటి శాతంం ఉన్నన పంండ్లలను కొద్దిి 
మొత్తంం�లో తీసుకోవడంం మంంచిది.

గుమ్మమడి గింంజలు ఎక్కుువ 
తింంటే ఇంంత డేంంజరా?  
గుమ్మమడికాయ గింంజలు పోషక శక్తిి కేం�ద్రంం. పోషకమైనవి, ఆరోగ్యయకరమైనవి. గుమ్మమడికాయ 

గింంజలలో జింంక్‌‌, ‌మెగ్నీీషియంం, భాస్వవరం�, రాగి, నియాసిన్‌‌, ‌ట్రిప్టోో ఫాన్‌‌, ‌ప్రోటీన్‌‌ ఉం‌‌�టాయి. ఇవి 
ఆరోగ్యయకరమైన రక్తత నాళాలను నిర్వవహింంచడానికి, శరీరం�లోని చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను తగ్గింం�చడానికి 
సహాయపడే ముఖ్యయమైన కొవ్వుు ఆమ్లాాల  అద్భుుతమైన మూలంం కూడా. కానీ కొంంతమంంది వాటిని 
తినకూడదని అంంటారు. కొంంతమంందికి గుమ్మమడి గింంజలు తినటంం వల్లల అలెర్‌‌ ‌సమస్యయలు తలెత్తుు -
తాయి. గుమ్మమడి గింంజలు అలెర్జీీలను కలిగిస్తాా యి. గొంంతు నొప్పిి, తుమ్ముులు వస్తాా యి. అలాంంటి 
వ్యయక్తుు లు గుమ్మమడి గింంజలను తీసుకునే ముంందు వారి వైద్యుుడిని సంంప్రదింంచాలి.గుమ్మమడి గింంజలు 
తరచుగా తినడంం వల్లల కొన్నిి దుష్ప్రర�భావాలు కలుగుతాయి. గుమ్మమడి గింంజలో్లో ఫైబర్‌‌ ఎక్కుువగా 
ఉంంటుంంది. ఎక్కుువగా తింంటే కడుపు నొప్పిి, విరేచనాలు వస్తాా యి. గుమ్మమడి గింంజలు కొంంతమంంది -
లో బరువు పెరగడానికి కారణంం అవుతాయి. గుమ్మమడికాయ గింంజలో్లో పొటాషియంం, మెగ్నీీషియంం 
ఉంంటాయి. ఇవి అధిక రక్తతపోటుకు హానికరం�. అంందువల్లల, అధిక రక్తతపోటు ఉన్ననవారు గుమ్మమడి-
కాయ గింంజలను తీసుకునే ముంందు వారి వైద్యుుడిని సంంప్రదింంచాలి. గుమ్మమడి గింంజలు తరచుగా 
తినడంం వల్లల కొంంతమంందిలో బీపీ తగ్గుుతుం ంది. చిన్నన పిల్లలలకు గుమ్మమడి గింంజలు ఇవ్వవకూడదు. అవి 
గొంంతులో ఇరుక్కుుపోవచ్చుు. పెద్దదలు కూడా వాటిని బాగా నమిలి తినాలి. గుమ్మమడికాయ గింంజలో్లో 
నూనె ఉంంటుంంది. ఇది కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ‌సమస్యయలు ఉన్ననవారికి మంంచిది కాకపోవచ్చుు. సెలియాక్‌‌ 
‌వ్యాాధి ఉన్నన కొంంతమంంది గ్లూూ టెన్‌‌ ‌ద్వాారా ప్రభావితమవుతారు. గుమ్మమడికాయ గింంజలలో కూడా 
గ్లూూ టెన్‌‌ ఉం‌‌�డవచ్చుు. కాబటి్టి సెలియాక్‌‌ ‌వ్యాాధి ఉన్ననవారు గుమ్మమడికాయ గింంజలకు దూరం�గా 
ఉంండాలి. మీరు గుమ్మమడికాయ గింంజలను ఎక్కుువగా తినకూడదు. ఎంందుకం�టే ఈ గింంజలు 
కేలరీలు అధికం�గా ఉంంటాయి. ఎక్కుువ మొత్తంం�లో తింంటే వేగంంగా బరువు పెరగడానికి దారి-
తీస్తుంం�ది . గుమ్మమడి గింంజలు అధికం�గా తీసుకుంంటే అవి విరేచనాలకు కారణమవుతాయి. అవి 
కడుపు నొప్పిి, తిమ్మిిర్లుు , ఉబ్బబరం� కూడా కలిగిస్తాా యి. అంంతేకాకుంండా, అవి కడుపు నొప్పిిని  
కూడా కలిగిస్తాా యి.

ఈ డ్రింంక్స్్  తాగితే 
ఆరోగ్యం�ంతోపాటు అంందంం! 
ఈరోజులో్లో తినే ఆహారం� నుంంచి పీల్చేే గాలివరకు ప్రతీది కలుషితంంగానే మారుతోంంది. 

మరీ ముఖ్యం�ంగా పట్టటణ ప్రాంంతాలో్లో, కాలుష్యం�ం స్థాా యి రోజురోజుకు పెరిగిపోతోంంది. 
మనంం పీల్చేే గాలి, తినే ఆహారం� ద్వాారా అనేక విషపూరిత పదార్థాా లు మన శరీ-
రం�లోకి చేరుతున్నాాయి . ఈరోజులో్లో తినే ఆహారం� నుంంచి పీల్చేే గాలివరకు ప్రతీది 
కలుషితంంగానే మారుతోంంది. ముఖ్యం�ంగా పట్టటణ ప్రాంంతాలో్లో, కాలుష్యం�ం స్థాా యి రోజు-
రోజుకు పెరిగిపోతోంంది. మనంం పీల్చేే గాలి, తినే ఆహారం� ద్వాారా అనేక విషపూరిత 
పదార్థాా లు మన శరీరం�లోకి చేరుతున్నాాయి. కాలుష్యం�ం కేవలంం ఊపిరితిత్తుు లకే 
కాదు, మొత్తంం� శరీరం�పై, ముఖ్యం�ంగా చర్మం�ం, జీర్ణణ వ్యయవస్థథపై ప్రతికూల ప్రభావాన్నిి 
చూపుతుంంది. ఈ విష పదార్థాాల  ప్రభావాన్నిి తగ్గింం�చడానికి, మన శరీరాన్నిి అంంతర్గగ-
తంంగా శుది్ధి చేసుకోవడంం చాలా అవసరం�. అంందుకు సరైన మార్గం��, కొన్నిి ప్రత్యేేక -
మైన డిటాక్స్్ ‌పానీయాలు. ఇది అత్యం�ంత ప్రాచుర్యం�ం పొంందిన డిటాక్స్్ ‌పానీయంం. 
ఉదయాన్నేే గోరువెచ్చచని నీటిలో నిమ్మమరసంం, కొద్దిిగా తేనె కలిపి తాగడంం వల్లల జీర్ణణ 
వ్యయవస్థథ శుభ్రపడుతుంంది. నిమ్మమలో ఉంండే విటమిన్‌‌ ‌సి శక్తిివంంతమైన యాంంటీఆక్సిి -
డెంంట్‌‌గా పనిచేసి, కాలుష్యం�ం వల్లల కలిగే ఫ్రీ రాడికల్స్్ ‌నుంండి కణాలను రక్షిస్తుంం�ది . 
పసుపులో కర్కుుమిన్‌‌ అనే శక్తిివంంతమైన యాంంటీ ఇన్ఫ్ల�లమేటరీ గుణంం ఉంంటుంంది, 
ఇది కాలుష్యం�ం వల్లల కలిగే అలర్జీీలను తగ్గిిస్తుంం�ది . అల్లంం� జీర్ణణశక్తిిని మెరుగుపరుస్తుంం�  -
ది. ఈ టీని క్రమంం తప్పపకుంండా తీసుకోవడంం వల్లల రోగనిరోధక శక్తిి పెరుగుతుంంది. 
కీరదోసకాయలో నీటి శాతంం అధికం�గా ఉంంటుంంది, ఇది శరీరాన్నిి హైడ్రేటెడ్‌‌గా 
ఉంంచుతుంంది. పుదీనా జీర్ణణశక్తిిని పెంంచి, శరీరం�లోని విషాన్నిి మూత్రంం ద్వాారా 
బయటకు పంంపడానికి సహాయపడుతుంంది. ఈ పానీయంం చర్మాాన్నిి కూడా కాంంతి -
వంంతంంగా ఉంంచుతుంంది. ఉదయాన్నేే ఒక గ్లాాసు  నీటిలో ఒక టీస్పూూన్‌‌ ఆపిల్‌‌ ‌సైడర్‌‌ 
‌వెనిగర్‌‌ ‌కలిపి తాగడంం వల్లల శరీరం�లోని పిహెచ్‌‌ ‌స్థాా యి సమతుల్యయమవుతుంంది. ఇది 
జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరచడమే కాక, కాలుష్యం�ం వల్లల ఏర్పపడిన టాక్సిిన్స్‌‌�ను విచ్ఛిిన్నం�ం 
చేయడంంలో సహాయపడుతుంంది. గ్రీన్‌‌ ‌టీలో ఉంండే కాటెచిన్స్్ అనే యాంంటీఆక్సిిడెంం-
ట్లుు  రోగనిరోధక వ్యయవస్థథను బలోపేతంం చేస్తాా యి. ఇది ముఖ్యం�ంగా కాలుష్యం�ం వల్లల ఊపి -
రితిత్తుు లపై పడే ఒత్తిిడిని, ఆక్సిిడేటివ్‌‌ ‌స్ట్రెెస్‌‌ను తగ్గింం�చడానికి సహాయపడుతుంంది. ఈ 
డిటాక్స్్ ‌డ్రింంక్స్‌‌�ను క్రమంం తప్పపకుంండా తాగడంం ద్వాారా, శరీరాన్నిి కాలుష్యం�ం బారి 
నుంండి కాపాడుకోవచ్చుు. ఇవి కేవలంం విషాన్నిి తొలగింంచడమే కాక, శక్తిిని పెంంచి, 
చర్మాాన్నిి ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచడంంలో కూడా సహాయపడతాయి.

చెన్నం�ంగి ఆకులతో 
చెప్పపలేనన్నీీ లాభాలు
మన చుట్టూూ  ఉంండే ప్రకృృతిలో లభింంచే ఔషధ గుణాలు కలిగిన ఆకు కూరలు ఉన్నాాయి. వాటిలో 

కసివింంద చెట్టుు  కూడ ఒకటి. దీనిలో చిన్నన కసివింంద, పెద్దద కసివింంద అని రెం�డు రకాల చెట్లుు  
ఉంంటాయి. దీనిని చిన్నన చెన్నం�ంగి, పెద్దద చెన్నం�ంగి అని కూడా పిలుస్తాా రు. చిన్నన చెన్నం�ంగిని ఉప-
యోగింంచి కడుపులో ఉంండే వ్యయర్థాాల ను బయటకు పంంపింంచవచ్చచని ఆయుర్వేేద నిపుణులు చెబు -
తున్నాారు. ఈ చెట్టుు  ప్రతిభాగంం ఎన్నోో ఔషధ గుణాలను కలిగి ఉంండి మనకు వచ్చేే అనేక రకాల 
వ్యాాధులను నయంం చేయడంంలో ఉపయోగపడుతుంంది. చిన్నన చెన్నం�ంగిని ఉపయోగింంచి కడుపులో 
ఉంండే వ్యయర్థాాల ను బయటకు పంంపింంచవచ్చచని ఆయుర్వేేద నిపుణులు చెబుతున్నాారు. కసివింంద 
చెట్టుు  రసంం చేదుగా ఉంండి వేడిని కలిగిస్తుంం�ది . దీనిలోని గుణాలు వాతాన్నిి, విషాన్నిి హరిం�చే శక్తిి 
ఈ కసివింంద చెట్టుు కు ఉంంది. గాయాలను, వ్రణాలను, చర్మమ రోగాలను నయంం చేయడంంలో ఈ 
మొక్కక ఎంంతగానో ఉపయోగపడుతుంంది. కసివింంద చెట్టుు  ఆకులను వెన్ననతో నూరి చచ్చుుబడిన పక్ష -
వాత భాగాలపైన ప్రతిరోజూ మర్దదనా చేయడంం వల్లల అవి పూర్వవ సి్థితికి చేరుకుంంటాయి. కసివింంద 
ఆకులను, వేరు బెరడును ఎంండబెటి్టి పొడిలా చేసుకుని నిల్వవ చేసుకోవాలి. ఈ పొడికి తేనెను కలిపి 
లేపనంంగా రాసుకోవడంం వల్లల అనేక రకాల చర్మమ వ్యాాధులు, గాయాలు, వ్రణాలు తగ్గుు తాయి. 
కసివింంద గిం�జలను దోరగా వేయింంచి పొడిలా చేసుకోవాలి. ఈ పొడిని కషాయంంలా చేసుకుని 
అంందులో తగినన్నిి పాలు, కం�డచక్కెెర కలిపి కాఫీ లా తాగుతూ ఉంంటే సమస్తత మూత్ర రోగాలు 
తగ్గుు తాయి. రక్తం�� కూడా శుది్ధి అవుతుంంది. కసివింంద గింంజల పొడిని అర టీ స్పూూన్‌‌ ‌లేదా ఒక టీ 
స్పూూన్‌‌ ‌పరిమాణంంలో తీసుకుని దానికి ఒక టీ స్పూూన్‌‌ ‌తేనెను కలిపి రెం�డు పూటలా భోజనానికి 
గంంట ముంందు తీసుకుంంటూ ఉంండడంం వల్లల అతిమూత్ర వ్యాాధి తగ్గుుతుం ంది. కసివింంద వేర్లల బెరడును 
పొడిగా చేసి జల్లింం�చి నిల్వవ చేసుకోవాలి. తీవ్రతను బటి్టి 2 గ్రా. నుంండి 5 గ్రా. మోతాదులో ఈ పొడిని 
తీసుకుని 2 టీ స్పూూన్లల ఆవు పాలతో కలిపి రెం�డు పూటలా భోజనానికి గంంట ముంందు తీసుకుంంటూ 
ఉంండడంం వల్లల బోద వాపులు తగ్గుు తాయి. ఈ చిట్కాాను పాటింంచేటప్పుడు విరేచనాలు అయ్యేే 
అవకాశంం ఉంంటుంంది . కనుక మొదటిగా కొద్దిి మోతాదులో తీసుకుని తరువాత మోతాదును 
పెంంచాలి. ఉబ్బుు రోగాన్నిి తగ్గింం�చడంంలో కూడా కసివింంద చెట్టుు  ఎంంతగానో ఉపయోగపడుతుంంది. 
ఈ పొడిని 2 నుంండి 3 గ్రాముల మోతాదులో తీసుకుని దానికి ఒక టీ స్పూూన్‌‌ ‌తేనెను కలిపి రెం�డు 
పూటలా భోజనానికి గంంట ముంందు తీసుకుంంటూ ఉంండడంం వల్లల శరీరం�లో ఉంండే చెడు నీరు 
అంంతా పోయి ఉబ్బుు రోగంం తగ్గుుతుం ంది. గాయాల నుంండి ఆగకుంండా రక్తం�� కారుతూ ఉంంటే, ఈ 
చెట్టుు  ఆకులను దంంచి కట్టుు గా కట్టటడంం వల్లల గాయాల నుంండి రక్తం�� కారడంం తగ్గుుతుం ంది. ఈ మొక్కక 
పువ్వుులను దంంచి వస్త్రంం�లో వేసి రసాన్నిి తీయాలి. ఈ రసాన్నిి ఒకటి లేదా రెం�డు చుక్కకల పరిమా-
ణంంలో కం�టిలో వేసుకుంంటూ ఉంంటే ఏడు రోజులలో్లో రేచీకటి తగ్గుుతుం ంది. పచ్చిి కసివింంద ఆకులు 
20 గ్రా. చొప్పున తీసుకుని వాటిని 12 మిరియాలతో కలిపి మెత్తతగా నూరి రసాన్నిి తీయాలి. ఈ 
రసానికి కొద్దిిగా నీటిని కలిపి పాము కరిచిన వారికి తాగింంచాలి. అలాగే ఈ మొక్కక ఆకులను 
నూరి పాము కరిచిన చోట ఉంంచి కట్టుు గా కట్టాా లి. ఇలా చేయడంం వల్లల పాము విషంం హరిం�చుకు -
పోతుంందని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. ఇలా కసివింంద చెట్టుు తో మనంం బోలెడు ప్రయోజనాలను 
పొంందవచ్చుు. కనుక ఈ మొక్కక ఎక్కకడ కనిపింంచినా వదలకుంండా ఇంంటికి తెచ్చుుకోంండి. 
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Mana Chourasta బిజినెస్
తెలుగు దినపత్రిక

మరోసారి రూపాయి 
విలువ పతనంం
మన చౌరాస్తాా , బిజినెస్  డెస్క్్ : మరోసారి రూపాయి విలువ పతనంం అయింంది. 

ఈ రోజు ప్రారం�భ ట్రేడింంగ్‌‌లో భారత రూపాయికి ఒత్తిిడి ఎదురైం�ది. అమెరికన్‌‌ 
డాలర్‌‌తో పోలిస్తేే రూపాయి విలువ 12 పైసలు పడిపోయి.. 90.07 వద్దద ట్రేడ్‌‌ 
అవుతోంంది. అంంతరా్జాతీయ మార్కెెటో్లో డాలర్‌‌కు డిమాంండ్‌‌  పెరగడంం, 
దిగుమతిదారులు, కార్పొొరేట్‌‌ల నుంండి పెరుగుతున్నన డాలర్‌‌  కొనుగోళ్లుు  
రూపాయి బలహీనపడటానికి ప్రధాన కారణాలుగా నిపుణులు 
పేర్కొం�ంటున్నాారు. దేశీయ స్టాాక్‌‌   మార్కెెట్లల  నుంంచి విదేశీ సంంస్థాా గత 
పెట్టుుబ డిదారులు నిధులను ఉపసంంహరింంచుకోవడంం కూడా రూపాయిపై 
తీవ్ర ప్రభావాన్నిి చూపుతోంంది. అంంతరా్జాతీయ మార్కెెట్‌‌లో ముడి చమురు 
ధరలు అధిక స్థాా యిలో కొనసాగడంం రూపాయిపై మరింంత ఒత్తిిడి 
పెంంచుతుంంది. చమురు దిగుమతులు ఖరీదైనవిగా మారడంం వలన దేశ ఆర్థిిక 
భారం� పెరుగుతుంంది. అంంతేకాకుంండా, భారత్‌‌-అమెరికా మధ్యయ వాణిజ్యయ 
ఒప్పం�ందాలపై నెలకొన్నన జాప్యం�ం కూడా రూపాయి సెంంటిమెంంట్‌‌ను 
దెబ్బబతీస్తోంం �దని మార్కెెట్‌‌  విశ్లేేషకులు చెబుతున్నాారు. ఈ అంంశాలన్నీీ 
రూపాయి విలువను మరింంత క్షీణింంచేలా చేశాయని నిపుణులు 
భావిస్తుున్నాారు .

కొత్తత  ఏడాదిలో.. 
మన చౌరాస్తాా , బిజినెస్  డెస్క్్ : బంంగారం� ధరలు గణనీయంంగా 

తగ్గేే అవకాశంం తక్కుువగానే ఉన్నాాయంంటున్నాారు. ధరలు 
తగ్గిినప్పుడలా్లా భారతదేశంం, ఆసియా ఆభరణాల మార్కెెట్లుు , 
దీర్ఘఘకాలిక పెట్టుు బడిదారులు తమ కొనుగోళ్లలను పెంంచుకుంం-
టారని, ఇది ధరలకు మద్దదతు ఇస్తుంం� దని వరల్డ్్  ‌గోల్డ్్  ‌కౌన్సిిల్‌‌ 
‌పేర్కొం�ంది. 2025 ప్రారం�భంం నుంండి, బంంగారం� ధరలు 
క్రమంంగా పెరిగాయి. వెంండి ధరలు కూడా గణనీయంంగా 
పెరిగాయి. 2025 లో అత్యయధిక దిగుబడినిచ్చేే ఆస్తుు లలో 
బంంగారం� ఒకటి. పెరుగుతున్నన బంంగారం�, వెంండి ధరల 
వల్లల మధ్యయతరగతి ప్రజలు ఎక్కుువగా ప్రభావితమయ్యాారు. 
తత్ఫఫలితంంగా, 2026 కొత్తత సంంవత్ససరం�లో బంంగారం� ధరలు 
ఎలా ఉంంటాయో అని అంందరూ ఆలోచిస్తుు న్నాారు. ప్రపంంచ 
బంంగారు మంండలి ఇప్పుడు బంంగారం� రేటుకు సంంబంంధింంచి 
ముఖ్యయమైన సమాచారాన్నిి అంందింంచింంది. వరల్డ్్  ‌గోల్డ్్  ‌కౌన్సిిల్‌‌ 
‌తెలిపిన వివరాల ప్రకారం�.. వచ్చేే ఏడాది బంంగారం� ధరలను 
పెంంచడానికి మూడు కీలక అంంశాలు దోహదపడతాయి. ప్ర-
పంంచవ్యాాప్తంం�గా పెరుగుతున్నన భౌగోళిక రాజకీయ ఉద్రిక్తతతలు, 
అమెరికాలో వడ్డీీ రేటు కోతలు, అలాగే పెట్టుు బడిదారులు సు -
రక్షిత స్వవర్గగధామాల కోసంం వెతుకులాట. ప్రస్తుు త పరిసి్థితులు 
కొనసాగితే బంంగారం� దాని ప్రస్తుు త స్థాా యి కం�టే 15% నుంండి 
30% వరకు ఖరీదైనదిగా మారవచ్చుు. ఇది సాధారణ కుటుంం -
బాలపై ప్రత్యయక్ష ప్రభావాన్నిి చూపుతుంంది. వచ్చేే ఏడాది పెళ్లిిళ్లుు  
ప్లాాన్‌ ‌ ‌చేసుకునే కుటుంంబాలు నగల కోసంం ఎక్కుువ బడ్జెెట్‌‌ 
‌చేయాల్సిి రావచ్చుు. ఇప్పపటికే నగలు కొనాలని ఆలోచిస్తుు న్నన 

వారు ఆలస్యం�ం చేయకూడదు. ఎంందుకం�టే వారు ఎంంత త్వవరగా 
కొనుగోలు చేస్తేే అంంత ఎక్కుువ ప్రయోజనాలు ఉంంటాయి. 
బంంగారం� ధరల తగ్గుు దలని పూర్తిిగా తోసిపుచ్చచలేమని ప్రపంంచ 
బంంగారు మంండలి చెబుతోంంది. అమెరికా ఆర్థికి వ్యయవస్థథ వేగంంగా 

అభివృృది్ధి చెంందితే, డాలర్‌‌ ‌బలపడితే, 2026లో అమెరికా 
బాంండ్‌‌ ‌దిగుబడి పెరిగితే, బంంగారం� ధరలు 5% నుంండి 20% 
వరకు తగ్గగవచ్చుు. అయితే బంంగారం� ధరలు గణనీయంంగా తగ్గేే 
అవకాశంం తక్కుువగానే ఉన్నాాయంంటున్నాారు.  

బంంగారం� ధర ఎలా ఉంంటుంంది?  

రూ. 390 నుంంచి 8,880 కి 

పెరిగిన షేర్‌‌ ధర
ఐదేళ్లలలో నే లక్షకు రూ. 23 లక్షలు
మన చౌరాస్తాా , బిజినెస్  డెస్క్్ : పెట్టుు బడులు పెట్టాా -

లని చాలా మంందికి ఉంంటుంంది. కానీ ఎప్పుడు 
ఎక్కకడ ఎలా ఎంంత ఇన్వెెస్ట్్ ‌చేయాలి.. రిస్క్్ ఎలా 
ఉంంటుంంది.. రిస్క్్ ‌లేకుంండా రిటర్ననస్ ఎలా 
వస్తాా యో సరైన అవగాహన లేక చాలా మంంది 
ఆదిలోనే ఆగిపోతుంంటారు.స్టాాక్‌ ‌ ‌మార్కెెట్‌‌ ‌వి -
షయానికి వస్తేే.. దీర్ఘఘకాలంంలో మంంచి రిటర్ననస్ 
ఇస్తాా యని చెప్పొొచ్చుు. నిపుణులు కూడా ఇదే చె-
బుతుంంటారు. కానీ.. రిస్క్్ ‌కూడా ఉంంటుంంది. 
రిస్క్‌‌�ను తట్టుు కోగలిగిన వారు.. దీర్ఘఘకాలంంలో 
మెరుగైన రాబడి కోసంం వీటిని పరిశీలింంచొచ్చచ -
ని చెబుతుంంటారు. అయితే అంంత మాత్రాన ఏ స్టాాక్‌ ‌ ‌పడితే దాంంటో్లో ఇన్వెెస్ట్్ ‌చేస్తాామం ంటే 
కుదరదు. ఇక్కకడ స్టాాక్‌ ‌ ‌మార్కెెట్‌‌ను జాగ్రత్తతగా పరిశీలిస్తూూ  ఉంండాలి. అన్నిం�ంటినీ గమని-
స్తూూ .. సరైన సమయంంలో సరైన స్టాాక్‌ ‌ ఎం‌‌�చుకొని నిపుణుల నుంంచి సలహాలు తీసుకొని పె-
ట్టుు బడులు పెట్టటడంం ద్వాారా దీర్ఘఘకాలంంలో మంంచి లాభాలు అంందుకునేంందుకు అవకాశంం 
ఉంంటుంంది. కొన్నిి స్టాాక్స్్  ‌దీర్ఘఘకాలంంలో ఊహింంచని రీతిలో పెరుగుతూ.. ఇన్వెెస్టటర్లలకు మల్టీీ -
బ్యాాగర్‌‌ ‌రిటర్ననస్ అం‌‌�దిస్తుంం� టాయి. అలానే కాసుల పంంట పంండింంచిన ఒక మల్టీీబ్యాాగర్‌‌ 
‌స్టాాక్‌ ‌ ‌గురిం�చి ఇప్పుడు మనంం తెలుసుకుంందాంం. అదే ఎలక్ట్రిికల్‌‌ ఎక్విిప్‌‌మెంంట్‌‌ ‌కం�పెనీ 
అపార్‌‌ ఇం‌‌�డస్ట్రీీస్‌‌ ‌లిమిటెడ్‌‌. ఈ ‌కం�పెనీ విషయానికి వస్తేే.. ఇంండియాలోనే కాకుంండా 
గో్లోబల్‌‌ ‌లీడర్‌‌గా ఉంంది. కం�డక్టటర్లుు , కేబుల్స్్, ఆయిల్స్్, ‌పాలీమర్స్్, ‌లూబ్రికెం�ట్స్్ ‌తయారీ, 
సరఫరాదారుగా ఉంంది. ఈ స్టాాక్‌ ‌ ‌దీర్ఘఘకాలంంలో అద్భుుతంంగా రాణింంచింంది. శుక్రవారం� 
సెషన్‌‌లో ఈ స్టాాక్‌ ‌ ‌ధర స్వవల్పం�ంగా 0.37 శాతంం పెరిగి రూ. 8,880 వద్దద ముగిసింంది. 
కం�పెనీ మార్కెెట్‌‌ ‌విలువ రూ. 35.75 వేల కోట్లుు గా ఉంంది. స్టాాక్‌ ‌ 52 ‌వారాల గరిష్టట 
ధర రూ. 11,779 గా ఉంండగా.. కనిష్టట ధర రూ. 4,308.05 గా ఉంంది. ఇటీవల స్వవల్పప 
కాలంంలో కాస్తత నిరాశపర్చిినప్పపటికీ.. దీర్ఘఘకాలంంలో మల్టీీబ్యాాగర్‌‌ ‌రిటర్ననస్ అం‌‌�దింంచింంది. 
సరిగ్గాా  ఐదేళ్లల కిం�దట అంంటే 2020 డిసెంంబర్‌‌ 11‌న చూస్తేే ఈ స్టాాక్‌ ‌ ‌ధర రూ. 390 
స్థాా యిలో కదలాడింంది. ఇప్పుడు రూ. 8,880 స్థాా యికి చేరిం�ది. అంంటే ఈ ఐదేళ్లల వ్యయవధి-
లో స్టాాక్‌ ‌ ‌ధర రికార్డుు  స్థాా యిలో 2,179 శాతంం పెరిగింంది. 

రుణ ఆధారిత షేర్లలకు గిరాకీ!
మన చౌరాస్తాా , బిజినెస్  డెస్క్్ : దేశీయ స్టాాక్‌ ‌ ‌మార్కెెట్లుు  గత వారం� 

తీవ్ర ఆటుపోట్లలకు గురయ్యాాయి. ఈ క్రమంంలోనే సూచీలు మి-
శ్రమంంగా ముగిశాయి. అంంతకుముంందు వారం� ముగింంపుతో 
చూస్తేే..సెన్సెెక్స్్ 5.70 ‌పాయింంట్లుు  పెరిగి 85,712.37 
దగ్గగర ఆగిం�ది. అయితే నిఫ్టీీ 16.50 పాయింంట్లుు  కోల్పోోయి 
26,186.45 వద్దద నిలిచింంది. నిజానికి వరుస నష్టాా లో్లో ఉన్నన 
మార్కెెట్లలకు ఆర్బీీఐ రెపోరేటు తగ్గింం�పు కొత్తత ఉత్సాాహాన్నిిచ్చిం�ం-
ది. చివరిరోజు భారీ లాభాలే నిదర్శశనంం. ఈ నేపథ్యం�ంలో 
ఈ వారం�లోనూ ఆర్బీీఐ జోష్‌‌ ‌ట్రేడింంగ్‌‌లో కనిపింంచవచ్చచని 
మెజారిటీ ఎక్స్‌‌�పర్టటస్ ‌మాట. బ్యాంం�కిం�గ్‌‌, ఆటో, రియల్టీీ తదితర 
ఆర్బీీఐ రెపోరేటు ఆధారిత షేర్లుు  మదుపరులను ఆకట్టుు కోవ -
చ్చుు.  ఇదే జరిగితే సూచీలు ఆల్‌‌టైమ్‌‌ ‌హై రికార్డుు లో్లోకి వెళ్లలడంం 
ఖాయమనే చెప్పాాలి. అయితే ఇన్వెెస్టటర్లుు  లాభాల స్వీీకరణకు పెద్దదపీట వేసే వీలుకూడా లేకపోలేదు. ఇక ఎప్పపట్లాా గే గో్లోబల్‌‌ ‌స్టాాక్‌ ‌ ‌మార్కెెట్లల తీరుతెన్నుులు, 
విదేశీ మదుపరుల పెట్టుు బడులు, ముడి చమురు ధరలు, డాలర్‌‌తో పోల్చిితే రూపాయి మారకం� విలువ, ఇతర అంంతర్జాతీయ పరిణామాలూ ముఖ్యయమే. 
కాగా, రూపాయి పతనంం కొనసాగుతుంండటంంతో సెల్లింం�గ్‌‌ ‌ప్రెషర్‌‌ ‌సహజంంగానే ఉంంటుంంది. అలాగే రష్యాా అధ్యయక్షుడు పుతిన్‌‌ ‌భారత పర్యయటన నేపథ్యం�ంలో 
అంంతర్జాతీయంంగా అమెరికా వేసే ఎత్తుు లు కూడా సూచీలను ప్రభావితంం చేయవచ్చుు. ఇక అమ్మమకాల ఒత్తిిడి కనిపిస్తేే నిఫ్టీీకి 25,900 పాయింంట్లల స్థాా యి 
కీలకం�. దీనికి దిగువన ముగిస్తేే 25,700 పాయింంట్లల స్థాా యిని మద్దదతుగా చెప్పుకోవచ్చచని అత్యయధిక నిపుణుల అభిప్రాయంం. సూచీలు పరుగంందుకుంంటే 
నిఫ్టీీ 26,400-26,600 స్థాా యికి వెళ్లలవచ్చచని కూడా చెప్తుున్నాారు.  

రూ.9 లక్షల కోట్లల కు ఎస్‌‌బీఐ గృృహ రుణాలు
మన చౌరాస్తాా , బిజినెస్  డెస్క్్ : ఈ ఏడాది నవంం -

బరులో తమ తనఖా (గృృహ) రుణాల విలువ 
రూ.9 లక్షల కోట్లలను అధిగమింంచినట్లుు  స్టేేట్‌‌ 
‌బ్యాంం�క్‌‌ ఆఫ్‌‌ ఇం‌‌�డియా (ఎస్‌‌బీఐ) ఛైర్మమన్‌‌ ‌సి.
శ్రీనివాసులు శెటి్టి వెల్లలడింంచారు. రిటెయిల్‌‌, 
‌వ్యయవసాయంం, ఎంంఎస్‌‌ఎంంఈ (ఆర్‌‌ఏఎంం) 
‌విభాగంంలో జోరుతో ప్రస్తుు త ఆర్థికి సంంవత్ససరం� -
లో మొత్తంం� రుణాల వృృది్ధి 14 శాతానికి చేరు-
తుంందని ఆశాభావంం వ్యయక్తం�� చేశారు. మొత్తంం� 
రుణాలో్లో ఆర్‌‌ఏఎంం ‌వాటా 67% కాగా, సెప్టెంం�-
బరులో ఇవి రూ.25 లక్షల కోట్లల మైలురాయిని 
మింంచాయి. ‘దేశ ఆర్థికి వృృది్ధి మెరుగుపడటంం-
తో, 2025-26కు రుణాల వృృది్ధి లక్ష్యాాన్నిి 12% 
నుంంచి 14 శాతానికి పెంంచాంం. ఆర్‌‌ఏఎంం 
‌విభాగంం చూస్తేే.. ఎంంఎస్‌‌ఎంంఈ ‌విభాగంం 
17-18%, వ్యయవసాయంం, రిటెయిల్‌‌ ‌విభాగాలు దాదాపు 14%  చొప్పున వృృది్ధి సాధిస్తుు న్నాాయి’ అని శెటి్టి వెల్లలడింంచారు. పసిడి తనఖా రుణాలో్లో బ్యాంం�క్‌‌ 
‌మంంచి వృృది్ధి సాధిస్తోంం� దని, వ్యయక్తిిగత రుణాలు కూడా రెం�డంంకెల వృృది్ధి నమోదుచేయొచ్చచని అన్నాారు. కార్పొొరేట్‌‌ ‌రుణాలు కూడా దిగువ రెం�డంంకెల 
వృృది్ధిని సాధింంచొచ్చచని తెలిపారు. దీంంతో మొత్తంం�గా రుణాల వృృది్ధి 12-14% సాధ్యయమేనని ధీమా వ్యయక్తం�� చేశారు. ఆర్‌‌బీఐ తాజాగా రెపో రేటులో 0.25% 
కోత విధింంచినా.. 3% నికర వడ్డీీ మార్జిిన్‌‌ ‌లక్ష్యాాన్నిి సాధిస్తాా మన్నాారు.
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తెలుగు దినపత్రిక

భర్తత మహాశయులకు విజ్ఞఞ పి్తి 
నుంంచిమరో పాట
టాలీవుడ్‌‌ యాక్టటర్‌‌ రవితేజ ప్రస్తుుతం ం కిశోర్‌‌ తిరుమల దర్శశకత్వం�ంలో 

సినిమా చేస్తుున్నాా డని తెలిసింందే. ఈ చిత్రంం భర్తత మహాశయులకు 
విజ్ఞఞప్తిి  అనే నయా టైటిల్‌‌తో ప్రేక్షకుల ముంందుకు రానుంంది. ఈ 
మూవీలో అమిగోస్‌‌ ఫేంం ఆషికా రం�గనాథ్‌‌, ఖిలాడి ఫేంం డిరపుల్‌‌ 
హయతి ఫీమేల్‌‌ లీడ్‌‌ రోల్స్‌‌�లో నటిస్తుున్నాారు . ఇప్పపటికే మేకర్స్‌‌� 
సాంంగ్‌‌ విడుదల చేయగా మ్యూూజిక్‌‌ లవర్స్‌‌� ఫుల్‌‌ ఎంంజాయ్‌‌ 
చేస్తుున్నాారు . తాజాగా సెకం�డ్‌‌ సింంగిల్‌‌ అద్దంం� ముంందు అప్‌‌డేట్‌‌ 
అంందింంచారు. రవితేజ, డిరపుల్‌‌ హయతి కాంంబోలో రానున్నన ఈ 
సాంంగ్‌‌ ప్రోమోను డిసెంంబర్‌‌ 10న సాయంంత్రంం 6:03 గం�టలకు 
లాంంచ్‌‌ చేయనున్ననట్టుు  ప్రకటింంచారు మేకర్స్‌‌�. రవితేజ, డిరపుల్‌‌ 
హయతి సూపర్‌‌ కూల్‌‌ ట్రాక్‌‌తో సాంంగ్‌‌ విజువల్స్‌‌� ఉంండబోతున్ననట్టుు  
తాజా లుక్‌‌ క్లాా రిటీ ఇచ్చేేస్తుంం �ది. ఎస్‌‌ఎల్‌‌వీ సినిమాస్‌‌ బ్యాానర్‌‌పై 
సుధాకర్‌‌ చెరుకూరి ఈ చిత్రాన్నిి నిర్మిిస్తుున్నాారు . 2026 సంంక్రాంంతి 
కానుకగా విడుదల కానుంండగా.. విడుదల తేదీపై క్లాా రిటీ రావాల్సిి 
ఉంంది. ఈ పక్కాా ఫ్యాామిలీ టచ్‌‌తో రవితేజ సినిమా ఉంండబోతున్ననట్టుు  
గ్లింం�ప్స్‌‌�  హింంట్‌‌ ఇచ్చేేస్తుంం �ది. టైటిల్‌‌ గ్లింం�ప్స్‌‌�లో  భక్తత మహాశయులకు 
విజ్ఞఞప్తిి.. ఇవాళ 10 : 30 నిమిషాలకు స్వాామి వారి కళ్యాాణంం. 
అనంంతరం� ప్రసాద వితరణ జరుగుతుంందంంటూ.. పంంతులు వాయిస్‌‌ 
ఓవర్‌‌తో సాగే మాటలతో షురూ అయింంది గ్లింం�ప్స్‌‌� . అనంంతరం� ఈ 
అనౌన్స్‌‌�మెంంట్‌‌ మనలో  చాలా మంంది చాలా సార్లుు  వినుంంటాంం. 
ఇప్పుడు నాకిది ఎంందుకు గుర్తొొచ్చింం�దం ంటే నా జీవితంంలో ఉన్నన ఇద్దదరు 
ఆడవాళ్లుు  నన్నుు రెం�డు ప్రశ్ననలు అడిగారు. సమాధానంం కోసంం చాలా 
ఆలోచింంచాను. గూగుల్‌‌, ఏఐ, జెమినీ, చాట్‌‌ జీపీటీ ఇలా అన్నిం�ంటిని 
అడిగాను. వాటికి పెళ్లిి  కాకపోవడంం వల్లల నన్నుు ఇంంకా 
అయోమయానికి గురిచేశాయి అంంటూ రవితేజ వాయస్‌‌ ఓవర్‌‌తో 
సాగుతున్నన వీడియో సినిమాపై ఆసక్తిిని పెంంచుతోంంది.


