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సీఎంంకు రాఖీ కటి్టిన మంంత్రులు
హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాస్తాా  : 

రక్షా బంంధన్ పర్వవదినంం సంందర్భం�ంగా ముఖ్యయమంంత్రి 
రేవంంత్ రెడి్డి జూబీ్లీహిల్స్్ నివాసంంలో సంందడి నెలకొంంది. 
మహిళా మంంత్రులు, ఇతర ప్రతినిధులు పెద్దదఎత్తుు న తర -
లిరావడంంతో రాఖీ పంండుగ కోలాహళంంగా సాగింంది. 
మంంత్రులు కొంండా సురేఖ, ధనసరి అనసూయ సీతక్కక 
ముఖ్యయమంంత్రి రాఖీ కటా్టారు. మాజీ మంంత్రి డాక్టటర్ గీతా 
సీఎంంకు రాఖీ కటి్టి ఆశీర్వవదింంచారు. వీరితో పాటు ఈ 
వేడుకలో పాలొ్గొన్నన బ్రహ్మమకుమారీస్ సోదరీమణులు 
ముఖ్యయమంంత్రిని కలిసి రాఖీ కటా్టారు. అలాగే, మహిళా 
కమిషన్ చైర్మమన్ నేరెళ్లల శారద, వైశ్యయ కార్పొొరేషన్ చైర్మమన్ 
సుజాత, బీసీ కమిషన్, విద్యాా కమిషన్, శిశు సంంక్షేమా-

భివృృది్ధి కమిషన్, రైతు కమిషన్ కు చెంందిన మహిళా 
ప్రతినిధులు, కాంంగ్రెస్ మహిళా అధ్యయక్షురాలు సునీతా -

రావుతో పాటు మహిళా ప్రతినిధులు రేవంంత్ రెడి్డికి  
రాఖీ కటా్టారు.

రేవంంత్ రెడి్డికి రాఖీ కటి్టిన ఝాన్సీీ రెడి్డి
పాలకుర్తిి, మన చౌరాస్తాా : రాష్ట్రర ముఖ్యయమంంత్రి అనుముల రేవంంత్ రెడి్డికి  
టీపీసీసీ వైస్ ప్రెసిడెంంట్ హనుమంండ్లల ఝాన్సీీ రెడి్డి శనివారం� హైదరా-
బాద్‌‌లో రాఖీ కటా్టారు. ఆమె  ముఖ్యయమంంత్రికి తిలకధారణ చేసి, రాఖీ 
కటి్టి, ఆయురారోగ్యాాలు, సర్వాం�ంగ సౌఖ్యం�ం కలగాలని ఆకాంంక్షింంచారు. 
అనంంతరం� మిఠాయిలు తినిపింంచి సోదరభావాన్నిి వ్యయక్తం�� చేశారు. రేవంంత్ 
రెడి్డి ఆప్యాాయంంగా ఝాన్సిి అక్కక బాగున్ననవా? అని అడిగి, రాఖీ పంండుగ 
శుభాకాంంక్షలు అంందింంచారు. రాఖీ పంండుగ సోదరుడు సోదరి అనుబంం -
ధానికి ప్రతీకగా నిలుస్తుంం� దని తెలిపారు. ఇది పరస్పపర ప్రేమ, రక్షణ, 
విశ్వాాసానికి ప్రతీక అని సీఎంం తెలిపారు.

మానసిక వికలాంంగ పిల్లల లతో.. 
హనుమకొంండ, మన చౌరాస్తాా  : హనుమకొంండలోని మల్లిికాంంబ మనోవికాస కేం�ద్రంంలోని 
మానసిక వికలాంంగ పిల్లలలతో మాజీ ఉప ముఖ్యయమంంత్రి, సే్టేషన్ ఘనపూర్ ఎమ్మెెల్యేే కడియంం 
శ్రీహరి శనివారం� రాఖీ పౌర్ణణమి పంండుగను జరుపుకున్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా హనుమకొంండ 
కనకదుర్గగ కాలనీలోని ఎమ్మెెల్యేే నివాసంంలో చిన్నాారులతో రాఖీ కట్టింం�చుకున్నాారు. చిన్నాారుల -
కు స్విిట్లుు  తినిపింంచి శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు. ఆత్మీీయ అనురాగాలకు ప్రతీక అయిన రాఖీ 
పంండుగను చిన్నాారులతో జరుపుకోవడంం చాలా సంంతోషంంగా ఉంందని ఎమ్మెెల్యేే కడియంం 
తెలిపారు. 

సోలార్ పవర్‌‌ప్లాంం� ట్లుు  

ఏర్పాాటు కృృషి
	 ఇంందిరా సౌర గిరిజల వికాస పథకం� 

	 అమలును వేగవంంతంం చేయాలి 
	 జిల్లాా  కలెక్టటర్లలతో  డిప్యూూటీ సీఎంం భటి్టి విక్రమార్కక

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సోలార్ విద్యుుత్ ను పెద్దద ఎత్తుు న ఉత్పపత్తిి 
చేయాలని సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి నాయకత్వం�ంలోని యావత్ క్యాాబినెట్ 
విధాన నిర్ణణయంం తీసుకుంందని డిప్యూూటీ సీఎంం భటి్టి విక్రమార్కక మల్లుు  
తెలిపారు. శనివారం� ఆయన డాక్టటర్ బి.ఆర్ అంంబేద్కకర్ సచివాలయంం-
లో ప్రభుత్వవ భవనాలపై సోలార్ పవర్ ప్లాంం� ట్లల ఏర్పాాటు, ఆర్ ఓ ఎఫ్ 
ఆర్ భూముల్లోో  ఇంందిరా సౌర గిరిజల వికాసంం పథకం� అమలుపై 
జిల్లాా  కలెక్టటర్లలతో సమీక్ష నిర్వవహింంచారు. ఈ వీసీలో సాంంఘిక సంంక్షేమ 
శాఖ మంంత్రి అడ్లూూ రి లక్ష్మణ్ కుమార్, విద్యుుత్ శాఖ ప్రిన్సిిపల్ సెక్రెటరీ 
నవీన్ మిట్టటల్, ఎస్పీీడీసీఎల్ సీఎంండీ ముషారఫ్ ఫారుకి, రెడ్కోో సీఎంండీ 
అని తదితరులు పాలొ్గొనగా.. క్యాంం�పు ఆఫీస్ నుంంచి జిల్లాా  కలెక్టటర్ 
రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ హాజరయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా డిప్యూూటీ సీఎంం 
మాట్లాా డుతూ అన్నిి జిల్లాా  కలెక్టటర్ కార్యాాలయాలు, పార్కిం�ంగ్, క్యాంం�టీన్ 
ప్లాాన్లుు   హైదరాబాద్ కు పంంపాలని డిప్యూూటీ సీఎంం సూచింంచారు. రాష్ట్రర 
వ్యాాప్తంం�గా కలెక్టటరేట్లుు  అన్నీీ కూడా ఒకే నమూనాలో నిర్మిం�ంచినంందున 
సోలార్ పవర్ ప్లాంం� ట్ లో ఏర్పాాటుకు అవసరమైన డిజైన్లుు  హైదరాబాద్ 
నుంంచి పంంపిస్తాామ ని డిప్యూూటీ సీఎంం తెలిపారు. కలెక్టటర్ కార్యాాలయాల్లోో  
మంంచి డిజైన్లుు  ఉంంటే ఆయా కలెక్టటర్లుు  హైదరాబాద్ కు పంంపవచ్చచని 
డిప్యూూటీ సీఎంం సూచింంచారు. గ్రామపంంచాయతీ బిల్డింం�గ్ మొదలుకొ -
ని సెక్రటేరియట్ వరకు రాష్ట్రంం�లోని అన్నిి ప్రభుత్వవ కార్యాాలయాల్లోో  
సోలార్ పవర్ ప్లాంం�ట్లుు   ఏర్పాాటు చేసి పెద్దద ఎత్తుు న విద్యుుత్ ఉత్పపత్తిి 
చేయనున్ననట్లుు  తెలిపారు.  సోలార్ పవర్ ప్లాంం� ట్లల ఏర్పాాటుకు అవసర-
మైన వివరాలకు సంంబంంధింంచి కలెక్టటర్లుు  హైదరాబాద్ కు పంంపాల్సిిన 
వివరాలకు సంంబంంధింంచి ఒక ప్రశ్నాావళిని పంంపిస్తుు న్నాంం� అంందులో 
అన్నిి వివరాలు నమోదు చేసి వారం� లోపు విద్యుుత్ శాఖ ప్రిన్సిిపల్ 
సెక్రెటరీ కార్యాాలయానికి పంంపాలని డిప్యూూటీ సీఎంం ఆదేశింంచారు.  
ప్రభుత్వవ భవనాలతో పాటు ప్రభుత్వవ పాఠశాలలు, జూనియర్ కళా-
శాలలు, డిగ్రీ కళాశాలలు , ఉన్ననత విద్యాాసంంస్థథల భవనాలపై కూడా 
సోలార్ పవర్ ప్లాంం� ట్ లు ఏర్పాాటు చేయాలని అంందుకు సంంబంంధింంచిన 
భవనాల వివరాలు పంంపాలని కలెక్టటర్లలను ఆదేశింంచారు. నీటిపారుదల 
శాఖ, రోడ్లుు  భవనాల శాఖ పరిధిలో పెద్దద ఎత్తుు న ఖాళీ స్థథలాలు ఉన్నా -ా
యని, వాటి వివరాలు సైతంం పంంపాలని కలెక్టటర్లలకు డిప్యూూటీ సీఎంం 
సూచింంచారు. ఏజెన్సీీ ప్రాంంతాల్లోో   ఆర్ ఓ ఎఫ్ ఆర్ చట్టంం� కిం�ద 6.70 
లక్షల ఎకరాల భూములను అప్పపటో్లో కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్వం�ం పంంపిణీ 
చేసింందని, ఈ భూముల్లోో  నల్లలమల డిక్లలరేషన్ కిం�ద ఇంందిరా సౌర గిరి 
జల వికాసంం పథకం� ద్వాారా ఉచితంంగా సోలార్ పంంపుసెట్లుు  ఏర్పాాటు 
చేయనున్ననట్టుు  డిప్యూూటీ సీఎంం కలెక్టటర్లలకు వివరిం�చారు. ఇంందిరా సౌర 
గిరిజల వికాసంం పథకాన్నిి రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం ప్రతిషా్టాత్మమకం�గా తీసుకుంం -
దని..కలెక్టటర్లుు   వారం�లోగా వివరాలు పంంపాలన్నాారు.

పాలకురి్తిలో జంంధ్యాాల పౌర్ణణమి వేడుకలు                 
పాలకుర్తిి, మన చౌరాస్తాా : జంంజిరాల పౌర్ణణమి (నూలు పోగుపౌర్ణణమి)ని 

పురస్కకరింంచుకొని శనివారం� జనగామ జిల్లాా  పాలకుర్తిి నియోజకవర్గగ 
కేంంద్రంంలో  పద్మమశాలిలు భక్తత మార్కం�ండేయ మహర్షిికి పట్టుు  వసా్త్రాలను పద్మమశాలి 
సంంఘంం నాయకులు పూజలతో సమర్పిం�ంచారు. రాష్ట్రర  సహాయ కార్యయదర్శిి 
పెనుగొంండ రమేష్, చిలుకమారి ఉప్పపలయ్యయ ఇంంటి నుంండి పద్మమశాలిలు  బ్యాంం�డ్ 
మేళాలతో గుడివాడ చౌరస్తాా లో  గల ఓంంకారేశ్వవర ఆలయంం(పంంచగుళ్లల ) 
దేవాలయంం వరకు ఊరేగింంపు నిర్వవహింంచారు. ఆలయ అర్చచకులు గం�గు రఘు 
శర్మమ ఆధ్వవర్యం�ంలో భక్తత మార్కం�ండేయ స్వాామి ప్రత్యేేక పూజలు నిర్వవహింంచారు. 
పద్మమశాలీలు జంంజిరాలను ధరింంచారు.
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గృృహంంలో గం�దరగోళం�..

	 రోజురోజుకూ పెరుగుతున్నన కుటుంంబ కలహాలు
	 దాంంపత్యయ జీవితంం సాగాలంంటే జాగ్రత్తతలు అవసరమే..!

సమాజంంలో ఏమి జరుగుతోంంది.. 
ముఖ్యం�ంగా మహిళల విషయంంలో? 
ఈరోజు సమాజంంలో, ముఖ్యం�ంగా 
భారత్‌‌లో చాలా మంంది మహిళలు 
భావోద్వేేగంం, మానసిక ఒత్తిిడి, 
అసంంతృృప్తిి, సామాజిక ఒడిదుడు -
కుల తాలూకు తీవ్ర పరిస్థిితుల వైపు 
నెట్టటబడుతున్నాారు. ఇవి అనుకోని 
ఘటనలు కావు. ఇవి సమాజపు 
విలువల్లోో  జరుగుతున్నన ప్రమాదక-
రమైన మార్పుులు, అవి ఆధ్యాాత్మిిక 
ధర్మాాన్నిి కోల్పోోయిన ఆధునికత, 
డిజిటల్ ప్రభావంం వల్లల వస్తుు న్నాాయి.

బాధ్యయత ఎవరిది..? 
ఇది మహిళలను లేక పురుషులను నింం-

దింంచాల్సిిన విషయంం కాదు. ఇద్దదరూ 
కూడా ప్రభావితులవుతున్నాారు. 
కానీ వేరే వేరే రూపాల్లోో  అయితే ఒక 
గాఢమైన నిజంం అర్థం�� చేసుకోవాలి. 
డిజిటల్ యుగంంలో మహిళలు 
మొదటి బలులు. కానీ, విపరీతమైన 
నిర్ణణయాల ఫలితంంగా వారు తప్పిిదంం 
చేసిన వారిలా లేదా నింందితుల్లాా  
మారుతున్నాారు. ఇలాంంటి చర్యయల 
వెనక అసలు కారణంం ఏమిటో 
చాలామంంది గుర్తిం��చలేరు. అదే 
సోషల్ మీడియా, భావోద్వేేగ ప్రేర-
ణలు, సంంస్కృ�ృతికి వ్యయతిరేకమైన ప్రో-
పగాంండా. ఇవన్నీీ  వ్యూూహాత్మమకం�గా 
బయటి శక్తుు లు లేదా శత్రు దేశాలు 
ఉపయోగిస్తుు న్నాాయి. ఇదీ మన 
కుటుంంబ వ్యయవస్థథను తుడిచిపెట్టటడా -

నికి ఈ రకమైన వ్యూూహంం మొదలవు-
తుంంది. ఒక మహిళను భావోద్వేేగంం-
గా అస్థిిరం� చేయడంం ద్వాారా, మన 
కుటుంంబ వ్యయవస్థథను బలహీన పరిచి 
తద్వాారా దేశవ్యాాప్తంం�గా ఆంందోళన -
కు గురి చేసే అవకాశంం కావచ్చుు 
భర్తతలు భార్యయలను చంంపడంం లేదా 
భార్యయలు భర్తతలను చంంపడంం అనేది 
ఒక హీనమైన , క్రూరమైన, నేరచర్యయ 
మాత్రమే కాకుంండా, సమాజంంలోని 
మారుతున్నన విలువలపై, మానసిక 
ఆరోగ్యం�ం, కుటుంంబ సంంబంంధాలు, 
నైతికతపై కూడా బలమైన ప్రభా-
వాన్నిి చూపుతుంంది. ఇది దేనికి 
సంంకేతమో, దాని వెనుక ఉన్నన 
సామాజిక, మానసిక, కుటుంంబ 
విలువలు, ఆర్థిిక అంంశాలపై ఆధార-
పడి ఉంంటుంంది. 

 చంంపడంం.. దేనికి సంంకేతంం?
ఇటీవలకాలంంలో కుటుంంబాల్లోో  జరుగు-

తున్నన హత్యయలు, ముఖ్యం�ంగా భార్యాా-
భర్తతల మధ్యయ చోటుచేసుకునే హింంసా -
త్మమక చర్యయలు, సమాజాన్నిి తీవ్రంంగా 
కలవరపెడుతున్నాాయి. ఇది కేవలంం 
వ్యయక్తిిగత సమస్యయ కాదు, ఇది ఒక 
సామాజిక సమస్యయ, సమాజంంలో-
ని విలువల బలహీనత, ఒకరిపై 
ఒకరికి ఆప నమ్మమకం�, మనుషుల 
మానసిక స్థిితి దిగజారటంం, 
న్యాాయ వ్యయవస్థథపై చులకన భావంం, 
ఏమి చేసిన ఏమి కాదు మొదలైన 
అంంశాలపై స్పపష్టటమైన సంంకేతంం.

ఇది దేనికి సంంకేతంం?
సామాజిక విలువల పతనంం. ప్రేమ, సహనంంతో నడవాల్సిిన 

కుటుంంబ బంంధాలు స్వాార్థం��, అహంంకారం� వల్లల హింంసకు 
వేదికవుతున్నాాయి. మనిషి నైతికతను కోల్పోోయి, శారీరక 
లేదా ఆర్థిిక పరం�గా మాత్రమే జీవితాన్నిి చూస్తుున్న న పరిసి్థితి 
ఇది. మానవ సంంబంంధాల పట్లల  అవమానభావంం ప్రేమ, 
గౌరవంం లేని సంంబంంధంం మనుషులను హింంసకర మార్గం�� 
వైపు నడిపిస్తుంం� ది. కుటుంంబ వ్యయవస్థథ సంంక్షోభంం పాత తరం� 
విలువలు తగ్గిి పోతూ, ఆధునిక జీవిత పద్ధధతులు 
సంంబంంధాలను మరింంత మసిబారుస్తుున్నాా యి. 

కలహాలు కారణాలివే..
దాంంపత్యయ కలహాలు : తరచూ వివాహంం తర్వాాత అభిప్రాయ భేదాలు, ఎగిరిపోయే 

విశ్వాాసంం, స్వేేచ్ఛఛ జీవితంం కోరుకోవడంం, హింంసకు దారితీస్తుు న్నాాయి. 
ఆర్థికి ఒతి్తిడులు : డబ్బుు తగాదాలు, ఉద్యోోగ రాహిత్యం�ం, అడంంబర జీవితాన్నిి కోరుకో -

వడంం, అప్పుల భారం�తో మనస్తాాపం ం ఏర్పపడి, హింంసకు దారితీస్తుంం� ది.
బహిరం�గ సంంబంంధాలు : అన్యయ వ్యయవహారాలు అనుమానాలకు, అక్రమ సంంబంంధాల-

కు, పగలను పెంంచుతూ హత్యయ వరకు దారి తీసే అవకాశాలు పెరుగుతున్నాాయి.
మెంంటల్ హెల్త్‌‌�  : డిప్రెషన్, మానసిక రుగ్మమతలు, ఒత్తిిడి, మానసిక నియంంత్రణ లేక-

పోవడంం వల్లల అనేకమంంది హింంసాత్మమకం�గా మారుతున్నాారు.
సోషల్ మీడియా ప్రభావంం : చాలా సంందర్భాాల్లోో  అక్రమ సంంబంంధాలకు 

(Extramarital Affairs) సోషల్ మీడియా కూడా ఒక ప్రధానమైన 
కారణంంగా మారుతోంంది. ఇది పూర్తిిగా సోషల్ మీడియా తప్పు అనీ ఆనలేంం 
కానీ ఇది అక్రమ సంంబంంధాల ప్రారం�భానికి, కొనసాగింంపునకు, సహకరిం�చే 
మాధ్యయమంం అవుతుంంది. 

పాత సంంబంంధాలు  : ఫేస్‌‌బుక్, ఇన్‌‌సా్టాగ్రామ్, వాట్సాాప్, పూర్వవ విద్యాారుల సమ్మేే-
ళనాలు, గెట్ టుగెదర్ ద్వాారా పాత ప్రేమికులు, స్నేేహితులు కనెక్ట్్ అవుతూ 
ఉంంటారు. ‘నమస్తేే.. చాలాకాలంం అయ్యింం�ది!’ అంంటూ మొదలయ్యేే చాటింంగ్‌‌... 
పలు సంందర్భాాల్లోో  అక్రమ భావాలకు దారితీస్తుంం� ది.

ప్రైవెసీ ఎక్కుువై : పర్ససనల్ చాటింంగ్, డైరెక్ట్్ మెసేజ్‌‌లు ద్వాారా ఎవరికి తెలియకుంండా 
సంంబంంధాలు పెట్టుు కోవడంం. డేటా డిలీట్ చేయడంం, హైడ్ చేయడంం సులభంం.

ఆన్‌‌లైన్ లో తృృపి్తి వెతకడంం : భార్యాాభర్తతల మధ్యయ ప్రేమ లోపింంచితే లేదా మనస్పపర్ధధలు 
పెరిగితే, కొంంతమంంది సోషల్ మీడియాలో ‘మరొకరి’ ద్వాారా అనుభవాలను 
పంంచుకుంంటారు. అలా అనుబంంధంంగా మొదలై, అక్రమంంగా మారే అవకాశ-
ముంంది.

డేటింంగ్ యాప్స్్ : చాలా మంంది పెళ్లైనై వారు కూడా Tinder, Bumble మొదలగు 
డేటింంగ్ మాధ్యయమాలను వాడుతుంండడంం కనిపిస్తుంం� ది. ఇది దాంంపత్యయ నమ్మమకాన్నిి 
దెబ్బబతీయగలదు.

ఆత్మమవిశ్వాాసంంపై ప్రభావంం : ఇతరుల లైఫ్‌‌సై్టై�ల్‌‌ను చూసి తమ జీవితంం తక్కుువగా అని-
పింంచడంం. డిప్రెషన్, ఒత్తిిడి, ఒంంటరితనంం వంంటి సమస్యయలు పెరుగుతుంంటాయి.

అభిప్రాయ భేదాలు : ఇతర వ్యయక్తుు లతో పోల్చుుకోవడంం, ముక్కుు మొఖంం తెలియని 
వారితో తమ రహస్యాాలను పంంచుకోవడంం.

Su n d a y
దాంంపత్యయ జీవితంం బలంంగా కొనసాగింంచాలంంటే...
1.సమయాన్నిి ఇవ్వవడంం, ప్రేమను వ్యయక్తతపరచడంం, కలిసి గడపడంం. రోజూ 

పని ఒత్తిిడిలోనైనా భార్యయభర్తతలు ఒకరికొకరు సమయంం 
కేటాయింంచాలి. ఒకరిపై ఒకరు ప్రేమ పూర్వవకం�గా మాట్లాా డుకోవాలి. 
ప్రేమలో ఉన్నాా.. చెప్పపకుంండా ఉంంటే నిశ్శశబ్దంం�గా మారుతుంంది. చిన్నన 
చిన్నన విషయాల్లోో  కూడా ‘నీవు నాకు ముఖ్యయమైనవాడివి /దానివి’ అనే 
భావనను వ్యయక్తతపరచంండి. చిన్నన చిన్నన విషయాల్లోో  మాట్లాా డటంం, కలిసి 
భోజనంం చేయడంం, సరదాగా తిరగడంం బంంధాన్నిి బలపరుస్తుంం� ది.

2.ఓపికతో వినడంం.. ఎదుటివారు చెప్పిం�ంది అర్థం�� చేసుకోవాలంంటే 
మొదట మనంం వినాలి. దంంపతుల మధ్యయ సంందేహాలు, బాధలు 
ఎదురయ్యిినప్పుడు మనస్ఫూూర్తిిగా మాట్లాా డాలి. మనస్పపర్థథలు సహజంం, 
కానీ తీవ్రంంగా కాకుంండా సున్నిితంంగా మాట్లాా డటంం చాలా ముఖ్యం�ం. 
కోపంంగా ఉన్ననప్పుడు మాట్లాా డటంం కాకుంండా, ప్రశాంంతంంగా 
మాట్లాా డటానికి వేచిచూడాలి.

3.నమ్మమకం� – సంంబంంధానికి మూలస్తంం�భంం. అనుమానంం పాత రోగం� అనీ 
ఊరికే అనలేదు, కాబటి్టి అనుమానాలకు తావు లేకుంండా ఒకరిపై 
ఒకరికి నమ్మమకం� కలిగే విదంంగా మసలు కోవాలి, అనుమానాలు 
పెరిగితే బంంధంం బలహీనమవుతుంందిబహిరం�గం�గా మాట్లాా డటంం, 
పాతివ్రతంం లేదా గోప్యయతను కాపాడటంం ద్వాారా భరోసా 
పెరుగుతుంంది.బంంధానికి బలమైన పునాది నమ్మమకమే. గోప్యయత 
అవసరమే కానీ, దానిలో అబద్ధాా లు లేకుంండా ఉంండాలి.

4.గౌరవంం.. పరస్పపర గౌరవంం.. ఎదుటివారి అభిప్రాయాలను 
అవమానింంచకుంండా గౌరవింంచాలి. తక్కుువ చేసి మాట్లాా డటంం, 
నిర్లలక్ష్యంం చూపడంం అనేవి సంంబంంధాన్నిి దెబ్బబతీయవచ్చుు.

5. ప్రేమ చూపింంచడంం.. ప్రేమ చూపింంచేంందుకు గొప్పప పనులు అవసరం� 
లేదు. చిన్నననవ్వుు, చిన్నన చిన్నన బహుమానాలు, ప్రేమను మాటలతో, 
పనులతో వ్యయక్తతపరచడంం ముఖ్యం�ం. కౌగిలింంచుకోవడంం, చేతిని 
పట్టుు కోవడంం వంంటి చిన్నన కానీ ఆప్యాాయ భావాలు బంంధాన్నిి 
బలపరుస్తాా యి. శారీరక బంంధాన్నిి నిర్లలక్ష్యంం చేయకూడదు. అది 
ప్రేమను మరింంత దూరం� పెంంచుతుంంది.

6.బాహ్యయ సంంబంంధాలకు బంంధనాలు పెట్టాా లి. అనవసర వ్యయక్తుుల తో 
ఎక్కుువ గాఢత పెరగకూడదు. అటువంంటి సంంబంంధాలు నెమ్మమదిగా 
అక్రమ బంంధాలకు దారి తీయవచ్చుు. భార్యయ దగ్గగర భర్తత గానీ, భర్తత దగ్గగర 
భార్యయ గాని ఇతరులను పొగడటంం చేయవద్దుు , మర్యాాద, గౌరవంం 
ఎల్లలప్పుడూ ఇవ్వాాలి. ప్రైవేట్ గా గానీ, పబి్లిక్ లో గానీ 
అవమానపరచకూడదు. వారి అభిప్రాయాలు, హక్కుులను 
గౌరవింంచాలి.

7.ఆర్థిిక పరస్పపర స్పపష్టటత . ఆర్థిిక  సంంబంంధమైన విషయాల్లోో  స్పపష్టటత  
అవసరం�. అప్పులు, ఖర్చుులు, ఆదాయాలపై ఓపికతో ఒకరితో ఒకరు 
చర్చింం�చాలి. డబ్బుు విషయంంలో దాచిపెట్టటడం ం, మోసంం చేయడంం 
బంంధాన్నిి చీల్చుుతుంంది.

8.పరిష్కాార దృృక్పపథంం. గొడవల్నిి ఎత్తిిచూపకుంండా, తీర్చచడంం. తేడాలు 
రావడంం సహజంం. వాటిని చర్చింం�చాలి బహిష్కకరింంచకూడదు. ఎవరు 
గెలిచారనేది ముఖ్యం�ం కాదు, సమస్యయకు పరిష్కాారం� కనుగొనడంం 
ముఖ్యం�ం. కేవలంం వినటంం కాదు అర్థం�� చేసుకునే ప్రయత్నం�ం చేయాలి. 
మాట్లాా డే అవకాశంం ఇవ్వాాలి. ‘నీవు చెప్పేేది నాకు ముఖ్యం�ం’ అనే 
భావన కలగాలి.

9.శారీరక, భావోద్వేేగ అనుబంంధంం. శారీరక బంంధంం ఓ సహజమైన 
భాగం�. శారీరక బంంధంంను ఒక సెక్స్్ క్రీడ గా చూడకుంండా మానసిక 
క్రీడగా భావిస్తూూ   భావోద్వేేగం�గా దగ్గగరగా ఉంండటంం కూడా అవసరం�. 
సహజ జీవనశైలి (Balance in Life) పని, కుటుంంబంం, సమాజంం 
అన్నిిటికి సమతుల్యయత అవసరం�. ఒకరిపై ఒత్తిిడి లేకుంండా 
సంంతోషంంగా కలిసి జీవింంచాలి. ఇతరుల మాటలు, కుటుంంబ 
జోక్యాాలు మీ వ్యయక్తిిగత బంంధాన్నిి ప్రభావితంం చేయకుంండా 
చూసుకోవాలి. సోషల్ మీడియా లేదా అసత్యయ సంంబంంధాల వల్లల  
దూరం� రాకూడదు. 

దాంంపత్యయ జీవితంం దేవునిచ్చిిన వరం�. దాన్నిి ప్రేమగా, బాధ్యయతగా 
కాపాడాలి. దాంంపత్యయ జీవితంం బలంంగా ఉంండాలంంటే.. ఒకరిని అర్థం�� 
చేసుకోవాలనే ప్రయత్నం�ం  ప్రేమగా, ఓర్పుుగా, నమ్మమకం�గా ఉంండాలనే 
సంంకల్పం�ం అవసరం�. ఇవి పాటిసే్తే మీ బంంధంం శక్తిివంంతంంగా, 
శాశ్వవతంంగా సాగుతుంంది. ‘సాఫల్యం�ం, సంంపద, స్థాానం ం కన్నాా.. ప్రేమతో 
నింండిన జీవితంం గొప్పపది.’  భార్యాాభర్తతల బంంధంం నమ్మమకానికి కట్టట డి, 
ప్రేమకి ఆధారం�, గౌరవానికి అడ్డుుప డని అనుబంంధంం కావాలి.

- వ్యాాస కర్తత : జుట్టుు  చంంద్రశేఖర్  
సెల్  :9059505969

ప్రేమ బంంధంంలో 
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హ్యాాపీ బర్త్‌‌�డే బావ గారూ
మహేశ్‌‌కుమార్‌‌ పుటి్టిన శుభాకాంంక్షలు
టాలీవుడ్‌‌ సూపర్‌‌సా్టార్‌‌ మహేష్‌‌ బాబు నేడు 50వ వసంంతంంలోకి అడు-
గుపెట్టిిన విషయంం తెలిసింందే. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయనకు సోషల్‌‌ 
మీడియా వేదికగా విషెస్‌‌ వెల్లుు వెత్తుు తున్నాాయి. అభిమానులతో 
పాటు సినీ ప్రముఖులు, కుటుంంబ సభ్యుులు సోషల్‌‌ మీడియా వేదికగా 
ఆయనకు శుభాకాంంక్షలు తెలుపుతున్నాారు. ఈ క్రమంంలోనే మహేష్‌‌ 
బాబుకు ఆయన మరదలు, ప్రముఖ నటి శిల్పాా శిరోద్కకర్‌‌ ప్రత్యేేకం�గా 
శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు. ‘పుట్టిినరోజు శుభాకాంంక్షలు బావగారు. 
మీ మంంచితనంంతో మాకు ఎప్పుడూ స్ఫూూర్తిినిస్తుంం�టా రు. ప్రతి సంం-

వత్ససరం� మీకు ఇలాగే మంంచి జరగాలని కోరుకుంంటున్నాాను. లవ్‌‌ 
యూ’ అంంటూ శిల్పాా రాసుకోచ్చిం�ంది. దీనితో పాటు ఒక ఫొటోను జత 
చేసింంది. ఇక శిల్పాా పోస్ట్‌‌� చేసిన ఫొటో ప్రస్తుు తంం సోషల్‌‌ మీడియాలో 
వైరల్‌‌ అవుతోంంది.

ఎస్‌‌ఎస్‌‌ఎంంబీ 29 అప్  డేట్
ఇక సూపర్ సా్టార్ మహేష్ బాబు పుట్టిినరోజు సంందర్భం�ంగా దర్శశ-
కుడు రాజమౌళి అతని తదుపరి సినిమా గురిం�చిన అప్‌‌డేట్‌‌ను 
విడుదల చేశారు. శనివారం� సినిమా పోస్టటర్‌‌ను విడుదల చేశారు. 
ఈ సినిమాకు సంంబంంధింంచిన మొదటి రివీల్ నవంంబర్ 2025లో 
ఉంంటుంందని తెలిపారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 'గో్లోబ్ ట్రాట్టటర్' అనే హ్యాాష్‌‌ 
టాగ్‌‌ను ఇచ్చాారు. పోస్టటర్‌‌లో మహేష్ బాబు మెడలో త్రిశూలంం, నంంది 
ఉన్నన లాకెట్ ధరిం�చి కనిపింంచారు.

మాస్‌‌ మహారాజ కథానాయకుడు 
రవితేజ నటిస్తుున్న న తాజా చిత్రంం ‘మాస్‌‌ 
జాతర’. శ్రీలీల కథానాయికగా 
నటిస్తుంం� ది. ఈ చిత్రానికి భాను 
భోగవరపు దర్శశకత్వం�ం 
వహిస్తుంం� డగా.. సితార 
ఎంంటరై్టై�న్మెం�ంట్స్‌‌�, ఫార్చూూన్‌‌ ఫోర్‌‌ 

సినిమాస్‌‌ బ్యాానర్లలపై సూర్యయదేవర 
నాగవంంశీ, సాయి సౌజన్యయ 
నిర్మిిస్తుున్నాా రు. ఈ చిత్రంం ఆగష్టుు  27న 
ప్రేక్షకుల ముంందుకు రాబోతుంంది. ఈ 
సంందర్భం��గా వరుస ప్రమోషన్స్‌‌� 
మొదలుపెట్టింం� ది చిత్రయూనిట్‌‌. నేడు 
రాఖీ పంండుగా సంందర్భం��గా మూవీ 

నుంంచి టీజర్‌‌ అప్‌‌డేట్‌‌ను 
పంంచుకున్నాారు మేకర్స్‌‌�. ఈ మూవీ 
టీజర్‌‌ను ఆగష్టుు  11న ఉదయంం 
11.08 గం�టలకు విడుదల 
చేయబోతున్ననట్లుు  చిత్రబృం�ందంం 
తెలిపింంది. ఈ సంందర్భం��గా కొత్తత  
పోస్టటర్‌‌ను పంంచుకుంంది.

మాస్‌‌ రవితేజ టీజర్‌‌ వచ్చేేసింంది..

ఉప్పెెన సినిమాతో మెగాస్టాార్‌‌  మనసు దోచిన ఈ 
బ్యూూటీ.. చిరు ఆన్‌‌ స్టేేజ్‌‌ చెప్పిినట్టుు .. ఇంండస్ట్రీీలో 
ఎక్కకడికో వెళి్లిపోతుంందని అంందరూ అనుకున్నాారు. 
కానీ చివరికి ఎక్కకడికీ పోకుంండా సినిమా 
అవకాశాలే లేకుంండా.. మిగిలిపోయారు. వరుస 
ప్లాాప్‌‌ల తో సతమతమవుతూ.. మేకర్స్‌‌� వైపు 
అవకాశంం కోసంం ఆశగా చూసే వరకు పరిసి్థితి 
తెచ్చుుకున్నాారు. అయితే ఇలాంంటి ఈ 
సిట్యుువేషన్‌‌లో.. కృృతి షెటి్టి ఓ ఫోటో షూట్‌‌తో కాస్తత 
బోల్డ్‌‌�  గా కనిపింంచారు. తాను హద్దుు లు దాటేంందుకు 
రెడీ అన్ననట్టుు గా మేకర్స్‌‌� కు హింంట్‌‌ ఇచ్చాారు. ఆ 
ఫోటోలతో నెట్టింం� ట కూడా తెగ వైరల్‌‌ 
అవుతున్నాారు. కానీ అవే ఫోటోలతో మేకర్స్‌‌� 
మైంండ్‌‌లో రిజిస్టటర్‌‌ అయ్యాారా? లేదా అనేది ఇక్కకడ 
పాయింంట్‌‌. పాన్‌‌ ఇంండియా సినిమాలు.. మార్కెెట్‌‌ 
అంంచనాలు.. ప్రేక్షకుల నాడీని పట్టుు కోడాలు.. ఓ 
సినిమా తెరకెక్కిం�ంచేంందుకు.. ఆ సినిమాలో 
ఆరి్టిస్టుులను  క్యాాస్ట్‌‌� చేసేంందుకు... ఇలాంంటి 
అంంశాలనుపట్టుు కునే మేకర్స్‌‌� ఇప్పుడు ఈమె బోల్డ్‌‌�  
ఫోటోలను చూసి ఛాన్స్‌‌� ఇస్తాా రా? లేక టూ లేట్‌‌ 
అంంటూ.. లైట్‌‌ తీసుకుంంటారా? అనేది ఇక్కకడ 
పాయింంట్‌‌. అయితే మేకర్స్‌‌� పాయింంట్‌‌ ఆఫ్‌‌ వ్యూూను 
పక్కుుక పెడితే.. ఇప్పుడు అంందాలు ఆరబోసి ఏంం 
లాభంం అనేది నెటిజన్స్‌‌� కామెంంట్‌‌. ప్రస్తుుతం ం సోషల్‌‌ 
మీడియా ఖాతాలలో గ్లాా మర్‌‌ ఫోజులతో 
మెంంటలెక్కిిస్తోంం� ది ఈ వయ్యాారి. ఈ అమ్మమడు షేర్‌‌ 
చేసిన ఫోటోస్‌‌ చూసి షాకవుతున్నాారు నెటిజన్స్‌‌�. 
ప్రస్తుుతం ం కృృతికి తెలుగులో ఒక్కక సినిమా ఛాన్స్‌‌� 
రావడంం లేదు. కానీ తమిళంం, మలయాళంంలో 
మాత్రమే ఈ అమ్మమడు అవకాశాలు అంందుకుంంటూ 
ఫుల్‌‌ బిజీగా ఉంంటుంంది. మరోవైపు నెట్టింం� ట గ్లాా మర్‌‌ 
ఫోటోలతో రచ్చచ చేస్తుంం� ది.

చాన్సుుల కోసంం 
కృృతి ఆరాటంం


