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3స్ప్రింాంంగ్ స్ప్రీాం చీఫ్ గెస్తుు  
బ్రహ్మాూన్నందంం

మహ్మా శివర్పాత్రికి సోమన్ని

ఆలయం ముస్తాు బు

జన్నగామ బ్లాు క్  కాంంగ్రెస్ 
అధ్యయక్షుడిగా బ్లాలర్పాజు

 ఆహ్మాానాన్నిి అందింంచిన్న యాజమాన్నయంటీఎస్జేయూకృృషిటీఎస్జేయూకృృషి
అభినంందనీయంం..

మన్న చౌర్పాస్తాు , జన్నగామ ప్రతిన్నిధి : 

నిరం�తరం� పని ఒతి్తిడిలో ఉం�డే జరంనలిస్టుు లకు వ్యయక్తిి-
గత ప్రమాద బీమా ఎం�తో ముఖ్యయమని జనగామ జిలా్లా 
కలెకుర్ రిజ్వాాన్  బాషా షేక్ అన్నానరు. టీఎంస్జేయూ 
రాష్ట్రర  అధ్యయక్షుడు న్నారంగోని పురుషోతి� గౌడ్ ఆదేశాల 
మేరంకు రాష్ట్రర  ప్రధాన కారంయదరిి తోకల అనిల్ కుమార్, 
జ్వాయిం�ట్  సెక్రటరీ రావుల నరేష్, ఆరంగనైజి�గ్ సెక్రటరీ 
న్నాగరాజు ఆధ్యారంయ�లో జనగామ జిలా్లా టీఎంస్జేయూ 
యూనియన్ సభ్యుయల�దరికీ ఐదు లక్షల ఉంచిత ప్రమాద 
బీమాను అ�దజేశారు. గురువారం� జిలా్లా కేం�ద్రం�లోని 
కలెకుర్ కారాయలయ�లో దీనిక్తి స�బం�ధిం�చిన బీమా 
పత్రాలను కలెకుర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ చేతుల మీదుగా 
సభ్యుయలకు అ�దజేశారు. ఈ స�దరం��గా కలెకుర్ మా-
టా్లాడుతూ విధిం నిరంాహణలో భాగ�గా ఎం�తో మ�ది 
జరంనలిస్టుు లు ప్రమాదాలకు గురై ఇబం��దులు పడుతు�-
ట్లారంని, ఆ సమయ�లో వీరిక్తి ప్రమాద బీమా ఎం�తగానో 

ఉంపయోగపడుతు�దని అన్నానరు. జరంనలిస్టుు ల�దరికీ 
ప్రమాద బీమా కలి��చడం� పటా తెల�గాణ జరంనలిస్టుు  
యూనియన్ న్నాయకులను కలెకుర్ అభిన�ది�చారు. 
ఈ స�దరం��గా జరంనలిస్టుు ల పలు సమసయలను జరంనలిస్టుు  
న్నాయకులు కలెకుర్ కు వివ్యరి�చారు. ప్రభ్యుతా స�క్షేమ 
పథకాలాో జరంనలిస్టుు లను గురి�ిచాలని కోరారు.  కారంయక్ర -
మ�లో టీఎంస్జేయూ టీఎంస్జేయూ జనగామ జిలా్లా అధ్యయ -
క్షుడు ఉంప�ల�చి నరే�దర్, ప్రధాన కారంయదరిి బొమమగాని 
శ్రీకా�త్ గౌడ్, కోశాధింకారి కొన్నేన ఉంపేం�దర్, గౌరంవ్య సల-

హాదారు చిల క్తిరంణ్ కుమార్, గౌరంవ్య అధ్యయక్షుడు ఎం�.శివ్య 
కుమార్, యూనియన్ ప్రత్తినిధులు పి.రాజు, చెలాోజు 
నవీన్చారి, ఓం�కార్, ఆఫ్రోజ్, గనున కారీకి్, వినోద్, 
లక్ష్మయయ, పాం�డు, దేశాయ్ రెడిి, చిటుకుల అ�జయయ, 
గ�డి ప్రవీణ్ తదితరులు పాంల్గొగ న్నానరు.

 ప్రమాదం బీమాతో 
 జరంిలిస్తుు లకు ధీమా

 జన్నగామ కలెకుర్ రిజ్వాాన్ బ్లాషా షేక్
 జరంిలిస్తుు లకు ఉచిత ప్రమాదం 

 బీమా పత్రాలు అందంజేత

కలెకుర్  కు జరంిలిస్తుు ల సంమసంయలను 
వివరిస్తుు న్ని టీఎస్ జేయూ నేతలు

దొంంగతనాలకు పాలపడుతున్నన

వ్యయక్తి ిఅరెస్్ట్
 అనుమాన్నితుల పట్లు  జ్వాగ్రతుగా ఉండాలి
 సీఐ దామోదంర్  రెడిి
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Chourastaమన చౌరాసా్తా

 మారిి 5 నుంచి 25 వరంకు పరీక్షలు
 జన్నగామ కలెకుర్   రిజ్వాాన్  బ్లాషా

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : మారిి 5 ను�చి 25వ్య తేదీ వ్యరంకు నిరంాహి -
సి్టునన ఇ�టర్ ప్రథమ, దిాతీయ స�వ్యతసరం� పరీక్షలకు పకాా ఏరా�టాు 
చేపట్లాు లని కలెకుర్ రిజ్వాాన్ భాషా షేక్ అధింకారులను ఆదేశి�చారు. 
గురువారం� ఇ�టర్ పరీక్షల ఏరా�టాపై స�బం�ధింత అధింకారులతో 
కలెకుర్ సమనాయ సమావేశం� నిరంాహి�చారు. కలెకుర్ కానఫరెన్స 
హాలాో జరిగిన ఈ సమావేశానిక్తి ఏసీపీ ప�డారి నిత్తిన్ చేతన్, ఇ�ట-
రీమడియట్ పరీక్షల నోడంల్ అధింకారి అదనపు కలెకుర్ పి�కేంష్ కుమార్ 
తోపాంటు జిలా్లా ఇ�టరీమడియట్ అధింకారి పాంల్గొగ న్నానరు. ఈ స�దరం��-
గా కలెకుర్ మాటా్లాడుతూ జిలా్లాలో ఇ�టరీమడియట్ ప్రధ్యమ, దిాతీయ 
స�వ్యతసరంముల వారికి పరీక్షలకు 17 కేం�ద్రాలు ఏరా�టు చేసినటుు  

తెలిపాంరు.  4,251 మ�ది విదాయరుు లు దిాతీయ స�వ్యతసరం�, 4,694 
మ�ది మొదటి స�వ్యతసరం� మొతి�గా 8,945 మ�ది విదాయరుు లు 
పరీక్షలకు హాజరంవుతుననటాు తెలిపాంరు. జనగామ మునిసపాంలిటీ 
పరిధింలోని 9 పరీక్ష కేం�ద్రాలు, 3 పరీక్ష కేం�ద్రాలు స్టేుష్ట్రన్ఘన్పూర్ 
లో ఏరా�టు చేయడం� జరిగి�దన్నానరు. మిగిలిన 5 పరీక్ష కేం�ద్రాలు 
నరెమటు, దేవ్యరుప్పుల, జ్వాఫరంగడ్, పాంలకురి,ి కొడంక�డాం మ�డంల్లాలాో 
ఏరా�టు చేసినటుు  వివ్యరి�చారు. ఉందయ� 9 గ�టల 12 గ�టల 
వ్యరంకు నిరంాహి�చే పరీక్షల నిరంాహణకు ఉందయ� 8 గ�టల వ్యరంకేం 
చేరుకోవాలని తెలిపాంరు. స�బం�ధింత అధింకారులు కేంట్లాయిం�చిన 
విధులను అతయ�త జ్వాగ్రతితో అప్రమతి�గా నిరంాహి�చాలన్నానరు. 
సమావేశం�లో జిలా్లా ఇ�టరీమడియట్ శాఖ్య అధింకారి దిన్నేష్ రెడిి, జిలా్లా 
వైదయ అధింకారి మలాికారుు నరావు, విదాయశాఖ్య అధింకారి రంమేష్ తదితరం 
స�బం�ధింత అధింకారులు పాంల్గొగ న్నానరు.

ఇంంటర్పరీక్షలకుపక్కాాఏర్పాాట్లుు

పేకాట సా్థావ్యరంంపై 
టాస్ట్్ ఫోర్స్్ దాడులు 
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేరాయల పోలీస్ స్టేుష్ట్రన్ పరిధింలోని మర్రి-
ముసి్త్యా�ల గ్రామ�లో బుదిగ� బాల్ రెడిి  వ్యయవ్యస్త్యాయ పొల� 
వ్యదద కొ�తమ�ది వ్యయకిులు  పేంకాట ఆడుతున్నానరంని నమమదగిన 
సమాచారం� తో సిదిదపేంట ట్లాస్ా ఫోర్స, చేరాయల పోలీస్టులు దాడి చేసి 
ఆరుగురు వ్యయకిులను అదుపులోక్తి తీస్టుకున్నానరు. వారి వ్యదద ను�చి 
రూ.2,107 నగదు, ఐదు మొబైల్ ఫోనాు, ఆరు మోట్లార్ సైక్తిళా్లు ను 
స్త్యాాధీన� చేస్టుకొని వారిపై కేంస్టు నమోదు చేసి దరాయపిు చేసి్టుననటాు 
పోలీస్టులు తెలిపాంరు. ఈ ఆరుగురు వ్యయకిులు జ�గని రాజు, తురాయిం 
క్తిష్ట్రన్ గౌడ్, స్త్యారం జన్నారంధన్, జ�గని రంవి, చామ�తుల రంమేష్, క�టె 
శ్రీనివాస్ మర్రి ముసి్త్యా�ల  గ్రామానిక్తి చె�దిన వారుగా గురి�ిచారు. 
ఈ స�దరం��గా ట్లాస్ా ఫోర్స అధింకారులు, చేరాయల పోలీస్టులు మా-
టా్లాడుతూ గ్రామాలాో, పటుణాలాో ఫామ్ హౌస్లలో, బంహిరం�గ ప్రదే-
శాలాో  పేంకాట, జూద� మరే ఇతరం చటు వ్యయత్తిరేకమైన కారంయకల్లాపాం-
లను ఎంవ్యరైన్నా నిరంాహిసి్టుననటాు తెలిసి్టే, ఎంవ్యరైన్నా చటు వ్యయత్తిరేకమైన 
కారంయకల్లాపాంలకు పాంల�డుతుననటాు  సమాచారం� ఉం�టే వెం�టన్నే 
సిదిదపేంట ట్లాస్ా ఫోర్స అధింకారుల న�బంరంకాు 8712667445, 
8712667446, 8712667447 సమాచారం� అ�ది�చాలని 
సూచి�చారు. సమాచారం� అ�ది�చిన వారి పేంరాు గోపయ�గా ఉం�-
చుతాన్నానరు. 

దొంంగతనాలకు 
పాలపడిన్న వ్యయక్తి ిఅరెస్్టు
జనగామ క్రైంం, మన చౌరాసా్తా : రాత్రి సమయ�లో ఇ�డాంలో దొం�గ-
తన్నాలకు పాంల�డుతునన ని�దితుడిని జనగామ పోలీస్టులు అరెస్టుు  
చేశారు.  సీఐ దామోదర్ రెడిి తెలిపిన వివ్యరాల ప్రకారం�.. మరిగడి 
చె�దిన బానోతు క్తిరంణ్ జనగామలోని గ్రేయింన్ మారెాట్లో 
హమాలీ పని చేస్టుకు�టూ జీవ్యన� స్త్యాగి�చేవాడంని తెలిపాంరు. 
హమాలీ పని దాారా వ్యచేి డంబు�లు కుటు�బం పోష్ట్రణకు, తన 
జల్లాసలకు సరిపోవ్యడం� లేదని భావి�చిన ని�దితుడు ఎంల్లాగైన్నా 
డంబు�లు స�పాంది�చాలన్నే ఉందేదశం�తో దొం�గతన్నాలు చేయాలని 
నిరంణయిం�చున్నానడు.  ఈ క్రమ�లో 18వ్య తేదీన రాత్రి స్టుమారు 
జిలా్లా కేం�ద్రం�లోని ఓంలి్ బీట్ బంజ్వార్ ఏరియాలో ఒక రేకుల 
ఇ�టిక్తి తాళం� వేసి ఉం�డండానిన గమని�చి దొం�గతన్నానిక్తి పాం-
ల�డిాడు. గురువారం� నెహ్రూ పాంర్ా వ్యదద పోలీస్టులు వాహన్నాలు 
తనిఖీ చేసి్టు�డంగా చూసిన ని�దితుడు పాంరిపోతు�డంగా అతడిని 
పటుు కొని విచారి�చగా దొం�గతన� విష్ట్రయ� బంయటపడి�దన్నాన -
రు. ని�దితుడు క్తిరంణ్పై కేంస్టు నమోదు చేసి రిమా�డ్కు తరంలి�చి -
నటుు  సీఐ తెలిపాంరు. కాగా, ని�దితుడిని పటుు కోవ్యడం�లో ప్రత్తిభ 
కనబంరిచిన జనగామ ఎంసైెస భరంత్, కానిస్టేుబుళా్లు జి.రంమేశ్, పులి 
అరంవి�ద్, స్టురేశ్లను సీఐ అభిన�ది�చారు. 

సీసీసీ జన్నగామ ఛాన్నల్ 
పోస్్టర్స్ ఆవిష్క్రంణ
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిలా్లా కేం�ద్రం�లో ప్రారం�భి�చిన 
కలిరంల్ క్రియేటివ్ ఛానల్ (సిసిసి జనగామ) యూటూయబ్ ఛానల్ 
కారంయక్రమాల పోసుర్ ను  జనగామ డీసీపీ రాజమహేం�ద్రం న్నాయక్ 
గురువారం� ఆవిష్ట్రారి�చారు. ఈ స�దరం��గా ఆయన మాటా్లాడుతూ 
జనగామ కవులు కళాకారులు యూటూయబ్ ఛానల్ దాారా స్త్యామాజిక 
చైతనయ� కలిగి�చే కారంయక్రమాలు చిత్రీకరి�చడం�  అభిన�దనీయమని 
అన్నానరు. ఛానల్ ముఖ్యయ కారంయనిరాాహక అధింకారి జి.కృష్ట్రణ మాటా్లాడు-
తూ  విభిననమైన స్త్యామాజిక కథాం�శాలతో  లఘుచిత్రాలు రూపొ�ది -
సి్టునన సీసీసీ ఛానల్ లో సమాజ్వానిక్తి పెను సవాల్ గా మారిన డ్రగ్స 
వాటి వ్యలా జరుగుతునన  దుష్ట్ర�రిణామాలపై లఘుచిత్రం� అత్తి తారంలో 
రూపొ�దిసి్త్యామని అన్నానరు. ఈ పోసుర్ ఆవిష్ట్రారంణ కారంయక్రమ�లో 
ఎంగిుక్యూయటివ్ డైరెకుర్ అయింల్లా సోమనరంసి�హాచారి, పెటా్లోజు సోమే-
శంారాచారి, లగిశెటిు ప్రభాకర్, చిలుమోజు స్త్యాయింక్తిరంణ్ తదితరులు 
పాంల్గొగ న్నానరు.

విదాయరా్థులకు పరీక్ష పాయడుు  అందజేత 
కొమురంవెంలాి, మన చౌరాసి్త్యా : కొమురంవెంలాి మ�డంల కేం�ద్రం�లోని ప్ర-
భ్యుతా ఉంననత పాంఠశాలలో పదవ్య తరంగత్తి చదువుతునన విదాయరుు లకు 
బీఆర్ఆర్  ఫౌం�డేష్ట్రన్ చైరంమన్, బీఆర్ఎంస్ యువ్యన్నేత  బొ�గు రాజే�దర్ 
రెడిి పరీక్ష పాంయడాు అ�దజేశాడు.  ఈ స�దరం��గా రాజే�దర్ రెడిి మా -
టా్లాడుతూ పదవ్య తరంగత్తి పరీక్షలలో ఉంతిమ ప్రత్తిభ కనబంరిచి పాంఠశా-
లకు, మ�డంల్లానిక్తి మ�చి పేంరు తీస్టుకురావాలన్నానరు. కొమురంవెంలాి 
మ�డంల�లో పదవ్య తరంగత్తి పరీక్షలలో  మొదటి స్త్యాు న�లో నిలిచిన 
విదాయరిుక్తి రూ.11,116 ,దిాతీయ స్త్యాు న�లో నిలిచిన విదాయరిుక్తి రూ. 
5116 అ�దజేసి్త్యానన్నానరు. కారంయక్రమ�లో ఫౌం�డేష్ట్రన్ సభ్యుయలు గజ్జెు 
వెం�కటేష్, ఉంపాంధాయయులు విదాయరుు లు పాంల్గొగ న్నానరు.

యూత్  కాంగ్రెస్ట్  గ్రామ కమిటీ ఎన్నినక
రఘునాథపల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : గోవ్యరంధనగిరి 
యూత్ కా�గ్రెస్ కమిటీని గురువారం� ఎంనన-
కున్నానరు. అధ్యయక్షుడిగా చిలుపురం� .స్త్యాయిం -
కృష్ట్రణ, ఉంపాంధ్యయక్షుడిగా ఉంలాి గణేష్, కారంయద-
రిిగా పిటుల శ్రావ్యణ్, సహాయ కారంయదరిిగా 
గుర్రం� వేణు, వ్యరిా�గ్ ప్రెసిడెం�ట్గా బంస్టుాల 
కారీకి్, కోశాధింకారిగా కొనెన రాజు, సలహా -
దారుగా జనగామ మనోజ్, కమిటీ సభ్యుయలుగా క�డాంకొలా స�తోష్, 
కుస్టు�బం రాజేష్, కొన్నేన అక్షయ్, అమనగ�టి స్త్యాయింకృష్ట్రణ, వ్యలాేపు 
శ్రీకా�త్, చిదురాల గణేష్, కొనెన రాజశేఖ్యర్, కీరి ిశ్రావ్యణ్ను ఎంనున-
కున్నానరు. ఈ స�దరం��గా అధ్యయక్ష, కారంయదరుిలు మాటా్లాడుతూ తమ 
ఎంనినకకు సహకరి�చిన మ�డంల కమిటీక్తి, గ్రామ పాంరీు న్నాయకులు, 
సీనియర్ న్నాయకులకు కృతజఞతలు తెలిపాంరు. 
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కాజీపేట , మన చౌరాసా్తా : ప్రముఖ్య హసయన -
టుడు బ్రహామన�ద� వ్యరం�గల్ కు రాబోతు -
న్నానరు. కాజీపేంటలోని ఎంస్ఐటి ప్రత్తి షాు తమక 
వారికి స్త్యా�సాృత్తిక మహోతసవ్యమైన స్ప్రిం�ం�గ్ 
2025కు ముసి్త్యాబంవుతో�ది. స�గీత�, 
నృతయ�, కళంలు, వినోద� వ్య�టి రం�గాలాో 
ప్రత్తిభను వెంలిక్తి తీయడానిక్తి వేదికగా 
స్ప్రిం�ం�గ్ దక్షిణ భారంత దేశం�లోని ప్రముఖ్య 
కళాశాలల వారికిోతసవాలాో ఒకటిగా పేంరు-
గా�చి�ది. దేశంవాయపి�గా విదాయరుు లు, కళా -
కారులు, ప్రదరంికులు పెదద పెదద ఎంతిున ఈ 
మహోతస వానిక్తి హాజరంవుతారు. పోటీలు, 
వ్యర్ా షాపులు, ప్రో-షోలు ల్లా�టి విభినన కా-
రాయక్రమాలు ప్రేక్షకులను మ�త్రంముగుధ లిన 
చేయనున్నానయిం. స్త్యా�సాృత్తిక ప్రదరంి నలు, 
స్త్యాహితయ కారంయక్రమాలు, స్త్యాహసక్రీడంలు, 

స�గీత విభావ్యరి వ్య�టి అన్నేక కారంయక్రమాల-
తో స్ప్రిం�ం�గీస 2025 యువ్యతలోని ప్రత్తిభను, 
సృజన్నాతమకతను ప్రోతసహి�చను�ది. ఈ 
వేడుకలకు మరి�త ఉంతాసహానిన కలిపేం�-

దుకు పదమశ్రీ డాకుర్ బ్రహామన�ద� ముఖ్యయ 
అత్తిథిగా హాజరంవుతున్నానరు.. బ్రహామన�ద� 
స్ప్రిం�ం�గ్ స్రీ 2025 వేదికపై స�దడి చేయ -
నున్నానరు.

స్ప్రింపంంగ్ స్ప్రీపం చీఫ్ గెస్్టు బ్రహ్మాాన్నందం
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జయంంతి వేడుకలు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామ ఆరీవిో గోపి రామ్  సూచన మేరంకు 
, జనగామ జిలా్లా బం�జ్వారా ముదుద బిడిం  డాకుర్ లక్ష్మీన్నారాయణ న్నాయక్   
అధ్యయక్షన   శుక్రవారం� ఎంన్ ఎం�ఆర్  గారెని్ లో  జరిగే శ్రీశ్రీ శ్రీ సదుగ రు 
స్టేవాల్లాల్ మహారాజ్  286 జయ�త్తిని విజయవ్య�త� చేయాలని 
కోరారు.  జనగామ నెహ్రూ పాంర్ా ను�డి  గారెని్ వ్యరంకు రాయలీగా బంయ -
లుదేరి శ్రీశ్రీశ్రీ సదుగ రు స్టేవాల్లాల్ మహారాజ్ భోగ్  బం�డారం కారంయక్రమ� 
ముగి�చిన తరాాత సభ గలదు. ఈ కారంయక్రమానిక్తి ముఖ్యయ అత్తిథులు 
జనగామ శాసనసభ్యుయలు  డాకుర్ పలా్లా రాజేశంార్ రెడిి  పాంల్గొగ �ట్లారు. 
అనిన మ�డంల్లాల ప్రజ్వాప్రత్తితులు కదిలి రావాలని , జనగామ మునిసపాం-
లిటీలో ఉంనన   బం�జ్వారా ఉంద్యోయగసి్టులు , బం�జ్వారా స�ఘ� న్నాయకులు 
సమావేశానిక్తి విజయవ్య�త� చేయగలరంని లక్ష్మీన్నారాయణ న్నాయక్ 
కోరారు. 

శ్రీరాంంను పరాంమర్శిం�ంచిన్న 
కాంగ్రెస్ట్  ఇన్ చారి్శిం ఝాన్సీ్ రెడిి  
దేవరుప్పుల , మన చౌరాసా్తా : దేవ్యరుప�ల మ�డంల అధ్యయక్షులు నలా 
శ్రీరామ్ నిమ్స హాస�టలాో అన్నారోగయ�తో బాధ్యపడుతూ చిక్తితస 
పొ�దుతు�డంగా పాంలకురి ినియోజకవ్యరంగ ఇన్చార్ు శ్రీమత్తి ఝానీస 
రాజే�దర్ రెడిి గురువారం� హాసి�టల్ క్తి వెంళ్లి ాపరామరిి�చారు. ఈ 
స�దరం��గా   ఆయన ఆరోగయ పరిసిుత్తిని తెలుస్టుకుని, తారంగా కోలు -
కోవాలని ఆకా�క్షి�చారు. స�బం�ధింత వైదుయలతో మాటా్లాడి మెరుగైన 
వైదయ� అ�ది�చాలని కోరారు.  పాంరీు కారంయకరంలిు, న్నాయకులు ఆరో -
గయ�పై దృష్టిు పెట్లాు లని, ఆరోగయ సమసయలు ఎందురైనప్పుడు వెం�టన్నే 
మెడికల్ సలహాలు తీస్టుకోవాలని ఆమె సూచి�చారు. అన్నారోగయ 
సమయ�లో మనోధైరంయ� ఎం�తో ముఖ్యయ� అని, కుటు�బం సభ్యుయలు, 
స్టేనహితులు, పాంరీు సహచరులు మదదతుగా ఉం�డాలని వారు  
పేంర్కొాన్నానరు.

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ ఏ 
బాాక్ కా�గ్రెస్ అధ్యయక్షుడిగా యశంా�తపూర్ 
గ్రామానిక్తి చె�దిన మాజీ ఎం�పీటీసీ 
బాలరాజ్ గౌడ్ నియమితులయాయరు. 
ఈ మేరంకు గురువారం� డీసీసీ అధ్యయక్షులు, 
జనగామ నియోజకవ్యరంగ ఇ�చారిు కొమ్మూమరి 

ప్రతాప్ రెడిి ఆయనకు నియామక పత్రానిన 
అ�ది�చారు. పాంరీు బంలోపేంతానిక్తి  కృష్టి 
చేయాలని, కష్ట్రుపడిం వారం�దరికీ పదవులు 
లభిసి్త్యాయని రాజకీయాలాో ప్రజ్వాస్టేవ్య 
కోసమే పనిచేయాలని తెలిపాంరు. మెరుగు 
బాలరాజు గౌడ్ మాటా్లాడుతూ బాాక్ 

కా�గ్రెస్ అధ్యయక్షుడిగా తన నియామక� పటా 
డీసీసీ అధ్యయక్షుడు, జనగామ నియోజకవ్యరంగ� 
ఇ�చారిు కొమ్మూమరి ప్రతాప్ రెడిి కృతజఞతలు 
తెలిపాంరు. అల్లాగే సహకరి�చిన మ�డంల 
అధ్యయక్షులు, జిలా్లా ముఖ్యయ న్నాయకులకు ధ్యనయ-
వాదాలు తెలిపాంరు. 

జన్నగామ బ్లాు క్ కాంగ్రెస్ట్ అధ్యయక్షుడిగా బ్లాలరాంజు

మహ్మాశివ్యరాంత్రిక్తి  సోమన్నన 
ఆలయంం ముసి్థాబు
పాలకుర్తి ా, మన చౌరాసా్తా : పాంలకురి ిమ�డంల కేం�ద్రం� లోని ప్రముఖ్య 
పుణయక్షేత్రంమైనటువ్య�టి శ్రీ చ�డికా సహిత సోమేశంారం లక్ష్మీనరంసి�-
హస్త్యాామి ఆలయ�లో  ఈ నెల 25 న జరంగబోయే మహా శివ్యరాత్రి 
జ్వాతరం స�దరం��గా ముసి్త్యాబంవుతునన  ఆలయ ప్రా�గణ�, కళాయణ 
మ�డంప�, క్యూయలైనాను మరియు పాంరిా�గ్ ప్రదేశాలను  ఆలయ ఈవో 
మోహన్ బాబు తో  స�దరిి�చి పరిశీలి�చిన  సీఐ గటా మహేం�దర్ 
రెడిి, ఎంస్ఐ పవ్యన్ కుమార్, ఆలయ సూపరె�ిట్ కొతిపలాి వెం�కటయయ 
తదితరులున్నానరు.
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Chourastaమన చౌరాసా్తా

ఉడకబెటిు న్న అన్నిం నీటిన్ని తాగడం దాార్పా 
శరీరంంలోన్ని విషపూరిత అంశాలు 
స్తులభంంగా తొలగింంచబడతాయి. 
జీరంణక్రియ మెరుగుపడుతుందిం. ఇదిం 
ఒకటి కాందు, అనేక ప్రయోజనాలను 
కలిగిం ఉందిం. అట్లువంటి పరిసి్థితిలో 
వండిన్న అన్నిం నీరు ఎందుకు చాలా 
ప్రయోజన్నకరంంగా ఉంట్లుందో, 
సి్థూలకాంయాన్నిి ఎలా తగిింస్తుు ందో 
తెలుస్తుకుందాం. మీరు కూడా 
ఊబకాంయంతో ఇబంందిం 
పడుతునాిర్పా? ఎన్నోి ప్రయతాిలు 
చేస్థినా ఊబకాంయం తగిడం లేదు. 
అట్లువంటి పరిసి్థితిలో మీరు 
ఖచిితంగా వండిన్న అన్నిం నీటిన్ని 
తాగేంందుకు ప్రయతిించాలి. అన్నిం 
శరీర్పాన్నికి తక్షణ శకిున్ని ఇస్తుు ందిం. దీన్నిి 
మరిగింంచిన్న తర్పాాత బయట్లకు వచేి 
నీరు పొట్లు  ఆరోగాయన్నికి ఎంతో మేలు 
చేస్తుు ందంన్ని న్నిపుణులు చెబుతునాిరు. 
ముఖయంగా ఊబకాంయాన్నిి 
తగిింంచుకోవాలనుకున్నిప్పుడు. 
అయితే దీన్ని వలు కలిగేం ప్రయోజనాల 
గురించి చాలా మందింకి తెలియదు. 
ఉడికించిన్న బియయం నీటిలో ఫైబర్  
పుషకలంగా ఉంట్లుందిం. ఇదిం 
జీరంణవయవసింను మెరుగుపరంచడంలో 
సంహ్మాయపడుతుందిం. అలాగేం 

కడుపులోన్ని మంచి బ్లాయక్టీురియాను 
సంక్రియం చేస్తుు ందిం. డైటీషియనుు , 
పోషకాంహ్మారం న్నిపుణుల ప్రకాంరంం, 
బియయం నీటిలో 75-80% స్తాు ర్ి  
ఉంట్లుందిం. అమైన్నో ఆమాు లు, బి 
విట్లమినుు , విట్లమిన్  ఇ, 
యాంటీఆకిిడెంంట్లుు , మెగ్నీిషియం, 
ఫైబర్ , జింంక్ , మాంగనీస్  కూడా 
ఇందులో ఉనాియి. ఇవి ఆరోగాయన్నికి, 
చరంూం, జుట్లుు కు మేలు చేస్తాు యి. 
ఇందులో ఉండే విట్లమినుు , మిన్నరంల్స్ి  
పొట్లు  ఆరోగాయన్నికి అవసంరంమైన్న 
ప్రోబయోటిక్ి ను సంమతులయం 
చేస్తాు యి. ఉడకబెటిు న్న అన్నింలోన్ని 
నీరు శరీరంంలో న్నిరంజలీకరంణాన్నిి 
అనుమతించదు. ఇదిం చాలా 
తేలికైన్నదిం. దీన్ని కాంరంణంగా, బరువు 
తగిడంలో ఇదిం చాలా 
ఉపయోగకరంంగా ఉంట్లుందిం. దీన్నిి 
తాగడం వలు కొవుా పోతుందిం. 
ఊబకాంయం తారంగా తగిుతుందిం. 
కడుపు సంంబంధిత సంమసంయలకు ఇదిం 
దింవ్యౌయషధ్యం. అజీరంణం, విరేచనాలు, 
వాంతులు వంటి సంమసంయల నుంచి 
వెంంట్లనే ఉపశమన్నం పొందంవచుి. 
బరువు తగిాలన్ని, ఊబకాంయం 
తగిాలంటే రోజూ కాంచిన్న అన్నిం నీళ్లుు  
తాగండి.  

వంండినఅన�ంనీరు
ఊబకాంయం సంమసంయను దూరంం చేస్తుు ందా?

వీటిని తింంటే షుగర్  

లెవల్స్్�  అస్స్లు పెరగవు..!
మధుమేహ�..దీనిన్నే డంయాబెటిస్ అని క్యూడా 

అ�ట్లారు.. నయ� చేయలేని ఈ చక్కెారం 
వాయధిం గురి�చి పటిు�చుకోకపోతే మాత్రం� 
ఆరోగాయనిక్తి పెను ప్రమాద� పొ�చివునన -
టేు. దీనిన నియ�త్రి�చడానిక్తి ఎంనోన జ్వాగ్ర -
తిలు తీస్టుకోవాలిస ఉం�టు�ది. అయింతే 
ఆరోగయ నిపుణుల అభిప్రాయ� ప్రకారం�.. 
కొనిన రంకాల ప�డాు, క్యూరంగాయలతో 
పాంటు ప్రతేయక్తి�చి డ్రైఫ్రూట్స క్యూడా తీస్టుకో -
వ్యట� మ�చిది అ�టున్నానరు నిపుణులు. 
వీటితో డంయాబెటీస్ క�ట్రోల్ లో ఉం�టు�ది. అనిన రంకాల డ్రైఫ్రూట్స లో పిసి్త్యా క్యూడా ఒకటి.. ఇది 
ఆరోగాయనిక్తి ఎం�తో మేలు చేసి్టు�ది. ఆయురేాద� ప్రకారం� పిసి్త్యాపప్పు వాత ద్యోష్ట్ర� ను�డి ఉంపశం -
మన� కలిగిసి్త్యాయిం. పిసి్త్యాలో కాలిియ�, పొట్లాష్టియ�, మెగీనష్టియ�, విటమిన్ సి వ్య�టి పోష్ట్రకాలు 
సమృదిధగా ఉంన్నానయిం. ఇవి శంరీరానిన అన్నేక సమసయల ను�డి కాపాండంతాయిం. పిసి్త్యాపప్పులు క్యూడా 
కళంకాు చాల్లా మేలు చేసి్త్యాయిం. అ�తే కాదు రంకపిోటు, కొలెస్త్యార ల్, ఊబంకాయానిన నియ�త్రిసి్టు�ది. 
యాబెటిస్కు ఉంపయోగపడుతు�ది: పిసి్త్యాపప్పు తీస్టుకోవ్యడం� మధుమేహ రోగులకు ప్రయోజనక-
రం�గా ఉం�టు�ది. పిసి్త్యాలు చాల్లా ఆరోగయకరంమైన డ్రైఫ్రూట్. ఇది తకుావ్య గ్లైసైెమిక్ ఇ�డెంక్స కలిగి 
ఉం�టు�ది. ఇది మధుమేహానిన నియ�త్రి�చడం�లో సహాయపడుతు�ది. ఊబంకాయ�: మీరు 
బంరువు తగాగ లనుకు�టే పిసి్త్యా మీకు చాల్లా సహాయపడుతు�ది. ఇది మొకాల ఆధారిత ప్రోటీన్కు 
మ�చి మ్మూల�. పిసి్త్యాలను మిత�గా త్తినడం� వ్యలా బంరువు తగుగ తారు.ఎంముకలకు ఉంపయోగప -
డుతు�ది: పిసి్త్యాపప్పులు ఎంముకలను పటిష్ట్రు� చేయడం�లో సహకరిసి్త్యాయిం. పిసి్త్యాలో కాలిియ�, 
పొట్లాష్టియ�, మెగీనష్టియ�, విటమినాు పుష్ట్రాల�గా ఉంన్నానయిం.కొలెస్త్యార ల్: మీరు రంకపిోటు, కొలె-
స్త్యార ల్ను నియ�త్రి�చాలనుకు�టే, మీ ఆహారం�లో పిసి్త్యాలను చేరుికోవ్యచుి. పిసి్త్యాపప్పులో ఉం�డే 
సమేమళంన్నాలు కొలెస్త్యార ల్ను తగిగ�చడం�లో సహాయపడంతాయిం.యా�టీ ఇన్ఫామేటరీ: పిసి్త్యాపప్పు 
త్తినడం� వ్యలా శంరీరం�లో మ�ట తగుగ తు�ది. పిసి్త్యాలో ఉం�డే యా�టీ ఇన్ఫామేటరీ, యా�టీ ఆక్తిస-
డెం�ట్ గుణాలు ఇన్ఫామేష్ట్రన్ను తగిగ�చడం�లో సహాయపడంతాయిం. ఇమ్మూయనిటీ బూసుర్: పిసి్త్యాలో 
ఉం�డే ట్లోకోఫెరోల్ రోగనిరోధ్యక శంక్తినిి మెరుగుపరుసి్టు�ది. బంలమైన రోగనిరోధ్యక వ్యయవ్యసు అన్నేక 
ఇనెఫక్షనా ను�డి శంరీరానిన రంక్షి�చడం�లో సహాయపడుతు�ది. శంరీరానిన ఆరోగయ�గా ఉం�చుతు�ది.

వైట్ .. బ్లాు క్ .. మిర్శింయాలోు  
ఏ రంకం ఆరోగాయన్నిక్తి మేలు చేసి్థాయి?
మిరియాలు వ్య�టలకు ప్రతేయక రుచిని ఇవ్యాడంమే -

కాకు�డా ఆరోగాయనిక్తి క్యూడా ఎం�తో మేలు 
చేసి్త్యాయిం. అయింతే మీరెప్పుడైన్నా గమని�చారా.. 
తెలా మిరియాలు, నలా మిరియాలు రె�డూ ఒకేం 
చెటుు కు ప�డిరంచినప�టికీ రం�గులాో ఇల్లా�టి తేడా 
ఎం�దుకు వ్యసి్టు�ద్యోనని? నిజ్వానిక్తి వీటి రం�గులాోన్నే 
కాదు రుచిలోనూ, పోష్ట్రణలోనూ వీటి మధ్యయ చాల్లా 
తేడా ఉం�టు�ది. మస్త్యాల్లా దినుస్టులు వ్య�టలకు 
మ�చి రుచిని అ�ది�చడంమే కాకు�డా, మన శంరీరం ఆరోగాయనిక్తి క్యూడా ఎం�తో ద్యోహదపడంతాయిం. 
వీటిలాో మిరియాలు ముఖ్యయమైనవి. అయింతే వీటిలో వివిధ్య రంకాలు ఉంన్నానయిం. నలుపు, తెలుపు 
మిరియాలు.. ఇల్లా రె�డు రంకాలుగా ఉం�ట్లాయిం. అయింతే వీటిలాో ఏది ఆరోగాయనిక్తి మేలు చేసి్టు�ద్యో 
చాల్లా మ�దిక్తి తెలియదు. నలా మిరియాలు స్త్యాధారంణ�గా వేడి సాభావ్య�తో రుచిక్తి కారం�గా 
ఉం�ట్లాయిం. కానీ తెలా మిరియాలు నలా మిరియాలు క�టే తేలికపాంటి, రుచి కొ�చె� భినన�గా 
ఉం�ట్లాయిం. ఇ�దులో కారం� అ�తగా ఉం�డందు. అ�దుకేం వీటిని క్రీములు, సూప్లు, వైట్ స్త్యాస్ల 
వ్య�టి తేలికపాంటి వ్య�టకాలకు ఉంపయోగిసి్త్యారు. నలా మిరియాలు పచిిగా ఉంననప్పుడు చెటుు  ను�చి 
తొలగిసి్త్యారు. వీటిని ఎం�డంలో ఎం�డంబెటిు నిలా చేసి్త్యారు. వాటి బంయటి చరంమ� నలాగా, ముడంతలు 
పడి ఉం�టు�ది. ఈ ప్రక్రియ దాని రుచిని తీవ్రతరం� చేసి్టు�ది ఘాటు వాసనను ఇసి్టు�ది. తెలా 
మిరియాలు పూరిగిా ప�డిన ఎంర్రం మిరియాలు. వీటిని నీటిలో న్నానబెటిు వాటి బంయటి తొకాలను 
తొలగిసి్త్యారు. తరాాత మిగిలిన వితిన్నానిన ఎం�డంబెట్లాు లి. ఇది మృదువైన ఆకృత్తిని, స్టునినతమైన 
వాసనను ఇసి్టు�ది. నలా, తెలా మిరియాలు రె�డిరంటినీ ఒకేం చెటుు  ను�చి స్టేకరి�చిన్నా ఈ విధ్యమైన 
ప్రక్రియ వ్యలా నలాగా, తెలాగా కనిపిసి్త్యాయిం. అల్లాగే రుచి క్యూడా భిన�గా ఉం�టు�ది. నలా మిరియాలు 
ముదురు రం�గులో ముడంతలు పడిన బాహయ భాగానిన కలిగి ఉం�ట్లాయిం. వాటి రం�గు కారంణ�గా 
స్టులభ�గా గురి�ిచబండంతాయిం. తెలా మిరియాలు మృదువైన, లేత ఉంపరితల� కలిగి ఉం�ట్లాయిం. 
నలా మిరియాలు వ్య�ట చేయడానిక్తి సరైనది. దీనిన ఉంపయోగి�చడం� వ్యలా వ్య�టల రుచిని పె�చు -
కోవ్యచుి. గరం� మస్త్యాల్లా తయారీలో ఉంపయోగి�చే ప్రధాన స్టుగ�ధ్య ద్రంవాయలలో ఇది క్యూడా ఒకటి. 
తెలా మిరియాలాో పెదదగా రుచి ఉం�డందు. తెలా మిరియాలు స్త్యాధారంణ�గా లైట్ కలరి�గ్ కోస� 
ఉంపయోగిసి్త్యారు. అ�దుకేం దీనిని సూప్లులో ఉంపయోగిసి్త్యారు.


