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పైసంలిసే్తేనే పనైతది..!
     పాలకురి్తి తహసీల్  పైసల దంందా.. సా్లాట్ కు వేలలా్లో వసూలు
     డబ్బుులు ఇవవకుంటే కొర్రీలు పని పెటి్టి ఆపేసిరు

పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసి్తా : జనగామ జిలా్లాలోని పాలకు -
ర్తికిి రాష్ట్రంం�లోనే ఓ ప్రత్యేేక పేరుం�ది. ఈ గడ్డడకు తరత-
రాల చర్తిత్రతో పాటు చార్తిత్రక నేపథ్యంే� కూడా ఉం�ది. 
పాలకుర్తిలిోని తహసీలా్లార్ కారాేలయం� రాష్ట్రంం�లోని 
అతేధిక సా్లాటాు జర్తిగే కారాేలయాలాో ఒకటిగా పేరుం 
ఉం�ది. కానీ ఇకకడ్డ జర్తిగే కారేకల్లాపాలు మాత్ర� 
తారాసా్లాయిలో ఉం�టాయి. పైస్లా లేనిదే పని జరగదు 
అనే రీతిలో ఉం�టాయి. ఇటీవల ఇకకడ్డ ఏ పని జరగా-
లనన అధికారుంలు, సిబ్బం��దికి పైసలు అపపజెపాపల్సిం�� -
దే. సా్లాటాు బుక్ చేసిన ఏదో ఒక కారణం�తో డ్డబు�లు 
ఇవ్వాాల్సిం��దే. ఇ�తల్లా జరుంగుతునన ఉంననతాధికా -
రుంలు పాలకులు మాత్ర� ఈ వేవహార�పై నిమమకు 
నీరెతిినటాుగా ఉం�టారుం.  అ�త్యేగాక కారాేలయం�-
లో డ్డబు�లు తీసుకునే సిబ్బం��ది సైత� ప్రత్యేేక�గా 
ఉం�టారుం. వ్వార్తిని కల్సింసి్తే మాత్ర� ఎల్లా�టి పనులైనా 
చకచగా పూరవిుతాయి.

నాలా కనారంషన్ తో వేలలో్లో వసూళో్లు
ముఖ్యంే�గా పాలకుర్తి ితహసీలా్లార్ కారాేలయం�లో నాల్లా 

కనారషన్ స్లాటాు అధికారుంలకు వర�గా మారుంతునాన-
యి. వ్వాటితోనే జేబులు ని�పుకు�టునానరుం. వేలలాో 
దం�డుకు�టునానరుం. ఎల్లా�టి నాల్లా కనానషన్ సా్లాట్ 
వచ్చిినా.. సరే పైసలు మాత్ర� ఇవ్వాాల్సిం��దే. సక్ర -
మ�గా ఉంనన వ్వాటిని వ్వాసివ్వానికి అయిత్యే ఎల్లా�టి 
అభ్యంే�తరాలు లేకు�డా అధికారుంలు పూర్తి ిచేయాల్సిం. 
కేసులు, ఇతరాత్ర అభ్యంే�తరాలు ఉం�టే మాత్ర� 
ఆపాల్సిం. కానీ వ్వాటితో స�బ్బం�ధం� లేకు�డా అనిన సా్లా -

టా్లను అధికారుంలు ఆపేసిునానరుం. లేనిపోని అర�ా లేని 
కారణాలతో కాలయాపన చేసి్లారుం. ఆ తరాాత బేరస్లా-
రాలు మధంేవరిుంలతో పని పూర్తి ిచేసి్లారుం. ఒకటే నాల్లా 
కనారషన్ కాకు�డా మిగతా భూమి అ�తా కూడా బుక్ 
చేసుకుని రావ్వాలని కారాేలయం� చుట్టూూ  అనేకస్లా-
రాుం తిప్పింప�చుకునానరుం. పాలకుర్తికిి చెం�దిన ఓ రైతు 
విష్ట్రంయం�లో ఇల్లాగే జర్తిగిం�ది. ఓ ఆన్లైన్ కే�ద్రం� 
నిరాహకుడు ఈ విష్ట్రంయం�లో మధంేవర్తిగిా ఉం�ట్టూ 
పనులు చేయిసిునానడు. ఆయంనకు ఓ విలేకర్తి అ�డ్డ -
దం�డ్డలు కూడా ఉం�డ్డడ్డ�తో ఈ దం�డ్డ కొనస్లాగింసిు -
నానరుం. అల్లా�టి అధికార్తిక కే�ద్రాలపై ఉంననతాధికా -
రుంలు చరేలు తీసుకోవ్వాలని రైతులు కోరుంతునానరుం. 
శాతాపురానికి చెం�దిన ఓ రైతు వ్వార� రోజుల పాటు 
తిర్తిగింన పని కాలేదు, చ్చివరకు పైసలు ఇసి్తే మాత్ర� 
పని సజావుగా జర్తిగిం�ది.

సో్థాటో్లు పూరేి చేయడంంల్లో కాంలయాపన
పాలకుర్తి ితహసీలా్లార్ కారాేలయం�లో భూములకు స� -

బ్బం�ధి�చ్చిన సా్లాటాు పూర్తి ిచేయండ్డ�లో అధికారుంలు, 
సిబ్బం��ది కాలయాపన చేసిు�టారుం. ఈరోజు సా్లాటాు 
ఆరోజు మాత్ర� ఎటిూ పర్తిసాితు లో పూర్తి ికావు. అవ -
సరమైత్యే రాత్రి సమయం�లో కూడా చేసి్లారుం. ఇకకడ్డ 
నితే� పది ను�చ్చి 25 వరకు పాాటాు బుక్ అవుతాయి. 
ఇ�త పెదాం స�ఖ్యంేలో బుక్ అవడ్డ� పాలకుర్తిలిోనే 
ఉం�టాయి. దీం�తో అధికారుంలు వ్వాటిని ఆసరాగా 
చేసుకుని అక్రమాలకు పాలపడుతునానరుం. కొ�దంరుం 
ర్తియంల్ ఎస్తేూట్ వ్వాేపారుంలు కూడా ఈ వేవహార�లో 

పాలుప�చుకు�టునానరుం. ప్రైవేట్ ఆన్లైనై్ ఆపరేట్లర్ 
అధికారుంలకు మధంేవర్తిగిా ఉం�ట్టూ రైతులు ను�చ్చి 
సొముమను వసులు చేసిునానరుం. ముఖ్యంే�గా లోనాు 
ఉం�టే ఆయంనే ర�గ�లో దిగిం సమసేను పర్తిష్ట్రంకర్తి�చ్చి 
అధికారుంలు, సిబ్బం��దికి సొముమ అ�దంజేసి్లారుం.

ఉంననతాధికాంరులకు 
ఫిర్యాయదు చేయాలి
సో్థాట్ బుక్ అంయితే కచిచతంగా 

చేయాలి�ందే. లేకపోతే 
ఉంననతాధికాంరులకు రైతులు ఫిర్యాయదు 
చేయాలి. కేస్టులకు సంంబంధించిన 
భూమి సో్థాటో్లు మాత్రంం చేయడంం 
కుదరందు. నాలా చేయడంంల్లో 
అంధికాంరులు నిరోంక్ష్యంం చేసే్టునానరంనన 
విషయం ఇపపటికే నా దృష్టిట కి 
వచిచంది. విచారంణ చేపటిట  చ్చరంయలు 
తీస్టుకుంటాంం.

- రోహిత్ సింగ్, అందనపు కలెకటర్
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 కలెకటరేట్ ల్లో ఆకసిిక తనిఖీలు 
 చేసిన జనగామం కలెకటర్

 సంమంయపాలనలేని 30 మంంది 
 సిబంందికి షోకాంజ్ నోటీస్టులు
మన చౌరాసి్తా, జనగామ ప్రతినిధి : జనగామ కలెకూర్ ర్తిజాాన్ 
బాషా కలెకూరేట్ సిబ్బం��దిపై కొరడా ఝుల్సింప్పిం�చారుం. శుక్రవ్వార� 
జిలా్లా సమీకృత కలెకూర్ కారాేలయం�లోని మొదంటి అ�తసిులో 
గల సమాచార పౌరస�బ్బం�ధాల శాఖ్యం, విద్యాే శాఖ్యం, ఉంద్యాేన వన 
శాఖ్యం, ప�చాయంతీ శాఖ్యం, మత�� శాఖ్యం, బీసీ, ఎసీ�, ఎసీూ, మైనార్తిటీ 
స�క్షేమ శాఖ్యం, పట్లూణం ప్రణాళిక శాఖ్యం, సహకార శాఖ్యం, చేనేత, జౌళి 
శాఖ్యం, వైద్యాేరోగే శాఖ్యం, వేవస్లాయం శాఖ్యం, ముఖ్యంే ప్రణాళిక శాఖ్యం, 
ఖ్యంజానా శాఖ్యం, గ్రామీణాభివృదిి శాఖ్యంలను కలెకూర్ ఆకసిమక�గా తనిఖీ 
చేశారుం. ఈ స�దంర��గా సిబ్బం��ది హాజరుం ర్తిజిసూరనాు కాుపి�గా 
పర్తిశీల్సిం�చ్చి, హాజరుం ర్తిజిసూరలాోని ఆయా శాఖ్యంల సిబ్బం��ది పేరనాు 
చదువుతూ వచాిరా? లేద్యా? అని తెలుసుకునానరుం. మొతి� ఎ�త 
మ�ది సిబ్బం��ది? అల్లాగే కారాేలయానికి రాని వ్వార్తి గుర్తి�చ్చి ఆరా 
తీశారుం. ఈ నేపథ్యంే�లో సమయంపాలనను తపపనిసర్తిగా అనుస-
ర్తి�చాలని, సిబ్బం��ది మూమెం�ట్ ర్తిజిసూర్ ను నిరాహిం�చాలని, 
హాజరుం ర్తిజిసూర్ లను సక్రమ�గా అమలు చేయాలని, సెలవు లేఖ్యం 

కచ్చిిత�గా ఇవ్వాాలని, సమయానికి కారాేలయానికి వచ్చిి హాజరుం 
ర్తిజిసూరలాో మొదంట్ల స�తక� చేయాలని, నిబ్బందింత, అ�కితభావ�తో  
బాధంేతాయుత�గా మెంలగాలని, కారాేలయాలాో ఎపపటికప్పుడు 
పర్తిశుభ్రత చరేలు పాటి�చాలని అధికారుంలు, సిబ్బం��దికి 
సూచ్చి�చారుం. అదే విధం�గా సమాచార� లేకు�డా, సమయంపాలన 
పాటి�చకు�డా ఆయా శాఖ్యంల ను�చ్చి మొతి� 30 మ�ది గైరాాజరుం 
అయాేరని, కారాేలయానికి రాని వ్వార�దంర్తికీ షోకాజ్ నోటీసులు 
జారీ చేయాలని కలెకూరేట్ ఏఓను ఆదేశిం�చారుం. ఈ తనిఖీలో కలెకూ-
ర్ వెం�ట్ల కలెకూరేట్ ఏఓ మన్సూ�ర్, ఇతర స�బ్బం�ధిత అధికారుంలు, 
సిబ్బం��ది పాలొ్గొనానరుం.

కొరడా ఝులిపింంచిన బాషా

కంందుకూరి కి డాకంటరేట్ 
జనగామ, మన చౌరాసి్తా : ప్రసిుత కాల�లోమ-
న� వ్వాడే శింల్లాజ ఇ�ధంనాల వలా భూ వ్వాతావర -
ణం� కలుషిత మవుతు�ది. ముఖ్యంే�గా వ్వాతావ-
రణం� లోకి  కార�న్  డై ఆక్సై�ైడ్ విడుదంల కావడ్డ� 
వలా భూ వ్వాతావరణం� వేడెకిక పోతు�ది. గా్లోబ్బంల్ 
వ్వార్తిమ�గ్ వలా అనేక నషాూ లు ఉంనానయి. దీంనిని 
తగిం�ొచడానికి "సూడీస్ ఆన్  మీథేన్  డిక�పోజిష్ట్రంన్ ఓవర్ నిక్సైల్ బేస్డ 
హెటిరోజిన్లైస్ కాట్లల్సింస్ూ� ఫర్ మాల్సింకుేలర్ హైడ్రోజన్ ప్రొడ్డక్షన్." 
అనే అ�శం� పై పర్తిశోధంన చేసి తకుకవ ఖ్యంరుంితో “ఫ్యూేయంల్ ఆఫ్ ది  
ఫ్యూేచర్” అయిన శుదిం హైడ్రోజన్ ఉంతపతిి పై  చేసిన  పర్తిశోధంనకు 
గాను జనగామ జిలా్లా,  స్తేూష్ట్రంన్ ఘన్సూపర్ మ�డ్డల�  చాగలాు గ్రామానికి 
చెం�దిన క�దుకూర్తి వెం�కటేశంారాుం అసిసెూ�ట్ ప్రొఫెసర్కు తెల�గాణం 
యూనివర్తి�టీ ను�చ్చి డాకూరేట్ ప్రధాన� చేశారుం. ఈయంన ప్రసిుత� 
ఆలేరుం ప్రభుతా డిగ్రీ కళాశాలలో అసిసెూ�ట్ ప్రొఫెసర్ గా విధులు ని-
రాహింసిునానరుం. జనగామ జిలా్లా కు చెం�దిన వెం�కటేశంారాుం కు డాకూరేట్ 
రావడ్డ� పటా్ల ఆయంన స్తేనహింతులు, అభిమానులు హరష� వేక�ి చేసిూ 
ఆయంనకు శుభాకా�క్షలు తెల్సింపారుం.

సా్థానికం ఎనిికంలో్లో గులాబీ జెంండా ఎగరాలి
జనగామ, మన చౌరాసి్తా : సా్లానిక స�సాల ఎనినకలాో గ్రామాలాో గుల్లాబీ 
జె�డా ఎగురవేయాలని బీఆర్ఎస్ నాయంకులు ప్పింలుపునిచాిరుం. 
జనగామ ఎమెంమలేే డాకూర్ పలా్లా రాజేశంార్ రెడిడ ఆదేశాల మేరకు బ్బంచ -ి
నపేట్ల కసాూర్ 2 ఇ�చార్తిలిు మాజీ ముని�పల్ చైరమన్ గాడిపలా్సిం ప్రేమలత 
రెడిడ, మాజీ ముని�పల్ వైస్ చైరమన్ మేకల రా�ప్రస్లాద్, మాజీ కౌని�ల-
రాుం వ్వా�కుడోతు అనిత , ఉంలాె�గుల నర్తి��గ్, పట్లూణం యూత్ అధంేక్షులు 
ఉంలాె�గుల స�దీంప్  శుక్రవ్వార� బ్బంచినపేట్ల మ�డ్డల�లోని తమమడ్డ-
పలా్సిం, చ్చిననర�చెంర ా గ్రామాలాో నాయంకులు, కారేకరలితో సననహాక 
సమావేశాలు నిరాహిం�చారుం. ఈ స�దంర��గా వ్వారుం మాటాాడుతూ  
ప్రతి కారేకర ి పారీూ బ్బంలోపేతానికి కృషి చేయాలనానరుం. ఎనినకలాో ప్ర-
జలకు ఇచ్చిిన హామీ లను న్లైరవేరికు�డా కా�గ్రెస్ ప్రభుతా� చేసిునన 
మోస్లాలను ప్రజలకు వివర్తి�చాలని కోరారుం.  

 ఉంపాధి హామీ లక్ష్యాయలను పూరేిచేయాలి
 కలెకటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్

మన చౌరాసి్తా, జనగామ ప్రతినిధి : ఉంపాధి హామీ పనులాో కూలీల 
స�ఖ్యంే పె�చాలని జిలా్లా కలెకూర్ ర్తిజాాన్ బాషా షేక్ పేర్కొకనానరుం. 
శుక్రవ్వార� సమీకృత కలెకూర్ కారాేలయం�లోని ప్రధాన సమావేశం 
మ�దిర�లో జిలా్లా గ్రామీణాభివృదిి శాఖ్యం ఆధంారే�లో అదంనపు 
కలెకూర్ ప్పిం�కేష్ కుమార్ తో కల్సింసి కలెకూర్ ఉంపాధి హామీ పనులు, 
నర�రీలపై ఏపీఓలు, సీఓలు, ఈసీ లతో సమీక్ష సమావేశానిన నిరా -
హిం�చారుం. ఈ స�దంర��గా జిలా్లా కలెకూర్ మాటాాడుతూ.. ఉంపాధి 
హామీ పనులను నాణంేతతో చేయి�చాలని, ఈ న్లైల 15లోగా ప్ర -
సిుత ఆర్తికా స�వత�ర ఉంపాధి హామీ పనులాో వేగ� పె�చ్చి, తార్తి-
తగతిన పూర్తిచిేయాలని ఆదేశిం�చారుం. అల్లాగే జాబ్ కారుండ  ఉంనన 
ప్రతి ఒకకర్తికీ 100 రోజుల పని దినాలతో ఉంపాధి హామీ పనులు 
కల్సింప�చాలనానరుం.  జిలా్లాలో ఈ ఆర్తికా స�వత�రానికి నిరేశాిం�చ్చిన 
పని రోజుల లక్ష్యాేనిన చేరుంకోవ్వాలని సూచ్చి�చారుం. నర�రీలలో 

వితినాలు నాటాలని, వ్వాటికి నితే� నీటిని అ�దిసిూ మొకకలను 
పె�చాలని, రోడుడ కు ఇరుంవైపుల్లా మొకకలను నాటాలని, వ్వాటి 
స�రక్షణంకు తగింన చరేలు తీసుకోవ్వాలనానరుం. సమీక్ష సమావే-
శం�లో డీఆరీడఏ వస�త, అడిష్ట్రంనల్ డీఆరీడఏ చ�ద్రంశేఖ్యంర్, టీఏలు, 
ఎఫ్ఏలు, సిబ్బం��ది పాలొ్గొనానరుం.

కూలీల సంంఖ్యయ పెంంచాలి
రాష్ట్రర  సా్థాయికి పోటీలకు 
సెయింట్ మేరీస్ విద్యాారా్థులు
జనగామ, మన చౌరాసి్లా : జనగామ జిలా్లా అథా్లెటిక్� అషో షియేష్ట్రంన్ 
ఆధంారే�లో ఇటీవల జనగామలోని మినీ స్తేూడియం�లో నిరాహిం�చ్చిన 
జిలా్లాసా్లాయి అథా్లెటిక్� లో ల్లా�గ్ జ�ప్ లో జనగాణంలోని హైద్యారాబాద్ 
రోడ్లో ఉంనన సెయి�ట్ మేర్తిస్ విద్యాేరాుంలు జి.ప్రస్లాద్, ఇ. శంశింకా�త్ 
అతుేతిమ ప్రతిభ్యంను కనబ్బంరచ్చి రాష్ట్రంం సా్లాయి పోటీలకు ఎప్పింకయాేరుం. 
రాష్ట్రంం సా్లాయి పోటీలకు ఎ�ప్పింకైన విద్యాేరాుంలను ప్రిని�పాల్ జైమోన్ 
థామస్, వ్వాేయంమ ఉంపాద్యాేయులు గుణంవరని్, రాజు, నరసి�హా, 
హేమలత, రాజశేఖ్యంర్, వెం�కటేష్,  పీఆర్వో ర�గరాజు ప్రస్లాద్, పలా్లా 
విజయంపాల్ రెడిడ, రాజిరెడిడ తదితరలు అభిన�ది�చారుం.



Lo
ca

l  N
ew

s
3 మన చౌరాసా్తా

08.02.2025  శనివారంం

Chourasta

 వరంంగల్ జిలోా కలెకటర్ డాకటర్ సంతయశారంద
 టీఎస్ జేయూ ఆధ్యారంయంల్లో జరంనలిస్టుట లకు ప్రమాద 

బీమా పత్రాలు అంందజేత

వరం�గల్ , మన చౌరాసి్తా : వర్తిక�గ్ జరనల్సింసుూ ల�దంర్తికీ ప్రమాదం బీమా 
తపపనిసర్తి అని వర�గల్ కలెకూర్ డాకూర్ సతే శారదం అనానరుం. టీఎ-
స్జేయూ రాష్ట్రంం అధంేక్షుడు నారగౌని పురుంషోతి� గౌడ్ ఆధంారే�లో 
వర�గల్ టీఎస్ జేయూ యూనియంన్ సభుేల�దంర్తికీ ఐదు లక్షల 
ఉంచ్చిత ప్రమాదం బీమా సౌకరాేనిన అ�దంజేశారుం. శుక్రవ్వార� కలెకూర్ 
కారాేలయం�లో దీంనికి స�బ్బం�ధి�చ్చిన బీమా పత్రాలను కలెకూర్ సతే 
శారద్యా చేతుల మీదుగా సభుేలకు అ�దంజేశారుం. ఈ స�దంర��గా 

కలెకూర్ మాటాాడుతూ నితే� విధి నిరాహణంలో భాగ�గా ఎ�తో 
మ�ది జరనల్సింసుూ లు ప్రమాద్యాలకు గురై ఇబ్బం��దులు పడుతు�టా -
రుం. ఆ సమయం�లో వీర్తికి ప్రమాదం బీమా ఎ�తగానో ఉంపయోగప-
డుతు�దంనానరుం. టీఎస్జేయూ ఆధంారే�లో జరనల్సింసుూ ల�దంర్తికీ 
ప్రమాదం బీమా కల్సింప�చడ్డ� నిజ�గా అభిన�ది�చదంగొ విష్ట్రంయం� 
అనానరుం. కారేక్రమ�లో టీఎస్ జేయూ రాష్ట్రంం ప్రధాన కారేదంర్తిి తోకల 
అనిల్ కుమార్, సహాయం కారేదంర్తిి రావుల నరేష్, జిలా్లా అధంేక్షులు 
క�దికొ�డ్డ మోహన్, ప్రధాన కారేదంర్తిి ఆవున్సూర్తి కుమారస్లాామి, 
ఉంపాధంేక్షులు ల్సిం�గబ్బంతిిని కృష్ట్రంణ, క�దికొ�డ్డ గ�గరాజు, ఈదం శ్రీనాథ్, 
బ్బంతిుల సతే�, సభుేలు కౌడ్డగాని మోహన్ రావు, నీరుంటి శ్రీహర్తి, 
అడుప అశోక్, మ�తెన సురేష్, అవినాష్, బొకక రాజు పాలొ్గొనానరుం.

వరి�ంగ్ జరిలిస్టుట లందరికీ 

ప్రమాద బీమా అవసరం 

భూమి కొనుగోలు విష్ట్రయంంల్లో 

ఇదద రికి రిమాండ్ 
బచ్చచననపేట, మన చౌరాసి్తా : మాయం మాట్లలతో భూమి కొనుగ్లోళా్లు 
చేసిన విష్ట్రంయం�లో ఇదాంర్తికీ ర్తిమా�డ్ చేసినటాు ఎస్ హమీద్ తెల్సింపారుం. 
ఈ స�దంర��గా మాటాాడుతూ నాయిని వెం�కటేశంార్ రెడిడ, మేకల 
స�తోష్ రెడిడ, వరాల జ�గారెడిడ, నాయిని శ్రీలత, వరాల స్లాకేత్ రెడిడ 
అను వేకిులు పైడాకుల అశోక్ సనానఫ్ కృష్ట్రంణమూర్తి ివర�గల్ నివ్వాసి( 
ప్రసిుత మూలుగు జిలా్లా కా�గ్రెస్ అధంేక్షులు ) తనకు ఉంననటువ�టి 
జనగామ జిలా్లా బ్బంచిననపేట్ల మ�డ్డల� పొచిననపేట్ల గ్రామ�లో గల 
భూమిని ర్తిజిస్తేంష్ట్రంన్ చేసుకునానరుం అ�దుకు డ్డబు�లకు గాను చెంకుకలు 
ఇచ్చిి ర్తిజిస్తేంష్ట్రంన్ డాకుేమెం�టా్లో మెంనషన్ చేశారుం. అల్లాగే వ్వారుం డ్డబు�లు 
ముట్లూక పోత్యే నువుా డాకుేమెం�ట్ కూడా కాేన�ల్ చేసుకోవచుి అని 
అశోక్కు  నమమబ్బంల్సింకారుం. కానీ ర్తిజిస్తేంష్ట్రంన్ అయిన తరాాత కూడా అశోక్ 
కి ఏ విధం�గాను డ్డబు�లు అ�దంలేదు. వ్వాళ్ల ామోస్లానిన పసిగటిూన అశోక్ 
వ్వార్తికి పూర్తి ిభూమి స్లాాధీన� ఇవాలేదు. ద్యానివలా నలుగురుం పెదాంమను -
షుల సమక్ష�లో ప�చాయంతీ కూడా జరగగా ప�చాయితీలో ఇరుంవుర్తి 
తరపున పెదాంమనుషులు వెం�కటేశంార్ రెడిడ, అతని పారూ�ర్� ని పూర్తి ి
డ్డబు�లు ఇచేి వరకు భూమి మీదంకు రావదాంని తీరామన� చేసినారుం. ఇది 
ఇల్లా ఉం�డ్డగా వెం�కటేశంార్ రెడిడని, అతని పారూ�ర్� ని అశోక్ డ్డబు�లు 
అడ్డగగా బూతులు తిట్లూడ్డ� బెదిర్తి�చడ్డ� చ�పేసి్లా అని కూడా బెది -
ర్తిసిునానరుం. ఈ మేరకు అశోక్ ఇచ్చిిన క�పైె�ట్పై వెం�కటేశంార్ రెడిడ, 
జ�గారెడిడ లను పటుూ కొని ర్తిమా�డ్ చేసినటుూ  ఎసైె� తెల్సింపారుం. మిగతా 
వ్వారుం పరారీలో ఉంనానరుం.

సా్థానికం సంసాల ఎనిికంలకు 

సిదం ంగా ఉంండాలి
 బచ్చచననపేట, మన చౌరంసి్తా : సా్లానిక ఎనినకలకు కారేకరలిు సిదిం�గా 
ఉం�డాలని బ్బంచిననపేట్ల కా�గ్రెస్ పారీూ మ�డ్డల అధంేక్షుడు న్సూకల 
బాల్రెడిడ అనానరుం. జనగామ జిలా్లా కే�ద్రం�లో డీసీసీ కారాేలయం�లో 
శుక్రవ్వార� బ్బంచిననపేట్ల కా�గ్రెస్ గ్రామ శాఖ్యం అధంేక్షులతో సా్లానిక 
స�సాల కోస� సనానహక సమావేశం� నిరాహిం�చారుం. ఈ స�దంర��గా 
ఆయంన మాటాాడుతూ డీసీసీ అధంేక్షులు కొమూమర్తి ప్రతాపరెడిడ నాయంక-
తా�లో పారీూ బ్బంలోపేత� కోస� ప్రతి నాయంకుడు, కారేకర ిసమషిూగా 
కృషి చేయాలని ప్పింలుపునిచాిరుం. ప్రతి ఒకకరూ ప్రజల సమసేలను 
గుర్తి�ిచ్చి, వ్వాటి పర్తిషాకరానికి కృషి చేయాల్సిం�న అవసర� ఉం�దంనానరుం. 
నాయంకతా� అ�టే పదంవులు కాదు, బాధంేతలు అని గురిుం చేసిూ, ప్రతి 
కారేకర ిపారీూ కోస� పని చేస్తే విధం�గా సత��కలప�తో ము�దుకు 
వెంళాాలని కోరారుం.  

జాతీయం క్రీడాకారిణి 
తాటి నిహారికంకు సన్మాానం
జనగామ టౌన్ , మన చౌరాసి్తా : ఇటీవల చతిీస్గఢ్ రాష్ట్రంం�లో 
జర్తిగింన అ�డ్డర్ 14 జాతీయం న్లైట్ బాల్ ట్లోరనమెం�ట్ లో తెల�గాణం 
రాష్ట్రంం� ను�చ్చి పోటీలో పాలొ్గొనన జనగామ క్రీడాకార్తిణి తాటి నిహార్తి -
కను జనగామ ఎమెంమలేే పలా్లా రాజేశంార్ రెడిడ సనామని�చారుం. స్లాన్ 
మార్తియా పాఠశాలలో జర్తిగింన పాఠశాల వ్వార్తిషకోత�వ�లో పాలొ్గొనన 
పలా్లా క్రీడాకార్తిణి నిహార్తిక మెంమెం�ట్లో అ�దంజేసి సతకర్తి�చారుం. కారే -
క్రమ�లో పాఠశాల డైరెకూర్ జగనోమహన్ రెడిడ, పీఈటీ రవికుమార్, 
ఉంపాధాేయం విద్యాేర్తి ాబ్బంృ�దం� పాలొ్గొనానరుం.
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Chourastaమన చౌరాసా్తా

నెయియతో మంన ఆరోగాయనికి చాలా ఉంపయోగాలు ఉంనానయి. ఇందుల్లో విటమినోు, ఫ్యాయటీ 
యాసిడ్స్� , యాంటీ ఆకి�డెంంట్�  వంటి పోషకాంలు అంధికంగా ఉంంటాంయి. అంయితే 
చాలా మంంది దీనిని సంరిగాా ఎలా తీస్టుకోవాల్లో తెలియక ఎకు�వగా తకు�వగా 
తీస్టుకుంటాంరు. కొందరూ అంయితే మానేసే్థారు కూడా. నిజ్వానికి నెయియని 
ఆరోగయకరంమైన పదంతిల్లో తీస్టుకుంటే మంన శరీర్యానికి ఎనోన లాభాలు ఉంనానయి. 
నెయియల్లో విటమిన్  A, ణ, జు, ఖ్య, ఒమేగా-3, ఒమేగా-6 వంటి పీచు తతాాలు, 
లినోలిక్  యాసిడ్స్ , బుయటిరిక్  యాసిడ్స్  వంటి ఫ్యాయటీ యాసిడ్స్�  ఉంనానయి. ఇవి మంన 
ఆరోగాయనికి ఎంతో దోహదపడంతాయి. నెయియ మంన వంటల్లో అంతయధికంగా 
ఉంపయోగిసే్థాము. నెయియ ఆరోగాయనికి మంంచిదే అంయినా.. దీనిని ఎకు�వగా 
తీస్టుకోవడంం మంంచిది కాందు.ప్రతి రోజు ఉందయం ఖాళీ కడుపుతో ఒక సూపన్  నెయియ 
గోరువెచ్చచని నీటిల్లో వేసి తాగాలి. ఇలా తాగడంం వలో శరీర్యానికి ఎంతో లాభంం 
ఉంంట్లుంది. ఉందయానేన గోరువెచ్చచని నీటిల్లో నెయియ కలిపిం తాగడంం వలో మంలబదంకం 
సంమంసంయ పరిష�రించ్చబడుతుంది. నెయియల్లో ఉంనన బ్యూయట్రిక్  యాసిడ్స్  పేగులకు 
ఆరోగయకరంంగా పనిచేసే్టుంది.ఈ విధ్యంగా నెయియని తీస్టుకోవడంం వలో జీరంణశకేి 
పెంరుగుతుంది. జీవక్రియ బలపడుతుంది. మంన శరీరంంల్లోని టాంకి�న్�  బయటకు వెళో్లి 
కాంలేయం శుభ్రపడ్డి చ్చరంిం మెరుసే్టుంది. నెయియ శరీర్యానికి తేమంను అంందిసేూ.. 
చ్చర్యాినిన మంృదువుగా, కాంంతిగా మారుసే్టుంది.నెయియ ఎముకల బలానిన 
పెంంచుతుంది. ఇందుల్లో ఒమేగా-3 ఫ్యాయటీ యాసిడ్స్� , కాంలిషయం ఉంండండంం వలో 
ఎముకలు బలంగా మారుతాయి. మెదడుకు కూడా మంంచి పోషణ అంందుతుంది. 
జా్వాపకశకేి పెంరుగుతుంది. కాంబటిట  పింలోలకు కూడా నెయియ ఎంతో మంంచిది. ఎదిగే 
పింలోలకు రోజుకు ఒక సూపన్  నెయియ గోరువెచ్చచని నీటిల్లో కలిపిం తాగించాలి. బరువు 
తగాాలనుకునే వారు కూడా నెయియని తీస్టుకోవచుచ. నెయియల్లో ఉంండే ప్రోటీన్ , 
ఆరోగయకరంమైన కొవుా బరువు తగాడంంల్లో సంహాయపడంతాయి. ఉందయానేన ఒక గోాస్  
గోరువెచ్చచని నీటిల్లో ఒక టీ సూపన్  నెయియ కలిపిం తాగడంం వలో రోగనిరోధ్యక శకేి 
పెంరుగుతుంది. బరువు తగాడానికి ఈ విధానం చాలా ప్రభావవంతంగా ఉంంట్లుంది. 
అంయితే దీనిని ఒక సూపన్  మాత్రంమే తీస్టుకోవడంం సంరిపోతుంది. ఎకు�వగా 
తీస్టుకోవడంం వలన దుష్ప్రప�భావాలు కూడా ఉంంటాంయి. 

నెయ్యిిని ఎక్కుువగా తీసుక్కుంటే

ప్రర మాదమా..? 

జీలకంర్ర ఆరోగాానికి 
ఎంత మేలు చేస్టుం ందంటే?  
మనకు ఎలాప్పుడూ స�పూరణ ఆరోగే�గా ఉం�డాల�టే 
ఖ్యంచ్చిిత�గా ఆరోగేకరమైన ఆహార� తీసుకోవ్వాల్సిం.
అ�దులో ఈ జీలకర్ర కూడా ఖ్యంచ్చిిత�గా ఒకటి. దీంనివ-
లా ఎనోన ల్లాభాలు వునానయి.జీలకర్ర గుర్తి�చ్చి ప్రత్యేేక� -
గా చెంపపనవసర� లేదు. ఇది ద్యాద్యాపు ప్రతి భారతీయం 
ఆహారాలలో వ్వాడే  మస్లాల్లా.అయిత్యే ప్రతిరోజూ ఉందం-
యానేన ఖాళీ కడుపుతో జీలకర్రను తీసుకోవడ్డ� వలా 

ఖ్యంచ్చిిత�గా చాల్లా 
ప్ర యో జ నా ల ను 
పొ� దం వ చుి . ఈ 
జీలకర్రలో ఐరన్, 
కాపర్, కాల్సింషయం�, 
పొ టా షి యం� , 

మా�గనీస్, జి�క్, మెంగ్నీనషియం�, ఫైబ్బంర్ వ�టి ఎనోన 
యా�టీ ఆకి�డె�టాు పుష్ట్రంకల�గా ఉంనానయి. అల్లాగే 
దీంనిన తీసుకోవడ్డ� వలా మీరుం క�డ్డరాల నొప్పింప, 
శంరీర� వ్వాపు ను�డి ఈజీగా బ్బంయంట్లపడ్డతారుం. ఇ�కా 
అ�త్యే కాదు, ఇది బ్బంరుంవు తగిం�ొచడ్డ�లో, మీ చరామనిన 

మెంర్తిస్తేల్లా చేయండ్డ�లో కూడా చాల్లా బాగా సహాయం-
పడుతు�ది. ఈ జీలకర్ర (జీరా హెలి్ బెనిఫిట్�) తీసు -
కోవడ్డ� వలా కల్సింగే ప్రయోజనాల గుర్తి�చ్చి ఇప్పుడు 
మన� తెలుసుకు�ద్యా�.మీ శంరీర�లో చెండు కొలెస్లాం ల్ 
కనుక పేరుంకుపోయినటా్లయిత్యే, మీరుం ప్రతిరోజూ జీల-
కర్ర ఖ్యంచ్చిిత�గా తీసుకోవ్వాల్సిం. దీంనివలా మీ శంరీర�లో 
ఉం�డే చెండు కొలెస్లాం ల్ క్రమ�గా తగొడ్డ� ప్రార�భ్యంమ-
వుతు�ది. మీరుం బ్బంరుంవు తగొడ్డ� సులభ్యం� అవుతు�ది.
అల్లాగే మీకు జీరణక్రియంకు స�బ్బం�ధి�చ్చిన సమసేలు 
ఉం�టే, మీరుం ప్రతిరోజూ ఖ్యంచ్చిిత�గా ఖాళీ కడుపుతో 
జీలకర్రను తినాల్సిం.ఇది అజీరణ�, గాేస్ ఇ�కా మలబ్బం-

దింక� వ�టి సమసేల ను�డి మిమమల్సింన ఖ్యంచ్చిిత�గా 
దూర�గా ఉం�చుతు�ది. ఇ�కా అదే సమయం�లో, 
జీలకర్ర మీ జీవక్రియంను వేగవ�త� చేయండ్డ�లో 
కూడా చాల్లా బాగా సహాయంపడుతు�ది.ఇ�కా ఈ జీ -
లకర్రలో యా�టీ ఇన్ఫామేట్లరీ, యా�టీ బాేకీూర్తియంల్ 
లక్షణాలు చాల్లా పుష్ట్రంకల�గా ఉంనానయి.అ�దుకే ఇది 
మీ చరామనిన అనిన రకాల ఇన్లైెక్షనా ను�డి రక్షిం�చడ్డ�లో 
చాల్లా బాగా సహాయంపడుతు�ది.అ�దువలా మీ చరమ� 
ఆరోగే�గా ఇ�కా మెంరుంసిూ ఉం�టు�ది.కాబ్బంటిూ ఖ్యంచ్చిి -
త�గా ఈ జీలకర్ర తీసుకో�డి. ఎలాప్పుడూ ఎల్లా�టి 
రోగాలు రాకు�డా స�పూరణ ఆరోగే�గా ఉం�డ్డ�డి.

ముతాాలాంటి దంతాల 

కోసం అరటి తొకం�..  
మంన దంతాలు ముఖ్య సౌంందరంయంల్లో ముఖ్యయమైన భాగం. పళ్లుు తెలోగా 

ముతాయలోా మెరిసిపోతూ ఉంంటే.. మంనల్లో ఆతివిశాాసంం కూడా రెటిట ంపు 
అంవుతుంది.. అంందమైన చిరునవుాకు కాంరంణంగా కూడా మెరిస్తే దంతాలే 
అంని చెపాపలి. అందే పళ్లుు పాచి పటిట  పస్టుపు రంంగుల్లోకి మారితే.. చాలా 
ఇబంందిగా ఫీల్  అంవుతుంటాంరు. అంందరిల్లో ఉంననప్పుడు మంనస్థార్యా 
నవాలేకపోతుంటాంరు. అంందుకే మంన నోటి పరిశుభ్రత, తెలోటి దంతాల 
విషయంల్లో తపపనిసంరంని జ్వాగ్రతేలు తీస్టుకోవాలి. ఇందుకోసంం కొనిన 
వంటింటి చిటాం�లు అందుుతంగా పనిచేసే్థాయి. ఇందుకోసంం అంరంటి పండు 
తొక� కూడా చ్చక�టి హోంంరెమిడీగా పనిచేసే్టుంది. మీ దంతాలు పస్టుపు 
రంంగుల్లోకి మారినటోయితే, దానిని తొలగించ్చడానికి అంరంటి తొక�ను 
ఉంపయోగించ్చండ్డి. దీంతో మీ దంతాలు మెరుసే్థాయి. ఇందుకోసంంఒక 
పండ్డిన అంరంటి పండు తీస్టుకొని దాని పై తొక�ను తీసివేయండ్డి. అంరంటి 
తొక�ల్లోని తెలోని భాగానిన దంతాల మీద రుదాాలి. ఇలా చేయడంం వలో 
దంతాలపై పస్టుపు మంరంక పోతుంది. దంతాలపై పేరుకుపోయిన పస్టుపు 
మంరంకలను తొలగించ్చడానికి అంరంటి తొక�ను వార్యానికి 2-3 స్థారోు 
దంతాలపై రుదాాలి. ఇలా చేయడంం వలో దంతాలు మెరుసే్థాయి. 
అంరంటిపండు తొక�ను దంతాల మీద రుదాిన తర్యాాత గోరువెచ్చచని నీటితో 
నోరు కడుకో�వాలి.

అంయితే, అంరంటి తొక�ల్లో బోలేడు లాభాలు నిండ్డివునానయి.. అంరంటి తొక�ల్లో 
పొటాంష్టియం, మెగ్నీనష్టియం, మాంగనీస్  వంటి ఖ్యనిజ్వాలు ఉంంటాంయి. 
ఇవి దంతాలు తెలో రంంగుల్లో మెరిస్తేలా చేయడంంల్లో స్థాయపడంతాయి. 
అంరంటి తొక�తో పాట్లు బేకింగ్  సోడా కలిపింతే.. ఈ రెమిడీ అందుుతంగా 
పనిచేసే్టుంది. అంరంటి తొక�ల్లో యాంటీ ఆకి�డెంంట్  గుణాలునానయి. 
దంతాల మీద రుదాడంం వలో చిగుళో్లకు తగిన పోషకాంహారంం లభింంచి 
పస్టుపురంంగు పోతుంది. అంరంటిపండు తొక�ను ఉంపయోగించ్చడంం వలో 
చాలా మంందికి చిగుళో్లల్లో మంంట వసే్టుంది. అంలాంటి వారు దీనిని 
ఉంపయోగించే ముందు దంతవైదుయడ్డిని సంంప్రదించాలి. మంరొక పదంతిల్లో 
ఒక చెంచా బేకింగ్  సోడా తీస్టుకుని, దానికి కొంచెం నీళ్లుు పోసి పేస్ట లా 
మిక్�  చేస్టుకోండ్డి. ఈ పేస్ట ని అంరంటిపండు తొక�తో మిక్�  చేసి దంతాల 
మీద సూిత్ గా అంపైెం చేయాలి. రెండు మూడు నిమిషాల పాట్లు అంలాగే 
వదిలేయాలి. ఆ తరువాత నీటితో వాష్  చేస్టుకోవాలి. ఈ రెమెడీని 
వార్యానికి రెండు స్థారోు చేసే్తే మంంచి ఫలితం ఉంంట్లుంది.


