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పైసలిసే్తేనే పనైతది..!
     పాలకురి్తి తహసీల్‌‌ పైసల దంందా.. సా్లాట్‌‌కు వేలలో్లో వసూలు
     డబ్బుులు ఇవ్వవకుంంటే కొర్రీలు పని పెటి్టి ఆపేస్తతరు

పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిలా్లాలోని పాలకు -
ర్తికిి రాష్ట్రంం�లోనే ఓ ప్రత్యేేక పేరుంంది. ఈ గడ్డడకు తరత-
రాల చరిత్రతో పాటు చారిత్రక నేపథ్యం�ం కూడా ఉంంది. 
పాలకుర్తిలిోని తహసీలా్దార్ కార్యాాలయంం రాష్ట్రంం�లోని 
అత్యయధిక సా్లాట్లుు  జరిగే కార్యాాలయాల్లోో  ఒకటిగా పేరు 
ఉంంది. కానీ ఇక్కకడ జరిగే కార్యయకలాపాలు మాత్రంం 
తారాసా్థాయిలో ఉంంటాయి. పైసా లేనిదే పని జరగదు 
అనే రీతిలో ఉంంటాయి. ఇటీవల ఇక్కకడ ఏ పని జరగా-
లన్నన అధికారులు, సిబ్బం�ందికి పైసలు అప్పపజెప్పాాల్సిం�ం -
దే. సా్లాట్లుు  బుక్ చేసిన ఏదో ఒక కారణంంతో డబ్బుులు 
ఇవ్వాాల్సిం�ందే. ఇంంతలా జరుగుతున్నన ఉన్ననతాధికా -
రులు పాలకులు మాత్రంం ఈ వ్యయవహారం�పై నిమ్మమకు 
నీరెతి్తినట్లుు గా ఉంంటారు.  అంంతేగాక కార్యాాలయంం-
లో డబ్బుులు తీసుకునే సిబ్బం�ంది సైతంం ప్రత్యేేకం�గా 
ఉంంటారు. వారిని కలిసే్తే మాత్రంం ఎలాంంటి పనులైనా 
చకచగా పూర్తతవుతాయి.

నాలా కన్వవర్షషన్ తో వేలలో్లో వసూళ్లుు
ముఖ్యం�ంగా పాలకుర్తి ితహసీలా్దార్ కార్యాాలయంంలో నాలా 

కన్వవర్షషన్ సాట్లుు  అధికారులకు వరం�గా మారుతున్నాా-
యి. వాటితోనే జేబులు నింంపుకుంంటున్నాారు. వేలల్లోో  
దంండుకుంంటున్నాారు. ఎలాంంటి నాలా కన్వవన్షషన్ సా్లాట్ 
వచ్చిినా.. సరే పైసలు మాత్రంం ఇవ్వాాల్సిం�ందే. సక్ర -
మంంగా ఉన్నన వాటిని వాస్తతవానికి అయితే ఎలాంంటి 
అభ్యం�ంతరాలు లేకుంండా అధికారులు పూర్తి ిచేయాలి. 
కేసులు, ఇతరాత్ర అభ్యం�ంతరాలు ఉంంటే మాత్రంం 
ఆపాలి. కానీ వాటితో సంంబంంధంం లేకుంండా అన్నిి సా్లా -

ట్లలను అధికారులు ఆపేస్తుున్నాారు . లేనిపోని అర్థం�� లేని 
కారణాలతో కాలయాపన చేస్తాారు . ఆ తర్వాాత బేరసా-
రాలు మధ్యయవర్తుు లతో పని పూర్తి ిచేస్తాారు . ఒకటే నాలా 
కన్వవర్షషన్ కాకుంండా మిగతా భూమి అంంతా కూడా బుక్ 
చేసుకుని రావాలని కార్యాాలయంం చుట్టూూ  అనేకసా-
ర్లుు  తిప్పిం�ంచుకున్నాారు. పాలకుర్తికిి చెంందిన ఓ రైతు 
విషయంంలో ఇలాగే జరిగింంది. ఓ ఆన్‌‌లైన్ కేం�ద్రంం 
నిర్వవహకుడు ఈ విషయంంలో మధ్యయవర్తిగిా ఉంంటూ 
పనులు చేయిస్తుున్నాా డు. ఆయనకు ఓ విలేకరి అంండ -
దంండలు కూడా ఉంండడంంతో ఈ దంండ కొనసాగిస్తుు -
న్నాారు. అలాంంటి అధికారిక కేం�ద్రాలపై ఉన్ననతాధికా -
రులు చర్యయలు తీసుకోవాలని రైతులు కోరుతున్నాారు. 
శాతాపురానికి చెంందిన ఓ రైతు వారం� రోజుల పాటు 
తిరిగిన పని కాలేదు, చివరకు పైసలు ఇసే్తే మాత్రంం 
పని సజావుగా జరిగింంది.

స్లాా ట్లుు  పూర్తిి చేయడంంలో కాలయాపన
పాలకుర్తి ితహసీలా్దార్ కార్యాాలయంంలో భూములకు సంం -

బంంధింంచిన సా్లాట్లుు  పూర్తి ిచేయడంంలో అధికారులు, 
సిబ్బం�ంది కాలయాపన చేస్తుంం �టారు. ఈరోజు సా్లాట్లుు  
ఆరోజు మాత్రంం ఎట్టిి పరిస్థిితు లో పూర్తి ికావు. అవ -
సరమైతే రాత్రి సమయంంలో కూడా చేస్తాారు . ఇక్కకడ 
నిత్యం�ం పది నుంంచి 25 వరకు పా్లాట్లుు  బుక్ అవుతాయి. 
ఇంంత పెద్దద సంంఖ్యయలో బుక్ అవడంం పాలకుర్తిలిోనే 
ఉంంటాయి. దీంంతో అధికారులు వాటిని ఆసరాగా 
చేసుకుని అక్రమాలకు పాల్పపడుతున్నాారు. కొంందరు 
రియల్ ఎస్టేేట్ వ్యాాపారులు కూడా ఈ వ్యయవహారం�లో 

పాలుపంంచుకుంంటున్నాారు. ప్రైవేట్ ఆన్లైనై్ ఆపరేటర్ 
అధికారులకు మధ్యయవర్తిగిా ఉంంటూ రైతులు నుంంచి 
సొమ్ముును వసులు చేస్తుున్నాారు . ముఖ్యం�ంగా లోన్లుు  
ఉంంటే ఆయనే రం�గంంలో దిగి సమస్యయను పరిష్కకరిం�చి 
అధికారులు, సిబ్బం�ందికి సొమ్ముు అంందజేస్తాారు .

ఉన్ననతాధికారులకు 
ఫిర్యాాదు చేయాలి
స్లాా ట్ బుక్ అయితే కచ్చిితంంగా 

చేయాల్సిం�ందే. లేకపోతే 
ఉన్ననతాధికారులకు రైతులు ఫిర్యాాదు 
చేయాలి. కేసులకు సంంబంంధింంచిన 
భూమి స్లాా ట్లుు  మాత్రంం చేయడంం 
కుదరదు. నాలా చేయడంంలో 
అధికారులు నిర్లలక్ష్యంం చేస్తుున్నాారన్న న 
విషయంం ఇప్పపటికే నా దృృషి్టికి 
వచ్చింం�ది. విచారణ చేపట్టిి  చర్యయలు 
తీసుకుంంటాంం.

- రోహిత్ సింంగ్, అదనపు కలెక్టటర్
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	 కలెక్టటరేట్‌‌లో ఆకస్మిిక తనిఖీలు 
	 చేసిన జనగామ కలెక్టటర్

	 సమయపాలనలేని 30 మంంది 
	 సిబ్బంం�దికి షోకాజ్ నోటీసులు
మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి : జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్‌‌ 
బాషా కలెక్టటరేట్ సిబ్బం�ందిపై కొరడా ఝులిపింంచారు. శుక్రవారం� 
జిలా్లా సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంంలోని మొదటి అంంతస్తుు లో 
గల సమాచార పౌరసంంబంంధాల శాఖ, విద్యాా శాఖ, ఉద్యాాన వన 
శాఖ, పంంచాయతీ శాఖ, మత్స్యయ� శాఖ, బీసీ, ఎస్సీీ, ఎస్టీీ, మైనారిటీ 
సంంక్షేమ శాఖ, పట్టటణ ప్రణాళిక శాఖ, సహకార శాఖ, చేనేత, జౌళి 
శాఖ, వైద్యాారోగ్యయ శాఖ, వ్యయవసాయ శాఖ, ముఖ్యయ ప్రణాళిక శాఖ, 
ఖజానా శాఖ, గ్రామీణాభివృృది్ధి శాఖలను కలెక్టటర్ ఆకస్మిికం�గా తనిఖీ 
చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా సిబ్బం�ంది హాజరు రిజిస్టటర్లలను క్లుుప్తంం �గా 
పరిశీలింంచి, హాజరు రిజిస్టటర్లలలోని ఆయా శాఖల సిబ్బం�ంది పేర్లలను 
చదువుతూ వచ్చాారా? లేదా? అని తెలుసుకున్నాారు. మొత్తంం� ఎంంత 
మంంది సిబ్బం�ంది? అలాగే కార్యాాలయానికి రాని వారి గురిం�చి ఆరా 
తీశారు. ఈ నేపథ్యం�ంలో సమయపాలనను తప్పపనిసరిగా అనుస-
రిం�చాలని, సిబ్బం�ంది మూమెంంట్ రిజిస్టటర్ ను నిర్వవహింంచాలని, 
హాజరు రిజిస్టటర్ లను సక్రమంంగా అమలు చేయాలని, సెలవు లేఖ 

కచ్చిితంంగా ఇవ్వాాలని, సమయానికి కార్యాాలయానికి వచ్చిి హాజరు 
రిజిస్టటర్లలలో మొదట సంంతకం� చేయాలని, నిబద్ధధత, అంంకితభావంంతో  
బాధ్యయతాయుతంంగా మెలగాలని, కార్యాాలయాల్లోో  ఎప్పపటికప్పుడు 
పరిశుభ్రత చర్యయలు పాటింంచాలని అధికారులు, సిబ్బం�ందికి 
సూచింంచారు. అదే విధంంగా సమాచారం� లేకుంండా, సమయపాలన 
పాటింంచకుంండా ఆయా శాఖల నుంంచి మొత్తంం� 30 మంంది గైరా్హాజరు 
అయ్యాారని, కార్యాాలయానికి రాని వారం�దరికీ షోకాజ్ నోటీసులు 
జారీ చేయాలని కలెక్టటరేట్ ఏఓను ఆదేశింంచారు. ఈ తనిఖీలో కలెక్టట-
ర్ వెంంట కలెక్టటరేట్ ఏఓ మన్సూూర్, ఇతర సంంబంంధిత అధికారులు, 
సిబ్బం�ంది పాలొ్గొన్నాారు.

కొరడా ఝులిపింంచిన బాషా

కం�దుకూరి కి డాక్టటరేట్ 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ప్రస్తుు త కాలంంలోమ-
నంం వాడే శిలాజ ఇంంధనాల వల్లల భూ వాతావర -
ణంం కలుషిత మవుతుంంది. ముఖ్యం�ంగా వాతావ-
రణంం లోకి  కార్బబన్  డై ఆక్సై�ైడ్ విడుదల కావడంం 
వల్లల భూ వాతావరణంం వేడెక్కిి పోతుంంది. గ్లోోబ ల్ 
వార్మిం�ంగ్ వల్లల అనేక నష్టాా లు ఉన్నాాయి. దీనిని 
తగ్గింం�చడానికి "స్టటడీస్ ఆన్  మీథేన్  డికం�పోజిషన్ ఓవర్ నికెల్ బేస్డ్్ 
హెటిరోజినెస్ కాటలిస్ట్స్్� ఫర్ మాలిక్యుులర్ హైడ్రోజన్ ప్రొడక్షన్." 
అనే అంంశంం పై పరిశోధన చేసి తక్కుువ ఖర్చుుతో “ఫ్యూూయల్ ఆఫ్ ది  
ఫ్యూూచర్” అయిన శుద్ధధ హైడ్రోజన్ ఉత్పపతి్తి పై  చేసిన  పరిశోధనకు 
గాను జనగామ జిలా్లా,  స్టేేషన్ ఘన్పూూర్ మంండలంం  చాగల్లుు  గ్రామానికి 
చెంందిన కం�దుకూరి వెంంకటేశ్వవర్లుు  అసిస్టెంం�ట్ ప్రొఫెసర్‌‌‌కు తెలంంగాణ 
యూనివర్సిిటీ నుంంచి డాక్టటరేట్ ప్రధానంం చేశారు. ఈయన ప్రస్తుుతంం  
ఆలేరు ప్రభుత్వవ డిగ్రీ కళాశాలలో అసిస్టెంం�ట్ ప్రొఫెసర్ గా విధులు ని-
ర్వవహిస్తుున్నాారు . జనగామ జిలా్లా కు చెంందిన వెంంకటేశ్వవర్లుు  కు డాక్టటరేట్ 
రావడంం పట్లల ఆయన స్నేేహితులు, అభిమానులు హర్షం�� వ్యయక్తం�� చేస్తూూ  
ఆయనకు శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు.

సా్థానిక ఎన్నిికలో్లో గులాబీ జెంండా ఎగరాలి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సా్థానిక సంంస్థథల ఎన్నిికల్లోో  గ్రామాల్లోో  గులాబీ 
జెంండా ఎగురవేయాలని బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ నాయకులు పిలుపునిచ్చాారు. 
జనగామ ఎమ్మెెల్యేే డాక్టటర్ పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడ్డిి ఆదేశాల మేరకు బచ్చచ-
నపేట క్లలస్టటర్ 2 ఇంంచార్జిలిు మాజీ మున్సిిపల్ చైర్మమన్ గాడిపల్లిి ప్రేమలత 
రెడ్డిి, మాజీ మున్సిిపల్ వైస్ చైర్మమన్ మేకల రాంంప్రసాద్, మాజీ కౌన్సిిల-
ర్లుు  వాంంకుడోతు అనిత , ఉల్లెంం�గుల నర్సిం�ంగ్, పట్టటణ యూత్ అధ్యయక్షులు 
ఉల్లెంం�గుల సంందీప్  శుక్రవారం� బచ్చచనపేట మంండలంంలోని తమ్మమడ-
పల్లిి, చిన్ననరం�చెర్లల గ్రామాల్లోో  నాయకులు, కార్యయకర్తతలతో సన్ననహాక 
సమావేశాలు నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా వారు మాటా్లాడుతూ  
ప్రతి కార్యయకర్తత  పార్టీీ బలోపేతానికి కృృషి చేయాలన్నాారు. ఎన్నిికల్లోో  ప్ర-
జలకు ఇచ్చిిన హామీ లను నెరవేర్చచకుంండా కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్వం�ం చేస్తుున్న న 
మోసాలను ప్రజలకు వివరిం�చాలని కోరారు.  

	 ఉపాధి హామీ లక్ష్యాాలను పూర్తిిచేయాలి
	 కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్

మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి : ఉపాధి హామీ పనుల్లోో  కూలీల 
సంంఖ్యయ పెంంచాలని జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ పేర్కొొన్నాారు. 
శుక్రవారం� సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంంలోని ప్రధాన సమావేశ 
మంందిరం�లో జిలా్లా గ్రామీణాభివృృది్ధి శాఖ ఆధ్వవర్యం�ంలో అదనపు 
కలెక్టటర్ పింంకేష్ కుమార్ తో కలిసి కలెక్టటర్ ఉపాధి హామీ పనులు, 
నర్ససరీలపై ఏపీఓలు, సీఓలు, ఈసీ లతో సమీక్ష సమావేశాన్నిి నిర్వవ -
హింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా జిలా్లా కలెక్టటర్ మాటా్లాడుతూ.. ఉపాధి 
హామీ పనులను నాణ్యయతతో చేయింంచాలని, ఈ నెల 15లోగా ప్ర -
స్తుు త ఆర్థిిక సంంవత్ససర ఉపాధి హామీ పనుల్లోో  వేగంం పెంంచి, త్వవరి-
తగతిన పూర్తిచిేయాలని ఆదేశింంచారు. అలాగే జాబ్ కార్డుు  ఉన్నన 
ప్రతి ఒక్కకరికీ 100 రోజుల పని దినాలతో ఉపాధి హామీ పనులు 
కల్పిం�ంచాలన్నాారు.  జిలా్లాలో ఈ ఆర్థిిక సంంవత్ససరానికి నిర్దేేశింంచిన 
పని రోజుల లక్ష్యాాన్నిి చేరుకోవాలని సూచింంచారు. నర్ససరీలలో 

విత్తతనాలు నాటాలని, వాటికి నిత్యం�ం నీటిని అంందిస్తూూ  మొక్కకలను 
పెంంచాలని, రోడ్డుు కు ఇరువైపులా మొక్కకలను నాటాలని, వాటి 
సంంరక్షణకు తగిన చర్యయలు తీసుకోవాలన్నాారు. సమీక్ష సమావే-
శంంలో డీఆర్డీీఏ వసంంత, అడిషనల్ డీఆర్డీీఏ చంంద్రశేఖర్, టీఏలు, 
ఎఫ్ఏలు, సిబ్బం�ంది పాలొ్గొన్నాారు.

కూలీల సంంఖ్యయ పెంంచాలి
రాష్ట్రర  సా్థాయికి పోటీలకు 
సెయింంట్ మేరీస్ విద్యాార్థుు లు
జనగామ, మన చౌరాస్తాా  : జనగామ జిలా్లా అథె్లెటిక్స్్ అషో షియేషన్ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో ఇటీవల జనగామలోని మినీ స్టేేడియంంలో నిర్వవహింంచిన 
జిలా్లాసా్థాయి అథె్లెటిక్స్్ లో లాంంగ్ జంంప్ లో జనగాణలోని హైదారాబాద్ 
రోడ్‌‌లో ఉన్నన సెయింంట్ మేరిస్ విద్యాార్థుు లు జి.ప్రసాద్, ఇ. శశికాంంత్ 
అత్యుుత్తతమ ప్రతిభను కనబరచి రాష్ట్రర సా్థాయి పోటీలకు ఎపికయ్యాారు. 
రాష్ట్రర సా్థాయి పోటీలకు ఎంంపికైన విద్యాార్థుు లను ప్రిన్సిిపాల్ జైమోన్ 
థామస్, వ్యాాయమ ఉపాద్యాాయులు గుణవర్ధధన్, రాజు, నరసింంహా, 
హేమలత, రాజశేఖర్, వెంంకటేష్,  పీఆర్‌‌‌వో రం�గరాజు ప్రసాద్, పలా్లా 
విజయపాల్ రెడ్డిి, రాజిరెడ్డిి తదితరలు అభినంందింంచారు.
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	 వరం�గల్ జిల్లాా  కలెక్టటర్ డాక్టటర్ సత్యయశారద
	 టీఎస్ జేయూ ఆధ్వవర్యం�ంలో జర్ననలిస్టుు లకు ప్రమాద 

బీమా పత్రాలు అంందజేత

వరం�గల్‌‌, మన చౌరాసా్తా : వర్కిం�ంగ్‌‌ జర్ననలిస్టుులంందరి కీ ప్రమాద బీమా 
తప్పపనిసరి అని వరం�గల్‌‌ కలెక్టటర్‌‌‌ డాక్టటర్‌‌‌ సత్యయ శారద అన్నాారు. టీఎ-
స్‌‌జేయూ రాష్ట్రర అధ్యయక్షుడు నారగౌని పురుషోత్తంం� గౌడ్ ఆధ్వవర్యం�ంలో 
వరం�గల్ టీఎస్ జేయూ యూనియన్ సభ్యుులంందరికీ ఐదు లక్షల 
ఉచిత ప్రమాద బీమా సౌకర్యాాన్నిి అంందజేశారు. శుక్రవారం� కలెక్టటర్ 
కార్యాాలయంంలో దీనికి సంంబంంధింంచిన బీమా పత్రాలను కలెక్టటర్ సత్యయ 
శారదా చేతుల మీదుగా సభ్యుులకు అంందజేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 

కలెక్టటర్ మాటా్లాడుతూ నిత్యం�ం విధి నిర్వవహణలో భాగంంగా ఎంంతో 
మంంది జర్ననలిస్టుు లు ప్రమాదాలకు గురై ఇబ్బం�ందులు పడుతుంంటా -
రు. ఆ సమయంంలో వీరికి ప్రమాద బీమా ఎంంతగానో ఉపయోగప-
డుతుంందన్నాారు. టీఎస్‌‌జేయూ ఆధ్వవర్యం�ంలో జర్ననలిస్టుులంందరి కీ 
ప్రమాద బీమా కల్పిం�ంచడంం నిజంంగా అభినంందింంచదగ్గగ విషయంం 
అన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో టీఎస్ జేయూ రాష్ట్రర ప్రధాన కార్యయదర్శిి తోకల 
అనిల్ కుమార్, సహాయ కార్యయదర్శిి రావుల నరేష్, జిలా్లా అధ్యయక్షులు 
కం�దికొంండ మోహన్, ప్రధాన కార్యయదర్శిి ఆవునూరి కుమారస్వాామి, 
ఉపాధ్యయక్షులు లింంగబత్తిని కృృష్ణణ, కం�దికొంండ గంంగరాజు, ఈద శ్రీనాథ్, 
బత్తుు ల సత్యం�ం, సభ్యుులు కౌడగాని మోహన్ రావు, నీరుటి శ్రీహరి, 
అడుప అశోక్, మంంతెన సురేష్, అవినాష్, బొక్కక రాజు పాలొ్గొన్నాారు.

వర్కిం�ంగ్ జర్ననలిస్టుులం ందరికీ 

ప్రమాద బీమా అవసరంం 

భూమి కొనుగోలు విషయంంలో 

ఇద్దద రికి రిమాంండ్ 
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : మాయ మాటలతో భూమి కొనుగోళ్లుు  
చేసిన విషయంంలో ఇద్దదరికీ రిమాంండ్ చేసినట్లుు  ఎస్ హమీద్ తెలిపారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా మాటా్లాడుతూ నాయిని వెంంకటేశ్వవర్ రెడ్డిి, మేకల 
సంంతోష్ రెడ్డిి, వరాల జంంగారెడ్డిి, నాయిని శ్రీలత, వరాల సాకేత్ రెడ్డిి 
అను వ్యయక్తుు లు పైడాకుల అశోక్ సన్నాాఫ్ కృృష్ణణమూర్తి ివరం�గల్ నివాసి( 
ప్రస్తుు త మూలుగు జిలా్లా కాంంగ్రెస్ అధ్యయక్షులు ) తనకు ఉన్ననటువంంటి 
జనగామ జిలా్లా బచ్చచన్ననపేట మంండలంం పొచ్చచన్ననపేట గ్రామంంలో గల 
భూమిని రిజిస్ట్రేేషన్ చేసుకున్నాారు అంందుకు డబ్బుులకు గాను చెక్కుులు 
ఇచ్చిి రిజిస్ట్రేేషన్ డాక్యుుమెంంటో్లో మెన్షషన్ చేశారు. అలాగే వారు డబ్బుులు 
ముట్టటక పోతే నువ్వుు డాక్యుుమెంంట్ కూడా క్యాాన్ససల్ చేసుకోవచ్చుు అని 
అశోక్‌‌కు  నమ్మమబలికారు. కానీ రిజిస్ట్రేేషన్ అయిన తర్వాాత కూడా అశోక్ 
కి ఏ విధంంగాను డబ్బుులు అంందలేదు. వాళ్లల మోసాన్నిి పసిగట్టిిన అశోక్‌‌ 
వారికి పూర్తి ిభూమి స్వాాధీనంం ఇవ్వవలేదు. దానివల్లల నలుగురు పెద్దదమను -
షుల సమక్షంంలో పంంచాయతీ కూడా జరగగా పంంచాయితీలో ఇరువురి 
తరపున పెద్దదమనుషులు వెంంకటేశ్వవర్ రెడ్డిి, అతని పార్ట్నన�ర్స్్ ని పూర్తి ి
డబ్బుులు ఇచ్చేే వరకు భూమి మీదకు రావద్దదని తీర్మాానంం చేసినారు. ఇది 
ఇలా ఉంండగా వెంంకటేశ్వవర్ రెడ్డిిని, అతని పార్ట్నన�ర్స్్ ని అశోక్ డబ్బుులు 
అడగగా బూతులు తిట్టటడంం బెదిరిం�చడంం చంంపేస్తాా  అని కూడా బెది -
రిస్తుున్నాారు . ఈ మేరకు అశోక్ ఇచ్చిిన కం�ప్లైంం�ట్‌‌పై వెంంకటేశ్వవర్ రెడ్డిి, 
జంంగారెడ్డిి లను పట్టుు కొని రిమాంండ్ చేసినట్టుు  ఎసై్సై� తెలిపారు. మిగతా 
వారు పరారీలో ఉన్నాారు.

సా్థానిక సంంస్థథల ఎన్నిికలకు 

సిద్ధంం �గా ఉంండాలి
 బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరసా్తా : సా్థానిక ఎన్నిికలకు కార్యయకర్తతలు సిద్ధంం�గా 
ఉంండాలని బచ్చచన్ననపేట కాంంగ్రెస్ పార్టీీ మంండల అధ్యయక్షుడు నూకల 
బాల్‌‌రెడ్డిి అన్నాారు. జనగామ జిలా్లా కేం�ద్రంంలో డీసీసీ కార్యాాలయంంలో 
శుక్రవారం� బచ్చచన్ననపేట కాంంగ్రెస్ గ్రామ శాఖ అధ్యయక్షులతో సా్థానిక 
సంంస్థథల కోసంం సన్నాాహక సమావేశంం నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
ఆయన మాటా్లాడుతూ డీసీసీ అధ్యయక్షులు కొమ్మూూరి ప్రతాపరెడ్డిి నాయక-
త్వం�ంలో పార్టీీ బలోపేతంం కోసంం ప్రతి నాయకుడు, కార్యయకర్తత సమష్టిిగా 
కృృషి చేయాలని పిలుపునిచ్చాారు. ప్రతి ఒక్కకరూ ప్రజల సమస్యయలను 
గుర్తిం��చి, వాటి పరిష్కాారానికి కృృషి చేయాల్సిిన అవసరం� ఉంందన్నాారు. 
నాయకత్వం�ం అంంటే పదవులు కాదు, బాధ్యయతలు అని గుర్తుు  చేస్తూూ , ప్రతి 
కార్యయకర్తత పార్టీీ కోసంం పని చేసే విధంంగా సత్సం�ంకల్పం�ంతో ముంందుకు 
వెళ్లాలని కోరారు.  

జాతీయ క్రీడాకారిణి 
తాటి నిహారికకు సన్మాానంం
జనగామ టౌన్ , మన చౌరాసా్తా : ఇటీవల చత్తీీస్‌‌గఢ్ రాష్ట్రంం�లో 
జరిగిన అంండర్ 14 జాతీయ నెట్ బాల్ టోర్ననమెంంట్ లో తెలంంగాణ 
రాష్ట్రంం� నుంంచి పోటీలో పాలొ్గొన్నన జనగామ క్రీడాకారిణి తాటి నిహారి -
కను జనగామ ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడ్డిి సన్మాానింంచారు. సాన్ 
మారియా పాఠశాలలో జరిగిన పాఠశాల వార్షిికోత్ససవంంలో పాలొ్గొన్నన 
పలా్లా క్రీడాకారిణి నిహారిక మెమెంంటో అంందజేసి సత్కకరిం�చారు. కార్యయ -
క్రమంంలో పాఠశాల డైరెక్టటర్ జగన్మోోహన్ రెడ్డిి, పీఈటీ రవికుమార్, 
ఉపాధ్యాాయ విద్యాార్థిి బృం�ందంం పాలొ్గొన్నాారు.
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Chourastaమన చౌరాసా్తా

నెయ్యిితో మన ఆరోగ్యాానికి చాలా ఉపయోగాలు ఉన్నాాయి. ఇంందులో విటమిన్లుు , ఫ్యాాటీ 
యాసిడ్స్‌‌�, యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్స్‌‌� వంంటి పోషకాలు అధికం�గా ఉంంటాయి. అయితే 
చాలా మంంది దీనిని సరిగా్గా ఎలా తీసుకోవాలో తెలియక ఎక్కుువగా తక్కుువగా 
తీసుకుంంటారు. కొంందరూ అయితే మానేస్తాా రు కూడా. నిజానికి నెయ్యిిని 
ఆరోగ్యయకరమైన పద్ధధతిలో తీసుకుంంటే మన శరీరానికి ఎన్నోో లాభాలు ఉన్నాాయి. 
నెయ్యిిలో విటమిన్‌‌ A, ణ, జు, ఖ, ఒమేగా-3, ఒమేగా-6 వంంటి పీచు తత్వాాలు, 
లినోలిక్‌‌ యాసిడ్‌‌, బ్యుుటిరిక్‌‌ యాసిడ్‌‌ వంంటి ఫ్యాాటీ యాసిడ్స్‌‌� ఉన్నాాయి. ఇవి మన 
ఆరోగ్యాానికి ఎంంతో దోహదపడతాయి. నెయ్యిి మన వంంటలో అత్యయధికం�గా 
ఉపయోగిస్తాా ము. నెయ్యిి ఆరోగ్యాానికి మంంచిదే అయినా.. దీనిని ఎక్కుువగా 
తీసుకోవడంం మంంచిది కాదు.ప్రతి రోజు ఉదయంం ఖాళీ కడుపుతో ఒక స్పూూన్‌‌ నెయ్యిి 
గోరువెచ్చచని నీటిలో వేసి తాగాలి. ఇలా తాగడంం వల్లల శరీరానికి ఎంంతో లాభంం 
ఉంంటుంంది. ఉదయాన్నేే గోరువెచ్చచని నీటిలో నెయ్యిి కలిపి తాగడంం వల్లల మలబద్ధధకం� 
సమస్యయ పరిష్కకరింంచబడుతుంంది. నెయ్యిిలో ఉన్నన బ్యూూట్రిక్‌‌ యాసిడ్‌‌ పేగులకు 
ఆరోగ్యయకరం�గా పనిచేస్తుంం� ది.ఈ విధంంగా నెయ్యిిని తీసుకోవడంం వల్లల జీర్ణణశక్తిి 
పెరుగుతుంంది. జీవక్రియ బలపడుతుంంది. మన శరీరం�లోని టాక్సిిన్స్‌‌� బయటకు వెళి్లి 
కాలేయంం శుభ్రపడి చర్మం�ం మెరుస్తుంం� ది. నెయ్యిి శరీరానికి తేమను అంందిస్తూూ .. 
చర్మాాన్నిి మృృదువుగా, కాంంతిగా మారుస్తుంం� ది.నెయ్యిి ఎముకల బలాన్నిి 
పెంంచుతుంంది. ఇంందులో ఒమేగా-3 ఫ్యాాటీ యాసిడ్స్‌‌�, కాల్షిియంం ఉంండడంం వల్లల 
ఎముకలు బలంంగా మారుతాయి. మెదడుకు కూడా మంంచి పోషణ అంందుతుంంది. 
జా్ఞాపకశక్తిి పెరుగుతుంంది. కాబట్టిి  పిల్లలలకు కూడా నెయ్యిి ఎంంతో మంంచిది. ఎదిగే 
పిల్లలలకు రోజుకు ఒక స్పూూన్‌‌ నెయ్యిి గోరువెచ్చచని నీటిలో కలిపి తాగింంచాలి. బరువు 
తగా్గాలనుకునే వారు కూడా నెయ్యిిని తీసుకోవచ్చుు. నెయ్యిిలో ఉంండే ప్రోటీన్‌‌, 
ఆరోగ్యయకరమైన కొవ్వుు బరువు తగ్గగడంంలో సహాయపడతాయి. ఉదయాన్నేే ఒక గ్లాా స్‌‌ 
గోరువెచ్చచని నీటిలో ఒక టీ స్పూూన్‌‌ నెయ్యిి కలిపి తాగడంం వల్లల రోగనిరోధక శక్తిి 
పెరుగుతుంంది. బరువు తగ్గగడానికి ఈ విధానంం చాలా ప్రభావవంంతంంగా ఉంంటుంంది. 
అయితే దీనిని ఒక స్పూూన్‌‌ మాత్రమే తీసుకోవడంం సరిపోతుంంది. ఎక్కుువగా 
తీసుకోవడంం వలన దుష్ప్రర�భావాలు కూడా ఉంంటాయి. 

నెయ్యిిని ఎక్కుువగా తీసుకుంంటే

ప్రర మాదమా..? 

జీలకర్ర ఆరోగ్యాానికి 
ఎంంత మేలు చేస్తుంం �దంంటే?  
మనకు ఎల్లలప్పుడూ సంంపూర్ణణ ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండాలంంటే 
ఖచ్చిితంంగా ఆరోగ్యయకరమైన ఆహారం� తీసుకోవాలి.
అంందులో ఈ జీలకర్ర కూడా ఖచ్చిితంంగా ఒకటి. దీనివ-
ల్లల ఎన్నోో లాభాలు వున్నాాయి.జీలకర్ర గురిం�చి ప్రత్యేేకం� -
గా చెప్పపనవసరం� లేదు. ఇది దాదాపు ప్రతి భారతీయ 
ఆహారాలలో వాడే  మసాలా.అయితే ప్రతిరోజూ ఉద-
యాన్నేే ఖాళీ కడుపుతో జీలకర్రను తీసుకోవడంం వల్లల 

ఖచ్చిితంంగా చాలా 
ప్ర యో జ నా ల ను 
పొంంద  వ చ్చుు . ఈ 
జీలకర్రలో ఐరన్‌‌, 
కాపర్‌‌, కాల్షిియంం, 
పొ టా షి యంం , 

మాంంగనీస్‌‌, జింంక్‌‌, మెగ్నీీషియంం, ఫైబర్‌‌ వంంటి ఎన్నోో 
యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు  పుష్కకలంంగా ఉన్నాాయి. అలాగే 
దీన్నిి తీసుకోవడంం వల్లల మీరు కం�డరాల నొప్పిి, 
శరీరం� వాపు నుంండి ఈజీగా బయటపడతారు. ఇంంకా 
అంంతే కాదు, ఇది బరువు తగ్గింం�చడంంలో, మీ చర్మాాన్నిి 

మెరిసేలా చేయడంంలో కూడా చాలా బాగా సహాయ-
పడుతుంంది. ఈ జీలకర్ర (జీరా హెల్త్‌‌�  బెనిఫిట్స్‌‌�) తీసు -
కోవడంం వల్లల కలిగే ప్రయోజనాల గురిం�చి ఇప్పుడు 
మనంం తెలుసుకుంందాంం.మీ శరీరం�లో చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ 
కనుక పేరుకుపోయినట్లలయితే, మీరు ప్రతిరోజూ జీల-
కర్ర ఖచ్చిితంంగా తీసుకోవాలి. దీనివల్లల మీ శరీరం�లో 
ఉంండే చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ క్రమంంగా తగ్గగడంం ప్రారం�భమ-
వుతుంంది. మీరు బరువు తగ్గగడంం సులభంం అవుతుంంది.
అలాగే మీకు జీర్ణణక్రియకు సంంబంంధింంచిన సమస్యయలు 
ఉంంటే, మీరు ప్రతిరోజూ ఖచ్చిితంంగా ఖాళీ కడుపుతో 
జీలకర్రను తినాలి.ఇది అజీర్ణం��, గ్యాాస్‌‌ ఇంంకా మలబ-

ద్ధధకం� వంంటి సమస్యయల నుంండి మిమ్మమల్నిి ఖచ్చిితంంగా 
దూరం�గా ఉంంచుతుంంది. ఇంంకా అదే సమయంంలో, 
జీలకర్ర మీ జీవక్రియను వేగవంంతంం చేయడంంలో 
కూడా చాలా బాగా సహాయపడుతుంంది.ఇంంకా ఈ జీ -
లకర్రలో యాంంటీ ఇన్‌‌ఫ్లలమేటరీ, యాంంటీ బ్యాాక్టీీరియల్‌‌ 
లక్షణాలు చాలా పుష్కకలంంగా ఉన్నాాయి.అంందుకే ఇది 
మీ చర్మాాన్నిి అన్నిి రకాల ఇన్ఫెెక్షన్లల నుంండి రక్షింంచడంంలో 
చాలా బాగా సహాయపడుతుంంది.అంందువల్లల మీ చర్మం�ం 
ఆరోగ్యం�ంగా ఇంంకా మెరుస్తూూ  ఉంంటుంంది.కాబట్టిి ఖచ్చిి -
తంంగా ఈ జీలకర్ర తీసుకోంండి. ఎల్లలప్పుడూ ఎలాంంటి 
రోగాలు రాకుంండా సంంపూర్ణణ ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండంండి.

ముత్యాాలాంంటి దంంతాల 

కోసంం అరటి తొక్కక..  
మన దంంతాలు ముఖ సౌంందర్యం�ంలో ముఖ్యయమైన భాగం�. పళ్ళుు తెల్లలగా 

ముత్యాాల్లాా  మెరిసిపోతూ ఉంంటే.. మనలో ఆత్మమవిశ్వాాసంం కూడా రెట్టింం� పు 
అవుతుంంది.. అంందమైన చిరునవ్వుుకు కారణంంగా కూడా మెరిసే దంంతాలే 
అని చెప్పాాలి. అదే పళ్ళుు పాచి పట్టిి  పసుపు రం�గులోకి మారితే.. చాలా 
ఇబ్బంం�దిగా ఫీల్‌‌ అవుతుంంటారు. అంందరిలో ఉన్ననప్పుడు మనసారా 
నవ్వవలేకపోతుంంటారు. అంందుకే మన నోటి పరిశుభ్రత, తెల్లలటి దంంతాల 
విషయంంలో తప్పపనిసరని జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలి. ఇంందుకోసంం కొన్నిి 
వంంటింంటి చిట్కాాలు అద్భుుతంంగా పనిచేస్తాా యి. ఇంందుకోసంం అరటి పంండు 
తొక్కక కూడా చక్కకటి హోంంరెమిడీగా పనిచేస్తుంం� ది. మీ దంంతాలు పసుపు 
రం�గులోకి మారినట్లల యితే, దానిని తొలగింంచడానికి అరటి తొక్కకను 
ఉపయోగింంచంండి. దీంంతో మీ దంంతాలు మెరుస్తాా యి. ఇంందుకోసంంఒక 
పంండిన అరటి పంండు తీసుకొని దాని పై తొక్కకను తీసివేయంండి. అరటి 
తొక్కకలోని తెల్లలని భాగాన్నిి దంంతాల మీద రుదా్దాలి. ఇలా చేయడంం వల్లల 
దంంతాలపై పసుపు మరక పోతుంంది. దంంతాలపై పేరుకుపోయిన పసుపు 
మరకలను తొలగింంచడానికి అరటి తొక్కకను వారానికి 2-3 సార్లుు  
దంంతాలపై రుదా్దాలి. ఇలా చేయడంం వల్లల దంంతాలు మెరుస్తాా యి. 
అరటిపంండు తొక్కకను దంంతాల మీద రుద్దిిన తర్వాాత గోరువెచ్చచని నీటితో 
నోరు కడుక్కోోవాలి.

అయితే, అరటి తొక్కకలో బోలేడు లాభాలు నింండివున్నాాయి.. అరటి తొక్కకలో 
పొటాషియంం, మెగ్నీీషియంం, మాంంగనీస్‌‌ వంంటి ఖనిజాలు ఉంంటాయి. 
ఇవి దంంతాలు తెల్లల రం�గులో మెరిసేలా చేయడంంలో సాయపడతాయి. 
అరటి తొక్కకతో పాటు బేకిం�గ్‌‌ సోడా కలిపితే.. ఈ రెమిడీ అద్భుుతంంగా 
పనిచేస్తుంం� ది. అరటి తొక్కకలో యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్‌‌ గుణాలున్నాాయి. 
దంంతాల మీద రుద్దదడంం వల్లల చిగుళ్లల కు తగిన పోషకాహారం� లభింంచి 
పసుపురం�గు పోతుంంది. అరటిపంండు తొక్కకను ఉపయోగింంచడంం వల్లల 
చాలా మంందికి చిగుళ్లలలో  మంంట వస్తుంం� ది. అలాంంటి వారు దీనిని 
ఉపయోగింంచే ముంందు దంంతవైద్యుుడిని సంంప్రదింంచాలి. మరొక పద్ధధతిలో 
ఒక చెంంచా బేకిం�గ్‌‌ సోడా తీసుకుని, దానికి కొంంచెంం నీళ్ళుు పోసి పేస్ట్‌‌�లా 
మిక్స్‌‌� చేసుకోంండి. ఈ పేస్ట్‌‌�ని అరటిపంండు తొక్కకతో మిక్స్‌‌� చేసి దంంతాల 
మీద స్మూూత్‌‌గా అప్లై చేయాలి. రెం�డు మూడు నిమిషాల పాటు అలాగే 
వదిలేయాలి. ఆ తరువాత నీటితో వాష్‌‌ చేసుకోవాలి. ఈ రెమెడీని 
వారానికి రెం�డు సార్లుు  చేసే్తే మంంచి ఫలితంం ఉంంటుంంది.


