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రేసు కేసులో మ్మళ్లీల  గేరు మారింది. 
తెలంగాణ రాజకీయాల్నిన ఊపేసుు న్నన 
ఫారుెలా ఈ కేసు మ్మళ్లీల  ఎడ్వాంింటేజ్ 

క్యాంగ్రెస్ అంంటోంంది. కేటీఆర్ 
వాదన్నలను సుప్రీంం కోరుట  కొటిట  

వేయడంంతో గులాబీ దండు డ్డిఫెన్స  
లో పడింట్టట యింంది. కుంంభకోణం ల్యేదు 

లంబకోణం ల్యేదు.. అంని విర్రవీగిన్న 
వాళ్లంల ంతా ఇప్పుడేమ్మంటారు అంని 

నిలదీస్తోంు ంది హసంుం పార్టీట. ఈ రంగడం 
ఇకకడ్డితోనే ఆగే అంవంక్యాశం కూడ్వాం 

కనిపించడంం ల్యేదు. ఎందుకంటే.. రేసు 
కేసులో రేపు, ఎల్లుంల ండ్డి రాబోయే నెక్స్ట్స� 

ఎపిస్తోండ్  ఇంక్యా ఇంక్యా రంక్తిు కటిట ంచే ఛాన్స  
ఉంందని తెల్లుంస్తోంు ంది. 

సుప్రీంం కోర్టుు లోనూ
  కేటీఆర్ కు నో రిలీఫ్

ఫార్ముులా ఈ కేసులో పూరి్తిసా్థాయి విచారణకు లైన్ కి్లియర్..!
మ్మన్న చౌరాస్తాు , హైదరాబాద్  ప్రతినిధి : 

మాజీ మంంత్రి కేటీఆర్కు కోర్టుు  కష్టాు లు కొనసాగుతు -
న్నాాయి. ఫార్టుులా-ఈ రేసుకు సంంబంంధింంచి తనపై 
పెట్టిున కేసును కొట్టిువేయాలంంటూ హైకోర్టుు ను ఆశ్ర-
యించిన్నా కేటీఆర్కు ఊరట దొరకలేదు. అరెసుు  
చేయకుండా రక్షణ కల్పిం�ంచలేమంని, విచారణ జరిగే 
తీరాలంని వ్యాాఖ్యాానించింది. హైకోర్టుు  ఆదేశాల్పింా 
పరిశీల్పింంచాలంంటూ ఈనెలం 8న సుప్రీంం కోర్టుు  మెటె్లె-
క్కాార్టు కేటీఆర్. తమం వ్యాదనలు కూడా విన్నాలంంటూ 
తెలంంగాణ ప్రభుత�ం అప�టె్లోనే కెవియట్ 
పిట్టిషన్ దాఖలు చేసింంది. కేసులో కేటీఆర్ A-1గా 
ఉంండడంతో సుప్రీంం కోర్టుు  విచారణపై సంహజంగానే 
ఆసంక్తి ిపెరిగింంది.జసింుస్ బేలా ఎంం.త్రివేది ధరాుసంనం 
ఎందుట.. తెలంంగాణ ప్రభుత�ం తరపున వ్యాదనలు వి-
నిపించార్టు ముకుల్ రోహతి్గి. పూరి ిసాాయిలో దరా -ా
పిు జర్టుగుతోందని.. ఈ సంమంయంలో కేసు కొట్టిువేత 
తగదని కోర్టుు కు చెప్పా�ర్టు. క్కానీ.. ప్రొసీజర్ ఉంలెంంఘన 
జరిగిం ఉంండొచ్చుు తప�.. కేటీఆర్ ఎంకాడా ఆరికా లంబి్ది 
పొంందలేదని, ప్పాలంసీ డెసింషన్ని మాత్రమే అమంలు 
చేశారని వ్యాదించార్టు డిఫెన్్ లాయర్. రాజకీయ 

ప్రోదబలంంతో ప్రతారా్టులు పెట్టిున కేసు కనుక.. కొట్టిు -
వేసిం తమం కయెింట్కు రిలాకే్షన్ ఇవ్యా�లంని వేడు -
కున్నాార్టు కేటీఆర్ తరఫు లాయర్. క్కానీ.. గతంలో 
హైకోర్టుు  ఇచిున ఆదేశాలెో జోకాం చేసుకునే ప్రసంకే ి
లేదని, లోతైన విచారణ జరగాల్పిం్ందేనని తేలేుసింం-
ది సుప్రీంం కోర్టుు . అవసంరమైతే మంళ్లీ ెహైకోర్టుు కు వెళ్లే ె
అవక్కాశంం ఇవ్యా�లంనా కేటీఆర్ వినత్గిని కూడా త్గిర-
సంారించింది. తనపై నమోదైన ఎంఫ్ఐఆర్ని కొట్టేుయా -
లంంటూ వేసింన క్కా�ష్ పిట్టిషన్ను విధింలేని పరిసాింతులెో 
కేటీఆర్ వెనకుా తీసుకోవ్యాల్పిం్ వచిుంది. దీంంతో.. 
కేసును డిసింుస్ చేసిునాట్టుు  సం�షుం చేసింంది సుప్రీంం 
కోర్టుు . ఆవిధంగా కేటీఆర్ క్కా�ష్ పిట్టిషన్ ఎంపిసోడ్ 
అడంం త్గిరిగింంది. ఇదిలా ఉంంట్టే.. నేడు ఉందయం 11 
గంటలంకు కేటీఆర్ ఈడీ విచారణకు క్కాబోతున్నా -ా
ర్టు. ఇప�ట్టికే ఏ2, ఏ3లుగా ఉంనా ఐఏఎంస్ అధింక్కారి 
అరవింద్ కుమార్, మాజీ చీఫ్ ఇంజనీర్ బీఎంల్ఎంన్ 
రెడింని కూడా ఈడీ విచారించింది. వ్యాళ్లిచెిున వ్యాం-
గ్మూులాలం ఆధారంగా కేటీఆర్ని ప్రశ్నింాంచబోతోంది. 
ఏసీబీ విచారణ సంమంయంలో తనతో ప్పాట్టు అడొ�-
కేట్ను అనుమంత్గించాలంని కోర్టుు కెక్కాార్టు కేటీఆర్. 

క్కానీ.. ఈడీ విచారణకు మాత్రం అడొ�కేట్ సాయం 
లేకుండా ఒంంటరిగానే వెళ్లబెోతున్నాార్టు. ఈడీ అధిం-
క్కార్టులు కేటీఆర్పై సాయంత్రం దాక్కా ప్రశంాలం వర�ం 
కురిపించే అవక్కాశంముంది. ఫార్టుులా-ఈ లావ్యాదేవీ -
లెో మంనీలాండరింగ్ జరిగింందని, ఆర్బీబఐ మారదిరశ-
క్కాల్పింా బేఖ్యాతర్టు చేసిం నిధులం మంళ్లింెపు చేశారనాది 
ఈడీ మోపిన అభియోగం.

ఇదిలా ఉంంట్టే.. గుర్టువ్యారం ఈడీ విచారణ ముగింసింపో -
గానే.. ఏసీబీ మంళ్లీ ెసీనె్లోక్తి రాబోతోంది. మాజీమంంత్రి 
కేటీఆర్కు ఏసీబీ మంరోసారి న్లోటీసుల్పించేుందుకు 
రెడీ అవుతునాట్టుు  తెలుసిోంది. ఫార్టుులా ఈ-రేసు 
కేసులో జనవరి 9వ తేదీం తొల్పింసారి ఏసీబీ విచారణకు 
కేటీఆర్ హాజరయాార్టు. 80 దాక్కా ప్రశంాలండిగారని, 
అరిగింపోయిన రిక్కార్టుం లెా అడిగింందే అడుగుతున్నా -ా
రని ఎందిేవ్యా చేసింన కేటీఆర్ను.. మంళ్లీ ెఇంటరాగేట్ 
చేసేంందుకు రెడీ ఔతోంది ఏసీబీ. ఇలా.. ఊపిరి 
పీలుుకునే గాాప్ ఇవ�కుండా కేటీఆర్ని దరాాపిు 
సంంసాంలు రౌంండప్ చేయడంతో.. ఫార్టుులా-ఈ రేస్ 
కేసు ఏ మంలుపు తీసుకుంట్టుంది అనా ఆసంక్తి ిఅంత-
కంతకూ పెర్టుగుతోంది. He a l t h
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యుతవ మన సాంంస్కృ�ృతి,
స్కృంప్రదాయాలు తెలుసుకోవాలి
నల్లలగొంండ, మన చౌరాసా్తా : యువత మంన సాంసంాృత్గి, సంంప్రదాయా-
లంను అలంవర్టుు కోవ్యాలంని విక్కాసం తరంగింణి అధాక్షురాలు చొక్కాారపు 
మాధవి అన్నాార్టు. సంంక్రాంంత్గి పండుగ సంందర�ంగా పటుణంలో 
ముగిులం పోటీలం క్కారాక్రమంంలో ఆమె ప్పాలి్గొని మాటె్లాడార్టు. యువత 
పండుగ గొప�తన్నానిా తెలుసుకుని వ్యాట్టి విశ్నింషుతను అలంవర్టుుకోవ్యా-
లంని అన్నాార్టు. ఇంట్టి ముందు వేసింన ముగిులెో ప్పాతబంసిీక్తి చెందిన 
ఐశం�రా గోదా దేవి ముగిు వేసిం తన ప్రత్గిభను చాట్టుకుంది. ఈ సంం-
దర�ంగా ముగిులం పోటీలెో విజేతలంకు వెనెాలం సార్బీస్ ఆధ�రాంలో 
చీరలంను బంహూకరించార్టు. క్కారాక్రమంంలో ప్రీంత్గి, న్నాగలంక్ష్మి, ముతిమంు, 
నరహరి, శ్రీనివ్యాసంచారి తదితర్టులు ప్పాలి్గొన్నాార్టు.

వాలీబాల్ టోర్ననమెంంట్ ప్రార్నంభంం
కొమురవెల్లిల,  మన చౌరాసా్తా : కొమ్మూురి యువసేంన ఆధ�రాంలో  నిర� -
హిసిునా నియోజకవరసాిాయి వ్యాలీబాల్ ట్లోరామెంట్ను ఐన్నాపూర్లో  
కొమురవెలె్పిం ఎంసై్సై్ ఎంల్. రాజు బుధవ్యారం ప్రారంభించార్టు. ఈ సంంద-
ర�ంగా ఎంసై్సై్ మాటె్లాడుతూ యువత చెడు వాసంన్నాలం బారిన పడకుండా 
క్రీడలంపై ఆసంక్తి ిపెంచ్చుకోవ్యాలంని అన్నాార్టు. క్రీడాక్కార్టులంకు టీ షర్టుు లు 
పంపిణీ చేశార్టు. క్కారాక్రమంంలో మాజీ జెడి�ట్టిసిం దాసంరి కళావత్గి, 
మాజీ సంర�ంచ్ చెర్టుకు రమంణారెడిం, క్కాంగ్రెస్ మంండలం ప్రధాన క్కా-
రాదరిశ సంన్నాది భాసంార్, కొమురవెలె్పిం దేవసాానం డైరెకుర్ మామిడాలం 
న్నాగరాజు, దాసంరి శ్రీక్కాంత్, ఎంండి రేషు, చెర్టుకు సుమంలంత  యూత్ 
క్కాంగ్రెస్ న్నాయకులు దొమాుటఅ జిత్ రెడిం, ఉంలెంంపలె్పిం సా�మి, నీలం 
మంధు, తడకపలె్పిం వంశీ, కొముు రాములు ఆరనిైజరె్టు ప్పాలి్గొన్నాార్టు.

పేకాట సాాంవరాలపై దాడి
రూ.50 వేల న్నగదు, సెల్ ఫోనుల  స్తాిధీన్నం
పాల్లకుర్తి ా, మన చౌరాసా్తా : జనగామం జిలెా ప్పాలంకురి ిమంండలంం త్గిర్టు -
మంలంగింరి గ్రామం శ్నింవ్యార్టులోని పేక్కాట సాావరాలంపై ట్లాసోా�ర్్ పోలీసులు 
బుధవ్యారం రాత్రి దాడులు నిర�హించార్టు. ఈ దాడులెో రూ. 50 వేలం 
నగదు, స్సైల్ ఫోన్లంను సా�ధీనం చేసుకోవడంతో ప్పాట్టు నలుగురిని 
పట్టుు కుని ప్పాలంకురి ిపోలీసులంకు అప�గింంచార్టు. సీఐ రంజిత్ కుమార్ 
ఆధ�రాంలో దాడులు జరిగాయి. రూప్పాయి బ్దిళ్లతెో బొమంు బొలుసు 
రూపంలోనే పెది మొతింలో నగదు పెట్టిు ఆడుతునాటె్టు సంమాచారం.

లబి్ధిదారుల ఎంంపిక 

నిర్నంతర్న ప్రక్రియ
 మొదటి విడంతలో నిరుపేదలకుం ప్రాధాన్నేం
 అంధిక్యారుల్లుం సంమ్మన్నియంతో పనిచేయాల్ని
 జన్నగామ్మ కలెకటర్ రిజాిన్ బాషా షేక్స్ట్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : రాషర ప్రభుత�ం ప్రత్గిష్టాు తుకంగా చేపటును -
నా రైతు భరోసా, ఇందిరమంు ఆతీుయ భరోసా, కొతి ఆహార భద్రత 
క్కార్టుం లు, ఇందిరమంు ఇళ్ల ె వంట్టి కీలంకమైన న్నాలుగు సంంక్షేమం పథ-
క్కాలంను ఈ నెలం 26 నుంచి ప్రారంభించనునాట్టుు  జనగామం కలెకుర్ 
రిజ్వా�న్ బాష్టా తెల్పింప్పార్టు. పథక్కాలం లంబి్దిదార్టులం ఎంంపిక నిరంతరంగా 
కొనసాగుతుందని ఆయన చెప్పా�ర్టు. జిలెా సంమీకృత కలెకుర్ క్కారాాలం-
యంలోని మెయిన్ క్కానఫరెన్్ హాలెో అదనపు కలెకుర్ రోహిత్ సింంగ్ తో 
కల్పింసిం కలెకుర్ జిలెాలోని మ్మూడు నియోజకవరిాలం వ్యార్బీగా ఆర్బీంఓలు, 
తహసీలిారె్టు, ఎంంపీడీవోలు, ఎంంపీఓలు, ఎంంఏఓలు, మంండలం ప్రతేాక 
అధింక్కార్టులు, ఇతర సంంబంంధింత అధింక్కార్టులంతో సంమీక్ష నిర�హించి 
పథక్కాలం అమంలు విధింవిధాన్నాలంపై అవగాహన కల్పిం�ంచార్టు. ఈ సంం-
దర�ంగా జిలెా కలెకుర్ మాటె్లాడుతూ.. తెలంంగాణ ప్రభుత�ం ప్రత్గిష్టాు -
తుకంగా చేపటునునా రైతు భరోసా, ఇందిరమంు ఆతీుయ భరోసా, కొతి 
ఆహార భద్రత క్కార్టుం లు, ఇందిరమంు ఇళ్ల ెవంట్టి కీలంకమైన న్నాలుగు 
సంంక్షేమం పథక్కాలం అమంలును జనవరి 26న ప్రారంభించనునా నేప-
థాంలో జిలెా, మంండలం సాాయి అధింక్కార్టులంందరూ నిబందితతో పనిచే-
యాలంని పేర్కొాన్నాార్టు. గ్రామం సంభలంను పక్కాాగా నిర�హించాలంని, 
ఈ నెలం 16 నుంచి 20 వరకు చేపట్టేు క్షేత్రసాాయి సంరే�లో ఎంట్టువంట్టి 
సంమంసంాలు తలెతికుండా అతాంత జ్వాగ్రతిగా ఈ ప్రక్రియను సంజ్వావుగా 
పూరిచిేయాలంన్నాార్టు. అనిా గ్రామం పంచాయతీ క్కారాాలంయాలం న్లోటీసు 
బోర్టుం లో ప్రచ్చురించాలంని, గ్రామం సంభలెో వచేు ఫిరాాదులంపై రిజిసంుర్ 
లంను, కంట్రోల్ రూంలంను ఏరా�ట్టు చేసిం, అర్బీలీంను సీ�కరించాలంని, 
ఈ సంరే�, గ్రామం సంభలం పటె ఎంలాంట్టి పొంరప్పాటెకు తావులేకుండా 
నిర�హించాలంన్నాార్టు. 

రైతు భరోస్తా పథకం..
రాషర ప్రభుత�ం వావసాయ ఉంతా�దకతను పెంచేందుకు వావసాయ 
యోగామైన భూములంకు పంట పెట్టుు బండి సాయం క్తింద ఎంకరాకు 
రూ. 6000 చొప్పున రెండు విడతలుగా రూ.12 వేలు భూ భారత్గి 
(ధరణి) పోరుల్ లో నమోదైన వావసాయ యోగామైన భూమిక్తి 
మాత్రమే రైతు భరోసా చెలె్పింసిుందని, అలాగే ఇళె్లు (లేదా) క్కాలంనీలుగా 
మారిన అనిా రక్కాలం భూములు, రియల్ ఎంసేంుట్ భూములు, లేఅవుట్ 
చేసింన భూములు, న్నాలా కన�ర�న్ చేసింన భూములు, మైనింగ్ చేసిునా 
భూములు,  వివిధ ప్రభుత� ప్రాజెకుు లం కోసంం సేంకరించిన భూములు, 
రాళ్లుు, రప�లు, గుటులంతో నిండి, సాగుకు అనువుగా లేని భూములంను 
గురింిచి తొలంగింంచాలంని సూచించార్టు.  

ఇందిరంమ్మె ఆత్మీెయ భరోస్తా పథకం
ఇందిరమంు ఆతీుయ భరోసా పథకం క్తింద భూమి లేని వావసాయ 

కూల్పిం కుట్టుంబానిక్తి రూ. 6000 చొప్పున రెండు విడతలుగా రూ. 
12,000 నగదు సాయం అందించనునా నేపథాంలో 2023-–24 
సంంవత్రానిక్తి గాను కనీసంం 20 రోజులు ఉంప్పాధిం హామీ పని దిన్నాలు 
పూరిచిేసుకునా భూమి లేని వావసాయ కూలీ కుట్టుంబానిక్తి ఈ 
పథకం వరిసిిుందని తెల్పింప్పార్టు.  

కొతు రేషన్ క్యారిుల్లుం...
కొతి  రేషన్ క్కార్టుం లు పథకంలో భాగంగా దారిద్రారేఖకు దిగువన ఉంనా 
వ్యారిక్తి ఈ పథకం వరిసిిుందని తెల్పింప్పార్టు. రాషర సాాయి నుంచి అనిా 
జిలెాలం వ్యార్బీగా కులం గణన సంరే� ఆధారంగా తయార్టు చేసింన రేషన్ 
క్కార్టుం లు లేని పేద కుట్టుంబాలం జ్వాబ్దితా ప్రక్కారం పరిశీల్పింంచాలంని, 
ఇందుకోసంం అదనపు కలెకుర్ (రెవెన్యూా), డీసీఎంస్ఓ పరావేక్షకులుగా 
వావహరించాలంని, మంండలం సాాయిలో ఎంంపీడీఓ, ముని్ప్పాల్పింటీలో 
మునిసింపల్ కమిషనర్ ఈ మొతిం ప్రక్రియకు బాధుాలుగా ఉంం-
ట్లారన్నాార్టు. అందుకు సంంబంంధింంచిన ఫీల్ం  వెరిఫికేషన్ ఫార్ు లో 
కుట్టుంబాలం సంమంగ్ర వివరాలంను తప్పులు లేకుండా నమోదు చేసిం, ఈ 
ముసాయిదా జ్వాబ్దితాను గ్రామం, వ్యార్టుం  సంభలెో ప్రదరిశంచాలంని, చదివి 
వినిపించాలంని, చరిుంచిన తరా�తే అమోదించడం జర్టుగుతుందని 
సం�షుం చేశార్టు. అలాగే ఒంక రేషన్ క్కార్టుం  ఒంక వాక్తికి్తి ఒంకే చోట ఉంండాలం -
న్నాార్టు. గ్రామీణంలో వ్యారి�క ఆదాయం రూ. 1.50 ఉంండాలంని, అరబన్ 
లో రూ. రెండు లంక్షలుగా ఉంండాలంన్నాార్టు. 

ఇందిరంమ్మె ఇళ్లంల  పథకం..
ఇందిరమంు ఇళ్ల ెపథకం క్తింద జీఓ నంబంర్ 7 ప్రక్కారం దారిద్రా�రేఖకు 
దిగువన ఉంనా గృహాలు, ఇళె్లు లేనివ్యార్టు, పూరిగుడిస్సైలు ఉంనావ్యా-
ర్టు, అది్దె ఇళ్లలెో నివ్యాసంం ఉంనావ్యార్టు, నిరాుణానిక్తి సాంలంం ఉంనావ్యార్టు 
అర్టుు లంను తెల్పింప్పార్టు. ఇందులో భాగంగా మంట్టిు గోడలు, పైకప్పు లేని 
గృహాలు, వితంతువులంకు, భూమిలేని వావసాయ కూలీలు, ప్పారిశుది� 
క్కారిుకులు, దివ్యాాంగులంకు మొదట్టి ప్రాధానాతగా ఇందిరమంు ఇళె్లు 
ఇవ�డం జర్టుగుతుందని సం�షుం చేశార్టు. ఇందుకోసంం ఈ నెలం 18 
లోగా ఎంంపీడీవోలు, మునిసింపల్ కమిషనర్ లాగింన్ లంలో ఎంట్టువంట్టి 
లోప్పాలు దొరకెుండా సూపర్ చెక్ ను పూరి ిచేయాలంని ఆదేశ్నింంచా -
ర్టు. ఒంక కుట్టుంబానిక్తి ఒంకట్టే ఇలెు కేట్లాయించేందుకు ఏఐ, జియో 
ట్లాాగింంగ్ దా�రా డీడూపెికేషన్ చేయాలంని సూచించార్టు. అలాగే 
ఏమైన్నా  పొంరప్పాటె్టు ఉంంట్టే పీడీ హౌసింంగ్ కు పంపించాలంని, వివరా -
లంను సంరిదిదిేందుకు ఎండిట్ ఆప�న్ కల్పిం�ంచినటె్టు వివరించార్టు. సంమీ -
క్షలో జనగామం, ఘనపూర్ (సేంుషన్) ఆర్బీంవోలు గోపీరామ్, వెంకనా, 
యూనిట్ 1, 2 స్సై�షల్ డిపూాటీ కలెకురె్టు సుహాసింని, హనుమాన్ 
న్నాయక్, ఏఓ మంన్యూ్ర్, డీఆర్బీంఏ వసంంత, డీపీఓ సం�రూప, డీఏఓ 
రామారావు న్నాయక్, డీసీఎంస్ఓ సంరసం�త్గి, ముని్పల్ కమిషనర్ వెం -
కట్టేశం�రె్టు, ఏడీ సంరే� అండ్ లాాండ్్ మంనాంకొండ, అనిా మంండలాలం 
ప్రతేాక అధింక్కార్టులు, తహసీలిారె్టు, మునిసింపల్ ప్రతేాక అధింక్కార్టులు,  
ఎంంపీడీవోలు, ఎంంఏఓలు, డిపూాటీ తహసీలిారె్టు ప్పాలి్గొన్నాార్టు.

బీఆర్ఎంస్ నాయకుల అరెసుు  
బచ్చచనపేట, మన 
చౌరాసా్తా :  హుజురాబాద్ 
ఎంమెులేా ప్పాడి కౌశ్నింక్ రెడిం 
అక్రమం అరెసుు కు నిరసింసిూ 
ఆయనను పరామంరిశంచ -
డానిక్తి వెళి్లునా బంచునాపేట 
బీఆర్ఎంస్ పటుణ అధాక్షులు గంధమంలెం నరేందర్,   ప్పార్బీు మంండలం ఉంప్పా-
ధాక్షులు ఎంండి జ్వావిద్, ప్పార్బీు మంండలం న్నాయకులు బొమేున సంందీంప్ 
గౌడ్, వడ్డేంపలె్పిం యకం రెడిం, తపె�టె విన్లోద్ కుమార్  లంను బంచునాపేట 
మంండలం పోలీసులు ముందసిుగా అరెసుు  చేశార్టు.
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3 మన చౌరాసా్తా

16.01.2025  గురువారంం

Chourasta

పాడిని పూజింంచే పంండు ‘కనుమ’
నల్లలగొంండ, మన చౌరాసా్తా : పంటలు పండించడంలో సంహాయపడుతూ 
నితాం శ్రమించే పశువులంకు సంంవత్రానిక్తి ఒంక రోజు విశ్రాంంత్గినిసిూ 
ఆరాధింంచే వేడుకె కనుమం పండుగని బీజేపీ రాషర న్నాయకులు బంండార్టు 
ప్రసాద్ అన్నాార్టు. వీట్టి క్కాలంనీలో సంంక్రాంంత్గి సంంబురాలెో భాగంగా 
మ్మూడో రోజు అయిన కనుమం పండుగ సంందర�ంగా గోమాతకు ప్రతేాక 
పూజలు నిర�హించార్టు ఈ సంందర�ంగా ఆయన మాటె్లాడుతూ కష్టాు ని -
క్తి తగింన ప్రత్గిఫలంం, ప్పాడిపంటలంకు సంమంకూరిున పశుపక్షాదులంకు ఇచేు 
గౌరవం కనుమం పండుగ అని అన్నాార్టు. రైతులు ఆర్టుగాలంం పండించి 
పంట ఇంట్టిక్తి వచేుందుకు పశువులం శ్రమం ఎంంతో ఉంంట్టుందని, వ్యాట్టి 
శ్రమంతో ప్పాట్టు వ్యాట్టి మంలంమ్మూత్ర విసంరనీకు కూడా మానవ్యాళ్లిక్తి 
రైతులంకు ఎంంతో ఉంపయోగ ఉంంట్టుందన్నాార్టు. గోవులంను పూజించాలంని 
సంన్నాతన ధరుం సూచిసిుందన్నాార్టు. క్కారాక్రమంంలో అన్యూష, రామాంజ -
నేయులు రమంణమంు, ఎండుప్పాట్టి పదు, రాధింక, బంండార్టు కళ్ల, బంండార్టు 
వర�, బోన్నాలం సుబాబరావు తదితర్టులు ప్పాలి్గొన్నాార్టు.

జాతీయ పుర్నసాం�రానికి  కవి లగిశెట్టిు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ప్రత్గిభా మీది 
పట్లాు భిషేకం మాది అంటూ  తెలుగు కీరి ి
జ్వాతీయ ప్రత్గిభా పురసాారాలు 2025 
కు జనగామం జిలెా  నుంచి ప్రముఖ 
కవి లంగింశెట్టిు ప్రభాకర్ తో ప్పాటూ మంరో 
నలుగుర్టు కవయిత్రి, చిత్రక్కార్టులు, 
యువకవి, మెజీషియన్ ఎంంపికయాార్టు. 
శ్రీశ్రీ కళావేదిక, తెలుగు అసోసింయేషన్ 
ఆఫ్ నేషనల్ అక్కాడమీ బుక్ ఆఫ్ రిక్కార్ం�, వరల్ం  రైటర్్ ఫోరం, వరల్ం  
పోయెట్రీ అక్కాడమీ సంంయుక ిఅధ�రాంలో ఈనెలం 21న మంంగళ్లవ్యా-
రం ఆంద్రప్రదేశ్ రాషరంలోని విజయవ్యాడలో అవ్యార్టుం  ప్రదాన్లోత్వం 
నిర�హిసిార్టు. ఈ మేరకు లంగింశెట్టిు ప్రభాకర్ సాహితారంగంలో చేసిునా 
విశేషమైన కృషిని గురింిచి ఎంంపిక చేసింనటె్టు శ్రీశ్రీ కళావేదిక సిం.ఈ.ఓ 
కతి్గిమంండ ప్రతాప్ బుధవ్యారం జనగామంకు పంపిన ఆహా�న లేఖలో 
పేర్కొాన్నాార్టు. అలాగే జనగామం జిలెా నుంచి ప్రభాకర్ తో ప్పాట్టు పుర-
సాారం కోసంం  ప్రముఖ కవయిత్రి కొట్లెు శ్రీలంత, ప్రముఖ చిత్రక్కార్టులు 
మంసురం రాజేంద్రప్రసాద్, యువకవి  సాయిక్తిరణ్, మేజిషియన్ 
ఆనంద్ ప్రత్గిభా పురసాారాలు అందుకోనున్నాార్టు.

20 నుంచి శ్రీవేదస్కృ�ంద 
పురాణ ప్రవచనాలు ప్రార్నంభంం
జనగామ టౌన్, మన 
చౌరాసా్తా :  జనగామం జిలెా 
కేంద్రంలోని శ్రీ సంంతోషి -
మాత ఆలంయంలో ఈనెలం 
20వ తేదీం నుండి శ్రీ వేద 
సంాంద పురాణ ప్రవచన్నాలు 
ప్రారంభమంవుతాయని 
ఆలంయ ప్రధాన పూజ్వారి  
ప్పార్టునంది శ్రీనివ్యాసం శంరు  
తెల్పింప్పార్టు. శ్రీ వేదవ్యాాసం పురాణం మంహేశం�ర శంరు క్కారాక్రమంం 
నిర�హిసిారన్నాార్టు. 19వ తేదీంన రైలే� సేంుషన్ నుండి బంసాు ండ్ వరకు 
శోభ యాత్ర నిర�హిసిామంని క్కావున భకిులు అధింక సంంఖాలో ప్పాలి్గొని 
క్కారాక్రమానిా విజయవంతం చేయాల్పిం్ందిగా కోరార్టు.

– జాతరంలో యశస్విిని రెడి్డి సంందడ్డి
ప్పాలంకురి ి, మంన చౌరాసిా : ప్పాలంకురి ిమంండలంంలోని బంమెుర 
గ్రామంంలో ఆలేట్టి ఎంలెంమంు తలె్పిం జ్వాతర బుధవ్యారం ఘనంగా నిర� -
హించార్టు. ఈ జ్వాతరలో ప్పాలంకురి ిశాసంనసంభుారాలు యశంసిం�ని, 
రాజ్వా రామోుహన్ రెడిం దంపతులు ప్పాలి్గొని అమంువ్యారిక్తి పూజలు 
నిర�హించార్టు. ఎంమెులేా బోనమెతిుకుని సంమంరి�ంచార్టు. మంహిమం-
గలం తాట్టి చెట్టుు కు పూజలు చేశార్టు. జ్వాతరలో ఆలంయ పరిసంరాలు 
సంందడిగా మారాయి. ఎంలెంమంు తలె్పిం జ్వాతరతో బంమంుర , ప్పాలంకురి,ి 
ఎంలెంమంుగడం తండా, అయాంగారి పలెెలో ప్రతేాక వ్యాతావరణం , 
పండుగ క్కారణంగా భకిులం సంందడి నెలంకొంది. అకాడకాడ ప్రమాణ 
వావసాంకు అంతరాయం ఏర�డింది. పోలీసులు సంమంసంాను పరిషా -
రించార్టు. ఎంమెులేా యశంసిం�ని రెడిం  మాటె్లాడుతూ.. ఎంలెంమంు తలె్పిం 
పటె భక్తి,ి విశా�సంం,  సంoప్రదాయాలం రక్షణ ఉంందన్నాార్టు. భారతీయ 
సంంసంాృత్గిలో ఎంలెంమంు తలె్పిం వంట్టి దేవతలు ప్రజలంకు ధైరాం, శంక్తి,ి భక్తి ి

ప్రేరణను అందిసిారన్నాార్టు. జ్వాతరలు మంతపరమైన ఆధాాత్గిుకతను 
మాత్రమే క్కాకుండా సంంప్రదాయాలంను రక్షింంచేందుకు మారంి 
చూపుతాయన్నాార్టు.

పాల్లకుర్తి,ా మన చౌరసా్తా : జనగామం జిలెా ప్పాలంకురి ి మంండలంం 
చెన్యూార్టు జెడి� ఉంనాత ప్పాఠశాలంలో  పూర� విదాారా్టులం సింలం�ర్ జూబెీ 
25వ వ్యారి�కోత్వ క్కారాక్రమానిా ఘనంగా నిర�హించార్టు.  1999– 
2000 ఏడాదిక్తి చెందిన పదో తరగత్గి విదాారా్టులు ఆతీుయ సంమేుళ్లనం -
తో రోజంతా ఉంలెాసంంగా గడిప్పార్టు. ఆటప్పాటలంతో సంందడి చేశార్టు.  
ప్రధాన్లోప్పాధాాయులు  పుష్కూార్టు రమేష్ ఆధ�రాంలో విదాారా్టులు 

కషుసుఖ్యాలంను ఒంకరినొకర్టు ప్పాలుపంచ్చుకున్నాార్టు. గంట్లా మంన్లోహర్, 
పోతుగంట్టి నరసంయా , సంలేంద్ర సోమంయా,  తాళ్ల ెపెళ్లి ెఉంప�లంయా, 
అమంు ఆదరశ ప్పాఠశాలం చైరున్ చింతక్కాయలం శోభ హాజరైన్నార్టు. 25 
సంంవత్రాలం తరా�త తమం బాలంా మిత్రుని కలుసుకొని వ్యారి బాలంా 
సంుృతులంను నెమంర వేసుకొని ఆతీుయ పలంకరింపులంతో రోజంతా 
గడిప్పార్టు. ప్పాఠశాలంకు రూ. 30 వేలం ఆరికా సాయం అందించార్టు.

పూర్వవ విద్యాార్థుుల ఆత్మీీయ సమ్మేీళనంం

ఎలలమ్మెతల్నిలక్తి ఎమ్మెెల్యేే బోన్నం

మొకుంకల్లుం చెల్నిలంచిన్న ‘ఎర్రబెల్నిల’
పాల్లకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : ప్పాలంకురి ిమంండలంం బంమెుర శ్నింవ్యార్టులోని 
ఆలేట్టి ఎంలెంమంు తలె్పిం జ్వాతరలో మాజీ మంంత్రి ఎంర్రబెలె్పిం దయాకర్ రావు 
ప్పాలి్గొని బుధవ్యారం అమంువ్యారిక్తి మొకుాలు చెలె్పింంచార్టు. అమంువ్యారిక్తి 
ప్రతేాక పూజలు నిర�హించి పూజ్వార్టులం ఆశీసు్లు తీసుకున్నాార్టు.  
ప్రత్గి ఒంకారిని దయాకర్ రావు ఆప్పాాయంగా పలంకరించడంతో 
జ్వాతరలో సంందడి నెలంకొంది. మాజీ మంంత్రిని ఆలంయ కమిటీ సంభుాలు 
శాలువ్యాతో  సంతాారించార్టు.

 రోడుు  భంద్రతపై అవగాహన
చేరాేల, మ్మన్నచౌరాస్తాు  : చేరాేల మ్మండంల కేంద్రంంలో 

మారెకట్ చౌరంస్తాు లో జాత్మీయ రోడిు భద్రంత 
మాసొతసవాలా సంందరం�ంగా చేరాేల సీఐ శ్రీను, 
మోటార్ వెహికల్ ఇన్ సెెకటర్ క్రిసంటఫర్, ఎసైెస నిరేష్ 
ఆధ్విరంేంలో ట్రాఫిక్స్ట్ నిబంధ్వన్నల గురించి 
వాహన్నదారులకుం డ్రైవంరంలకుం వాేపారంసుు లకుం అంవంగాహన్న 
కల్నిెంచారు. వాహనాల్లుం న్నడ్డిపే ప్రతి ఒకకరూ ట్రాఫిక్స్ట్ 
నిబంధ్వన్నల్లుం పాటించాలని సూచించారు. 



ఏదైనా పెద్దద సినిమా ష్కూట్టింగ్ మంధాలోన్లో లేదా 
పూరయిాాకన్లో టీజర్ లేదా గింంెప్్ వదలండం 
సంహజం. క్కానీ అసంలు స్సైట్్ పైక్తి వెళ్లకెుండానే 
న్నాలుగు నిమిష్టాలం వీడియోని రిలీజ్ చేయడం 
జైలంర్ 2 కే సాధామంయిాంది. మొనాట్టి ఏడాది 
విడుదలై తమిళ్లంతో ప్పాట్టు తెలుగులోన్యూ 
స్సైనే్షనల్ బెాక్ బంసంుర్ గా నిల్పించిన జైలంర్ 
కొనసాగింంపుకు రంగం సిందిమంయిాంది.నెలం్న్ 
దిలీప్ కుమార్ దరశకత�ంలో అనిర్టుద్ రవి-
చందర్ సంంగీతం సంమంకూర్టుసిుండగా రిటైర్ం 
పోలీస్ గా ముతిువేల్ ప్పాండియన్ చేయబోయే 
విధ�ంసాలు ఈసారి నెక్�్ లెవెల్ లో ఉంండ -
బోతున్నాాయి. దానిక్తి శాంపిల్ గానే అనౌన్్ 
మెంట్ టీజర్ వదిలార్టు.నెలం్న్, అనిర్టుద్ 
ఎంలెక్తిరక్ మెడిట్టేషన్ లో ఉంండగా తలుపులు 
బందిలు కొట్టుు కుని గుండాలు రావడం, వెనుకే 
రజనీక్కాంత్ వ్యాళ్లును తుప్పాకీ, కతి్గితో ఊచకోత 
కోసిూ రావడం మాములు వయొలెంట్ గా 
లేదు. తరా�త బంయట్టిక్తి వచాుక మిలంటర్బీ వ్యార్ 
ట్లాాంక్్ తో వందలం కొదిీం గ్మూండాలు మెషీన్ 
గనెు గురి పెడితే అవనీా గాలెో పేల్పింపోయి 
సై్సైుల్పింష్ గా రజని వ్యాట్టి ముందు నుంచి నడు-
చ్చుకుంటూ రావడం మాములు ఎంల్పింవేషన్ 

ఇవ�లేదు.యధావిధింగా 
అనిర్టుద్ సింగేాచర్ బీజీఎంమ్ 
దాని సాాయిని ఇంక్కాసిం 
పెంచింది. ఇంక్కా చిత్రీకరణ 
మొదలుక్కాలేదు క్కాబంట్టిు క్కా -ా
సింుంగ్ తదితర వివరాలు ఏవి 
వెలెండిరచలేదు. చెనెైా  ట్లాక్ 
ప్రక్కారం జైలంర్ 2 కొనసా -
గింంపు మొదట్టి భాగం కెమైాక్్ 
నుంచే ఉంంట్టుంది. కొడుకు ప్పాత్ర, 
విలంన్ తప� మిగింల్పింన అందరూ జీవించే 
ఉంన్నాార్టు కనక వ్యాళ్లును కొనసాగింసిూనే 
కొతి గాాంగ్ ని స్సైట్ చేయబోతున్నాార్టు. 
మంనవడు, కోడలు, భారాతో ప్పాట్టు 
ఫాామిలీక్తి సంంబంంధింంచిన మంరో ట్టి�సుు  జో-
డిరచారని అంట్టున్నాార్టు. ప్రసిుతం లోకేష్ 
కనగరాజ్ కూల్పిం పూరి ిచేసేం పనిలో ఉంనా 
రజని ఈ వేసంవిలోగా ఫ్రీ అవుతార్టు. వెంటనే 
జైలంర్ 2 సాు రువుతుంది. 2026 సంంక్రాంంత్గి లేదా 
ఆపై వేసంవి విడుదలంని ట్లారెటి్ గా పెట్టుు కున్నాా -
ర్టు. బాహుబంల్పిం 2, కెజిఎంఫ్ 2, పుష� 2 తరహాలో 
జైలంర్ 2 సంంచలంనమంవుతుందనే అంచన్నాలు 
భార్బీగా ఉంన్నాాయి.

జౖైలర్  2 మొదలెట్టట కుంండానే 

సంంచలనంం

స్కృంక్రాంంతికి 
కాసుల కళ
ఒకే నిరాెణ సంంసంథ నుంచి రెండు పెదద 
స్వినిమాల్లుం ఒకేస్తారి విడుదల 
క్యావండంమ్మనే సంంప్రదాయం 2023లో 
మైత్రి సంంసంథ విజయవంంతంగా అంమ్మల్లుం 
చేస్వింది క్యానీ ఈస్తారి దిల్  రాజు 
అంలాంటి రిస్క  చేస్తాు రా అంనే 
అంనుమాన్నం నెల రోజుల ముందు 
వంరంకుం ఉంండేది. ఎందుకంటే గేమ్  
ఛేంంజర్  పాేన్  ఇండ్డియా మూవీ. 
పైగా మూడేళ్లుల  నిరాెణంలో ఉంంది. 
ఆర్ ఆర్ ఆర్  తరాిత రామ్  చరంణ్  
స్తోంలో బొమ్మె. శంకర్  టాలీవుడ్  
డెబ్యూే. స్తోం సంంక్రాంంతిక్తి వంసుు నానం 
దానితో సంమాంతరంంగా రిలీజ్  
చేయాలా వందాద నే సంందిగిం 
కొనినరోజుల్లుం దిల్  రాజు టీమ్  ని 
వెంటాడ్డిన్న మాట్ట వాసంువంం. చివంరిక్తి 
టైటిల్  లోనే పట్టుట దల చూపించిన్న 
అంనిల్  రావిపూడ్డి మాటే నెగొింది. కట్  
చేస్తేు సంంక్రాంంతిక్తి వంసుు నానం 
ఓపెనింగ్స్స  తోనే దుముె దుల్నిపేస్వింది. 
ఏదో పరాిల్యేదనే టాక్స్ట్  వంచిినా 
చాలనుకుంంటే ఏకంగా బాల క్స్ట్  బసంటర్  
రిపోర్ట�  తో ఏబీసీ తేడ్వాం ల్యేకుంండ్వాం 
అంనిన సెంట్టరంలలో వంసూళ్లంల  జాతరం 
మొదల్లుంపెటిట ంది. మూడు రోజుల 
క్రితం వంచిిన్న డ్వాంకుం మ్మహారాజ్  కుం 
దక్తికన్న మాస్  మ్మదదతు ఒకకస్తారిగా 
వెంకటేష్  వైపు షిఫ్ట్ట   అంయింపోయింంది.
ఫాేమిలీస్  తండోపతండ్వాంల్లుంగా 
సంంక్రాంంతిక్తి వంసుు నానంక్తి టికెట్టుల  
తెంపుతునానరు. తకుంకవం స్క్రీక�నుల  ఉంండే 
కేంద్రాలోల  దీని ఓవంర్  ఫోల స్  పోటీ 
స్వినిమాలను హౌస్  ఫుల్  చేయడంం 
అంతిశయోక్తిు క్యాదు. ఇదంతా 
ఊహించే అంనిల్  రావిపూడ్డి ఎలాగైనా 
పండంకేక రావాలని పంతం పూనాడు.
దీంతో గేమ్  ఛేంంజర్  ఫల్నితం పట్టల  
దిగాల్లుంగా అంనిపించిన్న దిల్  రాజు 
టీమ్  లో ఒకకస్తారిగా రెటిట ంపు జోష్  
వంచిింది. స్తాయంత్రానికే పటాసుల్లుం 
పేల్నిి ఆన్నందానిన పంచుకుంనానరు. 
యునానిమ్మస్  రిపోర్ట�  చూస్వి 
ఉంక్తికరిబ్ధిక్తికరి అంవుతునానరు. షోలకుం 
పెరుగుతున్నన డ్డిమాండ్  చూస్వి ఎలా 
సంరుద బాట్టు చేయాలో అంరంథం క్యాక 
సంంతోషంలో మునిగి తేల్లుంతునానరు. 
ఈ దూకుండు ఎనిన రోజుల్లుం 
ఉంంట్టుందో ఇప్పుడే అంంచనాకుం 
రాల్యేం. పుషె 2 నెలకుం పైగానే 
అందరంగొటిట ంది. దగొరంలోనే కొతు  
రిలీజుల్లుం ల్యేకపోవండంం సంంక్రాంంతిక్తి 
వంసుు నానంకుం ఖచిితంగా పెదద 
ప్రయోజన్నం కల్నిగించనుంది. 
ఎంతనేది వేచి చూడ్వాంల్ని.

విక్రాంంత్ , చాందినీ చౌదరి హీరో హీరోయింనుల గా 
న్నటిసుు న్నన స్వినిమా ‘‘సంంతాన్న ప్రాపిురంసుు ’’. ఈ స్వినిమాను 
మ్మధురం ఎంట్టర్  టైన్  మ్మెంట్ , నిరిి ఆర్ట�  బాేన్నర్స  పై 
మ్మధురం శ్రీధ్వర్  రెడి్డి, నిరిి హరిప్రస్తాద్  రెడి్డి నిరిెసుు నానరు. 
అంల్లుంల  శిర్టీష్  హీరోగా ‘‘ఏబీసీడీ’’ స్వినిమా, రాజ్  తరుణ్  
తో ‘‘అంహ నా పెళ్లంల ంట్ట’’ అంనే వెబ్  స్విర్టీస్  రూపొంందించిన్న 
దరంశకుండు సంంజీవ్  రెడి్డి ఈ చిత్రానిన రూపొంందిసుు నానరు. 
ఆయన్న మ్మెగాస్తాట ర్  చిరంంజీవి న్నటించిన్న తెలంగాణ 
ప్రభుతి యాంటీ డ్రగ్స్  యాడ్  ను రూపొంందించి 
ప్రశంసంల్లుం అంందుకుంనానరు. వెంకటాద్రి ఎక్స్ట్స  ప్రెస్ , ఎక్స్ట్స  
ప్రెస్  రాజా, ఏక్స్ట్  మినీ కథ లాంటి చిత్రాలకుం స్క్రీక�న్  పేల  
అంందించిన్న రంచయింత షేక్స్ట్  దావూద్  జి ఈ స్వినిమాకుం 
స్క్రీక�న్  పేల  రాసుు నానరు. మూేజికల్  ఫాేమిలీ ఎంట్టర్  
టైన్నర్  గా ‘‘సంంతాన్న ప్రాపిురంసుు ’’ స్వినిమా 
తెరంకెకుంకతోంది. ఈ రోజు మ్మకరం సంంక్రాంంతి పరంిదిన్నం 
సంందరం�ంగా ప్రేక్షకుంలకుం శుభాక్యాంక్షల్లుం తెల్నియజేసూు  
‘‘సంంతాన్న ప్రాపిురంసుు ’’ స్వినిమా నుంచి సెెషల్  పోసంటర్  
రిలీజ్  చేశారు. ఈ పోసంటర్  లో హీరో విక్రాంంత్ , 
హీరోయింన్  చాందినీ ఆకట్టుట కుంంట్టునానరు. పోసంటర్  లో 
ప్రెగ్నెననీస క్తిట్  ఉంండంట్టం ఆసంక్తిుకరంంగా ఉంంది. ఒక 
క్యాంటెంంపరంర్టీ ఇష్యూేను కథలో చూపిసూు  
వినోదాతెకంగా ‘‘సంంతాన్న ప్రాపిురంసుు ’’ స్వినిమాను 
రూపొంందిసుు నానరు దరంశకుండు సంంజీవ్  రెడి్డి. ప్రేక్షకుంలోల  
కూేరియాస్విటీ క్రియేట్  చేసుు న్నన ఈ స్వినిమా తిరంలోనే 
గ్రాంండ్  థియేట్రికల్  రిలీజ్  కుం రెడీ అంవుతోంది.

‘సంంతాన పా్రాప్తిి రసి్తు’ 

స్పెెషల్  పోసంట ర్ 
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శర్టీరంంలో కొలెసా్తాల్  ఒక త్మీవ్రమైన్న ఆరోగే 
సంమ్మసంే.. శర్టీరంంలో అంధిక కొలెసా్తాల్  
గుండెపోట్టు, సా్తోంక్స్ట్  వంంటి ఆరోగే సంమ్మసంేలకుం 
దారిత్మీసుు ంది. శర్టీరంంలో అంధిక కొలెసా్తాల్ ను 
ముందుగానే గురిుస్తేు, తగిన్న జాగ్రతుల్లుం 
త్మీసుకోవండంం దాిరా ప్రమాదానిన 
నివారించవంచుి. శర్టీరంంలోని కొనిన భాగాలలో 
కనిపించే ఈ లక్షణాలను అంసంసల్లుం నిరంలక్ష్యంం 
చేయకూడందు. శర్టీరంంలో కొలెసా్తాల్  ఒక 
త్మీవ్రమైన్న ఆరోగే సంమ్మసంే.. శర్టీరంంలో అంధిక 
కొలెసా్తాల్  గుండెపోట్టు, సా్తోంక్స్ట్  వంంటి ఆరోగే 
సంమ్మసంేలకుం దారిత్మీసుు ంది. శర్టీరంంలో అంధిక 
కొలెసా్తాల్ ను ముందుగానే గురిుస్తేు, తగిన్న 
జాగ్రతుల్లుం త్మీసుకోవండంం దాిరా ప్రమాదానిన 
నివారించవంచుి.. అంందుకే.. కొలెసా్తాల్  
పెరుగుదలను సైలెంట్  క్తిలలర్  గా పేర్కొంకంటారు.. 
అంయింతే.. మీరు మీ వేల్లుం గోరంల (గోళ్లుల ) ను 
చూడంట్టం దాిరా మీ శర్టీరంంలో అంధిక 
కొలెసా్తాల్ ను గురిుంచవంచుి. ముందే.. తగు 
జాగ్రతుల్లుం త్మీసుకుంంటే ప్రాణాపాయం నుంచి 
తపిెంచుకోవంచుి. రంకు ప్రసంరంణకుం ఆట్టంకం 
కల్నిగితే ప్రాణాంతక వాేధులకుం దారి త్మీసుు ందని 
వైదే నిపుణుల్లుం చెబుతునానరు.. వాసంువానిక్తి.. 
కొలెసా్తాల్  రెండు రంక్యాల్లుం ఉంంట్టుంది.. మ్మంచి 
కొలెసా్తాల్ , చెడు కొలెసా్తాల్ .. చెడు కొలెసా్తాల్ ను 
అంంటారు. చెడు కొలెసా్తాల్  స్తాథ యింల్లుం ఎకుంకవంగా 
ఉంంటే గుండెపోట్టు, సా్తోంక్స్ట్  వంంటి సంమ్మసంేల్లుం వంచేి 
ప్రమాదం పెరుగుతుంది. స్తాధారంణంగా 
శర్టీరంంలో కొలెసా్తాల్  ఎకుంకవంగా ఉంంటే లక్షణాల్లుం 
తిరంగా కనిపించవు.. ఇది రంకు నాళాలలో 
పేరుకుంపోతుంది.. శర్టీరంంలోని కొనిన 
భాగాలలో దాని లక్షణాలను చూపుతుంది. 
శర్టీరంంలో కొలెసా్తాల్  ఒక త్మీవ్రమైన్న ఆరోగే 
సంమ్మసంే.. శర్టీరంంలో అంధిక కొలెసా్తాల్  
గుండెపోట్టు, సా్తోంక్స్ట్  వంంటి ఆరోగే సంమ్మసంేలకుం 
దారిత్మీసుు ంది. శర్టీరంంలో అంధిక కొలెసా్తాల్ ను 
ముందుగానే గురిుస్తేు, తగిన్న జాగ్రతుల్లుం 
త్మీసుకోవండంం దాిరా ప్రమాదానిన 
నివారించవంచుి.. అంందుకే.. కొలెసా్తాల్  
పెరుగుదలను సైలెంట్  క్తిలలర్  గా పేర్కొంకంటారు.. 
అంయింతే.. మీరు మీ వేల్లుం గోరంల (గోళ్లుల ) ను 
చూడంట్టం దాిరా మీ శర్టీరంంలో అంధిక 
కొలెసా్తాల్ ను గురిుంచవంచుి. ముందే.. తగు 
జాగ్రతుల్లుం త్మీసుకుంంటే ప్రాణాపాయం నుంచి 
తపిెంచుకోవంచుి. రంకు ప్రసంరంణకుం ఆట్టంకం 

కల్నిగితే ప్రాణాంతక వాేధులకుం దారి త్మీసుు ందని 
వైదే నిపుణుల్లుం చెబుతునానరు.. వాసంువానిక్తి.. 
కొలెసా్తాల్  రెండు రంక్యాల్లుం ఉంంట్టుంది.. మ్మంచి 
కొలెసా్తాల్ , చెడు కొలెసా్తాల్ .. చెడు కొలెసా్తాల్ ను 
%ూ�ూణూ%ూ అంంటారు. చెడు కొలెసా్తాల్  
స్తాథ యింల్లుం ఎకుంకవంగా ఉంంటే గుండెపోట్టు, సా్తోంక్స్ట్  
వంంటి సంమ్మసంేల్లుం వంచేి ప్రమాదం పెరుగుతుంది. 
స్తాధారంణంగా శర్టీరంంలో కొలెసా్తాల్  ఎకుంకవంగా 
ఉంంటే లక్షణాల్లుం తిరంగా కనిపించవు.. ఇది రంకు 
నాళాలలో పేరుకుంపోతుంది.. శర్టీరంంలోని 
కొనిన భాగాలలో దాని లక్షణాలను 
చూపుతుంది.  గోరుల  పసుపు రంంగులోక్తి 
మారండంం: గోరంలపై పసుపు రంంగు మ్మచిల్లుం 
ఏరంెడంటానిన శాంతోమాస్  అంంటారు. మీ గోరు 
ఇలా పసుపు రంంగులోక్తి మారిన్నట్టల యింతే, మీ 
శర్టీరంంలో హానికరంమైన్న కొవుి 
పేరుకుంపోయింన్నట్టుల  అంరంథం.. గోరంలకుం రంకు ప్రసంరంణ 
తగొితే గోరు పసుపు రంంగులోక్తి మారుతుంది. 
ఇది స్తాధారంణంగా అంధిక %ూ�ూణూ%ూ కొలెసా్తాల్  
ఉంన్నన వంేకుంు ల లక్షణం. ఈ పసుపు మ్మచిల్లుం గోరుల , 
మోచేతుల్లుం, గోళ్లంల  మ్మధ్వే, కొంతమ్మందిలో 
ఎడంమ్మ ల్యేదా కుండ్డి క్యాల్లుం మీద కనిపిస్తాు యిం. గోరంల 
రంంగు మారండంం: గోరంలకుం రంకుప్రసంరంణ సంరిగా 
జరంగకపోతే గోళ్లుల  నీలం రంంగులోక్తి 
మారుతాయిం. గోరుల  నీలం రంంగులోక్తి మారితే 
రంకునాళాలోల  సంమ్మసంే ఉంందన్నడ్వాంనిక్తి సంంకేతం. 
క్యాబటిట  మీ గోరుల  నీలం రంంగులోక్తి మారితే మీ 
శర్టీరంంలో కొవుి పెరిగిందని అంరంథం. గోరంలలో 
నొపిె: శర్టీరంంలో కొలెసా్తాల్  పెరిగిన్నప్పుడు రంకు 
ప్రసంరంణకుం ఆట్టంకం ఏరంెడుతుంది. 
రంకుప్రసంరంణకుం ఆట్టంకం ఏరంెడ్డితే గోరంలలో నొపిె 
ఉంండంట్టంతోపాట్టు మ్మంట్ట ఉంంట్టుంది. క్యాబటిట  
గోరంలలో నొపిె వంస్తేు వైదుేలను సంంప్రదించడంం 
మ్మంచిది. కోలి్  నెయింల్ : కొలెసా్తాల్  ఎకుంకవంగా 
ఉంంటే, శర్టీరంంలోని అంనేక భాగాలకుం రంకు ప్రసంరంణ 
సంక్రమ్మంగా జరంగకుంండ్వాం చేసుు ంది.. తదాిరా, 
సంరైన్న రంకు ప్రవాహం ల్యేకుంండ్వాం, వేల్లుం గోరుల  
చలలగా మారుతాయిం.. రంకు ప్రసంరంణ దాదాపుగా 
ఆగిపోయింన్నప్పుడు, గోరుల  చలలగా, నిరీ్టీవంంగా 
మారుతాయిం. గోరంలపై న్నలలటి గీత: ఈ లక్షణం 
కొందరిలో కనిపిసుు ంది. గోళ్లంల పై డ్వాంర్క  సాీక్స్ట్స  
శర్టీరంంలోని అందన్నపు కొలెసా్తాల్ కుం సంంకేతం. 
దీనినే స్వి ంెంట్టర్  హెమ్మరేజ్  అంంటారు. ఈ న్నలలటి 
గీతల్లుం గోరంలపై కనిపిస్తేు గుండెపోట్టు వంచేి 
ప్రమాదానిన సూచిసుు ంది.

ఇలాంంటి లక్షష ణాలు 

క్షనిపిస్తుు న్నాాయా? 

కొంత మంంది ఓరల్ హెలి్ గురించి అధింక శ్రది 
తీసుకుంటూ ఉంంట్లార్టు. దీంంతో రోజుకు రెండు 
పూటలా బ్రష్ చేసింనప�ట్టికీ రకరక్కాలం మౌత్ 
వ్యాష్ లు వినియోగింసిుంట్లార్టు. ఇలా సుధీరఘక్కా -
లంం మౌత్ వ్యాష్ వ్యాడటం ఆరోగాానిక్తి అంత 
మంంచిది క్కాదంట్టున్నాార్టు ఆరోగా నిపుణులు. 
ముఖాంగా దీంని వ్యాడకం వలెం ప్రాణాంతక 
క్కాాన్ర్ ముప్పు అధింకమంని హెచురిసిున్నాార్టు. 
మౌత్ వ్యాష్ గురించి అందరికీ తెలుసు. చాలా 
మంంది దీంనిా రోజూ వ్యాడుతుంట్లార్టు. మంరికొం-
దర్టు అర్టుదైన సంందరా�లెో మాత్రమే ఉంపయోగిం-
సిుంట్లార్టు. అలాగే ఒంక ప్రదేశంం నుంచి మంర్కొక 
ప్రదేశానిక్తి ప్రయాణించేటప్పుడు దంతాలంను 
శుభ్రపరచడం, న్లోట్టి దురా�సంన నుంచి ఉంప-
శంమంనం పొంందడం కోసంం దీంనిని ఎంకుావగా 
వినియోగింసిుంట్లార్టు. అయితే కొందర్టు మౌత్ 
వ్యాష్ దంతాలం ఆరోగాానిా క్కాప్పాడుకోవడంలో 
సంహాయపడుతుందని నముుతుంట్లార్టు. అయితే 
ఇది ఆరోగాానిక్తి మంంచిదా చెడందా? అనే విషయం 
మీర్టు ఎంప్పుడైన్నా ఆలోచించారా? దీంని గురించి 
నిపుణులు ఏమంంట్టున్లోా ఇకాడ తెలుసుకుందాం. 
ఇది దంతాలంకు మంంచిదని భావిసిునాప�ట్టికీ ప్ర-
త్గిరోజూ మౌత్వ్యాష్ను ఉంపయోగింంచడం వలెం 

ఆరోగాంపై తీవ్ర ప్రత్గికూలం ప్రభావ్యాలు పడతా-
యని నిపుణులు అంట్టున్నాార్టు. అందుకే మౌత్ 
వ్యాష్ వ్యాడక్కానిా పరిమితంగా వ్యాడాలంంట్టున్నా -ా
ర్టు నిపుణులు. అంట్టే ప్రత్గిరోజూ వ్యాడకుండా 
అర్టుదైన సంందరా�లెో మాత్రమే వినియోగింంచడం 
మంంచిది. ఎంందుకంట్టే మౌత్ వ్యాష్ లో ఆలంాహాల్ 
ఉంంట్టుంది. ఇది మీ న్లోట్టిని పొండిగా చేసిుంది. 
అంతేక్కాకుండా, దీంని రోజువ్యార్బీ వినియోగం 
శంర్బీరంలో తీవ్రమైన సంమంసంాలంను కల్పింగింసిుంది. 
కొనిా అధాయన్నాలం ప్రక్కారం మౌత్ వ్యాష్ వ్యాడకం 
మంధుమేహ ప్రమాదానిా పెంచ్చుతుంది. రోజుకు 
రెండుసారె్టు మౌత్వ్యాష్ని ఉంపయోగింంచేవ్యారిలో 
పదోవంతు మంందిలో ఇది కనుగొనబండిరది. 
మౌత్ వ్యాష్లంను ఎంకుావగా ఉంపయోగింంచడం 
ఆరోగాానిక్తి హానికరం. 

మౌత్ వాష్  దీర్ఘఘకాలంం వాడితే 

కాాన్ససర్  ముప్పు!

చలికాలంలో రోజుకుం
రెంండు ఖర్జూూ రాలు తిన్నాారంంటే..
రుచితో పాటు పోషక్కాలంతో నిండివునా 

అదు�త ఫలంం ఖరీూరం..ఇవి అనేక ఆరోగా 
ప్రయోజన్నాలంను అందిసిాయి. రోజుకు 
కేవలంం రెండంట్టే రెండు ఖరీూలంను త్గినడం 
వలెం అనేక రక్కాలం ఆరోగా ప్రయోజన్నాలంను 
అందిసిాయి. ముఖాంగా చల్పింక్కాలంంలో ఖరీూ-
రాలంను తప�నిసంరిగా తీసుకోవ్యాలంని ఆరోగా 
నిపుణులు చెబుతున్నాార్టు.. ఎంన్లోా పోషక్కాలు 
నిండి ఉంనా ఖరీూరంలో విటమినెు, 
పొంట్లాషియం, క్కాల్పిం�యం, ఖనిజ్వాలు, ఫైబంర్, 
ఫాసం�రస్, క్కాపర్, మెగీాషియం ఉంన్నాాయి. 
ఖరీూరాలెో మెగీాషియం, క్కాల్పిం�యం, ఫాసంఫ-
రస్ వంట్టివి పుషాలంంగా ఉంంట్లాయి. ఇవి మీ 
ఎంముకల్పింా బంలంంగా ఉంంచడానిక్తి సంహాయప-
డతాయి. రోజుకు రెండు ఖరీూరాలంను త్గింట్టే 
మీ గుండె కూడా ఆరోగాంగా ఉంంట్టుంది. 
వీట్టిలో ఉంండ్డే మెగీాషియం, పొంట్లాషియం లు 
రకపిోట్టును తగింంిచి గుండెను ఆరోగాంగా 

ఉంంచ్చుతాయి. ఆరోగా నిపుణులం ప్రక్కారం.. 
రోజుకు రెండు ఖరీూరాలంను త్గింట్టే మంలంబం-
దికం సంమంసంా తగింపిోతుంది. దీంనిలో ఉంండ్డే 
ఫైబంర్ కంట్లెంట్ జీరణక్రియను మెర్టుగుపరిచి 
మంలంబందికం సంమంసంాను తగింసిిుంది. రోజుకు 
రెండు ఖరీూరాలంను త్గింట్టే మీ ఇమ్మూానిటీ 
పవర్ కూడా పెర్టుగుతుంది. దీంనిలో ఉంండ్డే 
విటమిన్ ఎం, విటమిన్ సిం, ఇతర యాంటీఆ -
క్తి్డెంటె్టు రోగనిరోధక శంక్తినిి పెంచ్చుతాయి. 
ఖరీూరాలు శంర్బీరంలో రకి్కానిా పెంచడానిక్తి 
కూడా ఉంపయోగపడతాయి. ఇవి శంర్బీరంలో 
ఇనుమును పెంచి రకహిీనతను తగింసిిాయి. 
రోజుకు రెండు ఖరీూరాలంను త్గినా వ్యారి చరుం 
ఆరోగాంగా, క్కాంత్గివంతంగా ఉంంట్టుంది. 
ఖరీూరాలెోని యాంటీఆక్తి్డెంటె్టు, విటమినెు 
చరాునిా హెలిీగా ఉంంచ్చుతాయి. ఖరీూరాలెో 
మెగీాషియం, క్కాల్పిం�యం, ఫాసంఫరస్ వంట్టివి 
పుషాలంంగా ఉంంట్లాయి.  


