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రేసు కేసులో మళీ్లీ గేరు మారింంది. 
తెలంంగాణ రాజకీయాల్నిి ఊపేస్తుు న్నన 
ఫార్ముులా ఈ కేసు మళీ్లీ ఎడ్వాంం�టేజ్ 

కాంంగ్రెస్ అంంటోంంది. కేటీఆర్ 
వాదనలను సుప్రీంం కోర్టుు  కొట్టిి  

వేయడంంతో గులాబీ దంండు డిఫెన్స్‌‌� 
లో పడ్డడట్టట యింంది. కుంంభకోణంం లేదు 

లంంబకోణంం లేదు.. అని విర్రవీగిన 
వాళ్లంం� తా ఇప్పుడేమంంటారు అని 

నిలదీస్తోంం� ది హస్తంం� పారీ్టీ. ఈ రగడ 
ఇక్కకడితోనే ఆగే అవకాశంం కూడా 

కనిపింంచడంం లేదు. ఎంందుకం�టే.. రేసు 
కేసులో రేపు, ఎల్లుంం�డి  రాబోయే నెక్స్ట్్� 

ఎపిసోడ్‌‌ ఇంంకా ఇంంకా రకి్తి కట్టింం� చే ఛాన్స్‌‌� 
ఉంందని తెలుస్తోంం� ది. 

సుప్రీంం కోర్టుు లోనూ
  కేటీఆర్‌‌కు నో రిలీఫ్

ఫార్ముులా ఈ కేసులో పూరి్తిసా్థాయి విచారణకు లైన్ కి్లియర్..!
మన చౌరాసా్తా, హైదరాబాద్  ప్రతినిధి : 

మాజీ మంంత్రి కేటీఆర్‌‌కు కోర్టుు  కషా్టాలు కొనసాగుతు -
న్నాాయి. ఫార్ముులా-ఈ రేసుకు సంంబంంధింంచి తనపై 
పెటి్టిన కేసును కొటి్టివేయాలంంటూ హైకోర్టుు ను ఆశ్ర-
యింంచినా కేటీఆర్‌‌కు ఊరట దొరకలేదు. అరెస్టుు  
చేయకుంండా రక్షణ కల్పిం�ంచలేమని, విచారణ జరిగే 
తీరాలని వ్యాాఖ్యాానింంచింంది. హైకోర్టుు  ఆదేశాల్నిి 
పరిశీలింంచాలంంటూ ఈనెల 8న సుప్రీంం కోర్టుు  మెటె్లె-
క్కాారు కేటీఆర్. తమ వాదనలు కూడా వినాలంంటూ 
తెలంంగాణ ప్రభుత్వం�ం అప్పపటో్లోనే కెవియట్ 
పిటిషన్ దాఖలు చేసింంది. కేసులో కేటీఆర్ A-1గా 
ఉంండడంంతో సుప్రీంం కోర్టుు  విచారణపై సహజంంగానే 
ఆసక్తి ిపెరిగింంది.జస్టిిస్ బేలా ఎంం.త్రివేది ధర్మాాసనంం 
ఎదుట.. తెలంంగాణ ప్రభుత్వం�ం తరపున వాదనలు వి-
నిపింంచారు ముకుల్ రోహతి్గి. పూర్తి ిసా్థాయిలో దర్యా -ా
ప్తుు జరుగుతోంందని.. ఈ సమయంంలో కేసు కొటి్టివేత 
తగదని కోర్టుు కు చెప్పాారు. కానీ.. ప్రొసీజర్ ఉల్లంం�ఘన 
జరిగి ఉంండొచ్చుు తప్పప.. కేటీఆర్ ఎక్కకడా ఆర్థిిక లబి్ది 
పొంందలేదని, పాలసీ డెసిషన్‌‌ని మాత్రమే అమలు 
చేశారని వాదింంచారు డిఫెన్స్్ లాయర్. రాజకీయ 

ప్రోద్బబలంంతో ప్రత్యయర్థుు లు పెటి్టిన కేసు కనుక.. కొటి్టి-
వేసి తమ క్లలయింంట్‌‌కు రిలాక్సేేషన్ ఇవ్వాాలని వేడు -
కున్నాారు కేటీఆర్ తరఫు లాయర్. కానీ.. గతంంలో 
హైకోర్టుు  ఇచ్చిిన ఆదేశాల్లోో  జోక్యం�ం చేసుకునే ప్రసక్తేే 
లేదని, లోతైన విచారణ జరగాల్సిం�ందేనని తేల్చేేసింం-
ది సుప్రీంం కోర్టుు . అవసరమైతే మళ్లీ ీహైకోర్టుు కు వెళ్లే ే
అవకాశంం ఇవ్వాాలన్నన కేటీఆర్ వినతిని కూడా తిర-
స్కకరిం�చింంది. తనపై నమోదైన ఎఫ్ఐఆర్‌‌‌ని కొటే్టేయా -
లంంటూ వేసిన క్వాాష్ పిటిషన్‌‌ను విధిలేని పరిస్థిితుల్లోో  
కేటీఆర్ వెనక్కుు తీసుకోవాల్సిి వచ్చిం�ంది. దీంంతో.. 
కేసును డిస్మిిస్‌‌ చేస్తుున్నన ట్టుు  స్పపష్టంం� చేసింంది సుప్రీంం 
కోర్టుు . ఆవిధంంగా కేటీఆర్‌‌ క్వాాష్ పిటిషన్‌‌ ఎపిసోడ్‌‌ 
అడ్డంం� తిరిగింంది. ఇదిలా ఉంంటే.. నేడు ఉదయంం 11 
గంంటలకు కేటీఆర్‌‌ ఈడీ విచారణకు కాబోతున్నా -ా
రు. ఇప్పపటికే ఏ2, ఏ3లుగా ఉన్నన ఐఏఎస్ అధికారి 
అరవింంద్‌‌ కుమార్, మాజీ చీఫ్ ఇంంజనీర్ బీఎల్‌‌ఎన్ 
రెడ్డిిని కూడా ఈడీ విచారిం�చింంది. వాళ్లిిచ్చిిన వాంం-
గ్మూూలాల ఆధారం�గా కేటీఆర్‌‌ని ప్రశ్నిం�ంచబోతోంంది. 
ఏసీబీ విచారణ సమయంంలో తనతో పాటు అడ్వొొ-
కేట్‌‌ను అనుమతింంచాలని కోర్టుు కెక్కాారు కేటీఆర్. 

కానీ.. ఈడీ విచారణకు మాత్రంం అడ్వొొకేట్‌‌ సాయంం 
లేకుంండా ఒంంటరిగానే వెళ్లలబోతున్నాారు. ఈడీ అధి-
కారులు కేటీఆర్‌‌పై సాయంంత్రంం దాకా ప్రశ్ననల వర్షం�� 
కురిపింంచే అవకాశముంంది. ఫార్ముులా-ఈ లావాదేవీ -
ల్లోో  మనీలాంండరిం�గ్ జరిగింందని, ఆర్బీీఐ మార్గగదర్శశ-
కాల్నిి బేఖాతరు చేసి నిధుల మళ్లిం��పు చేశారన్ననది 
ఈడీ మోపిన అభియోగంం.

ఇదిలా ఉంంటే.. గురువారం� ఈడీ విచారణ ముగిసిపో -
గానే.. ఏసీబీ మళ్లీ ీసీన్లోోకి  రాబోతోంంది. మాజీమంంత్రి 
కేటీఆర్‌‌కు ఏసీబీ మరోసారి నోటీసులిచ్చేం�ందుకు 
రెడీ అవుతున్ననట్టుు  తెలుస్తోంం� ది. ఫార్ముులా ఈ-రేసు 
కేసులో జనవరి 9వ తేదీ తొలిసారి ఏసీబీ విచారణకు 
కేటీఆర్‌‌‌ హాజరయ్యాారు. 80 దాకా ప్రశ్ననలడిగారని, 
అరిగిపోయిన రికార్డుుల్లాా   అడిగింందే అడుగుతున్నా -ా
రని ఎద్దేేవా చేసిన కేటీఆర్‌‌ను.. మళ్లీ ీఇంంటరాగేట్ 
చేసేంందుకు రెడీ ఔతోంంది ఏసీబీ. ఇలా.. ఊపిరి 
పీల్చుుకునే గ్యాాప్ ఇవ్వవకుంండా కేటీఆర్‌‌ని దర్యాాప్తుు 
సంంస్థథలు రౌంండప్ చేయడంంతో.. ఫార్ముులా-ఈ రేస్ 
కేసు ఏ మలుపు తీసుకుంంటుంంది అన్నన ఆసక్తి ిఅంంత-
కం�తకూ పెరుగుతోంంది. He a l t h
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యుతవ మన సాంంస్కృ�ృతి,
సంంప్రదాయాలు తెలుసుకోవాలి
నల్లలగొంండ, మన చౌరాసా్తా : యువత మన సాంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయా-
లను అలవర్చుు కోవాలని వికాస తరం�గిణి అధ్యయక్షురాలు చొక్కాారపు 
మాధవి అన్నాారు. సంంక్రాంంతి పంండుగ సంందర్భం�ంగా పట్టటణంంలో 
ముగ్గుుల  పోటీల కార్యయక్రమంంలో ఆమె పాలొ్గొని మాటా్లాడారు. యువత 
పంండుగ గొప్పపతనాన్నిి తెలుసుకుని వాటి విశిష్టటతను అలవర్చుుకోవా-
లని అన్నాారు. ఇంంటి ముంందు వేసిన ముగ్గుుల్లోో   పాతబస్తీీకి చెంందిన 
ఐశ్వవర్యయ గోదా దేవి ముగ్గుు  వేసి తన ప్రతిభను చాటుకుంంది. ఈ సంం-
దర్భం�ంగా ముగ్గుుల  పోటీల్లోో  విజేతలకు వెన్నెెల సారీస్ ఆధ్వవర్యం�ంలో 
చీరలను బహూకరిం�చారు. కార్యయక్రమంంలో ప్రీతి, నాగలక్ష్మి, ముత్తతమ్మమ, 
నరహరి, శ్రీనివాసచారి తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

వాలీబాల్ టోర్ననమెంంట్ ప్రారంంభంం
కొమురవెల్లి,ి  మన చౌరాసా్తా : కొమ్మూూరి యువసేన ఆధ్వవర్యం�ంలో  నిర్వవ -
హిస్తుున్నన  నియోజకవర్గగస్థాయి వాలీబాల్ టోర్ననమెంంట్‌‌ను ఐనాపూర్‌‌‌లో  
కొమురవెల్లిి ఎసై్సై� ఎల్. రాజు బుధవారం� ప్రారం�భింంచారు. ఈ సంంద-
ర్భం�ంగా ఎసై్సై� మాటా్లాడుతూ యువత చెడు వ్యయసనాల బారిన పడకుంండా 
క్రీడలపై ఆసక్తి ిపెంంచుకోవాలని అన్నాారు. క్రీడాకారులకు టీ షర్టుు లు 
పంంపిణీ చేశారు. కార్యయక్రమంంలో మాజీ జెడ్పిిటిసి దాసరి కళావతి, 
మాజీ సర్పం�ంచ్ చెరుకు రమణారెడ్డిి, కాంంగ్రెస్ మంండల ప్రధాన కా-
ర్యయదర్శిి సనాది భాస్కకర్, కొమురవెల్లిి దేవసా్థానంం డైరెక్టటర్ మామిడాల 
నాగరాజు, దాసరి శ్రీకాంంత్, ఎంండి రేష్మమ, చెరుకు సుమలత  యూత్ 
కాంంగ్రెస్ నాయకులు దొమ్మాాటఅ జిత్ రెడ్డిి, ఉల్లంం�పల్లిి స్వాామి, నీల 
మధు, తడకపల్లిి వంంశీ, కొమ్ముు రాములు ఆర్గగనైజర్లుు  పాలొ్గొన్నాారు.

పేకాట సా్థావరాలపై దాడి
రూ.50 వేల నగదు, సెల్ ఫోన్లుు  స్వాాధీనంం
పాలకుర్తి ి, మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిల్లాా  పాలకుర్తి ిమంండలంం తిరు -
మలగిరి గ్రామ శివారులోని పేకాట సా్థావరాలపై టాస్క్ఫోో�ర్స్్ పోలీసులు 
బుధవారం� రాత్రి దాడులు నిర్వవహింంచారు. ఈ దాడుల్లోో  రూ. 50 వేల 
నగదు, సెల్‌‌ ఫోన్‌‌లను స్వాాధీనంం చేసుకోవడంంతో పాటు నలుగురిని 
పట్టుు కుని పాలకుర్తి ిపోలీసులకు అప్పపగింంచారు. సీఐ రం�జిత్ కుమార్ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో దాడులు జరిగాయి. రూపాయి బిళ్లలతో బొమ్మమ బొలుసు 
రూపంంలోనే పెద్దద మొత్తంం�లో నగదు పెటి్టి ఆడుతున్ననట్లుు  సమాచారం�.

లబి్ధిదారుల ఎంంపిక 

నిరంంతర ప్రక్రియ
	 మొదటి విడతలో నిరుపేదలకు ప్రాధాన్యం�ం
	 అధికారులు సమన్వవయంంతో పనిచేయాలి
	 జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం ప్రతిష్టాాత్మమకం� గా చేపట్టటను -
న్నన రైతు భరోసా, ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా, కొత్తత ఆహార భద్రత 
కార్డుు లు, ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల వంంటి కీలకమైన నాలుగు సంంక్షేమ పథ-
కాలను ఈ నెల 26 నుంంచి ప్రారం�భింంచనున్ననట్టుు  జనగామ కలెక్టటర్‌‌‌ 
రిజ్వాాన్‌‌ బాషా తెలిపారు. పథకాల లబ్ధిదారుల ఎంంపిక నిరం�తరం�గా 
కొనసాగుతుంందని ఆయన చెప్పాారు. జిల్లాా  సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాల-
యంంలోని మెయిన్ కాన్ఫఫరెన్స్్ హాల్లోో  అదనపు కలెక్టటర్ రోహిత్ సింంగ్ తో 
కలిసి కలెక్టటర్ జిల్లాా లోని మూడు నియోజకవర్గాాల  వారీగా ఆర్డీీఓలు, 
తహసీల్దాార్లుు  , ఎంంపీడీవోలు, ఎంంపీఓలు, ఎంంఏఓలు, మంండల ప్రత్యేేక 
అధికారులు, ఇతర సంంబంంధిత అధికారులతో సమీక్ష నిర్వవహింంచి 
పథకాల అమలు విధివిధానాలపై అవగాహన కల్పిం�ంచారు. ఈ సంం-
దర్భం�ంగా జిల్లాా  కలెక్టటర్ మాటా్లాడుతూ.. తెలంంగాణ ప్రభుత్వం�ం ప్రతిషా్టా-
త్మమకం�గా చేపట్టటనున్నన రైతు భరోసా, ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా, కొత్తత 
ఆహార భద్రత కార్డుు లు, ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల వంంటి కీలకమైన నాలుగు 
సంంక్షేమ పథకాల అమలును జనవరి 26న ప్రారం�భింంచనున్నన నేప-
థ్యం�ంలో జిల్లాా , మంండల సా్థాయి అధికారులంందరూ నిబద్ధధతతో పనిచే-
యాలని పేర్కొొన్నాారు. గ్రామ సభలను పక్కాాగా నిర్వవహింంచాలని, 
ఈ నెల 16 నుంంచి 20 వరకు చేపటే్టే క్షేత్రసా్థాయి సర్వేేలో ఎటువంంటి 
సమస్యయలు తలెత్తతకుంండా అత్యం�ంత జాగ్రత్తతగా ఈ ప్రక్రియను సజావుగా 
పూర్తిచిేయాలన్నాారు. అన్నిి గ్రామ పంంచాయతీ కార్యాాలయాల నోటీసు 
బోర్డుు లో ప్రచురిం�చాలని, గ్రామ సభల్లోో  వచ్చేే ఫిర్యాాదులపై రిజిస్టటర్ 
లను, కం�ట్రోల్ రూంంలను ఏర్పాాటు చేసి, అర్జీలీను స్వీీకరిం�చాలని, 
ఈ సర్వేే, గ్రామ సభల పట్లల ఎలాంంటి పొరపాట్లలకు తావులేకుంండా 
నిర్వవహింంచాలన్నాారు. 

రైతు భరోసా పథకం�..
రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం వ్యయవసాయ ఉత్పాాదకతను పెంంచేంందుకు వ్యయవసాయ 
యోగ్యయమైన భూములకు పంంట పెట్టుు బడి సాయంం కిం�ద ఎకరాకు 
రూ. 6000 చొప్పున రెం�డు విడతలుగా రూ.12 వేలు భూ భారతి 
(ధరణి) పోర్టటల్ లో నమోదైన వ్యయవసాయ యోగ్యయమైన భూమికి 
మాత్రమే రైతు భరోసా చెల్లిిస్తుంం� దని, అలాగే ఇళ్లుు  (లేదా) కాలనీలుగా 
మారిన అన్నిి రకాల భూములు, రియల్ ఎస్టేేట్ భూములు, లేఅవుట్ 
చేసిన భూములు, నాలా కన్వవర్షషన్ చేసిన భూములు, మైనింంగ్ చేస్తుున్నన  
భూములు,  వివిధ ప్రభుత్వవ ప్రాజెక్టుు ల కోసంం సేకరిం�చిన భూములు, 
రాళ్ళుు, రప్పపలు, గుట్టటలతో నింండి, సాగుకు అనువుగా లేని భూములను 
గుర్తిం��చి తొలగింంచాలని సూచింంచారు.  

ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా పథకం�
ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా పథకం� కిం�ద భూమి లేని వ్యయవసాయ 

కూలి కుటుంంబానికి రూ. 6000 చొప్పున రెం�డు విడతలుగా రూ. 
12,000 నగదు సాయంం అంందింంచనున్నన నేపథ్యం�ంలో 2023-–24 
సంంవత్ససరానికి గాను కనీసంం 20 రోజులు ఉపాధి హామీ పని దినాలు 
పూర్తిచిేసుకున్నన భూమి లేని వ్యయవసాయ కూలీ కుటుంంబానికి ఈ 
పథకం� వర్తిసి్తుంం� దని తెలిపారు.  

కొత్తత రేషన్ కార్డుులు ...
కొత్తత  రేషన్ కార్డుు లు పథకం�లో భాగంంగా దారిద్ర్యయరేఖకు దిగువన ఉన్నన 
వారికి ఈ పథకం� వర్తిసి్తుంం� దని తెలిపారు. రాష్ట్రర సా్థాయి నుంంచి అన్నిి 
జిల్లాాల  వారీగా కుల గణన సర్వేే ఆధారం�గా తయారు చేసిన రేషన్ 
కార్డుు లు లేని పేద కుటుంంబాల జాబితా ప్రకారం� పరిశీలింంచాలని, 
ఇంందుకోసంం అదనపు కలెక్టటర్ (రెవెన్యూూ), డీసీఎస్ఓ పర్యయవేక్షకులుగా 
వ్యయవహరిం�చాలని, మంండల సా్థాయిలో ఎంంపీడీఓ, మున్సిిపాలిటీలో 
మునిసిపల్ కమిషనర్ ఈ మొత్తంం� ప్రక్రియకు బాధ్యుులుగా ఉంం-
టారన్నాారు. అంందుకు సంంబంంధింంచిన ఫీల్డ్్  వెరిఫికేషన్ ఫార్మ్్ లో 
కుటుంంబాల సమగ్ర వివరాలను తప్పులు లేకుంండా నమోదు చేసి, ఈ 
ముసాయిదా జాబితాను గ్రామ, వార్డుు  సభల్లోో  ప్రదర్శిం�ంచాలని, చదివి 
వినిపింంచాలని, చర్చిం�ంచిన తర్వాాతే అమోదింంచడంం జరుగుతుంందని 
స్పపష్టంం� చేశారు. అలాగే ఒక రేషన్ కార్డుు  ఒక వ్యయక్తికిి ఒకే చోట ఉంండాల -
న్నాారు. గ్రామీణంంలో వార్షిిక ఆదాయంం రూ. 1.50 ఉంండాలని, అర్బబన్ 
లో రూ. రెం�డు లక్షలుగా ఉంండాలన్నాారు. 

ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల  పథకం�..
ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల పథకం� కిం�ద జీఓ నంంబర్ 7 ప్రకారం� దారిద్య్రర�రేఖకు 
దిగువన ఉన్నన గృృహాలు, ఇళ్లుు  లేనివారు, పూరిగుడిసెలు ఉన్ననవా-
రు, అదె్దె ఇళ్లలలో నివాసంం ఉన్ననవారు, నిర్మాాణానికి స్థథలంం ఉన్ననవారు 
అర్హుు లను తెలిపారు. ఇంందులో భాగంంగా మటి్టి గోడలు, పైకప్పు లేని 
గృృహాలు, వితంంతువులకు, భూమిలేని వ్యయవసాయ కూలీలు, పారిశుద్ధ్యయ� 
కార్మిికులు, దివ్యాంం�గులకు మొదటి ప్రాధాన్యయతగా ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లుు  
ఇవ్వవడంం జరుగుతుంందని స్పపష్టంం� చేశారు. ఇంందుకోసంం ఈ నెల 18 
లోగా ఎంంపీడీవోలు, మునిసిపల్ కమిషనర్ లాగిన్ లలో ఎటువంంటి 
లోపాలు దొర్లలకుంండా సూపర్ చెక్ ను పూర్తి ిచేయాలని ఆదేశింంచా -
రు. ఒక కుటుంంబానికి ఒకటే ఇల్లుు  కేటాయింంచేంందుకు ఏఐ, జియో 
ట్యాాగింంగ్ ద్వాారా డీడూప్లిికేషన్ చేయాలని సూచింంచారు. అలాగే 
ఏమైనా  పొరపాట్లుు  ఉంంటే పీడీ హౌసింంగ్ కు పంంపింంచాలని, వివరా -
లను సరిదిద్దేంం�దుకు ఎడిట్ ఆప్షషన్ కల్పిం�ంచినట్లుు  వివరిం�చారు. సమీ -
క్షలో జనగామ, ఘనపూర్ (స్టేేషన్) ఆర్డీీవోలు గోపీరామ్, వెంంకన్నన, 
యూనిట్ 1, 2 స్పెెషల్ డిప్యూూటీ కలెక్టటర్లుు  సుహాసిని, హనుమాన్ 
నాయక్, ఏఓ మన్సూూర్, డీఆర్డీీఏ వసంంత, డీపీఓ స్వవరూప, డీఏఓ 
రామారావు నాయక్, డీసీఎస్ఓ సరస్వవతి, మున్సిిపల్ కమిషనర్ వెంం -
కటేశ్వవర్లుు , ఏడీ సర్వేే అంండ్ ల్యాంం�డ్స్్ మన్యం�ంకొంండ, అన్నిి మంండలాల 
ప్రత్యేేక అధికారులు, తహసీల్దాార్లుు  , మునిసిపల్ ప్రత్యేేక అధికారులు,  
ఎంంపీడీవోలు, ఎంంఏఓలు, డిప్యూూటీ తహసీల్దాార్లుు   పాలొ్గొన్నాారు.

బీఆర్ఎస్ నాయకుల అరెస్టుు  
బచ్చచనపేట, మన 
చౌరాసా్తా :  హుజురాబాద్ 
ఎమ్మెెల్యేే పాడి కౌశిక్ రెడ్డిి 
అక్రమ అరెస్టుు కు నిరసిస్తూూ  
ఆయనను పరామర్శిం�ంచ -
డానికి వెళ్తుున్నన  బచ్చచన్ననపేట 
బీఆర్ఎస్ పట్టటణ అధ్యయక్షులు గంంధమల్లల నరేంందర్,   పార్టీీ మంండల ఉపా-
ధ్యయక్షులు ఎంండి జావిద్, పార్టీీ మంండల నాయకులు బొమ్మేేన సంందీప్ 
గౌడ్, వడే్డేపల్లిి యకం� రెడ్డిి, తప్పెెట్లల వినోద్ కుమార్  లను బచ్చచన్ననపేట 
మంండల పోలీసులు ముంందస్తుు గా అరెస్టుు  చేశారు.
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పాడిని పూజింంచే పంండు ‘కనుమ’
నల్లలగొంండ, మన చౌరాసా్తా : పంంటలు పంండింంచడంంలో సహాయపడుతూ 
నిత్యం�ం శ్రమింంచే పశువులకు సంంవత్ససరానికి ఒక రోజు విశ్రాంంతినిస్తూూ  
ఆరాధింంచే వేడుకె కనుమ పంండుగని బీజేపీ రాష్ట్రర నాయకులు బంండారు 
ప్రసాద్ అన్నాారు. వీటి కాలనీలో సంంక్రాంంతి సంంబురాల్లోో  భాగంంగా 
మూడో రోజు అయిన కనుమ పంండుగ సంందర్భం�ంగా గోమాతకు ప్రత్యేేక 
పూజలు నిర్వవహింంచారు ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన మాటా్లాడుతూ కషా్టాని -
కి తగిన ప్రతిఫలంం, పాడిపంంటలకు సమకూర్చిిన పశుపక్షాదులకు ఇచ్చేే 
గౌరవంం కనుమ పంండుగ అని అన్నాారు. రైతులు ఆరుగాలంం పంండింంచి 
పంంట ఇంంటికి వచ్చేం�ందుకు పశువుల శ్రమ ఎంంతో ఉంంటుంందని, వాటి 
శ్రమతో పాటు వాటి మలమూత్ర విసర్జజనకు కూడా మానవాళికి 
రైతులకు ఎంంతో ఉపయోగ ఉంంటుంందన్నాారు. గోవులను పూజింంచాలని 
సనాతన ధర్మం�ం సూచిస్తుంం� దన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో అనూష, రామాంంజ -
నేయులు రమణమ్మమ, ఎడుపాటి పద్మమ, రాధిక, బంండారు కళ, బంండారు 
వర్షష, బోనాల సుబ్బాారావు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

జాతీయ పురస్కాారానికి  కవి లగిశెటి్టి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ప్రతిభా మీది 
పట్టాా భిషేకం� మాది అంంటూ  తెలుగు కీర్తి ి
జాతీయ ప్రతిభా పురస్కాారాలు 2025 
కు జనగామ జిల్లాా   నుంంచి ప్రముఖ 
కవి లగిశెటి్టి ప్రభాకర్ తో పాటూ మరో 
నలుగురు కవయిత్రి, చిత్రకారులు, 
యువకవి, మెజీషియన్ ఎంంపికయ్యాారు. 
శ్రీశ్రీ కళావేదిక, తెలుగు అసోసియేషన్ 
ఆఫ్ నేషనల్ అకాడమీ బుక్ ఆఫ్ రికార్డ్స్‌‌��, వరల్డ్్  రైటర్స్్ ఫోరం�, వరల్డ్్  
పోయెట్రీ అకాడమీ సంంయుక్తత అధ్వవర్యం�ంలో ఈనెల 21న మంంగళవా-
రం� ఆంంద్రప్రదేశ్ రాష్ట్రంం�లోని విజయవాడలో అవార్డుు  ప్రదానోత్ససవంం 
నిర్వవహిస్తాారు . ఈ మేరకు లగిశెటి్టి ప్రభాకర్ సాహిత్యయరం�గంంలో చేస్తుున్నన  
విశేషమైన కృృషిని గుర్తిం��చి ఎంంపిక చేసినట్లుు  శ్రీశ్రీ కళావేదిక సి.ఈ.ఓ 
కతి్తిమంండ ప్రతాప్ బుధవారం� జనగామకు పంంపిన ఆహ్వాాన లేఖలో 
పేర్కొొన్నాారు. అలాగే జనగామ జిల్లాా  నుంంచి ప్రభాకర్ తో పాటు పుర-
స్కాారం� కోసంం  ప్రముఖ కవయిత్రి కొట్టెె శ్రీలత, ప్రముఖ చిత్రకారులు 
మసురం� రాజేంంద్రప్రసాద్, యువకవి  సాయికిరణ్, మేజిషియన్ 
ఆనంంద్ ప్రతి‌భా పురస్కాారాలు అంందుకోనున్నాారు.

20 నుంంచి శ్రీవేదస్కం�ంద 
పురాణ ప్రవచనాలు ప్రారంంభంం
జనగామ టౌన్, మన 
చౌరాసా్తా :  జనగామ జిల్లాా  
కేం�ద్రంంలోని శ్రీ సంంతోషి -
మాత ఆలయంంలో ఈనెల 
20వ తేదీ నుంండి శ్రీ వేద 
స్కం�ంద పురాణ ప్రవచనాలు 
ప్రారం�భమవుతాయని 
ఆలయ ప్రధాన పూజారి  
పారునంంది శ్రీనివాస శర్మమ  
తెలిపారు. శ్రీ వేదవ్యాాస పురాణంం మహేశ్వవర శర్మమ కార్యయక్రమంం 
నిర్వవహిస్తాా రన్నాారు. 19వ తేదీన రైల్వేే స్టేేషన్ నుంండి బస్టాంం�డ్  వరకు 
శోభ యాత్ర నిర్వవహిస్తాామ ని కావున భక్తుు లు అధిక సంంఖ్యయలో పాలొ్గొని 
కార్యయక్రమాన్నిి విజయవంంతంం చేయాల్సిం�ందిగా కోరారు.

– జాతరలో యశస్విిని రెడి్డి సంందడి
పాలకుర్తి ి, మన చౌరాస్తాా  : పాలకుర్తి ిమంండలంంలోని బమ్మెెర 
గ్రామంంలో ఆలేటి ఎల్లలమ్మమ తల్లిి జాతర బుధవారం� ఘనంంగా నిర్వవ -
హింంచారు. ఈ జాతరలో పాలకుర్తి ిశాసనసభ్యుురాలు యశస్విిని, 
రాజా రామ్మోోహన్ రెడ్డిి దంంపతులు పాలొ్గొని అమ్మమవారికి పూజలు 
నిర్వవహింంచారు. ఎమ్మెెల్యేే బోనమెత్తుు కుని సమర్పిం�ంచారు. మహిమ-
గల తాటి చెట్టుు కు పూజలు చేశారు. జాతరలో ఆలయ పరిసరాలు 
సంందడిగా మారాయి. ఎల్లలమ్మమ తల్లిి జాతరతో బమ్మమర , పాలకుర్తి,ి 
ఎల్లలమ్మమగడ్డడ తంండా, అయ్యంం�గారి పలె్లెలో ప్రత్యేేక వాతావరణంం , 
పంండుగ కారణంంగా భక్తుుల  సంందడి నెలకొంంది. అక్కకడక్కకడ ప్రమాణ 
వ్యయవస్థథకు అంంతరాయంం ఏర్పపడింంది. పోలీసులు సమస్యయను పరిష్కక -
రిం�చారు. ఎమ్మెెల్యేే యశస్విిని రెడ్డిి  మాటా్లాడుతూ.. ఎల్లలమ్మమ తల్లిి 
పట్లల భక్తి,ి విశ్వాాసంం,  సoప్రదాయాల రక్షణ ఉంందన్నాారు. భారతీయ 
సంంస్కృ�ృతిలో ఎల్లలమ్మమ తల్లిి వంంటి దేవతలు ప్రజలకు ధైర్యం�ం, శక్తి,ి భక్తి ి

ప్రేరణను అంందిస్తాా రన్నాారు. జాతరలు మతపరమైన ఆధ్యాాత్మిికతను 
మాత్రమే కాకుంండా సంంప్రదాయాలను రక్షింంచేంందుకు మార్గం�� 
చూపుతాయన్నాారు.

పాలకుర్తి,ి మన చౌరసా్తా : జనగామ జిల్లాా  పాలకుర్తి ి మంండలంం 
చెన్నూూరు జెడ్పిి ఉన్ననత పాఠశాలలో  పూర్వవ విద్యాార్థుుల  సిల్వవర్ జూబ్లీీ 
25వ వార్షిికోత్ససవ కార్యయక్రమాన్నిి ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు.  1999– 
2000 ఏడాదికి చెంందిన పదో తరగతి విద్యాార్థుు లు ఆత్మీీయ సమ్మేేళనంం -
తో రోజంంతా ఉల్లాా సంంగా గడిపారు. ఆటపాటలతో సంందడి చేశారు.  
ప్రధానోపాధ్యాాయులు  పుష్కూూరు రమేష్ ఆధ్వవర్యం�ంలో విద్యాార్థుు లు 

కష్టటసుఖాలను ఒకరినొకరు పాలుపంంచుకున్నాారు. గంంటా మనోహర్, 
పోతుగంంటి నరసయ్యయ , సలేంంద్ర సోమయ్యయ,  తాళ్లల పెళ్లి ిఉప్పపలయ్యయ, 
అమ్మమ ఆదర్శశ పాఠశాల చైర్మమన్ చింంతకాయల శోభ హాజరైనారు. 25 
సంంవత్ససరాల తర్వాాత తమ బాల్యయ మిత్రుని కలుసుకొని వారి బాల్యయ 
స్మృృ�తులను నెమర వేసుకొని ఆత్మీీయ పలకరిం�పులతో రోజంంతా 
గడిపారు. పాఠశాలకు రూ. 30 వేల ఆర్థిిక సాయంం అంందింంచారు.

పూర్వవ విద్యాార్థుుల ఆత్మీీయ సమ్మేేళనంం

ఎల్లలమ్మమతల్లిికి ఎమ్మెెల్యేే బోనంం

మొక్కుులు చెల్లింం�చిన ‘ఎర్రబెల్లిి’
పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : పాలకుర్తి ిమంండలంం బమ్మెెర శివారులోని 
ఆలేటి ఎల్లలమ్మమ తల్లిి జాతరలో మాజీ మంంత్రి ఎర్రబెల్లిి దయాకర్ రావు 
పాలొ్గొని బుధవారం� అమ్మమవారికి మొక్కుులు చెల్లింం�చారు. అమ్మమవారికి 
ప్రత్యేేక పూజలు నిర్వవహింంచి పూజారుల ఆశీస్సుులు తీసుకున్నాారు.  
ప్రతి ఒక్కకరిని దయాకర్ రావు ఆప్యాాయంంగా పలకరిం�చడంంతో 
జాతరలో సంందడి నెలకొంంది. మాజీ మంంత్రిని ఆలయ కమిటీ సభ్యుులు 
శాలువాతో  సత్కాారిం�చారు.

 రోడ్డుు  భద్రతపై అవగాహన
చేర్యాాల, మనచౌరాసా్తా : చేర్యాాల మంండల కేంంద్రంంలో 

మార్కెెట్ చౌరసా్తాలో జాతీయ రోడ్డుు  భద్రత 
మాసొత్ససవాలా సంందర్భం��గా చేర్యాాల సీఐ శ్రీను, 
మోటార్ వెహికల్ ఇన్‌‌స్పెెక్టటర్ క్రిస్టటఫర్, ఎసై్సై� నిరేష్ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో ట్రాఫిక్ నిబంంధనల గురింంచి 
వాహనదారులకు డ్రైవర్లలకు వ్యాాపారస్తుు లకు అవగాహన 
కల్పిం�ంచారు. వాహనాలు నడిపే ప్రతి ఒక్కకరూ ట్రాఫిక్ 
నిబంంధనలు పాటింంచాలని సూచింంచారు. 



ఏదైనా పెద్దద సినిమా షూటింంగ్‌‌ మధ్యయలోనో లేదా 
పూర్తతయ్యాాకనో టీజర్‌‌ లేదా గ్లింం�ప్స్‌‌� వదలడంం 
సహజంం. కానీ అసలు సెట్స్‌‌� పైకి వెళ్లలకుంండానే 
నాలుగు నిమిషాల వీడియోని రిలీజ్‌‌ చేయడంం 
జైలర్‌‌ 2 కే సాధ్యయమయ్యింం�ది. మొన్ననటి ఏడాది 
విడుదలై తమిళంంతో పాటు తెలుగులోనూ 
సెన్సేేషనల్‌‌ బ్లాాక్‌ ‌ బస్టటర్‌‌ గా నిలిచిన జైలర్‌‌ 
కొనసాగింంపుకు రం�గంం సిద్ధధమయ్యింం�ది.నెల్ససన్‌‌ 
దిలీప్‌‌ కుమార్‌‌ దర్శశకత్వం�ంలో అనిరుద్‌‌ రవి-
చంందర్‌‌ సంంగీతంం సమకూరుస్తుంం� డగా రిటైర్డ్‌‌� 
పోలీస్‌‌ గా ముత్తుు వేల్‌‌ పాంండియన్‌‌ చేయబోయే 
విధ్వం�ంసాలు ఈసారి నెక్స్ట్‌‌�� లెవెల్‌‌ లో ఉంండ -
బోతున్నాాయి. దానికి శాంంపిల్‌‌ గానే అనౌన్స్‌‌� 
మెంంట్‌‌ టీజర్‌‌ వదిలారు.నెల్ససన్‌‌, అనిరుద్‌‌ 
ఎలెక్ట్రిిక్‌‌ మెడిటేషన్‌‌ లో ఉంండగా తలుపులు 
బద్దదలు కొట్టుు కుని గుంండాలు రావడంం, వెనుకే 
రజనీకాంంత్‌‌ వాళ్ళళను తుపాకీ, కతి్తితో ఊచకోత 
కోస్తూూ  రావడంం మాములు వయొలెంంట్‌‌ గా 
లేదు. తర్వాాత బయటికి వచ్చాాక మిలటరీ వార్‌‌ 
ట్యాంం�క్స్‌‌� తో వంందల కొద్దీీ గూంండాలు మెషీన్‌‌ 
గన్లుు  గురి పెడితే అవన్నీీ గాల్లోో  పేలిపోయి 
సై్టై�లిష్‌‌ గా రజని వాటి ముంందు నుంంచి నడు-
చుకుంంటూ రావడంం మాములు ఎలివేషన్‌‌ 

ఇవ్వవలేదు.యధావిధిగా 
అనిరుద్‌‌ సిగ్నేేచర్‌‌ బీజీఎమ్‌‌ 
దాని సా్థాయిని ఇంంకాస్తత 
పెంంచింంది. ఇంంకా చిత్రీకరణ 
మొదలుకాలేదు కాబటి్టి క్యా -ా
స్టింం�గ్‌‌ తదితర వివరాలు ఏవి 
వెల్లలడిరచలేదు. చెన్నైౖ� టాక్‌‌ 
ప్రకారం� జైలర్‌‌ 2 కొనసా -
గింంపు మొదటి భాగంం క్లైమైాక్స్‌‌� 
నుంంచే ఉంంటుంంది. కొడుకు పాత్ర, 
విలన్‌‌ తప్పప మిగిలిన అంందరూ జీవింంచే 
ఉన్నాారు కనక వాళ్ళళను కొనసాగిస్తూూ నే 
కొత్తత గ్యాంం�గ్‌‌ ని సెట్‌‌ చేయబోతున్నాారు. 
మనవడు, కోడలు, భార్యయతో పాటు 
ఫ్యాామిలీకి సంంబంంధింంచిన మరో ట్విిస్టుు  జో-
డిరచారని అంంటున్నాారు. ప్రస్తుుతం ం లోకేష్‌‌ 
కనగరాజ్‌‌ కూలి పూర్తి ిచేసే పనిలో ఉన్నన 
రజని ఈ వేసవిలోగా ఫ్రీ అవుతారు. వెంంటనే 
జైలర్‌‌ 2 స్టాార్టట వుతుంంది. 2026 సంంక్రాంంతి లేదా 
ఆపై వేసవి విడుదలని టార్గెెట్‌‌ గా పెట్టుు కున్నాా -
రు. బాహుబలి 2, కెజిఎఫ్‌‌ 2, పుష్పప 2 తరహాలో 
జైలర్‌‌ 2 సంంచలనమవుతుంందనే అంంచనాలు 
భారీగా ఉన్నాాయి.

జౖైలర్  2 మొదలెట్టట కుంండానే 

సంంచలనంం

సంంక్రాంంతికి 
కాసుల కళ
ఒకే నిర్మాాణ సంంస్థథ నుంంచి రెం�డు పెద్దద 
సినిమాలు ఒకేసారి విడుదల 
కావడమనే సంంప్రదాయంం 2023లో 
మైత్రి సంంస్థథ విజయవంంతంంగా అమలు 
చేసింంది కానీ ఈసారి దిల్‌‌ రాజు 
అలాంంటి రిస్క్‌‌� చేసా్తారా అనే 
అనుమానంం నెల రోజుల ముంందు 
వరకు ఉంండేది. ఎంందుకం�టే గేమ్‌‌ 
ఛేంంజర్‌‌ ప్యాాన్‌‌ ఇంండియా మూవీ. 
పైగా మూడేళ్లుు  నిర్మాాణంంలో ఉంంది. 
ఆర్‌‌ఆర్‌‌ఆర్‌‌ తర్వాాత రామ్‌‌ చరణ్‌‌ 
సోలో బొమ్మమ. శంంకర్‌‌ టాలీవుడ్‌‌ 
డెబ్యూూ. సో సంంక్రాంంతికి వస్తుు న్నాంం� 
దానితో సమాంంతరం�గా రిలీజ్‌‌ 
చేయాలా వద్దాా నే సంందిగ్ధం�� 
కొన్నిిరోజులు దిల్‌‌ రాజు టీమ్‌‌ ని 
వెంంటాడిన మాట వాస్తతవంం. చివరికి 
టైటిల్‌‌ లోనే పట్టుు దల చూపింంచిన 
అనిల్‌‌ రావిపూడి మాటే నెగ్గింం� ది. కట్‌‌ 
చేసే్తే సంంక్రాంంతికి వస్తుు న్నాంం� 
ఓపెనింంగ్స్‌‌� తోనే దుమ్ముు దులిపేసింంది. 
ఏదో పర్వాాలేదనే టాక్‌‌ వచ్చిినా 
చాలనుకుంంటే ఏకం�గా బ్లాాక్‌‌  బస్టటర్‌‌ 
రిపోర్ట్స్‌‌�� తో ఏబీసీ తేడా లేకుంండా 
అన్నిి సెంంటర్లలలో వసూళ్లల  జాతర 
మొదలుపెట్టింం� ది. మూడు రోజుల 
క్రితంం వచ్చిిన డాకు మహారాజ్‌‌ కు 
దక్కిిన మాస్‌‌ మద్దదతు ఒక్కకసారిగా 
వెంంకటేష్‌‌ వైపు షిఫ్ట్‌‌�  అయిపోయింంది.
ఫ్యాామిలీస్‌‌ తంండోపతంండాలుగా 
సంంక్రాంంతికి వస్తుు న్నాంం�కి టికెట్లుు  
తెంంపుతున్నాారు. తక్కుువ స్క్రీీ�న్లుు  ఉంండే 
కేంంద్రాల్లోో  దీని ఓవర్‌‌ ఫ్లోోస్‌‌  పోటీ 
సినిమాలను హౌస్‌‌ ఫుల్‌‌ చేయడంం 
అతిశయోకి్తి కాదు. ఇదంంతా 
ఊహింంచే అనిల్‌‌ రావిపూడి ఎలాగైనా 
పంండక్కేే రావాలని పంంతంం పూనాడు.
దీంంతో గేమ్‌‌ ఛేంంజర్‌‌ ఫలితంం పట్లల  
దిగాలుగా అనిపింంచిన దిల్‌‌ రాజు 
టీమ్‌‌ లో ఒక్కకసారిగా రెట్టింం� పు జోష్‌‌ 
వచ్చింం�ది. సాయంంత్రానికే పటాసులు 
పేల్చిి ఆనంందాన్నిి పంంచుకున్నాారు. 
యునానిమస్‌‌ రిపోర్ట్స్‌‌�� చూసి 
ఉక్కిిరిబిక్కిిరి అవుతున్నాారు. షోలకు 
పెరుగుతున్నన డిమాంండ్‌‌ చూసి ఎలా 
సర్దుు బాటు చేయాలో అర్థం�� కాక 
సంంతోషంంలో మునిగి తేలుతున్నాారు. 
ఈ దూకుడు ఎన్నిి రోజులు 
ఉంంటుంందో ఇప్పుడే అంంచనాకు 
రాలేంం. పుష్పప 2 నెలకు పైగానే 
అదరగొట్టింం� ది. దగ్గగరలోనే కొత్తత  
రిలీజులు లేకపోవడంం సంంక్రాంంతికి 
వస్తుు న్నాంం�కు ఖచ్చిితంంగా పెద్దద 
ప్రయోజనంం కలిగింంచనుంంది. 
ఎంంతనేది వేచి చూడాలి.

విక్రాంంత్‌‌, చాంందినీ చౌదరి హీరో హీరోయిన్లుు గా 
నటిస్తుు న్నన సినిమా ‘‘సంంతాన ప్రాప్తిిరస్తుు ’’. ఈ సినిమాను 
మధుర ఎంంటర్‌‌ టైన్‌‌ మెంంట్‌‌, నిర్విి ఆర్ట్స్‌‌�� బ్యాానర్స్‌‌� పై 
మధుర శ్రీధర్‌‌ రెడి్డి, నిర్విి హరిప్రసాద్‌‌ రెడి్డి నిర్మిిస్తుు న్నాారు. 
అల్లుు  శిరీష్‌‌ హీరోగా ‘‘ఏబీసీడీ’’ సినిమా, రాజ్‌‌ తరుణ్‌‌ 
తో ‘‘అహ నా పెళ్లంం�ట ’’ అనే వెబ్‌‌ సిరీస్‌‌ రూపొంందింంచిన 
దర్శశకుడు సంంజీవ్‌‌ రెడి్డి ఈ చిత్రాన్నిి రూపొంందిస్తుు న్నాారు. 
ఆయన మెగాస్టాార్‌‌  చిరం�జీవి నటింంచిన తెలంంగాణ 
ప్రభుత్వవ యాంంటీ డ్రగ్‌‌ యాడ్‌‌ ను రూపొంందింంచి 
ప్రశంంసలు అంందుకున్నాారు. వెంంకటాద్రి ఎక్స్‌‌� ప్రెస్‌‌, ఎక్స్‌‌� 
ప్రెస్‌‌ రాజా, ఏక్‌‌ మినీ కథ లాంంటి చిత్రాలకు స్క్రీీ�న్‌‌ ప్లేే  
అంందింంచిన రచయిత షేక్‌‌ దావూద్‌‌ జి ఈ సినిమాకు 
స్క్రీీ�న్‌‌ ప్లేే  రాస్తుు న్నాారు. మ్యూూజికల్‌‌ ఫ్యాామిలీ ఎంంటర్‌‌ 
టైనర్‌‌ గా ‘‘సంంతాన ప్రాప్తిిరస్తుు ’’ సినిమా 
తెరకెక్కుుతోంంది. ఈ రోజు మకర సంంక్రాంంతి పర్వవదినంం 
సంందర్భం��గా ప్రేక్షకులకు శుభాకాంంక్షలు తెలియజేస్తూూ  
‘‘సంంతాన ప్రాప్తిిరస్తుు ’’ సినిమా నుంంచి స్పెెషల్‌‌ పోస్టటర్‌‌ 
రిలీజ్‌‌ చేశారు. ఈ పోస్టటర్‌‌ లో హీరో విక్రాంంత్‌‌, 
హీరోయిన్‌‌ చాంందినీ ఆకట్టుు కుంంటున్నాారు. పోస్టటర్‌‌ లో 
ప్రెగ్నెెన్సీీ కిట్‌‌ ఉంండటంం ఆసకి్తికరం�గా ఉంంది. ఒక 
కాంంటెంంపరరీ ఇష్యూూను కథలో చూపిస్తూూ  
వినోదాత్మమకం�గా ‘‘సంంతాన ప్రాప్తిిరస్తుు ’’ సినిమాను 
రూపొంందిస్తుు న్నాారు దర్శశకుడు సంంజీవ్‌‌ రెడి్డి. ప్రేక్షకుల్లోో  
క్యూూరియాసిటీ క్రియేట్‌‌ చేస్తుు న్నన ఈ సినిమా త్వవరలోనే 
గ్రాంండ్‌‌ థియేట్రికల్‌‌ రిలీజ్‌‌ కు రెడీ అవుతోంంది.

‘సంంతాన పా్రాప్తిి రస్తుు ’ 

స్పెెషల్‌‌ పోస్టట ర్‌‌
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శరీరం�లో కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఒక తీవ్రమైన ఆరోగ్యయ 
సమస్యయ.. శరీరం�లో అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
గుంండెపోటు, స్ట్రోోక్‌‌  వంంటి ఆరోగ్యయ సమస్యయలకు 
దారితీస్తుంం� ది. శరీరం�లో అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను 
ముంందుగానే గుర్తిిసే్తే, తగిన జాగ్రత్తతలు 
తీసుకోవడంం ద్వాారా ప్రమాదాన్నిి 
నివారింంచవచ్చుు. శరీరం�లోని కొన్నిి భాగాలలో 
కనిపింంచే ఈ లక్షణాలను అస్ససలు నిర్లలక్ష్యంం 
చేయకూడదు. శరీరం�లో కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఒక 
తీవ్రమైన ఆరోగ్యయ సమస్యయ.. శరీరం�లో అధిక 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ గుంండెపోటు, స్ట్రోోక్‌‌  వంంటి ఆరోగ్యయ 
సమస్యయలకు దారితీస్తుంం� ది. శరీరం�లో అధిక 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను ముంందుగానే గుర్తిిసే్తే, తగిన 
జాగ్రత్తతలు తీసుకోవడంం ద్వాారా ప్రమాదాన్నిి 
నివారింంచవచ్చుు.. అంందుకే.. కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
పెరుగుదలను సైలెంంట్‌‌ కిల్లలర్‌‌ గా పేర్కొం�ంటారు.. 
అయితే.. మీరు మీ వేలు గోర్లల (గోళ్లుు ) ను 
చూడటంం ద్వాారా మీ శరీరం�లో అధిక 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను గుర్తింం�చవచ్చుు. ముంందే.. తగు 
జాగ్రత్తతలు తీసుకుంంటే ప్రాణాపాయంం నుంంచి 
తప్పిం�ంచుకోవచ్చుు. రక్తత ప్రసరణకు ఆటంంకం� 
కలిగితే ప్రాణాంంతక వ్యాాధులకు దారి తీస్తుంం� దని 
వైద్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు.. వాస్తతవానికి.. 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ రెం�డు రకాలు ఉంంటుంంది.. మంంచి 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌, చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌.. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను 
అంంటారు. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ స్థాాయిలు  ఎక్కుువగా 
ఉంంటే గుంండెపోటు, స్ట్రోోక్‌‌  వంంటి సమస్యయలు వచ్చేే 
ప్రమాదంం పెరుగుతుంంది. సాధారణంంగా 
శరీరం�లో కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఎక్కుువగా ఉంంటే లక్షణాలు 
త్వవరగా కనిపింంచవు.. ఇది రక్తత నాళాలలో 
పేరుకుపోతుంంది.. శరీరం�లోని కొన్నిి 
భాగాలలో దాని లక్షణాలను చూపుతుంంది. 
శరీరం�లో కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఒక తీవ్రమైన ఆరోగ్యయ 
సమస్యయ.. శరీరం�లో అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
గుంండెపోటు, స్ట్రోోక్‌‌  వంంటి ఆరోగ్యయ సమస్యయలకు 
దారితీస్తుంం� ది. శరీరం�లో అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను 
ముంందుగానే గుర్తిిసే్తే, తగిన జాగ్రత్తతలు 
తీసుకోవడంం ద్వాారా ప్రమాదాన్నిి 
నివారింంచవచ్చుు.. అంందుకే.. కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
పెరుగుదలను సైలెంంట్‌‌ కిల్లలర్‌‌ గా పేర్కొం�ంటారు.. 
అయితే.. మీరు మీ వేలు గోర్లల (గోళ్లుు ) ను 
చూడటంం ద్వాారా మీ శరీరం�లో అధిక 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను గుర్తింం�చవచ్చుు. ముంందే.. తగు 
జాగ్రత్తతలు తీసుకుంంటే ప్రాణాపాయంం నుంంచి 
తప్పిం�ంచుకోవచ్చుు. రక్తత ప్రసరణకు ఆటంంకం� 

కలిగితే ప్రాణాంంతక వ్యాాధులకు దారి తీస్తుంం� దని 
వైద్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు.. వాస్తతవానికి.. 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ రెం�డు రకాలు ఉంంటుంంది.. మంంచి 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌, చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌.. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను 
%ూ�ూణూ% అంంటారు. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
స్థాాయిలు  ఎక్కుువగా ఉంంటే గుంండెపోటు, స్ట్రోోక్‌‌  
వంంటి సమస్యయలు వచ్చేే ప్రమాదంం పెరుగుతుంంది. 
సాధారణంంగా శరీరం�లో కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఎక్కుువగా 
ఉంంటే లక్షణాలు త్వవరగా కనిపింంచవు.. ఇది రక్తత 
నాళాలలో పేరుకుపోతుంంది.. శరీరం�లోని 
కొన్నిి భాగాలలో దాని లక్షణాలను 
చూపుతుంంది.  గోర్లుు  పసుపు రం�గులోకి 
మారడంం: గోర్లలపై పసుపు రం�గు మచ్చచలు 
ఏర్పపడటాన్నిి శాంంతోమాస్‌‌ అంంటారు. మీ గోరు 
ఇలా పసుపు రం�గులోకి మారినట్లల యితే, మీ 
శరీరం�లో హానికరమైన కొవ్వుు 
పేరుకుపోయినట్లుు  అర్థం��.. గోర్లలకు రక్తత ప్రసరణ 
తగ్గిి తే గోరు పసుపు రం�గులోకి మారుతుంంది. 
ఇది సాధారణంంగా అధిక %ూ�ూణూ% కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
ఉన్నన వ్యయక్తుు ల లక్షణంం. ఈ పసుపు మచ్చచలు గోర్లుు , 
మోచేతులు, గోళ్లల  మధ్యయ, కొంంతమంందిలో 
ఎడమ లేదా కుడి కాలు మీద కనిపిస్తాాయి . గోర్లల 
రం�గు మారడంం: గోర్లలకు రక్తతప్రసరణ సరిగా 
జరగకపోతే గోళ్లుు  నీలంం రం�గులోకి 
మారుతాయి. గోర్లుు  నీలంం రం�గులోకి మారితే 
రక్తతనాళాల్లోో  సమస్యయ ఉంందనడానికి సంంకేతంం. 
కాబట్టిి  మీ గోర్లుు  నీలంం రం�గులోకి మారితే మీ 
శరీరం�లో కొవ్వుు పెరిగింందని అర్థం��. గోర్లలలో 
నొప్పిి: శరీరం�లో కొలెసా్ట్రాల్‌‌ పెరిగినప్పుడు రక్తత 
ప్రసరణకు ఆటంంకం� ఏర్పపడుతుంంది. 
రక్తతప్రసరణకు ఆటంంకం� ఏర్పపడితే గోర్లలలో నొప్పిి 
ఉంండటంంతోపాటు మంంట ఉంంటుంంది. కాబట్టిి  
గోర్లలలో నొప్పిి వసే్తే వైద్యుులను సంంప్రదింంచడంం 
మంంచిది. కోల్డ్‌‌�  నెయిల్‌‌: కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఎక్కుువగా 
ఉంంటే, శరీరం�లోని అనేక భాగాలకు రక్తత ప్రసరణ 
సక్రమంంగా జరగకుంండా చేస్తుంం� ది.. తద్వాారా, 
సరైన రక్తత ప్రవాహంం లేకుంండా, వేలు గోర్లుు  
చల్లలగా మారుతాయి.. రక్తత ప్రసరణ దాదాపుగా 
ఆగిపోయినప్పుడు, గోర్లుు  చల్లలగా, నిరీ్జీవంంగా 
మారుతాయి. గోర్లలపై నల్లలటి గీత: ఈ లక్షణంం 
కొంందరిలో కనిపిస్తుంం� ది. గోళ్లల పై డార్క్‌‌� స్ట్రీీక్స్‌‌� 
శరీరం�లోని అదనపు కొలెసా్ట్రాల్‌‌కు సంంకేతంం. 
దీనినే స్ప్లిం�ం�టర్‌‌ హెమరేజ్‌‌ అంంటారు. ఈ నల్లలటి 
గీతలు గోర్లలపై కనిపిసే్తే గుంండెపోటు వచ్చేే 
ప్రమాదాన్నిి సూచిస్తుంం� ది.

ఇలాంంటి లక్షష ణాలు 

కనిపిస్తుు న్నాాయా? 

కొంంత మంంది ఓరల్‌‌ హెల్త్‌‌�  గురిం�చి అధిక శ్రద్ధధ 
తీసుకుంంటూ ఉంంటారు. దీంంతో రోజుకు రెం�డు 
పూటలా బ్రష్‌‌ చేసినప్పపటికీ రకరకాల మౌత్‌‌ 
వాష్‌‌ లు వినియోగిస్తుంం�టారు . ఇలా సుధీర్ఘఘకా -
లంం మౌత్‌‌ వాష్‌‌ వాడటంం ఆరోగ్యాానికి అంంత 
మంంచిది కాదంంటున్నాారు ఆరోగ్యయ నిపుణులు. 
ముఖ్యం�ంగా దీని వాడకం� వల్లల ప్రాణాంంతక 
క్యాాన్ససర్‌‌ ముప్పు అధికమని హెచ్చచరిస్తుు న్నాారు. 
మౌత్‌‌ వాష్‌‌ గురిం�చి అంందరికీ తెలుసు. చాలా 
మంంది దీన్నిి రోజూ వాడుతుంంటారు. మరికొంం-
దరు అరుదైన సంందర్భాాల్లోో  మాత్రమే ఉపయోగి-
స్తుంం�టారు . అలాగే ఒక ప్రదేశంం నుంంచి మరొక 
ప్రదేశానికి ప్రయాణింంచేటప్పుడు దంంతాలను 
శుభ్రపరచడంం, నోటి దుర్వాాసన నుంంచి ఉప-
శమనంం పొంందడంం కోసంం దీనిని ఎక్కుువగా 
వినియోగిస్తుంం�టారు . అయితే కొంందరు మౌత్‌‌ 
వాష్‌‌ దంంతాల ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడుకోవడంంలో 
సహాయపడుతుంందని నమ్ముుతుంంటారు. అయితే 
ఇది ఆరోగ్యాానికి మంంచిదా చెడ్డడదా? అనే విషయంం 
మీరు ఎప్పుడైనా ఆలోచింంచారా? దీని గురిం�చి 
నిపుణులు ఏమంంటున్నోో ఇక్కకడ తెలుసుకుంందాంం. 
ఇది దంంతాలకు మంంచిదని భావిస్తుున్ననప్పపటి కీ ప్ర-
తిరోజూ మౌత్‌‌వాష్‌‌ను ఉపయోగింంచడంం వల్లల 

ఆరోగ్యం�ంపై తీవ్ర ప్రతికూల ప్రభావాలు పడతా-
యని నిపుణులు అంంటున్నాారు. అంందుకే మౌత్‌‌ 
వాష్‌‌ వాడకాన్నిి పరిమితంంగా వాడాలంంటున్నా -ా
రు నిపుణులు. అంంటే ప్రతిరోజూ వాడకుంండా 
అరుదైన సంందర్భాాల్లోో  మాత్రమే వినియోగింంచడంం 
మంంచిది. ఎంందుకం�టే మౌత్‌‌ వాష్‌‌ లో ఆల్కకహాల్‌‌ 
ఉంంటుంంది. ఇది మీ నోటిని పొడిగా చేస్తుంం� ది. 
అంంతేకాకుంండా, దీని రోజువారీ వినియోగంం 
శరీరం�లో తీవ్రమైన సమస్యయలను కలిగిస్తుంం� ది. 
కొన్నిి అధ్యయయనాల ప్రకారం� మౌత్‌‌ వాష్‌‌ వాడకం� 
మధుమేహ ప్రమాదాన్నిి పెంంచుతుంంది. రోజుకు 
రెం�డుసార్లుు  మౌత్‌‌వాష్‌‌ని ఉపయోగింంచేవారిలో 
పదోవంంతు మంందిలో ఇది కనుగొనబడిరది. 
మౌత్‌‌ వాష్‌‌లను ఎక్కుువగా ఉపయోగింంచడంం 
ఆరోగ్యాానికి హానికరం�. 

మౌత్‌‌వాష్‌‌ దీర్ఘఘకాలంం వాడితే 

క్యాాన్ససర్‌‌ ముప్పు!

చలికాలంంలో రోజుకు
రెంండు ఖర్జూూ రాలు తిన్నాారంంటే..
రుచితో పాటు పోషకాలతో నింండివున్నన 

అద్భుుత ఫలంం ఖర్జూూరం� ..ఇవి అనేక ఆరోగ్యయ 
ప్రయోజనాలను అంందిస్తాా యి. రోజుకు 
కేవలంం రెం�డంంటే రెం�డు ఖర్జూూల ను తినడంం 
వల్లల అనేక రకాల ఆరోగ్యయ ప్రయోజనాలను 
అంందిస్తాా యి. ముఖ్యం�ంగా చలికాలంంలో ఖర్జూూ -
రాలను తప్పపనిసరిగా తీసుకోవాలని ఆరోగ్యయ 
నిపుణులు చెబుతున్నాారు.. ఎన్నోో పోషకాలు 
నింండి ఉన్నన ఖర్జూూరం� లో విటమిన్లుు , 
పొటాషియంం, కాల్షిియంం, ఖనిజాలు, ఫైబర్‌‌, 
ఫాస్పపరస్‌‌, కాపర్‌‌, మెగ్నీీషియంం ఉన్నాాయి. 
ఖర్జూూ రాల్లోో  మెగ్నీీషియంం, కాల్షిియంం, ఫాస్ఫఫ-
రస్‌‌ వంంటివి పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి. ఇవి మీ 
ఎముకల్నిి బలంంగా ఉంంచడానికి సహాయప-
డతాయి. రోజుకు రెం�డు ఖర్జూూ రాలను తింంటే 
మీ గుంండె కూడా ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంటుంంది. 
వీటిలో ఉంండే మెగ్నీీషియంం, పొటాషియంం లు 
రక్తతపోటును తగ్గింం�చి గుంండెను ఆరోగ్యం�ంగా 

ఉంంచుతాయి. ఆరోగ్యయ నిపుణుల ప్రకారం�.. 
రోజుకు రెం�డు ఖర్జూూ రాలను తింంటే మలబ-
ద్దదకం� సమస్యయ తగ్గిపిోతుంంది. దీనిలో ఉంండే 
ఫైబర్‌‌ కం�టెంంట్‌‌ జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరిచి 
మలబద్దదకం� సమస్యయను తగ్గిసి్తుంం� ది. రోజుకు 
రెం�డు ఖర్జూూ రాలను తింంటే మీ ఇమ్యూూనిటీ 
పవర్‌‌ కూడా పెరుగుతుంంది. దీనిలో ఉంండే 
విటమిన్‌‌ ఎ, విటమిన్‌‌ సి, ఇతర యాంంటీఆ -
క్సిిడెంంట్లుు  రోగనిరోధక శక్తినిి పెంంచుతాయి. 
ఖర్జూూ రాలు శరీరం�లో రక్తాాన్నిి  పెంంచడానికి 
కూడా ఉపయోగపడతాయి. ఇవి శరీరం�లో 
ఇనుమును పెంంచి రక్తతహీనతను తగ్గిసి్తాా యి. 
రోజుకు రెం�డు ఖర్జూూ రాలను తిన్నన వారి చర్మం�ం 
ఆరోగ్యం�ంగా, కాంంతివంంతంంగా ఉంంటుంంది. 
ఖర్జూూ రాల్లోో ని యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లుు , విటమిన్లుు  
చర్మాాన్నిి హెల్తీీగా ఉంంచుతాయి. ఖర్జూూ రాల్లోో  
మెగ్నీీషియంం, కాల్షిియంం, ఫాస్ఫఫరస్‌‌ వంంటివి 
పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి.  


