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మన చౌరాసా్తా 214.01.2025  మంంగళవారం�

Chourasta

	 నాలుగు పథకాలకు రూ.45 వేల కోట్లుు  
	 లోతుగా చర్చింం�చి పథకాలు 

రూపొంందింంచాంం..
	 గ్రామసభలోనే లబి్ధిదారుల ఎంంపిక
	 ఇంందిరమ్మమ కమిటీలది కీలకపాత్ర 
	 డిప్యూూటీ సీఎంం  భటి్టి విక్రమార్కక మల్లుు

మన చౌరాసా్తా, ఖమ్మంం� ప్రతినిధి : తెలంంగాణ రాష్ట్రంం� ఏర్పపడిన తర్వాాత 
ఈ సంంక్రాంంతి గొప్పప పంండుగలా చరిత్రలో నిలిచిపోతుంందని డిప్యూూటీ 
సీఎంం  భటి్టి విక్రమార్కక మల్లుు  అన్నాారు. సోమవారం� ఉమ్మమడి ఖమ్మంం� 
జిల్లాాల  అధికారులు, ప్రజా ప్రతినిధుల ఆధ్వవర్యం�ంలో జరిగిన నాలుగు 
కొత్తత సంంక్షేమ పథకాల అమలు సమీక్ష సమావేశంంలో డిప్యూూటీ సీఎంం 
మాటా్లాడారు.   దేశంంలో ఎక్కకడా లేనివిధంంగా తెలంంగాణ రాష్ట్రంం�లో 
సంంక్షేమ పథకాలు అమలవుతున్నాాయన్నాారు. ఇప్పపటికే ఇచ్చిిన హామీ 
మేరకు మహిళలకు ఉచిత బస్సుు రవాణా, 500 కే గ్యాాస్‌‌ సిలింండర్‌‌, 
రాజీవ్‌‌ ఆరోగ్యయశ్రీ పరిమితిని రూ.10 లక్షలకు పెంంచడంం, యంంగ్‌‌ 
ఇంండియా ఇంంటర్నేేషనల్‌‌ స్కూూల్స్‌‌� నిర్మాాణంం, హాస్టటల్‌‌ విద్యాార్థుు లకు 
40 శాతంం డైట్‌‌, 200 శాతంం కాస్మోోటిక్స్‌‌� చార్జీలీు పెంంచడంం, వరి 
ధాన్యాానికి రూ.500 బోనస్‌‌ వంంటి చారిత్రాత్మమక పథకాలు ఈ రా -
ష్ట్రంం�లో అమలు అవుతున్నాాయన్నాారు. వీటితో పాటు ఈ సంంక్రాంంతి 
నుంంచి అతి ముఖ్యయమైన రైతు భరోసా, ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా, 
ఇంందిరమ్మమ ఇల్లుు , కొత్తత రేషన్‌‌ కార్డుు ల మంంజూరు వంంటి నాలుగు 
పథకాలను రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం అమల్లోో కి తెస్తుంం� దన్నాారు. ఈ నాలుగు 
పథకాల అమలుకు సుమారు రూ.40 నుంంచి రూ.45 వేల కోట్లల అధిక 
భారం� రాష్ట్రర ఖజానాపై పడుతుంందన్నాారు. ఎన్నిి ఆర్టికి ఇబ్బం�ందులు 
ఉన్ననప్పపటికీ ప్రజల సంంక్షేమంం కోసంం ప్రజా ప్రభుత్వం�ం ఇచ్చిిన మాట 
మేరకు ముంందుకు వెళుతుంందని తెలిపారు. ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల నిర్మాాణా -
నికి రూ.22,500 కోట్లుు , ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా కు రూ.2000 
కోట్లుు , రైతు భరోసా కు రూ.19 వేల కోట్లుు  చొప్పున ఖర్చుు చేసుకుంంటూ 
ముంందుకు పోతామని తెలిపారు. ఈ నాలుగు కొత్తత పథకాల 

అమలులో ఎక్కకడ ఎవరికి సంందేహాలు అవసరం� లేదని అన్నాారు. లబి్ధి-
దారుల ఎంంపిక, అమలుకు సంంబంంధింంచి  విధి విధానాలు లోతుగా 
చర్చిం�ంచిన తర్వాాతే రాష్ట్రర క్యాాబినెట్‌‌ ప్రకటన చేసింందని తెలిపారు. వ్యయ -
వసాయ యోగ్యయమైన భూములన్నిిటికీ పరిమితి లేకుంండా ఎకరాకు 
సంంవత్ససరానికి 12 వేల రూపాయల చొప్పున రైతుల ఖాతాలో జమ 
చేస్తాా మన్నాారు. ఆర్‌‌ ఓ ఎఫ్‌‌ ఆర్‌‌ పట్టాాలు  పొంందిన రైతులకు కూడా 
ఈ పథకం� వర్తిిస్తుంం� దన్నాారు. రెవెన్యూూ రికార్డుు ల ఆధారం�గా, వ్యయవ -
సాయ శాఖ రైతు భరోసా పథకాన్నిి అమలు చేస్తుంం� దని తెలిపారు. 
ఉపాధి హామీ పథకం�లో జాబ్‌‌ కార్డుు  తీసుకున్నన కుటుంంబంం కనీసంం 
20 రోజులు పని చేసి ఉంండి సెంంటు భూమి కూడా లేని వ్యయవసాయ 
కూలీలకు ఇంందిరమ్మమ ఆత్మీీయ భరోసా పథకం� అంందుతుంందని 
తెలిపారు. రేషన్‌‌ కార్డుు లు, ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లలకు సైతంం పూర్తిిగా అర్హుు -
లనే ఎంంపిక చేస్తాంం�  అన్నాారు.   ఇచ్చిిన మాట మేరకు దేశ చరిత్రలో 
ఎక్కకడా లేనివిధంంగా రెం�డు నెలల వ్యయవధిలో రైతు రుణమాఫీ కిం�ద 
రైతుల ఖాతాల్లోో కి 22 వేల కోట్లుు  జమ చేసినప్పపటికీ పెద్దదగా ప్రచారం� 
జరగలేదు. ఈ అనుభవాన్నిి దృృష్టిలిో పెట్టుు కుని ఈ నెల నుంంచి అమలు 
చేయబోయే నాలుగు కొత్తత పథకాలకు గ్రామ సభలు ఏర్పాాటు చేసి 
అంందరికీ తెలిసే విధంంగా పథకాలు అంందజేయాల్సిం�ందిగా అధికా -
రులను ఆదేశింంచారు.   గ్రామసభల్లోో నే లబి్ధిదారుల ఎంంపిక, ఖరారు 
జరుగుతుంంది. గ్రామసభల్లోో ని అర్హుు లైన వారికి ఈ నాలుగు పథకాల 
అనుమతి పత్రాలు అధికారులు, ప్రజా ప్రతినిధులు అంందజేస్తాా రు 
అని తెలిపారు.  ప్రభుత్వవ జీవో ప్రకారం� సంంక్షేమ పథకాలు అమలు 
అవుతున్నాాయా లేదా అనేది ఇంందిరమ్మమ కమిటీలు పర్యయవేక్షిస్తాా యి, 
ఇంందిరమ్మమ కమిటీలు గ్రామాల్లోో  విస్తృృ�తం ంగా పర్యయటింంచాలి, సంంక్షేమ 
పథకాల అమలులో వీరు కీలకం� అని డిప్యూూటీ సీఎంం తెలిపారు. ఒక 
మంండలాన్నిి మూడు భాగాలుగా విభజింంచుకుని గ్రామ సభలు నిర్వవ-
హింంచాలని సూచింంచారు. గ్రామ సభ నిర్వవహణ సమయంంలో మంంచి 
వేదిక, మైక్‌‌ సెట్‌‌, అధికారులు, ఇంందిరమ్మమ కమిటీ సభ్యుులు ఉంండా -
లన్నాారు.  లబి్ధిదారుల గుర్తిం��పు, అర్హుు ల జాబితా అన్నీీ కూడా జిల్లాా  
ఇన్చాార్జిి మంంత్రి ఆమోదంం ఉంండాల్సిం�ందే అని తెలిపారు. ఈ పథకాల 
అమలులో కలెక్టటర్లలకు ఎలాంంటి సంందేహాలు ఎదురైనా జిల్లాా  ఇన్‌‌చార్జిి 
మంంత్రితో మాటా్లాడి నివృృత్తిి చేసుకోవాలని సూచింంచారు.

ఈ సంంక్రాంంతి గొప్పప పంండుగ

హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ 
రాష్ట్రర ప్రజలంందరికీ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ ఎమ్మెెల్సీీ కల్వవ-
కుంంట్లల కవిత భోగీ పంండుగ శుభాకాంంక్షలు 
తెలిపారు. కేబీఆర్‌‌ పార్క్‌‌� వద్దద తెలంంగాణ 
సంంస్కృ�ృతి ఆధ్వవర్యం�ంలో వైభవంంగా భోగి 
వేడుకలు నిర్వవహింంచారు. ఈ వేడుకలకు 
ఎమ్మెెల్సీీ కవిత ముఖ్యయ అతిథిగా హాజరై భోగి 
మంంటలను వెలిగింంచారు. ఈ కార్యయక్రమా -
నికి పెద్దద ఎత్తుు న మహిళలు వచ్చాారు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా ఎమ్మెెల్సీీ కవిత మాటా్లాడుతూ 
హైదరాబాద్‌‌ నడిబొడ్డుు న పల్లెె వాతావరణంం 
సృృష్టింం�చి భోగి వేడుకలు నిర్వవహింంచడంం 
అభినంందనీయమన్నాారు. భోగి మంంటల 
చుట్టూూ  యువతులు ఉత్సాాహంంగా నృృత్యాాలు 
చేశారు. చిన్నాారులను భోగి పంండ్లలతో కవిత 
ఆశీర్వవదింంచారు.

 తెలంంగాణ జాగృృతి ఆధ్వవర్యం�ంలో సంంబురాలు

జంంగుబాయి జాతరలో మంంత్రి సీతక్కక
జంంగుబాయి జాతరలో మంంత్రి సీతక్కక పాలొ్గొన్నాారు. 

ఆదివాసీ గిరిజన మహిళలు ధరింంచే చీర, 
మెడకు గొలుసు, చేతులకు కడియాలు 
వేసుకుని సీతక్కక జాతరకు వచ్చాారు. ఆదివాసీ 
కట్టుు , వారి సంంప్రదాయాలు చాలా గొప్పపవని, 
వాటిని సంంరక్షింంచాలని సీతక్కక కోరారు.

- మన చౌరాసా్తా, ఆదిలాబాద్

 గురుకులాలో్లో ప్రవేశాల కోసంం
పోస్టటర్‌‌ ఆవిష్కకరణ
కరీం�నగర్‌‌, మన చౌరాసా్తా : ఎస్సీీ, ఎస్టీీ, బిసి జనరల్‌‌ గురుకులాల్లోో  
5, 6, 7, 8, 9 తరగతుల్లోో  ప్రవేశాలకై ప్రభుత్వం�ం నూతన అడ్మిిషన్లల 
కొరకు దరఖాస్తుులను  ఆహ్వాానిస్తుున్నన  క్రమంంలో సోమవారం� గురుకుల 
కళాశాల సిబ్బం�ంది ఆధ్వవర్యం�ంలో ప్రభుత్వవ విప్‌‌, వేములవాడ ఎమ్మెెల్యేే 
ఆది శ్రీనివాస్‌‌ ఆవిష్కకరిం�చారు. ప్రభుత్వం�ం సంంక్షేమ హాస్టటల్లోో  విద్యాార్థుు -
లకు నాణ్యయమైన విద్యయతో పాటు భోజనాన్నిి అంందిస్తుున్నన  విషయాన్నిి 
గుర్తుంం� చుకోవాలని పిలుపునిచ్చాారు.

ఉయ్యాాలవాడ లో భోగి వేడుకలు 
డోర్ననకల్‌‌, మన 
చౌరాసా్తా : డోర్ననకల్‌‌ 
మంండల కేం�ద్రంంలోని 
ఉయ్యాాలవాడ 
గ్రామంంలో నేడు భోగి 
పంండగ ను కాంంగ్రెస్‌‌ 
నాయకులు తాళ్ళూూరి గంంగాధర్‌‌ ఆధ్వవర్యం�ంలో గ్రామ నాయకులు 
మహిళలతో కలిసి అంంగరం�గ వైభవంంగా భోగిమంంటలతో 
సంంక్రాంంతి స్వాాగతంం పలికారు. మహిళలు యువకులు కోలాటాలు 
చేస్తూూ  నృృత్యాాలు వేశారు. ప్రతి ఏటా ఈ భోగి పంండుగను ఉయ్యాాల -
వాడ వాసులంంతా కలిసి జరుపుకుంంటామని వారు తెలిపారు.
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కమనీయంం.. గోదాదేవి కల్యాాణంం
జనగామలోని బాణాపురం� శ్రీవేంంకటేశ్వవరస్వాామి ఆయలంంలో 

ధనుర్మాాసోత్ససవాలు వైభవంంగా సాగుతున్నాాయి. వేడుకల్లోో  
భాగం�గా సోమవారం� శ్రీ గోదా రం�గనాథస్వాామి వారి 
కల్యాాణాన్నిి కనులపంండువలా నిర్వవహింంచారు. ఆయల ఆసా్థాన 
సిద్ధంం�తి కృృష్ణణ మాచార్యుులు నేతృృత్వం�ంలో నిర్వవహింంచిన ఈ 
కల్యాాణ వేడుకల్లోో  పట్టట ణానికి చెంందిన భక్తుు లు పెద్దద సంంఖ్యయలో 
పాలొ్గొని స్వాామివారి కల్యాాణాన్నిి కల్లాార  తిలకిం�చి తరింంచారు.  - మన చౌరాసా్తా, జనగామ

కౌశిక్ రెడి్డి అరెస్్ట్ హేయనీయంం
	 ప్రశ్నిిసే్తే కేసులు పెడుతారా..?
	 జనగామ ఎమ్మెెల్యేే పల్లాా  రాజేశ్వవర్ రెడి్డి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : హుజూరాబాద్‌‌ 
ఎమ్మెెల్యేే పాడి కౌశిక్‌‌రెడ్డిిని అరెస్టుు  చేయడా-
న్నిి తీవ్రంంగా ఖంండిస్తుున్ననట్టుు   జనగామ ఎమ్మె -ె
ల్యేే డాక్టటర్ పల్లాా  రాజేశ్వవర్ రెడ్డిి సోమవారం� 
ఓ ప్రకటనలో తెలిపారు. కౌశిక్‌‌రెడ్డిిని అరెస్టుు  
చేయడంం హేయమైన చర్యయగా అభివర్ణిం��చా -
రు. నిజాలను నిగ్గుు  తేల్చేే ప్రజా గొంంతుకల-
ను సహింంచలేక ఈ ప్రభుత్వం�ం వారి హక్కుులను కాలరాస్తుంం� దన్నాారు. 
కేవలంం ప్రశ్నిం�ంచినంందుకే అక్రమంంగా 3సెక్షన్ లు పెట్టాార ని విమర్శిం�ం -
చారు. ఈ కాంంగ్రెస్ పరిపాలనలో నిర్బం�ంధాలు, ఆంంక్షలు నిత్యయ కృృత్యయ -
మయ్యాాయని, ప్రభుత్వం�ం పెడ్తుున్నన  అక్రమ కేసులకు బీఆర్ఎస్ పార్టీీ 
భయపడేది లేదని స్పపష్టంం� చేశారు. ప్రజా క్షేత్రంంలో పాలన వైఫల్యాాలను 
బట్టటబయలు చేస్తూూ నే ఉంంటామని  హెచ్చచరిం�చారు. పాడి కౌశిక్‌‌ రెడ్డిిపై 
బనాయింంచిన అక్రమ కేసులను స్పీీకర్ చొరవ తీసుకోని న్యాాయ 
పరం�గా చర్యయలు తీసుకోవాలని కోరారు.

నిబంంధనలు పాటిసే్తే ప్రమాదాలు దూరంం
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : జాతీయ రోడ్డుు  భద్రత వారోత్ససవాల సంందర్భం�ం-
గా  సోమవారం� చేర్యాాల మంండల కేం�ద్రంంలోని ట్రాఫిక్ నిబంంధనలు, 
రోడ్డుు  నిబంంధనల గురిం�చి అవగాహన కల్పిిస్తూూ  వాహనాదారులతో  
కలిసి పోలీస్ సిబ్బం�ంది ర్యాాలీ నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా  సీఐ 
శ్రీను, ఎస్ఐ నిరేష్ మాటా్లాడుతూ రోడ్డుు  సేఫ్టీీ గురిం�చి ప్రతి ఒక్కకరు 
తప్పపనిసరిగా తెలుసుకోవాలన్నాారు. దేశంంలో ప్రతి నిమిషానికి ఒక 
రోడ్డుు  ప్రమాదంం జరుగుతుంండగా, ప్రతి మూడు నిమిషాలకు అదే రోడ్డుు  
ప్రమాదంంలో ఒకరు మృృత్యుువాత పడుతున్నాారని తెలిపారు. ఎక్కుువ 
శాతంం అధిక వేగంంతో రోడ్డుు పై వాహనాలను నడపడంం వల్లల రోడ్డుు  ప్రమా-
దాలు జరిగి ప్రాణ నష్టంం� జరుగుతుంందని వాపోయారు. వాహనాలలో 
ప్రయాణింంచేటప్పుడు సీటు బెల్టుు  తప్పపకుంండా ధరిం�చాలని, ఇన్సూూరెన్స్‌‌�, 
డ్రైవింంగ్‌‌ లైసెన్స్‌‌� పత్రాలను తీసుకెళ్లాాల ని సూచింంచారు. కం�డీషన్‌‌లో 
ఉన్నన వాహనాలనే డ్రైవింంగ్‌‌ చేయాలన్నాారు. వాహనాలలో ప్రయాణింం-
చేటప్పుడు మద్యం�ం సేవింంచడంం, సెల్‌‌ఫోన్‌‌ చూడడంం, నిద్రలేమి వంంటి 
కారణాలతో డ్రైవింంగ్‌‌ చేయడంం వల్లల ప్రమాదాలకు గురవుతున్నాారని, 
ట్రాఫిక్‌‌ నిబంంధనలను ఉల్లంం�ఘింంచకూడదని తెలిపారు. అనంంతరం� 
నిబంంధనలు పాటిస్తూూ  వాహనాలు నడుపుతామని వాహనదారులతో 
ప్రతిజ్ఞఞ చేయింంచారు. ఈ రోడ్డుు  భద్రతా వారోత్ససవాల్లోో  భాగంంగా జిల్లాా  
వ్యాాప్తంం�గా ప్రతి ఒక్కకరికి వాటిపై పూర్తిిస్థాా యి అవగాహన కల్పిం�ంచడమే 
ఈ కార్యయక్రమంం ముఖ్యయ ఉద్దేేశమని పేర్కొొన్నాారు.

బీజేపీ మంండల అధ్యయక్షుడిగా సంంజీవులు
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా: చేర్యాాల మంండలంం 
బీజేపీ అధ్యయక్షుడిగా చుంంచనకోట గ్రామానికి 
చెంందిన వడ్లలకొంండ సంంజీవులు గౌడ్‌‌ను నియ-
మింంచినట్టుు  పార్టీీ రాష్ట్రర కార్యయదర్శిి, జనగామ 
జిల్లాా  ఎన్నిికల ఇన్‌‌చార్జిి ప్రకాశ్ రెడ్డిి పేర్కొొన్నా -ా
రు. ఈ సంందర్భం�ంగా సంంజీవులు మాటా్లాడు -
తూ తనపై నమ్మమకం� ఉంంచి  ఈ పదవి ఇచ్చి -ి
నంందుకు బీజేపీ రాష్ట్రర అధ్యయక్షుడు కిషన్ రెడ్డిి, జనగామ జిల్లాా  అధ్యయక్షుడు 
ఆరుట్లల దశమంంత రెడ్డిికి, రాష్ట్రర కార్యయదర్శిి ప్రకాశ్ రెడ్డిి, కేవీఎల్ఎన్ 
రెడ్డిికి ప్రత్యేేక ధన్యయవాదాలు తెలిపారు. స్థాా నిక సంంస్థథల ఎన్నిికల్లోో  బీజేపీ 
పార్టీీని బలోపేతంం చేస్తాా నని  అన్నాారు. బూత్ అధ్యయక్షులను సమన్వవయంం 
చేసుకుంంటూ పార్టీీ అభివృృది్ధికి కృృషి చేస్తాా నని తెలిపారు.

మెల్విిన్ జోన్స్్ గొప్పప మానవతావాది
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సమాజంంలోని అవసరార్థుు లను అవసర 
సమయంంలో ఆదుకునే సంంస్థథ లయన్స్్ ఇంంటర్నేేషనల్ ను స్థాాపిం ం-
చిన మెల్విిన్ జోన్స్్ గొప్పప మానవతా వాది అని లయన్స్్ ఇంంటర్నేేష-
నల్ 320 ఎఫ్ పూర్వవ జిల్లాా  గవర్ననర్ లయన్ కన్నన పరశురాములు 
అన్నాారు. సోమవారం� జనగామ పట్టటణంంలో స్థాా నిక లయన్స్్ క్లలబ్‌‌ల 
ఆధ్వవర్యం�ంలో జరిగిన మెల్విిన్ జోన్స్్ జయంంతి ఉత్ససవాలను ఆయన 
ప్రారం�భింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా లయన్ కన్నన మాటా్లాడుతూ 
1879లో జన్మిం�ంచిన మెల్విిన్ జోన్స్్ సేవా భావంంతో తోటి వారిని 
ఆదుకోవాలనే సంంకల్పం�ంతో 1917లో లయన్స్్ ఇంంటర్నేేషనల్ 
సంంస్థథను స్థాాపిం ంచారని అన్నాారు. "మనంం సేవ చేద్దాంం� " నినాదంంతో 
స్థాాపిం ంచిన లయన్స్్ సంంస్థథ 2017లో శతవార్షికిోత్ససవాలు ఘనంంగా 
నిర్వవహింంచుకుని ద్విితీయ శతాబ్దిి తొలి దశాబ్దిిలో ఉన్నన లయన్స్్ 
సంంస్థథ నూతన నినాదంం  "వేర్ దేరీజ్ ఏ నీడ్  దేర్ ఈజ్ ఏ లయన్" 
నినాదంంతో విశ్వవవ్యాాప్తంం�గా ప్రతిరోజు లక్షల మంందికి సేవ చేస్తుున్నన  
ఏకైక సంంస్థథ లయన్స్్ ఇంంటర్నేేషనల్ అన్నాారు. 1926 లో అంందత్వవ 
నివారణ ఉద్యయమంం మొదలు పెటి్టి విశ్వవ వ్యాాప్తంం�గా కోటా్లాది మంందికి 
కం�టి చూపు ప్రసాదింంచిన ఏకైక సంంస్థథ లయన్స్్ అని గుర్తుు  చేశారు. 
ప్రస్తుు తము విశ్వవ వ్యాాప్తంం�గా అవసరమని భావింంచిన 8 సేవా కార్యయ -
క్రమాలు గుర్తిం��చి క్లలబ్ ల ద్వాారా అమలు చేస్తుు న్నాారు.  తెలంంగాణ 
రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా గల 8 లయన్స్్ జిల్లాాల  పరిధిలో గల సుమారు ఆరు 
వంందలకు పైగా గల లయన్స్్ క్లలబ్ లు మానవతా దృృక్పపథంం కలిగి 
సేవ చేస్తుు న్నాారని తెలిపారు. కార్యయక్రమంంలో జోన్ చైర్మమన్ శ్రీభాష్యం�ం 
రఘు, జిల్లాా  క్యాాబినెట్ అదనపు కార్యయదర్శుులు, శ్రీరాంం శ్రీనివాస్, 
గంంగిశెటి్టి ప్రమోద్ కుమార్, పూర్వవ రీజియన్ చైర్మమన్ లు అల్లాా డి 
ప్రభాకర్ రావు, నాగబంండి రవీంందర్, ఏనుగు నర్సిిరెడ్డిి, లయన్స్్ 
క్లలబ్ జనగామ డైమంండ్స్్ అధ్యయక్షుడు గోడిశాల శివరామ కృృష్ణణ, 
మిలీనియంం క్లలబ్ అధ్యయక్షుడు గాదె నర్సిం�ంహులు, కిం�గ్స్్ క్లలబ్ అధ్యయ-
క్షుడు డా. రం�జిత్ కుమార్, వివిధ క్లలబ్ ల నాయకులు వేమల్లల నర్సిి-
రెడ్డిి, బైరు వెంంకటేశ్వవర్లుు , గట్టుు  శ్రీనివాస్, బిజ్జాాల  నవీన్ కుమార్,  
మహేశ్వవర్ రావు,   రమేశ్, నాగరాజు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

యువత క్రీడలో్లో రాణింంచాలి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : పట్టటణంంలోని 17వ వార్డుు  యువత ఐకమ-
త్యం�ం నిజంంగా అభినంందనీయమని వార్డుు  కౌన్సిిలర్ జక్కుుల అనిత 
వేణుమాధవ్ అన్నాారు.  సంంక్రాంంతి పంండుగ పురస్కకరిం�చుకొని ప్రతి 
ఏటా ఆనవాయితీ ప్రకారం� యువకులకు నిర్వవహింంచే క్రీడోత్ససవాల-
ను స్థాా నిక ప్రెస్టటన్ మైదానంంలో  శ్రీఆంంజనేయ యూత్ ఆధ్వవర్యం�ంలో 
సోమవారం� ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా టాస్ వేసి 
క్రికెట్ ఆడి క్రీడలను ప్రారం�భింంచి విజేతలకు బహుమతుల ప్రధా -
నోత్ససవంం చేశారు. అనంంతరం� ఏర్పాాటు చేసిన సమావేశానికి వార్డుు  
అధ్యయక్షుడు ఎంండి కమాలుద్దీీన్ అధ్యయక్షత వహింంచగా కౌన్సిిలర్ అనిత 
పాలొ్గొని మాటా్లాడారు. తమ వార్డుు  యువత ఐకమత్యం�ం వార్డుు కు కాక 
తమకు కూడా ఎంంతో బలంం అని అన్నాారు. 17వ వార్డుు  యువత క్రీడ-
ల్లోో  రాణింంచడమేగాక భవిష్యయత్తుు లో స్థిిరపడడానికి ప్రణాళిక బద్ధంం�గా 
రాణింంచాలన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో శ్రీ ఆంంజనేయ యూత్ అధ్యయక్షులు, 
వార్డుు  ప్రముఖులు బెజాడి కేశవులు, కూరపాటి రాజచంంద్ర, కం�దుల 
రాజు, మాటూరి శ్రీను, పంండుగ సాయి, నిమ్మమ రాకేష్, కానుగంంటి 
లక్ష్మణ్, చిగురు నవీన్, మార్కక ప్రవీణ్, చింంతకిం�ది నరేశ్, రాఘవేంంద-
ర్, రాఘవుల మహేష్, అముర నరేష్, చిలుకమారి మని, రాజేంందర్ 
రెడ్డిి, రాజు, ఉదయ్, నూనె నవీన్, ఇటుకల శంంకర్, బల్లలకరి మహేష్, 
తాళ్లల శ్రీకాంంత్, కరుణాకర్, రాహుల్, చరణ్, సన్నీీ, దేవునూరి సాయి 
తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు. 
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ఓ తెలుగు అమ్మాాయికి సినిమాల్లోో  అవకాశాలు 
రావడంం అంంటే.. ఓ పెద్దద అద్భుుతంం జరిగినట్టేే . 
అంందంం, అభినయంం ఉన్ననప్పపటికీ తెలుగు 
అమ్మాాయిలను మేకర్స్‌‌� పట్టింం� చుకోకపోవడంం 
బాధాకరం�. అయితే అవకాశంం ఇసే్తే పరభాషా 
హీరోయిన్లలకి దీటుగా సత్తా చాటుతామని 
నిరూపింంచిన తెలుగు హీరోయిన్లలలో వైష్ణణ వి చైతన్యయ 
ఒకరు.షార్ట్‌‌� ఫిల్మ్స్‌‌�� ద్వాారా కెరీర్‌‌  మొదలుపెటి్టిన 
వైష్ణణ వి చైతన్యయకు యూత్‌‌లో మంంచి ఫాలోయింంగ్‌‌ 
ఉంంది. ‘లవ్‌‌ ఇన్‌‌ 143 అవర్స్‌‌�, ది సాఫ్ట్‌‌� వేర్‌‌ 
డెవలపర్‌‌, అరెరె మానస, మిస్ససమ్మమ’ వంంటి తదితర 
షార్ట్‌‌� ఫిల్మ్స్‌‌�� వైష్ణణ వి  చైతన్యయకు పాపులారిటీ 
తెచ్చిిపెటా్టాయి. వచ్చిిన ప్రతి అవకాశాన్నిి 
సద్విినియోగం� చేసుకుని తనకం�టూ ఓ ప్రత్యేేక 
గుర్తింం�పు తెచ్చుుకుంంది. ఆ గుర్తింం�పుని మరింంత 
రెట్టింం� పు చేసేలా  సాయిరాజేష్‌‌ దర్శశకత్వం�ంలో 
వచ్చిిన ‘బేబీ’ చిత్రంం వైష్ణణ వి కెరీర్‌‌ను మలుపు 
తిప్పిం�ంది. ఏమాత్రంం అంంచనాలు లేకుంండా వచ్చిిన 
ఈ సినిమా బాక్స్‌‌�ఆఫీస్‌‌ వద్దద దాదాపు రూ.100 
కోట్లల   వసూళ్లల ను సాధింంచి చిత్ర పరిశ్రమను సర్‌‌ప్రైజ్‌‌ 
చేసింంది. ‘బేబీ’ విజయంంలో వైష్ణణ విదే కీలకపాత్ర. 
అంందుకే ఆమెకు ఉత్తతమ నటిగా ఫిల్మ్‌‌� ఫేర్‌‌ అవార్డుు  
దక్కిం�ంది. దీంంతో వైష్ణణ వికి  అవకాశాలు 
క్యూూకటా్టాయి. ప్రస్తుుతం ం ఆమె ‘జాక్‌‌’ సినిమాలో 
సిద్ధుు  జొన్ననలగడ్డడ సరసన హీరోయిన్‌‌గా 
నటిస్తోంం� ది. ఇంందులో ఆమె ముస్లింం� అమ్మాాయిగా 
కనిపింంచనుంందని అని మేకర్స్‌‌�  పోస్టటర్‌‌ ద్వాారా 
కన్ఫఫర్మ్‌‌� చేశారు. ఈ సినిమాలోనూ ఆమె పాత్ర 
చాలా కీలకం�గా ఉంండబోతుంంది. ‘బేబి’తో వైష్ణణ వి, 
‘టిల్లుు  స్క్వే�ేర్‌‌’ తో సిద్ధుు  జొన్ననలగడ్డడ రూ.100 కోట్లల  
క్లలబ్‌‌లో చేరి,  సూపర్‌‌ ఫామ్‌‌లో ఉన్నాారు. దీంంతో 
‘జాక్‌‌’ పై భారీ అంంచనాలు ఏర్పపడ్డాా యి. ఇక 
తెలుగుతో పాటు తమిళంం, కన్ననడ ఇంండిస్టీీల 
నుంంచి కూడా వైష్ణణ వికి అవకాశాలు వస్తుున్నా ాయి. 
ఈ  నేపథ్యం�ంలోనే రెం�డు తమిళ, కన్ననడ 
సినిమాలకు ఆమె సైన్‌‌ చేశారు. అలాగే ఇతర 
భాషల నుంంచి కూడా ఆఫర్లుు  వస్తుున్నా ాయి. సోషల్‌‌ 
మీడియాలో యాక్టీీవ్‌‌గా ఉంండే ఈ అంందాల తార 
పాన్‌‌ ఇంండియా కథానాయికగా ఈ ఏడాదిలో 
మరిన్నిి విజయాలను దక్కిం�ంచుకుంంటాననే 
నమ్మమకం�తో ఉంంది.

బేబీ కోసంం క్యూూ..
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లొట్టట  పీసు..
అంంత ఈజీగా కొటి్టిపారేయకం�డి

లొట్టట  పీసు చెట్టుు .. ఇదేదో పిచ్చిి మొక్కక 
అనుకుంంటే.. పొరపాటే.. దీనిలోని 
ఔషధ గుణాలు తెలిసే్తే ఔరా అంంటారు. 
లొట్టట పీసు చెట్టుు నే తుత్తుు  కాడ చెట్టుు , 
పిస చెట్టుు  అని కూడా పిలుసా్తారు. ఈ 
చెట్లుు  గ్రామాల్లోో  ఎక్కుువగా కనిపిసా్తాయి. 
రోడ్లలకు ఇరువైపులా, చెరువుల దగ్గగర, 
కం�పల్లోో  విస్తృృ�తంంగా 
పెరుగుతుంంటాయి. ఇది పాలుగారే 
మొక్కక..ఈ చెట్టుు  ఆకులను, కాంండాన్నిి 
తుంంచినప్పుడు వాటి నుంండి పాలు 
రావడంం కనిపిస్తుంం� ది. ఈ చెట్టుు  
ఆకులను, పూలను తింంటే పిచ్చిి వాళ్లుు  
అవుతారని నమ్ముుతారు. అంంతేకాదు..
పశువులు కూడా ఈ మొక్కక జోలికి 
రావు. లొట్టట  పీసు చెట్టుు లో ఎన్నోో ఔషధ 
గుణాలు దాగి ఉన్నాాయి. లొట్టట పీసు 
చెట్టుు  వల్లల మన ఆరోగ్యాానికి మేలు 
కలుగుతుంందని ఆరోగ్యయ నిపుణులు 
చెబుతున్నాారు. లొట్టట  పీసు మొక్కకలో 
ఉంండే పాలు తేలు విషానికి 
విరుగుడులా పనిచేసా్తాయి. చర్మం�ం మీద 
తామర వంంటి చర్మమ వ్యాాధులు 
వచ్చిినప్పుడు ఈ పాలు రాసే్తే 
తగ్గిి పోతుంంది. మనుషులను కుట్టేే  
దోమలను, పంంటల దిగుబడిని దెబ్బబతీసే 
దోమలను ఈ మొక్కక ఆకుల నుంంచి 
వచ్చేే పొగతో నివారింంచొచ్చుు. లొట్టట  
పీసు మొక్కకలను కాగితంం 

తయారీలోనూ వినియోగిసా్తారు. ఈ 
చెట్టుు  ఆకులను ఉపయోగింంచడంం వల్లల 
మనంం పాదాల వాపులను 
తగ్గింం� చుకోవచ్చుు. లొట్టట సు పీసు చెట్టుు  
ఆకులను మెత్తతగా నూరి దానికి 
ఆవనూనె కలిపి వేడి చేయాలి. ఇలా 
తయారు చేసుకున్నన పేస్ట్‌‌� ను పాదాల 
వాపులపై రాసి నెమ్మమదిగా మర్దదనా 
చేయాలి. ఇలా చేయడంం వల్లల పాదాల 
వాపులు తగ్గుు తాయి. వయసుపై బడే 
కొద్దిి అనేక రకాల నొప్పులు వస్తూూ  
ఉంంటాయి. నొప్పులతో 
బాధపడతున్ననప్పుడు ఈ ఆకుల పేస్ట్‌‌� ను 
రాసి కట్టుు కటా్టాలి. ఇలా చేయడంం వల్లల 
నొప్పులు తగ్గుు తాయి. కానీ, దీనిని 
ఉపయోగింంచేటప్పుడు తగిన జాగ్రత్తతలు 
తీసుకోవాలని, నిపుణుల పర్యయవేక్షణలో 
మాత్రమే ఉపయోగింంచాలని 
ఆయుర్వేేద వైద్యుులు సూచిస్తుున్నా ారు. 
లొట్టట పీసు చెట్లల  ఆకులను నీడలో 
ఎంండబెటి్టి.. గో మూత్రంంతో కలిపి 
సేంంద్రియ ఎరువులా ఉపయోగిసా్తారు. 
పల్లెెల్లోో   ఈ కటె్టెలతో ఇళ్లల కు దడిగా, 
పశువుల కొటా్టాలకు రక్షణ గోడగా 
కట్టుు కునేవారు. ఎంండిపోయిన 
లొట్టట పీసు కటె్టెలను వీపునకు కట్టుు కొని 
పిల్లలలు ఈత నేర్చుుకునేవారు. ఇలా ఈ 
లొట్టట పీసు చెట్టుు  వల్లల అనేక 
ప్రయోజనాలు ఉన్నాాయి.

ఆలుగడ్డడలను తినే ముంందు 

ఆలోచింంచాల్సిం�ందే..
ఆలుగడ్డడలతో ఎన్నోో రకాల స్నాాక్స్‌‌� 

తయారు చేస్తూూ  ఉంంటారు. వీటితో 
ఎన్నోో రకాల నోరూరిం�చే రెసిపీలు 
తయారు చేసుకోవచ్చుు. కానీ 
వీటిని ఎక్కుువగా తినడంం వల్లల 
డయాబెటీస్‌‌ వస్తుంం� ది. కాబటి్టి 
ఈ మధ్యయ కాలంంలో వీటి వాడకం� 
తగ్గింం�ది. చాలా మంందికి ఇష్టటమైన 
వాటిల్లోో  బంంగాళ దుంంపలు కూడా 
ఒకటి. చాలా మంంది ఎక్కుువగా-
నే కొని ఇంంటో్లో పెట్టుుకుం ంటూ 
ఉంంటారు. వీటితో అనేక రకాలైన స్నాాక్స్‌‌� తయారు చేసుకోవచ్చుు. కూరగాయాల్లోో  ఎక్కుువగా నిల్వవ 
ఉంండే వాటిల్లోో  ఆలుగడ్డడలు కూడా ఒకటి. అయితే బంంగాళ దుంంపలు ఎలా ఉన్నాా మంంచిదే అని 
కొనేస్తాా రు. ఇంంటో్లో రోజుల తరబడి నిల్వవ చేసినవి కూడా వంండుతూ ఉంంటారు. అయితే ఆలుగడ్డడలు 
అనేవి ఆకు పచ్చచగా మారినా, మొలకెత్తిినా తినకూడదని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. ఇలా 
మారిన ఆలు గడ్డడలు విష పూరితంంగా మారతాయని, వీటి వలన అనేక రకాల సమస్యయలు వస్తాా యని 
పోషకాహార నిపుణులు అంంటున్నాారు. ఇలాంంటి వాటిని పడేయాలి కానీ ఎటి్టి పరిస్థిితుల్లోో  తినకూడద-
ని సూచిస్తుు న్నాారు. మొలకెత్తిిన ఆలు గడ్డడల్లోో  సోలనిన్‌‌, చాకోనైన్‌‌ అనే గ్లైకైో ఆల్కకలాయిడ్‌‌ సమ్మేేళనాలు 
ఉంంటాయి. ఇవి కేవలంం ఆలుగడ్డడల్లోో నే కాదు వంంకాయలు, టమాటాల్లోో  కూడా ఉంంటాయి. ఇవి 
చాలా విష పూరితమైనవి. వీటిని తినడంం వల్లల రక్తత పోటు రావడంం, పల్స్‌‌� వేగంంగా కొట్టుు కోవడంం, 
గంందరగోళంంగా ఉంండటంం, తల నొప్పిి, జ్వవరం�, విరేచనాలు, వాంంతులు వంంటి సమస్యయలు తలెత్తతవ -
చ్చుు. కాబటి్టి మొలకెత్తిిన బంంగాళ దుంంపల్నిి మాత్రంం అస్ససలు తినకూడదు. 

నోటి పూత 
ఇబ్బం�ంది పడుతున్నాారా! 
శీతా కాలంంలో ఎంంతో మంందిని ఇబ్బం�ంది పెట్టేే సమస్యయల్లోో  నోటి సమస్యయలు కూడా ఒకటి. నోటో్లో చెడు 

బ్యాాక్టీీరియా పెరిగిపోతే.. నోటి పూత, పుంండ్లుు , చిగుళ్లల వాపు, నాలుక పగలడంం వంంటి సమస్యయలు 
తలెత్తుు తాయి. దీంంతో తినేంందుకు కూడా ఇబ్బం�ందిగా ఉంంటుంంది. కానీ ఈ చిట్కాాలతో ఆ సమస్యయలకు 
బైబై చెప్పొొచ్చుు. వింంటర్‌‌ సీజన్‌‌లో అంందరికీ వచ్చేే సమస్యయల్లోో  నోటి పూట, వాపు, చిగుళ్లల నొప్పిి కూడా 
ఒకటి. నోటికి సంంబంంధింంచిన సమస్యయలతో ఇబ్బం�ంది పడుతూ ఉంంటారు. పెదవుల లోపల, బయట 
చిన్నన పుంండ్లుు  అనేవి ఏర్పపడుతూ ఉంంటాయి. చిగుళ్లుు  వాపు కూడా వస్తాా యి. దీంంతో తినేంందుకు, 
తాగేంందుకు ఇబ్బం�ందిగా ఉంంటుంంది. నోటి సమస్యయలను తగ్గింం�చడంంలో యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ ఎంంతో 
చక్కకగా పని చేస్తుంం� ది. అర గ్లాా స్‌‌ గోరు వెచ్చచని నీటిలో ఒక టేబుల్‌‌ స్పూూన్‌‌ యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ 
కలిపి.. నోటో్లో వేసుకుని పుక్కిిలింంచి.. ఊసేయాలి. ఇలా రోజుకు రెం�డు సార్లుు  చేస్తేే నోటి పూత, చిగుళ్లల 
వాపు కం�ట్రోల్‌‌ అవుతాయి. నోటిని సమస్యయలను తగ్గింం�చడంంతో లవంంగాలు కూడా ఎంంతో చక్కకగా 
పని చేస్తాా యి. చెడు బ్యాాక్టీీరియాను నశింంప చేస్తుంం� ది. ఒక లవంంగంం నోటో్లో పెట్టుు కుని చప్పపరిస్తూూ  
రసాన్నిి పీల్చుుతూ ఉంండాలి. దీని వల్లల నోటో్లో పుంండ్లుు , పూత, వాపులు తగ్గుు తాయి. నోటి సమస్యయలను 
తగ్గింం�చడంంలో పసుపు ఎంంతో చక్కకగా పని చేస్తుంం� ది. నీటిలో కొద్దిిగా జీలకర్ర, పసుపు వేసి మరిగింం -
చాలి. గోరు వెచ్చచగా ఉన్ననప్పుడు నోటో్లో వేసి పుక్కకలిస్తేే ఇన్ఫెెక్షన్స్‌‌� ఏమన్నాా ఉంంటే తగ్గిి.. సమస్యయలు 
కం�ట్రోల్‌‌ అవుతాయి. తేనె కూడా నోటి ప్రాబ్లలమ్స్‌‌�ని కం�ట్రోల్‌‌ చేయడంంలో ఎఫెక్టీీవ్‌‌గా పని చేస్తుంం� ది. 
తేనెలో కూడా యాంంటీ బ్యాాక్టీీరియల్‌‌ గుణాలు ఉన్నాాయి. ఇవి నోటి పూత, వాపు వంంటి సమస్యయలకు 
ఆయింంట్మెం�ంట్‌‌లా వర్క్‌‌� చేస్తుంం� ది. సమస్యయ ఉన్ననచోట తేనె రాస్తూూ  ఉంండాలి.


