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మన చౌరాసా్తా 214.01.2025  మంంగళవారంం

Chourasta

 నాలుగు పథకాలకు రూ.45 వేల కోట్లుు  
 లోతుగా చర్చింంంచి పథకాలు 

రూపొంందించాంం..
 గ్రామంసంభలోనే లబి్ధిదారుల ఎంంపిక
 ఇంందిరంమంమ కమిటీలది కీలకపాత్ర 
 డిప్యూాటీ సీఎంం  భటిి విక్రమారంక మంలుు

మన చౌరాసా్తా, ఖమం� ప్రతినిధి : తెలంంగాణ రాష్ట్రంంం ఏర్పపడిన తరాాత 
ఈ సంంక్రాంంతి గొప్పప ప్పండుగలా చరిత్రలో నిలిచిపోతుంందని డిప్యూూటీ 
సీఎంం  భటి్టి విక్రమార్పక మల్లుు  అన్నాారు. సోమవార్పం ఉమమడి ఖమమం 
జిలాు లం అధికారుల్లు, ప్రజా ప్రతినిధులం ఆధ్వార్పూంలో జరిగిన న్నాల్లుగు 
కొతత సంంక్షేమ ప్పథకాలం అమల్లు సంమీక్ష సంమావేశంంలో డిప్యూూటీ సీఎంం 
మాట్లాు డారు.   దేశంంలో ఎంక్కకడా లేనివిధ్వంగా తెలంంగాణ రాష్ట్రంంంలో 
సంంక్షేమ ప్పథకాల్లు అమలంవుతుంన్నాాయన్నాారు. ఇప్పపట్టికే ఇచిిన హామీ 
మేర్పకు మహిళలంకు ఉచిత బస్సుు ర్పవాణా, 500 కే గాూస్ సిలిండర్, 
రాజీవ్ ఆరోగూశ్రీ ప్పరిమితిని రూ.10 లంక్షలంకు పెంంచడం, యంగ్ 
ఇండియా ఇంటర్నేాష్ట్రంనల్ స్కూకల్ు నిరామణం, హాసింల్ విద్యాూరుు లంకు 
40 శాతం డైట్, 200 శాతం కాసోమట్టిక్స్ు చార్జీలీ్లు పెంంచడం, వరి 
ధాన్నాూనికి రూ.500 బోనస్ వంట్టి చారిత్రాతమక్క ప్పథకాల్లు ఈ రా -
ష్ట్రంంంలో అమల్లు అవుతుంన్నాాయన్నాారు. వీట్టితో పాటు ఈ సంంక్రాంంతి 
నుంంచి అతి ముఖూమైన రైతుం భరోసా, ఇందిర్పమమ ఆత్మీమయ భరోసా, 
ఇందిర్పమమ ఇల్లుు , కొతత ర్నేష్ట్రంన్ కారుు లం మంజూరు వంట్టి న్నాల్లుగు 
ప్పథకాలంనుం రాష్ట్రంం ప్రభుతాం అమలోు కి తెస్సుత ందన్నాారు. ఈ న్నాల్లుగు 
ప్పథకాలం అమల్లుకు స్సుమారు రూ.40 నుంంచి రూ.45 వేలం కోటు అధిక్క 
భార్పం రాష్ట్రంం ఖజాన్నాపై ప్పడుతుంందన్నాారు. ఎంనిా ఆరికి్క ఇబ�ందుల్లు 
ఉనాప్పపట్టికీ ప్రజలం సంంక్షేమం కోసంం ప్రజా ప్రభుతాం ఇచిిన మాట 
మేర్పకు ముందుకు వెళుతుంందని తెలిపారు. ఇందిర్పమమ ఇళు నిరామణా -
నికి రూ.22,500 కోటుు , ఇందిర్పమమ ఆత్మీమయ భరోసా కు రూ.2000 
కోటుు , రైతుం భరోసా కు రూ.19 వేలం కోటుు  చొప్పున ఖరుి చేస్సుకుంటూ 
ముందుకు పోతామని తెలిపారు. ఈ న్నాల్లుగు కొతత ప్పథకాలం 

అమల్లులో ఎంక్కకడ ఎంవరికి సంందేహాల్లు అవసంర్పం లేదని అన్నాారు. లంబి్ధి-
ద్యారులం ఎంంపిక్క, అమల్లుకు సంంబంధించి  విధి విధాన్నాల్లు లోతుంగా 
చరిించిన తరాాతే రాష్ట్రంం కాూబ్ధినెట్ ప్రక్కటన చేసిందని తెలిపారు. వూ -
వసాయ యోగూమైన భూములంనిాట్టికీ ప్పరిమితి లేకుండా ఎంక్కరాకు 
సంంవతురానికి 12 వేలం రూపాయలం చొప్పున రైతుంలం ఖాతాలో జమ 
చేసాత మన్నాారు. ఆర్ ఓ ఎంఫ్ ఆర్ ప్పటి్లాల్లు పొంందిన రైతుంలంకు కూడా 
ఈ ప్పథక్కం వరితస్సుత ందన్నాారు. రెవెన్యూూ రికారుు లం ఆధార్పంగా, వూవ -
సాయ శాఖ రైతుం భరోసా ప్పథకానిా అమల్లు చేస్సుత ందని తెలిపారు. 
ఉపాధి హామీ ప్పథక్కంలో జాబ్ కారుు  త్మీస్సుకునా కుటుంబం క్కనీసంం 
20 రోజుల్లు ప్పని చేసి ఉండి సెంంటు భూమి కూడా లేని వూవసాయ 
కూలీలంకు ఇందిర్పమమ ఆత్మీమయ భరోసా ప్పథక్కం అందుతుంందని 
తెలిపారు. ర్నేష్ట్రంన్ కారుు ల్లు, ఇందిర్పమమ ఇళుకు సైతం ప్యూరితగా అరుు -
లంనే ఎంంపిక్క చేసాత ం అన్నాారు.   ఇచిిన మాట మేర్పకు దేశం చరిత్రలో 
ఎంక్కకడా లేనివిధ్వంగా రెండు నెలంలం వూవధిలో రైతుం రుణమాఫీ కింద 
రైతుంలం ఖాతాలోు కి 22 వేలం కోటుు  జమ చేసినప్పపట్టికీ పెందదగా ప్రచార్పం 
జర్పగలేదు. ఈ అనుంభవానిా దృష్టిలిో పెంటిుకుని ఈ నెలం నుంంచి అమల్లు 
చేయబోయే న్నాల్లుగు కొతత ప్పథకాలంకు గ్రామ సంభల్లు ఏరాపటు చేసి 
అందరికీ తెలిసే విధ్వంగా ప్పథకాల్లు అందజేయాలిుందిగా అధికా -
రులంనుం ఆదేశింంచారు.   గ్రామసంభలోు నే లంబి్ధిద్యారులం ఎంంపిక్క, ఖరారు 
జరుగుతుంంది. గ్రామసంభలోు ని అరుు లైన వారికి ఈ న్నాల్లుగు ప్పథకాలం 
అనుంమతి ప్పత్రాల్లు అధికారుల్లు, ప్రజా ప్రతినిధుల్లు అందజేసాత రు 
అని తెలిపారు.  ప్రభుతా జీవో ప్రకార్పం సంంక్షేమ ప్పథకాల్లు అమల్లు 
అవుతుంన్నాాయా లేద్యా అనేది ఇందిర్పమమ క్కమిటీల్లు ప్పర్పూవేక్షిసాత యి, 
ఇందిర్పమమ క్కమిటీల్లు గ్రామాలోు  విసంత ృతంగా ప్పర్పూట్టించాలి, సంంక్షేమ 
ప్పథకాలం అమల్లులో వీరు కీలంక్కం అని డిప్యూూటీ సీఎంం తెలిపారు. ఒక్క 
మండలానిా మూడు భాగాల్లుగా విభజించుకుని గ్రామ సంభల్లు నిర్ప -ా
హించాలంని స్కూచించారు. గ్రామ సంభ నిర్పాహణ సంమయంలో మంచి 
వేదిక్క, మైక్స్ సెంట్, అధికారుల్లు, ఇందిర్పమమ క్కమిటీ సంభుూల్లు ఉండా -
లంన్నాారు.  లంబి్ధిద్యారులం గురితంపు, అరుు లం జాబ్ధితా అనీా కూడా జిలాు  
ఇన్నాిరి ీమంత్రి ఆమోదం ఉండాలిుందే అని తెలిపారు. ఈ ప్పథకాలం 
అమల్లులో క్కలెక్కరి్పుకు ఎంలాంట్టి సంందేహాల్లు ఎందురైన్నా జిలాు  ఇన్చారి ీ
మంత్రితో మాట్లాు డి నివృతిత చేస్సుకోవాలంని స్కూచించారు.

ఈ సంంక్రాంంతి గొపప పండుగ

హైదరాబాద్ , మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ 
రాష్ట్రంం ప్రజలంందరికీ బీఆర్ఎంస్ ఎంమ్మెమలీు క్కలం -ా
కుంటు క్కవిత భోగీ ప్పండుగ శుభాకాంక్షల్లు 
తెలిపారు. కేబీఆర్ పార్క వదద తెలంంగాణ 
సంంసంకృతి ఆధ్వార్పూంలో వైభవంగా భోగి 
వేడుక్కల్లు నిర్పాహించారు. ఈ వేడుక్కలంకు 
ఎంమ్మెమలీు క్కవిత ముఖూ అతిథిగా హాజరై భోగి 
మంటలంనుం వెలిగించారు. ఈ కార్పూక్రమా -
నికి పెందద ఎంతుంత న మహిళల్లు వచాిరు. ఈ 
సంందర్ప�ంగా ఎంమ్మెమలీు క్కవిత మాట్లాు డుతూ 
హైదరాబాద్ నడిబొడుు న ప్పలెు వాతావర్పణం 
సంృష్టింిచి భోగి వేడుక్కల్లు నిర్పాహించడం 
అభినందనీయమన్నాారు. భోగి మంటలం 
చుటిూ యువతుంల్లు ఉతాుహంగా నృతాూల్లు 
చేశారు. చిన్నాారులంనుం భోగి ప్పండుతో క్కవిత 
ఆశీర్పాదించారు.

 తెలంంగాణ జాగృృతి ఆధ్వవర్యం�ంలో సంంబురాలు

జంంగుబాయి జాతరంలో మంంత్రి సీతకక
జంంగుబాయి జాతరంలో మంంత్రి సీతకక పాలొ్గొనాారు. 

ఆదివాసీ గిర్చింజంనం మంహిళలు ధర్చింంచే చీరం, 
మెడకు గొలుసు, చేతులకు కడియాలు 
వేసుకుని సీతకక జాతరంకు వచాంంరు. ఆదివాసీ 
కటి్లు, వార్చిం సంంప్రదాయాలు చాంలా గొపపవని, 
వాటిని సంంరంక్షింంచాంలని సీతకక కోరారు.

- మంనం చౌరాసా్తా, ఆదిలాబాద్

 గురుకులాలోో ప్రవేశాలం కోసంం
పోసంటర్  ఆవిష్కకర్యంణ
కరీం�నగర్ , మన చౌరాసా్తా : ఎంసీు, ఎంసిీ, బ్ధిసి జనర్పల్ గురుకులాలోు  
5, 6, 7, 8, 9 తర్పగతుంలోు  ప్రవేశాలంకై ప్రభుతాం న్యూతన అడిమష్ట్రంను 
కొర్పకు దర్పఖాస్సుత లంనుం ఆహాానిస్సుత నా క్రమంలో సోమవార్పం గురుకులం 
క్కళాశాలం సిబ�ంది ఆధ్వార్పూంలో ప్రభుతా విప్, వేములంవాడ ఎంమ్మెమలేూ 
ఆది శ్రీనివాస్ ఆవిష్ట్రంకరించారు. ప్రభుతాం సంంక్షేమ హాసింలోు  విద్యాూరుు -
లంకు న్నాణూమైన విదూతో పాటు భోజన్నానిా అందిస్సుత నా విష్ట్రంయానిా 
గురుత ంచుకోవాలంని పిల్లుపునిచాిరు.

ఉయ్యా�లంవాడ లో భోగి వేడుకలు 
డోర్ననకల్ , మన 
చౌరాసా్తా : డోర్పాక్కల్ 
మండలం కేంద్రంంలోని 
ఉయాూలంవాడ 
గ్రామంలో నేడు భోగి 
ప్పండగ నుం కాంగ్రెస్ 
న్నాయకుల్లు తాళ్ళూూరి గంగాధ్వర్ ఆధ్వార్పూంలో గ్రామ న్నాయకుల్లు 
మహిళలంతో క్కలిసి అంగర్పంగ వైభవంగా భోగిమంటలంతో 
సంంక్రాంంతి సాాగతం ప్పలికారు. మహిళల్లు యువకుల్లు కోలాట్లాల్లు 
చేస్కూత  నృతాూల్లు వేశారు. ప్రతి ఏట్లా ఈ భోగి ప్పండుగనుం ఉయాూలం -
వాడ వాస్సులంంతా క్కలిసి జరుపుకుంట్లామని వారు తెలిపారు.
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Chourasta

కమంనీయంం.. గోదాదేవి కలాాణంం
జంనంగామంలోని బాణాపురంం శ్రీవేంకటేశ్వవరంస్తావమి ఆయంలంలో 

ధనురామసోతసవాలు వైభవంగా స్తాగుతునాాయి. వేడుకలోు  
భాగంగా సోమంవారంం శ్రీ గోదా రంంగనాథస్తావమి వార్చిం 
కలాాణానిా కనులపండువలా నిరంవహించాంరు. ఆయంల ఆసా్తానం 
సిదింతి కృష్ణణ మాచాంరుాలు నేతృతవంలో నిరంవహించినం ఈ 
కలాాణం వేడుకలోు  పటి్టణానికి చెంందినం భకాులు పెదద సంంఖ్యాలో 
పాలొ్గొని స్తావమివార్చిం కలాాణానిా కలాు రం తిలకించి తర్చింంచాంరు.  - మంనం చౌరాసా్తా, జంనంగామం

కౌశిక్ రెడి్డి అరెస్ట్ట  హేయనీయం
 ప్రశ్నిాసా్తే కేసులు పెడుతారా..?
 జంనంగామం ఎంమెమల్యేా పలాు  రాజేశ్వవర్ రెడిి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : హుజూరాబాద్ 
ఎంమ్మెమలేూ పాడి కౌశింక్స్రెడిుని అరెసి్సు చేయడా-
నిా త్మీవ్రంంగా ఖండిస్సుత నాటిు జనగామ ఎంమ్మెమ-
లేూ డాక్కరి్ ప్పలాు  రాజేశంార్ రెడిు సోమవార్పం 
ఓ ప్రక్కటనలో తెలిపారు. కౌశింక్స్రెడిుని అరెసి్సు 
చేయడం హేయమైన చర్పూగా అభివరి�ంచా -
రు. నిజాలంనుం నిగుు  తేలేి ప్రజా గొంతుంక్కలం-
నుం సంహించలేక్క ఈ ప్రభుతాం వారి హకుకలంనుం కాలంరాస్సుత ందన్నాారు. 
కేవలంం ప్రశింాంచినందుకే అక్రమంగా 3సెంక్షన్ ల్లు పెంటి్లార్పని విమరి�ం -
చారు. ఈ కాంగ్రెస్ ప్పరిపాలంనలో నిర్ప�ంధాల్లు, ఆంక్షల్లు నితూ క్కృతూ -
మయాూయని, ప్రభుతాం పెండుత నా అక్రమ కేస్సులంకు బీఆర్ఎంస్ పార్జీ ి
భయప్పడేది లేదని సంపషి్ట్రంం చేశారు. ప్రజా క్షేత్రంలో పాలంన వైఫలాూలంనుం 
బటిబయల్లు చేస్కూత నే ఉంట్లామని  హెచిరించారు. పాడి కౌశింక్స్ రెడిుపై 
బన్నాయించిన అక్రమ కేస్సులంనుం సీపక్కర్ చొర్పవ త్మీస్సుకోని న్నాూయ 
ప్పర్పంగా చర్పూల్లు త్మీస్సుకోవాలంని కోరారు.

నిబంంధ్వనలు పాటిసే్తే ప్రమాదాలు దూర్యంం
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : జాత్మీయ రోడుు  భద్రంత వారోతువాలం సంందర్ప�ం-
గా  సోమవార్పం చేరాూలం మండలం కేంద్రంంలోని ట్రాఫిక్స్ నిబంధ్వనల్లు, 
రోడుు  నిబంధ్వనలం గురించి అవగాహన క్కలిపస్కూత  వాహన్నాద్యారులంతో  
క్కలిసి పోలీస్ సిబ�ంది రాూలీ నిర్పాహించారు. ఈ సంందర్ప�ంగా  సీఐ 
శ్రీనుం, ఎంస్ఐ నిర్నేష్ మాట్లాు డుతూ రోడుు  సేఫిీ గురించి ప్రతి ఒక్కకరు 
తప్పపనిసంరిగా తెల్లుస్సుకోవాలంన్నాారు. దేశంంలో ప్రతి నిమిషానికి ఒక్క 
రోడుు  ప్రమాదం జరుగుతుంండగా, ప్రతి మూడు నిమిషాలంకు అదే రోడుు  
ప్రమాదంలో ఒక్కరు మృతుంూవాత ప్పడుతుంన్నాార్పని తెలిపారు. ఎంకుకవ 
శాతం అధిక్క వేగంతో రోడుు పై వాహన్నాలంనుం నడప్పడం వలంు రోడుు  ప్రమా-
ద్యాల్లు జరిగి ప్రాణ నషి్ట్రంం జరుగుతుంందని వాపోయారు. వాహన్నాలంలో 
ప్రయాణింంచేటప్పుడు సీటు బెలి్లు తప్పపకుండా ధ్వరించాలంని, ఇన్యూురెన్ు, 
డ్రైవింగ్ లైసెంన్ు ప్పత్రాలంనుం త్మీస్సుకెళాు లంని స్కూచించారు. క్కండీష్ట్రంన్లో 
ఉనా వాహన్నాలంనే డ్రైవింగ్ చేయాలంన్నాారు. వాహన్నాలంలో ప్రయాణింం-
చేటప్పుడు మదూం సేవించడం, సెంల్ఫోన్ చూడడం, నిద్రంలేమి వంట్టి 
కార్పణాలంతో డ్రైవింగ్ చేయడం వలంు ప్రమాద్యాలంకు గుర్పవుతుంన్నాార్పని, 
ట్రాఫిక్స్ నిబంధ్వనలంనుం ఉలంుంఘింంచకూడదని తెలిపారు. అనంతర్పం 
నిబంధ్వనల్లు పాట్టిస్కూత  వాహన్నాల్లు నడుపుతామని వాహనద్యారులంతో 
ప్రతిజఞ చేయించారు. ఈ రోడుు  భద్రంతా వారోతువాలోు  భాగంగా జిలాు  
వాూప్పతంగా ప్రతి ఒక్కకరికి వాట్టిపై ప్యూరితసాు యి అవగాహన క్కలిపంచడమే 
ఈ కార్పూక్రమం ముఖూ ఉదేదశంమని పేర్కొకన్నాారు.

బీజేపీ మంండలం అధ్వ�క్షుడ్డిగా సంంజీవులు
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా: చేరాూలం మండలంం 
బీజేపీ అధ్వూక్షుడిగా చుంచనకోట గ్రామానికి 
చెంందిన వడుకొండ సంంజీవుల్లు గౌడ్నుం నియ-
మించినటిు పార్జీ ిరాష్ట్రంం కార్పూదరి�, జనగామ 
జిలాు  ఎంనిాక్కలం ఇన్చారి ీప్రకాశ్ రెడిు పేర్కొకన్నా -ా
రు. ఈ సంందర్ప�ంగా సంంజీవుల్లు మాట్లాు డు -
తూ తనపై నమమక్కం ఉంచి  ఈ ప్పదవి ఇచి -ి
నందుకు బీజేపీ రాష్ట్రంం అధ్వూక్షుడు కిష్ట్రంన్ రెడిు, జనగామ జిలాు  అధ్వూక్షుడు 
ఆరుటు దశంమంత రెడిుకి, రాష్ట్రంం కార్పూదరి� ప్రకాశ్ రెడిు, కేవీఎంల్ఎంన్ 
రెడిుకి ప్రతేూక్క ధ్వనూవాద్యాల్లు తెలిపారు. సాు నిక్క సంంసంులం ఎంనిాక్కలోు  బీజేపీ 
పార్జీనిి బలోపేతం చేసాత నని  అన్నాారు. బూత్ అధ్వూక్షులంనుం సంమనాయం 
చేస్సుకుంటూ పార్జీ ిఅభివృదిికి క్కృష్టి చేసాత నని తెలిపారు.

మెల్వివన్ జోన్్ గొప్పప మానవతావాది
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సంమాజంలోని అవసంరారుు లంనుం అవసంర్ప 
సంమయంలో ఆదుకునే సంంసంు లంయన్ు ఇంటర్నేాష్ట్రంనల్ నుం సాు పిం-
చిన మ్మెలిాన్ జోన్ు గొప్పప మానవతా వాది అని లంయన్ు ఇంటర్నేాష్ట్రం-
నల్ 320 ఎంఫ్ ప్యూర్పా జిలాు  గవర్పార్ లంయన్ క్కనా ప్పర్పశురాముల్లు 
అన్నాారు. సోమవార్పం జనగామ ప్పటిణంలో సాు నిక్క లంయన్ు క్కుబ్లం 
ఆధ్వార్పూంలో జరిగిన మ్మెలిాన్ జోన్ు జయంతి ఉతువాలంనుం ఆయన 
ప్రార్పంభించారు. ఈ సంందర్ప�ంగా లంయన్ క్కనా మాట్లాు డుతూ 
1879లో జనిమంచిన మ్మెలిాన్ జోన్ు సేవా భావంతో తోట్టి వారిని 
ఆదుకోవాలంనే సంంక్కలంపంతో 1917లో లంయన్ు ఇంటర్నేాష్ట్రంనల్ 
సంంసంునుం సాు పించార్పని అన్నాారు. "మనం సేవ చేద్యాద ం" నిన్నాదంతో 
సాు పించిన లంయన్ు సంంసంు 2017లో శంతవారికిోతువాల్లు ఘనంగా 
నిర్పాహించుకుని దిాత్మీయ శంతాబ్ధిద తొలి దశాబ్ధిదలో ఉనా లంయన్ు 
సంంసంు న్యూతన నిన్నాదం  "వేర్ దేర్జీజ్ ఏ నీడ్  దేర్ ఈజ్ ఏ లంయన్" 
నిన్నాదంతో విశంావాూప్పతంగా ప్రతిరోజు లంక్షలం మందికి సేవ చేస్సుత నా 
ఏకైక్క సంంసంు లంయన్ు ఇంటర్నేాష్ట్రంనల్ అన్నాారు. 1926 లో అందతా 
నివార్పణ ఉదూమం మొదల్లు పెంటి్టి విశంా వాూప్పతంగా కోట్లాు ది మందికి 
క్కంట్టి చూపు ప్రసాదించిన ఏకైక్క సంంసంు లంయన్ు అని గురుత  చేశారు. 
ప్రస్సుత తము విశంా వాూప్పతంగా అవసంర్పమని భావించిన 8 సేవా కార్పూ -
క్రమాల్లు గురితంచి క్కుబ్ లం ద్యాారా అమల్లు చేస్సుత న్నాారు.  తెలంంగాణ 
రాష్ట్రంం వాూప్పతంగా గలం 8 లంయన్ు జిలాు లం ప్పరిధిలో గలం స్సుమారు ఆరు 
వందలంకు పైగా గలం లంయన్ు క్కుబ్ ల్లు మానవతా దృక్కపథం క్కలిగి 
సేవ చేస్సుత న్నాార్పని తెలిపారు. కార్పూక్రమంలో జోన్ చైర్పమన్ శ్రీభాష్ట్రంూం 
ర్పఘు, జిలాు  కాూబ్ధినెట్ అదనపు కార్పూదరు�ల్లు, శ్రీరాం శ్రీనివాస్, 
గంగిశెటి్టి ప్రమోద్ కుమార్, ప్యూర్పా ర్జీజియన్ చైర్పమన్ ల్లు అలాు డి 
ప్రభాక్కర్ రావు, న్నాగబండి ర్పవీందర్, ఏనుంగు నరిురెడిు, లంయన్ు 
క్కుబ్ జనగామ డైమండ్ు అధ్వూక్షుడు గోడిశాలం శింవరామ క్కృష్ట్రం�, 
మిలీనియం క్కుబ్ అధ్వూక్షుడు గాదె నరిుంహుల్లు, కింగ్ు క్కుబ్ అధ్వూ-
క్షుడు డా. ర్పంజిత్ కుమార్, వివిధ్వ క్కుబ్ లం న్నాయకుల్లు వేమలంు నరిు-
రెడిు, బైరు వెంక్కటేశంారుు , గటిు శ్రీనివాస్, బ్ధిజీాలం నవీన్ కుమార్,  
మహేశంార్ రావు,   ర్పమేశ్, న్నాగరాజు తదితరుల్లు పాల్గొు న్నాారు.

యువత క్రీడలోో రాణింంచాల్వి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ప్పటిణంలోని 17వ వారుు  యువత ఐక్కమ-
తూం నిజంగా అభినందనీయమని వారుు  కౌనిులంర్ జకుకలం అనిత 
వేణుమాధ్వవ్ అన్నాారు.  సంంక్రాంంతి ప్పండుగ పుర్పసంకరించుకొని ప్రతి 
ఏట్లా ఆనవాయిత్మీ ప్రకార్పం యువకులంకు నిర్పాహించే క్రీడోతువాలం-
నుం సాు నిక్క ప్రెసింన్ మైద్యానంలో  శ్రీఆంజనేయ యూత్ ఆధ్వార్పూంలో 
సోమవార్పం ఘనంగా నిర్పాహించారు. ఈ సంందర్ప�ంగా ట్లాస్ వేసి 
క్రికెట్ ఆడి క్రీడలంనుం ప్రార్పంభించి విజేతలంకు బహుమతుంలం ప్రధా -
నోతువం చేశారు. అనంతర్పం ఏరాపటు చేసిన సంమావేశానికి వారుు  
అధ్వూక్షుడు ఎంండి క్కమాల్లుద్దీదన్ అధ్వూక్షత వహించగా కౌనిులంర్ అనిత 
పాల్గొు ని మాట్లాు డారు. తమ వారుు  యువత ఐక్కమతూం వారుు కు కాక్క 
తమకు కూడా ఎంంతో బలంం అని అన్నాారు. 17వ వారుు  యువత క్రీడ-
లోు  రాణింంచడమేగాక్క భవిష్ట్రంూతుంత లో సిుర్పప్పడడానికి ప్రణాళిక్క బదింగా 
రాణింంచాలంన్నాారు. కార్పూక్రమంలో శ్రీ ఆంజనేయ యూత్ అధ్వూక్షుల్లు, 
వారుు  ప్రముఖుల్లు బెజాడి కేశంవుల్లు, కూర్పపాట్టి రాజచంద్రం, క్కందులం 
రాజు, మాటూరి శ్రీనుం, ప్పండుగ సాయి, నిమమ రాకేష్, కానుంగంట్టి 
లంక్ష్మణ్, చిగురు నవీన్, మార్పక ప్రవీణ్, చింతకింది నర్నేశ్, రాఘవేంద-
ర్, రాఘవులం మహేష్, అముర్ప నర్నేష్, చిల్లుక్కమారి మని, రాజేందర్ 
రెడిు, రాజు, ఉదయ్, న్యూనె నవీన్, ఇటుక్కలం శంంక్కర్, బలంుక్కరి మహేష్, 
తాళు శ్రీకాంత్, క్కరుణాక్కర్, రాహుల్, చర్పణ్, సంనీా, దేవున్యూరి సాయి 
తదితరుల్లు పాల్గొు న్నాారు. 
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ఓ తెలుగు అమామయికి సినిమాలోు  అవకాశాలు 
రావడం అంటే.. ఓ పెదద అదు�తం జంర్చింగినంటిే. 
అందం, అభినంయంం ఉనంాపపటికీ తెలుగు 
అమామయిలను మేకర్స  పటిించుకోకపోవడం 
బాధాకరంం. అయితే అవకాశ్వం ఇంసా్తే పరంభాషా 
హీరోయినంుకి దీట్లుగా సంతాా చాంట్లుతామంని 
నిరూపించినం తెలుగు హీరోయినంులో వైష్ణణ వి చైతనంా 
ఒకరు.షారి్  ఫిల్మ్స్మ�  దావరా కెరీర్   మొదలుపెటిినం 
వైష్ణణ వి చైతనంాకు యూత్ లో మంంచి ఫాలోయింగ్  
ఉంది. ‘లవ్  ఇంన్  143 అవర్స , ది స్తాఫి్ట్ వేర్  
డెవలపర్ , అరెరె మానంసం, మిసంసమంమ’ వంటి తదితరం 
షారి్  ఫిల్మ్స్మ�  వైష్ణణ వి  చైతనంాకు పాపులార్చింటీ 
తెచింపెటి్టాయి. వచింనం ప్రతి అవకాశానిా 
సందివనియోగం చేసుకుని తనంకంటూ ఓ ప్రతేాక 
గురా్చింంపు తెచుంకుంది. ఆ గురా్చింంపుని మంర్చింంత 
రెటిింపు చేస్తేలా  స్తాయిరాజేష్  దరంశకతవంలో 
వచింనం ‘బేబీ’ చిత్రం వైష్ణణ వి కెరీర్ ను మంలుపు 
తిపిపంది. ఏమాత్రం అంచనాలు ల్యేకుండా వచింనం 
ఈ సినిమా బాక్స్స ఆఫీస్  వదద దాదాపు రూ.100 
కోట్టు   వసూళు ను స్తాధింంచి చిత్ర పర్చింశ్రమంను సంర్ ప్రైజ్  
చేసింది. ‘బేబీ’ విజంయంంలో వైష్ణణ విదే కీలకపాత్ర. 
అందుకే ఆమెకు ఉతామం నంటిగా ఫిల్మ్స్మ  ఫేర్  అవారిు 
దకికంది. దీంతో వైష్ణణ వికి  అవకాశాలు 
క్యూాకటి్టాయి. ప్రసాుతం ఆమె ‘జాక్స్ ’ సినిమాలో 
సిదిు జొనంాలగడి సంరంసంనం హీరోయిన్ గా 
నంటిసాోంది. ఇంందులో ఆమె ముసిుం అమామయిగా 
కనిపించనుందని అని మేకర్స   పోసింర్  దావరా 
కనంఫర్మ  చేశారు. ఈ సినిమాలోనూ ఆమె పాత్ర 
చాంలా కీలకంగా ఉండబోతుంది. ‘బేబ్ధి’తో వైష్ణణ వి, 
‘టిలుు  స్తేకేర్ ’ తో సిదిు జొనంాలగడి రూ.100 కోట్టు  
కుబ్ లో చేర్చిం,  సూపర్  ఫామ్ లో ఉనాారు. దీంతో 
‘జాక్స్ ’ పై భారీ అంచనాలు ఏరంపడిాయి. ఇంక 
తెలుగుతో పాట్లు తమిళం, కనంాడ ఇంండిసిీల 
నుంచి క్యూడా వైష్ణణ వికి అవకాశాలు వసాునాాయి. 
ఈ  నేపథాంలోనే రెండు తమిళ, కనంాడ 
సినిమాలకు ఆమె సైన్  చేశారు. అలాగే ఇంతరం 
భాష్ణల నుంచి క్యూడా ఆఫరుు  వసాునాాయి. సోష్ణల్మ్స్  
మీడియాలో యాకిీవ్ గా ఉండే ఈ అందాల తారం 
పాన్  ఇంండియా కథానాయికగా ఈ ఏడాదిలో 
మంర్చింనిా విజంయాలను దకికంచుకుంట్టానంనే 
నంమంమకంతో ఉంది.

బేబీ కోసంం క్యూూ..
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లొట్టట  పీసు..
అంంత ఈజీగా కొట్టిట పారేయకంండి

ల్గొటి్ట పీసు చెంటి్లు.. ఇందేదో పిచిం మొకక 
అనుకుంటే.. పొంరంపాటే.. దీనిలోని 
ఔష్ణధ గుణాలు తెలిసా్తే ఔరా అంట్టారు. 
ల్గొటి్టపీసు చెంటి్లునే తుతాు కాడ చెంటి్లు, 
పిసం చెంటి్లు అని క్యూడా పిలుసా్తారు. ఈ 
చెంట్లుు  గ్రామాలోు  ఎంకుకవగా కనిపిసా్తాయి. 
రోడుకు ఇంరువైపులా, చెంరువుల దగొరం, 
కంపలోు  విసాంృతంగా 
పెరుగుతుంట్టాయి. ఇంది పాలుగారే 
మొకక..ఈ చెంటి్లు ఆకులను, కాండానిా 
తుంచినంప్పుడు వాటి నుండి పాలు 
రావడం కనిపిసాుంది. ఈ చెంటి్లు 
ఆకులను, ప్యూలను తింటే పిచిం వాళ్లుు  
అవుతారంని నంముమతారు. అంతేకాదు..
పశువులు క్యూడా ఈ మొకక జోలికి 
రావు. ల్గొటి్ట పీసు చెంటి్లులో ఎంన్నోా ఔష్ణధ 
గుణాలు దాగి ఉనాాయి. ల్గొటి్టపీసు 
చెంటి్లు వలు మంనం ఆరోగాానికి మేలు 
కలుగుతుందని ఆరోగా నిపుణులు 
చెంబుతునాారు. ల్గొటి్ట పీసు మొకకలో 
ఉండే పాలు తేలు విషానికి 
విరుగుడులా పనిచేసా్తాయి. చరంమం మీద 
తామంరం వంటి చరంమ వాాధులు 
వచింనంప్పుడు ఈ పాలు రాసా్తే 
తగొిపోతుంది. మంనుషులను కుటిే 
దోమంలను, పంట్టల దిగుబడిని దెబబతీస్తే 
దోమంలను ఈ మొకక ఆకుల నుంచి 
వచేం పొంగతో నివార్చింంచొచుం. ల్గొటి్ట 
పీసు మొకకలను కాగితం 

తయారీలోనూ వినియోగిసా్తారు. ఈ 
చెంటి్లు ఆకులను ఉపయోగించడం వలు 
మంనంం పాదాల వాపులను 
తగొించుకోవచుం. ల్గొటి్టసు పీసు చెంటి్లు 
ఆకులను మెతాగా నూర్చిం దానికి 
ఆవనూనె కలిపి వేడి చేయాలి. ఇంలా 
తయారు చేసుకునంా పేసి్  ను పాదాల 
వాపులపై రాసి నెమంమదిగా మంరందనా 
చేయాలి. ఇంలా చేయండం వలు పాదాల 
వాపులు తగొుతాయి. వయంసుపై బడే 
కొదిద అనేక రంకాల నొప్పులు వసాూ 
ఉంట్టాయి. నొప్పులతో 
బాధపడతునంాప్పుడు ఈ ఆకుల పేసి్  ను 
రాసి కటి్లుకటి్టాలి. ఇంలా చేయండం వలు 
నొప్పులు తగొుతాయి. కానీ, దీనిని 
ఉపయోగించేట్టప్పుడు తగినం జాగ్రతాలు 
తీసుకోవాలని, నిపుణుల పరంావేక్షణంలో 
మాత్రమే ఉపయోగించాంలని 
ఆయురేవద వైదుాలు సూచిసాునాారు. 
ల్గొటి్టపీసు చెంట్టు  ఆకులను నీడలో 
ఎంండబెటిి.. గో మూత్రంతో కలిపి 
స్తేంద్రియం ఎంరువులా ఉపయోగిసా్తారు. 
పల్లెు లోు  ఈ కటి్టెలతో ఇంళు కు దడిగా, 
పశువుల కొటి్టాలకు రంక్షణం గోడగా 
కటి్లుకునేవారు. ఎంండిపోయినం 
ల్గొటి్టపీసు కటి్టెలను వీపునంకు కటి్లుకొని 
పిలులు ఈత నేరుంకునేవారు. ఇంలా ఈ 
ల్గొటి్టపీసు చెంటి్లు వలు అనేక 
ప్రయోజంనాలు ఉనాాయి.

ఆలుగడ్డడలను తినే ముంందు 

ఆలోచింంచాల్సిం�ందే..
ఆల్లుగడులంతో ఎంనోా ర్పకాలం సాాక్స్ు 

తయారు చేస్కూత  ఉంట్లారు. వీట్టితో 
ఎంనోా ర్పకాలం నోరూరించే రెసిపీల్లు 
తయారు చేస్సుకోవచుి. కానీ 
వీట్టిని ఎంకుకవగా తినడం వలంు 
డయాబెటీస్ వస్సుత ంది. కాబటి్టి 
ఈ మధ్వూ కాలంంలో వీట్టి వాడక్కం 
తగిుంది. చాలా మందికి ఇషి్ట్రంమైన 
వాట్టిలోు  బంగాళ దుంప్పల్లు కూడా 
ఒక్కట్టి. చాలా మంది ఎంకుకవగా-
నే కొని ఇంట్లోు  పెంటిుకుంటూ 
ఉంట్లారు. వీట్టితో అనేక్క ర్పకాలైన సాాక్స్ు తయారు చేస్సుకోవచుి. కూర్పగాయాలోు  ఎంకుకవగా నిలంా 
ఉండే వాట్టిలోు  ఆల్లుగడుల్లు కూడా ఒక్కట్టి. అయితే బంగాళ దుంప్పల్లు ఎంలా ఉన్నాా మంచిదే అని 
కొనేసాత రు. ఇంట్లోు  రోజులం తర్పబడి నిలంా చేసినవి కూడా వండుతూ ఉంట్లారు. అయితే ఆల్లుగడుల్లు 
అనేవి ఆకు ప్పచిగా మారిన్నా, మొలంకెతితన్నా తినకూడదని ఆరోగూ నిపుణుల్లు చెంబుతుంన్నాారు. ఇలా 
మారిన ఆల్లు గడుల్లు విష్ట్రం ప్యూరితంగా మార్పతాయని, వీట్టి వలంన అనేక్క ర్పకాలం సంమసంూల్లు వసాత యని 
పోష్ట్రంకాహార్ప నిపుణుల్లు అంటున్నాారు. ఇలాంట్టి వాట్టిని ప్పడేయాలి కానీ ఎంటి్టి ప్పరిసిుతుంలోు  తినకూడద-
ని స్కూచిస్సుత న్నాారు. మొలంకెతితన ఆల్లు గడులోు  సోలంనిన్, చాకోనైన్ అనే గ్లైకైో ఆలంకలాయిడ్ సంమేమళన్నాల్లు 
ఉంట్లాయి. ఇవి కేవలంం ఆల్లుగడులోు నే కాదు వంకాయల్లు, టమాట్లాలోు  కూడా ఉంట్లాయి. ఇవి 
చాలా విష్ట్రం ప్యూరితమైనవి. వీట్టిని తినడం వలంు ర్పక్కత పోటు రావడం, ప్పల్ు వేగంగా కొటిుకోవడం, 
గందర్పగోళంగా ఉండటం, తలం నొపిప, జార్పం, విర్నేచన్నాల్లు, వాంతుంల్లు వంట్టి సంమసంూల్లు తలెతతవ -
చుి. కాబటి్టి మొలంకెతితన బంగాళ దుంప్పలిా మాత్రం అసంుల్లు తినకూడదు. 

నోట్టి పూత 
ఇబ్బం�ంది పడుతున్నాారా! 
శీతా కాలంంలో ఎంంతో మందిని ఇబ�ంది పెంటిే సంమసంూలోు  నోట్టి సంమసంూల్లు కూడా ఒక్కట్టి. నోట్లోు  చెండు 

బాూకీరిియా పెంరిగిపోతే.. నోట్టి ప్యూత, పుండుు , చిగుళు వాపు, న్నాల్లుక్క ప్పగలండం వంట్టి సంమసంూల్లు 
తలెతుంత తాయి. ద్దీంతో తినేందుకు కూడా ఇబ�ందిగా ఉంటుంది. కానీ ఈ చిట్లాకలంతో ఆ సంమసంూలంకు 
బైబై చెంపొంపచుి. వింటర్ సీజన్లో అందరికీ వచేి సంమసంూలోు  నోట్టి ప్యూట, వాపు, చిగుళు నొపిప కూడా 
ఒక్కట్టి. నోట్టికి సంంబంధించిన సంమసంూలంతో ఇబ�ంది ప్పడుతూ ఉంట్లారు. పెందవులం లోప్పలం, బయట 
చినా పుండుు  అనేవి ఏర్పపడుతూ ఉంట్లాయి. చిగుళుు  వాపు కూడా వసాత యి. ద్దీంతో తినేందుకు, 
తాగేంందుకు ఇబ�ందిగా ఉంటుంది. నోట్టి సంమసంూలంనుం తగిుంచడంలో యాపిల్ సైడర్ వెనిగర్ ఎంంతో 
చక్కకగా ప్పని చేస్సుత ంది. అర్ప గాు స్ గోరు వెచిని నీట్టిలో ఒక్క టేబుల్ స్కూపన్ యాపిల్ సైడర్ వెనిగర్ 
క్కలిపి.. నోట్లోు  వేస్సుకుని పుకికలించి.. ఊసేయాలి. ఇలా రోజుకు రెండు సారుు  చేసేత నోట్టి ప్యూత, చిగుళు 
వాపు క్కంట్రోల్ అవుతాయి. నోట్టిని సంమసంూలంనుం తగిుంచడంతో లంవంగాల్లు కూడా ఎంంతో చక్కకగా 
ప్పని చేసాత యి. చెండు బాూకీరిియానుం నశింంప్ప చేస్సుత ంది. ఒక్క లంవంగం నోట్లోు  పెంటిుకుని చప్పపరిస్కూత  
ర్పసానిా పీల్లుితూ ఉండాలి. ద్దీని వలంు నోట్లోు  పుండుు , ప్యూత, వాపుల్లు తగుు తాయి. నోట్టి సంమసంూలంనుం 
తగిుంచడంలో ప్పస్సుపు ఎంంతో చక్కకగా ప్పని చేస్సుత ంది. నీట్టిలో కొదిదగా జీలంక్కర్ర, ప్పస్సుపు వేసి మరిగిం -
చాలి. గోరు వెచిగా ఉనాప్పుడు నోట్లోు  వేసి పుక్కకలిసేత ఇనెెక్షన్ు ఏమన్నాా ఉంటే తగిు.. సంమసంూల్లు 
క్కంట్రోల్ అవుతాయి. తేనె కూడా నోట్టి ప్రాబుమ్స్ుని క్కంట్రోల్ చేయడంలో ఎంఫెకీవి్గా ప్పని చేస్సుత ంది. 
తేనెలో కూడా యాంటీ బాూకీరిియల్ గుణాల్లు ఉన్నాాయి. ఇవి నోట్టి ప్యూత, వాపు వంట్టి సంమసంూలంకు 
ఆయింట్మెంమంట్లా వర్క చేస్సుత ంది. సంమసంూ ఉనాచోట తేనె రాస్కూత  ఉండాలి.


