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దురంగమ్మమ గుడి సాంలానిన

కాపాడాలని...

మీరు చ్చన్నీనళే్లతో
స్థానన్నం చేస్తుు న్నానర్నా..

 ముఖ్యయమ్మంత్రి ర్లేవంంత్  రెడిి

నయనానందంం
ఉత్తతర ద్వాార దంరశనంఉత్తతర ద్వాార దంరశనం

జన్నగామ్మ జిలేా వాయప్తంుంగా వైకుంఠ ఏకాదశి వేడుకలు 
వైభవంంగా జరిగాయి. ఈ సంందరం�ంగా జిలేాలో 
ఉన్నన అనిన వైష్ణణ వం ఆలయాలను సంర్నాాంగ 
స్తుందరంంగా ముస్థాు బు చేశారు. ప్రసిదధ 
వైష్ణణ వాలయాలేో ఉత్తురం ద్వాార్నాలు 
తెరుచుకోవండంంతో స్థాామివారిని 
దరి�ంచుకునేంందుకు శుక్రవారంం తెలేవారుజాము 
నుంచే భకుు లు క్యూయ కట్టాట రు. భకుు ల ర్నాకతో 
ఆలయాలు కిటకిటలాడాయి.

- మ్మన్న చౌర్నాస్థాు , జన్నగామ్మ
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మన చౌరాసా్తా 211.01.2025  శనివారంం

Chourasta

 జన్నవంరి 26 ఆకసిమక త్తనిఖీలు చేస్థాు
 క్షేత్రసా్థాయి అధికారులను అప్రమ్మత్తుం చేయాలి
 కలెకటరేం సందస్తుులో సీఎంం ర్లేవంంత్ రెడిి
హైదరాబాద్,మనచౌరాసా్తా: పేదల సంంక్షేమంం, రాష్ట్రర అభివృృది్ధి 
తమం ప్రభుత్వాానికి రెంండు కళ్లలలాంంటివృని ముఖ్యయమంంత్రి ఎ.రేవృంత్ 
రెండి్డి సంపష్ట్రంం చేశారు. ప్రజా ప్రభుతాం పేదల కోసంం పని చేస్తుంం ందనే 
నమంమకం కల్పింపంచాల్పింిన బాధ్యయత జిలాంల  కలెకంర్లలపైనే ఉంందని అన్నాారు. 
జిలాంల  కలెకంరేల ప్రభుత్వాానికి అసంలైన ప్రతినిధులని, ప్రభుత్వాానికి 
మంంచి పేరు రావాలంటే వారు నిర్లణయాతమక పాత్రను పోషిస్తాం ర్లని 
ఆయన అన్నాారు. .  సంచివాలయంలో శుక్రవార్లం ఏరాపటు చేసిన 
జిలాంల  కలెకంర్లల సందస్తుంిలో ఆయన మాట్లాల డుతూ ఇటీవృల ప్రభుతాం 
ప్రతిష్టాం తమకంగా చేపటింన స్తామాజిక ఆర్థికి విదయ ఉంపాధి రాజకీయ 
కుల గణన సంరేాను విజయవృంతంగా పూర్థిం చేసినందుకు అనిా 
జిలాంల ల కలెకంర్లలను అభినంద్ధించారు. ప్రభుతాం చేపటేం కార్లయక్రమా -
లు, అమంలు చేసే పథకాలన్నీా ప్రజలోల కి తీస్తుంకెళ్లేలద్ధి కలెకంరేలనని, వార్థి 
పనితీరే ప్రభుతా పని తీరుకు కొలమానమంవుతుంందని అన్నాారు. 
కలెకంరుల  ఎపపటికప్పుడు తమం పనితీరును మెరుగుపరుచుకోవాలని 
సూచించారు.  కొంతమంంద్ధి కలెకంరుల  ఇపపటికీ ఆఫీస్తుంలోల నే కూర్చొొని 
పని చేయాలనుకుంటున్నాార్లని, క్షేత్ర సి్తాయి పర్లయటనలకు వెళ్లాల లని 
గతంలో చెప్పిపన విష్ట్రయానిా ముఖ్యయమంంత్రి గురుం  చేశారు. సంమంసంయలు 
వృచిొనప్పుడు సంమంర్లవిృంతంగా ఎదుర్కోోవాలని అప్రమంతంం చేశారు. 
జనవృర్థి 26 తరువాత జిలాంల లో పర్లయటించనునాటుల  ముఖ్యయమంంత్రి 
వెలలడ్డించారు. ఆకసిమక తనిఖీలు చేస్తాం నని, ప్రభుతా వృయవృసింలో ఎకోడ 

నిర్లలక్ష్యంం కనిప్పించిన్నా కఠిన చర్లయలు తపపవృని హెచొర్థించారు. క్షేత్ర 
సి్తాయి అధికారులను కూడా అప్రమంతంం చేయాలని కలెకంర్లలను ఆదే-
శింంచారు.  మంహిళ్లా ఐఏఎస్ అధికారులతో పాటు ఐపీఎస్ అధికారు-
లు కూడా నెలలో ఒకోస్తారైన్నా బాల్పింకల హాసంంల్స్ి విజిట్ చేయాలని 
ముఖ్యయమంంత్రి ఆదేశింంచారు. అకోడే రాత్రి బసం చేయాలని చెపాపరు.  
విద్యాయరిుల అవృసంరాలను, ఏమైన్నా సంమంసంయలుంటే తెలుస్తుంకొని పర్థి-
ష్ట్రోర్థించాలని సూచించారు. ప్రభుతాం అంద్ధించే సంంక్షేమం ఫలాంలు 
క్షేత్రసి్తాయికి చేరేలాం చర్లయలు తీస్తుంకోవాలని చెపాపరు.  సంమావేశంంలో 
సీఎంతో పాటు డ్డిపూయటీ సీఎం భటిం విక్రమార్లో, మంంత్రులు ఉంతంమ్ 
కుమార్ రెండి్డి, పొంంగులేటి శ్రీనివాసంరెండి్డి, తుంమంమల న్నాగేశంార్లరావు, 
శ్రీధ్యర్ బాబు, పొంనాం ప్రభాకర్, కోమంటిరెండి్డి వెంకట్ రెండి్డి, జూపల్పింల 
కృష్టాణ రావు, సీతకో, రాష్ట్రర ప్రణాళిక బోరిు ఉంపాధ్యయక్షులు చిన్నాారెండి్డి, 
ప్రభుతా ప్రధాన సంలహాద్యారు వేం నరేందర్ రెండి్డి పాలొ్గొన్నాారు. ప్రభు-
తా ప్రధాన కార్లయదర్థిి శాంతికుమార్థితో పాటు అనిా శాఖ్యల ముఖ్యయ 
కార్లయదరుిలు, కార్లయదరుిలు పాలొ్గొన్నాారు. 

కలెకటరే్లే ప్రభుత్వాానికి ప్రతినిధులు

హైదరాబాద్,మనచౌరాసా్తా: ఆద్ధివాసీలపై ముఖ్యయమంంత్రి రేవృంత్ 
రెండి్డి వృరాల జలుల  కుర్థిప్పించారు. ఆద్ధివాసీ యోధుడు కొముర్లం భీంం 
జయంతి.. వృర్లంితిని అధికార్థికంగా (సేంట్ ఫంక్షన్గా) నిర్లాహిస్తాం -
మంని  ప్రకటించారు. ఇందుకు సంంబంధించి వెంటనే ఉంతంరుాల జారీ 
చేయాలని ప్రభుతా ప్రధాన కార్లయదర్థిి శాంతికుమార్థిని ముఖ్యయమంం-
త్రి ఆదేశింంచారు. ఆద్ధివాసీ సంంఘాలు, న్నాయకులతో ముఖ్యయమంంత్రి 
రేవృంత్ రెండి్డి సంచివాలయంలో శుక్రవార్లం ప్రత్యేయకంగా సంమావేశంమం-
యాయరు. తమం  ప్రాంంత్వాలోల  ర్లవాణా, స్తాగు, త్వాగున్నీటి సంర్లఫరా, తమంపై 
నమోదైన, నమోదవుతుంనా కేస్తుంలు, విద్యాయ, ఉంద్యోయగ, ఆర్థికి సంమంసంయలను 
ఆద్ధివాసీ న్నాయకులు ముఖ్యయమంంత్రికి సోద్యాహర్లణంగా వివృర్థించారు. 
ప్రతి సంమంసంయను స్తావృధానంగా వినా ముఖ్యయమంంత్రి రేవృంత్ రెండి్డి వారు 
లేవృనెతింన పలు సంమంసంయలకు తక్షణమే పర్థిష్టాోర్లం చూపారు. మంర్థికొ -
నిాంటి పర్థిష్టాోరానికి సంమంగ్ర అధ్యయయనం చేసి నివేద్ధిక సంమంర్థిపంచాల -
ని అధికారులను ఆదేశింంచారు. ఇద్ధి తొల్పిం సంమావేశంం మాత్రమేనని, 
ప్రతి న్నాలుగు నెలలకు ఒకస్తార్థి సంమావేశంమంవుద్యామంని ఆద్ధివాసీ 
న్నాయకులకు సీఎం తెల్పింపారు. ఏడాద్ధికి మూడు స్తారుల  జర్థిగే సంమా-
వేశాలోల  గత సంమావేశంంలో తీస్తుంకునా నిర్లణయాల అమంలు, రాబోయే 
కాలంలో పర్థిష్ట్రోర్థించుకోవాల్పింిన అంశాలపై చర్థిొస్తాం మంని ఆద్ధివాసీ 
న్నాయకులకు ముఖ్యయమంంత్రి రేవృంత్ రెండి్డి అభయమిచాొరు. సంమంసంయల-
ను తన దృషింకి తీస్తుంకురావాలని... ఎటిం పర్థిసిితుంలోల నూ ఆంద్యోళ్లనలకు 
ద్ధిగవృదదని సీఎం సూచించారు. ఆంద్యోళ్లనల ఫల్పింతంగా యువృకులపై 
కేస్తుంలు నమోదయిత్యే భవిష్ట్రయత్లో అవి వార్థి ఉంద్యోయగ అవృకాశాలకు గం -

డ్డిపెడత్వాయని సీఎం తెల్పింపారు. ఆద్ధివాసీలపై ఉందయమాల సంమంయంలో 
పెటింన కేస్తుంలు ఎతింవేస్తాం మంని.. ఈవిష్ట్రయంలో అవృసంర్లమైత్యే శాసంనసంభ-
లో చర్లొపెటిం తీరామనం చేస్తాం మంని ముఖ్యయమంంత్రి వెలలడ్డిర్లచారు. త్వాను 
పీసీసీ అధ్యయక్షునిగా అయిన తరాాత తొల్పిం సంమావేశంం ఇంద్రవెల్పింలలోనే 
పెట్లాం నని ముఖ్యయమంంత్రి రేవృంత్ రెండి్డి ఆద్ధివాసీ న్నాయకులకు గురుం  
చేశారు. న్నాటి సంమావేశంంలో తన దృషింకి వృచిొన ఇంద్రవెల్పింల అమంరుల 
సంమ�తివృనం ఏరాపటు, అమంరుల కుటుంబాలకు ఇళ్లల మంంజూరు 
వృంటి వాటిని అధికార్లంలోకి వృచిొన వెంటనే పూర్థిం చేశామంని సీఎం 
తెల్పింపారు.  రాజకీయాలపర్లంగా ఆద్ధివాసీలకు అన్నాయయం చోటుచే-
స్తుంకుండా చూస్తుంం న్నాామంని, సీతకోను ఆద్ధిలాంబాద్ జిలాంల కు ఇన్ఛార్థిగిా 
మంంత్రిగా పెట్లాం మంని ముఖ్యయమంంత్రి అన్నాారు. 

ఆదివాసీలపై సీఎంం వరాల జల్లుు

హామీలు అమలు చేయాలి 
ఖమం�,మనచౌరాసా్తా: కాంగ్రెస్ పారీం ఎనిాకల ముందు ఇచిొన 
హామీలను వెంటనే అమంలు చేయాలని బీజేపీ జిలాంల  ఉంపాధ్యయక్షులు, 
మాజీ సంర్లపంచ్ గుత్వాం  వెంకటేశంార్లరావు డ్డిమాండ్ చేశారు. ఈ మేర్లకు 
శుక్రవార్లం ఖ్యమంమం కలెకంరేట్ లో డీఆర్కోా రాజేశంారీకి వినతి పత్రం అం -
దజేశారు. ఎనిాకలకు ముందు రైతుంలకు ఇచిొన హామీలను కాంగ్రెస్ 
ప్రభుతాం నెర్లవేర్లొకుండా మోసంం చేసిందని చెపాపరు. వృర్లంగల్స్ డ్డికల-
రేష్ట్రన్ లో కాంగ్రెస్ పారీం ఇచిొన హామీలను అమంలు చేయాలన్నాారు.

‘భారత్ భవిత’లో ముగ్గుు ల పోటీలు
నల్లలగొం�డ,మనచౌరాసా్తా:సంంక్రాంంతి పండగసంందర్ల�ంగా పానగల్స్ 
ర్కోడ్ లోని భార్లత్ భవిత సూోలోల  ముగొుల పోటీలు నిర్లాహించారు. 
ఈ సంందర్ల�ంగా విద్యాయరిులు ర్లంగుర్లంగుల ముగొులతో అందమైన 
ముగొులను వేసి వార్థి ప్రతిభ కనబర్థిచారు. హైసూోల్స్ విభాగంలో 
మొదటి బహుమంతి రుషిమత, రెంండవృ బహుమంతి ఎస్ ప్రసంనా, ప్రైమంరీ 
విభాగంలో మొదటి బహుమంతి దేవిక, రెంండవృ బహుమంతి సింధు, 
స్పెపష్ట్రల్స్ ప్రైస్ అలేఖ్యయకు గెలుచుకున్నాారు. కార్లయక్రమంంలో పాఠశాల 
కర్లస్తాపండెంంట్ మోదుగు సంతింరెండి్డి, ప్రినిిపాల్స్ జ్యోయతి, ఉంపాధాయయులు 
న్నాగయయ, స్తుంధాకర్, న్నాగేందర్ మౌలాంన్నా, ఉంమా, విజయలక్ష్మి, అనిత, 
స్తుంమంలత, పుష్ట్రపలత, ష్ట్రమీన్నా బేగం తద్ధితరులు పాలొ్గొన్నాారు. 

మెట్టుట  రామలింగేశ్వార క్షేత్రంంలో  
ఎమెెల్యేే నాగరాజు పూజలు
వర్ధధననపేట,మనచౌరాసా్తా:కాజీపేట మంండలం మండ్డికొండలోని శ్రీ 
మెటుం  రామంల్పింంగేశంార్ల క్షేత్రంలో శుక్రవార్లం వైకుంఠ ఏకాదశిం ర్కోజున 
ఉంతంర్ల ద్యాార్ల దర్లినంలో వృర్లనిాపేట ఎమెమలేయ కె. ఆర్ న్నాగరాజు పాలొ్గొని 
ప్రత్యేయక పూజలు చేశారు. ఈ కార్లయక్రమంంలో కూడా చైర్లమన్ ఇనగాల 
వెంకటరామిరెండి్డి, మంండల పారీం కాంగ్రెస్ అధ్యయక్షులు స్తార్లంపల్పింల శ్రీ -
నివాసంరెండి్డి,మెటుం గుటం చైర్లమన్ పైడ్డిపాల ర్లఘు చందర్. ఆలయ ఈవో 
శేషు భార్లతి. తొటల రాజు. కుర్లల మోహన్, బైర్థిల్పింంగమూర్థిం పాలొ్గొన్నాారు.
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కాంంగ్రెస్ నేతల కేసులు కొట్టిట వేత
జనగామ,మనచౌరాసా్తా: గత బీఆర్ఎస్ ప్రభుతా తీరుపై ధ్యరాాలు, 
నిర్లసంనలు చేపటింన కాంగ్రెస్ న్నాయకులపై పెటింన కేస్తుంలను కోరుం  కొటిం 
వేసింద్ధి. ఈ మేర్లకు శుక్రవార్లం సంంబంధిత న్నాయకులు కోరుం  ఎదుట 
సంంతోష్ట్రం వృయకంం చేశారు. కాంగ్రెస్ నేతలు జంగా రాఘవృ రెండి్డి, ఎర్రమం-
లల స్తుంధాకర్, వేముళ్లల సంతయన్నారాయణ రెండి్డి, నలల శ్రీరామ్, చెంచర్లపు బు -
చిొరెండి్డి, శింవృరాజ్ యాదవ్, రాజేష్ న్నాయక్, అజారుద్దీదన్, రామంచందర్, 
నర్థిింగ్ రావు, పాండు కేస్తుంలు కొటిం వేసిన వార్థిలో ఉంన్నాారు.

జనగామ,మనచౌరాసా్తా:కాంగ్రెస్ పారీం ఎనిాకల ముందు ఇచిొన 
ఆరు గాయరెంంటీలను అమంలు చేయాలని ఐద్యాా జిలాంల  అధ్యయక్ష, 
కార్లయదరుిలు ఈ ర్రి అహలయ, ఎండ్డి ష్ట్రబాన్నా డ్డిమాండ్ చేశారు. 
అఖిల భార్లత ప్రజాతంత్ర మంహిళ్లా సంంఘం జిలాంల  ముఖ్యయ కార్లయకర్లంల 
సంమావేశంం బండ ర్లమాదేవి అధ్యయక్షతన శుక్రవార్లం జర్థిగింంద్ధి. ఈ 
సంమావేశంంలో వారు పాలొ్గొని మాట్లాల డారు. ప్రభుతాం హామీ ఇచిొన 
ఆరు గాయరెంంటీలను వెంటనే అమంలు చేయాలన్నాారు. ఫ్రీ బస్తుంి 
ప్రయాణం అంటున్నాార్లని కాన్నీ బస్తుంిల సంంఖ్యయ పెంచకపోవృడంతో 
మంహిళ్లలు ఇబ�ందులు ఎదుర్చొోంటున్నాార్లన్నాారు. గృహజ్యోయతి, 

గృహలక్ష్మి ముదుద గా పేరుల  పెటిం మంహిళ్లలకు నెలకు రూ.2500 
ఇస్తాం మంని చెప్పిప నేటికి ఆ ఊసే ఎతంటం లేదన్నాారు. మైక్రో ఫైన్నాన్ి 
సంంసింలపై ప్రభుతాం దృషిం పెటిం అధిక వృడిీలు వృసూలు చేస్తుంం నా 
వాటిని బాయన్ చేయాలన్నాారు. బాయంకుల ద్యాారా షూర్థిటీ లేకుండా 
అప్పులు ఇవాాలని డ్డిమాండ్ చేశారు. సంమావేశంంలో జిలాంల  కమిటీ 
సంభుయలు పంద్ధిళ్లళ కళ్లాయణి, చింతల శ్రీలత, ఎర్ర అనిత, మానేపల్పింల 
నిర్లమల, మంట్టెంల శోభ, మంమంత, టౌన్ మంండల కమిటీ సంభుయలు 
ఎం.జయ, కడార్థి స్తుంజాత, బి.స్తుంనంద, బి.శోభారాణి, అంజమంమ, 
బేబీ పాలొ్గొన్నాారు.

ఆరు గ్యాేరంటీలను అమలు చేయాలి

అండర్ బ్రిడి్జిని ఏరాాట్టు చేయాలి 
జనగామ,మనచౌరాసా్తా : జనగామం పటంణంలో బాణాపుర్లం ఐద్యో 
వారిు ఎన్ హెచ్ ర్కోడిు దగొర్ల అండర్ బ్రిడి్డిని ఏరాపటు చేయాలని 
సీపీఎం జనగామం జిలాంల  కార్లయదర్థిి మోకు కనకారెండి్డి డ్డిమాండ్ చేశారు. 
శుక్రవార్లం జనగామం పటంణ కమిటీ ఆధ్యార్లయంలో ర్కోడిును సంందర్థిించి 
అనంతర్లం ఆయన మాట్లాల డారు. ఎలలంల, సిదదంకి, పెదరాంచర్లల, పోచ -
నాపేట సిద్ధిదపేట హైదరాబాద్ ర్కోడలను కలుపుతూ ఉంనా ర్కోడిును బాల క్ 
చేయకుండా అండర్ బ్రిడి్డిని ఏరాపటు చేయాలన్నాారు. జిలాంల  కలెకంర్, ఆర్ 
అండ్ బి సంపంద్ధించి అండర్ బ్రిడి్డిని ఏరాపటు చేసి సంహకర్థించాలన్నాారు.  
కార్లయక్రమంంలో సీపీఎం జనగామం పటంణ కార్లయదర్థిి జ్యోగు ప్రకాష్, జిలాంల  
కమిటీ సంభుయలు భూకయ చందు న్నాయక్, బోడ నరేందర్, పటంణ కమిటీ 
సంభుయలు పంద్ధిళ్లళ కళ్లాయణి, బాలేా వెంకట మంలలయయ, కళ్లాయణం ల్పింంగం, 
పాము శ్రీకాంత్, బూడ్డిద్ధి ప్రశాంత్, మంంగ బీర్లయయ, శాఖ్య కార్లయదర్థిిలు  
గుండెం మంలేలష్, బూడ్డిద్ధి అంజమంమ, చీర్ల ర్లజిత, చింతల శ్రీలత, మునిసిప-
టల జయ, ఏనుగుల కమంల, శ్రీపతి మంమంత, బండ ద్ధినేష్ మంచొ వెంకటే-
శంారుల , చింత బాబు ,అనా మంహేశంార్థి పాలొ్గొన్నాారు.

వలిెడ్జిలో ఎమెెల్యేే పూజలు
పాల్లకుర్తి,ామనచౌరాసా్తా:పాలకుర్థిం మంండలం వాల్మీమడ్డి ప్రసిది్ధి శ్రీసీత్వా -
రామంచంద్ర స్తాామి దేవాలయంలో ముకోోటి ఏకాదశిం సంందర్ల�ంగా  
పాలకుర్థిం నియోజక వృర్ల ొఎమెమలేయ మామిడాల యశంసిాని రాజరామోమ -
హన్ రెండి్డి దంపతుంలు ప్రత్యేయక పూజలు నిర్లాహించారు. ఈ పర్లాద్ధినం 
ప్రజల జీవిత్వాలోల  శాంతి, సంంతోష్ట్రం, ఆధాయతిమక చైతనయం నింపాలని, 
శ్రీ సీత్వారామంచంద్ర స్తాామి కృపతో ప్రజలు ఆయురార్కోగాయలతో స్తుంభి-
క్షంగా జీవిత్వానిా గడపాలని ప్రాంర్థింిచారు.

ఉత్వాాహంంగ్యా సంంక్రాంంతి వేడుకలు
నర్మెంట,మనచౌరాసా్తా:మంండలంలోని హన్నామంతపూర్ ప్రాంథమిక 
పాఠశాలలో హెచ్ఎం దూడల ర్లమేష్ ఆధ్యార్లయంలో సంంక్రాంంతి 
సంంబరాలు ఘనంగా జరుపుకున్నాారు. ఈ సంందర్ల�ంగా సంంక్రాంంతి 
పండుగ ప్రాంధాన్నాయనిా విద్యాయరిులకు వివృర్థించారు. ఈ సంందర్ల�ంగా 
విద్యాయరిులు వేసిన ముగొులు అందర్థిన్నీ ఆకటుం కున్నాాయి. కార్లయక్ర -
మంంలో టీచరుల  ప్పి.విధాయరాణి, ఎం.పవృన్, అంగన్నాాడ్డి టీచరుల  
మంమంత, సంంధ్యయ, ఆయాలు అనిత, సంాపా, ఐలమంమ పాలొ్గొన్నాారు.

మృతుడ్జి కుట్టుంబానికి ఆరి్థిక సంహాయంం
కొముర్ధవెల్లిల,మనచౌరాసా్తా:కొమంర్లవెల్పింల మంండలం గురువృనాపేటకు 
చెంద్ధిన బచొల ర్లమేష్ గుండెంపోటుతో మంృతి చెంద్యారు. విష్ట్రయం 
తెలుస్తుంకునా బీఆర్ఆర్ ఫౌంండేష్ట్రన్ చైర్లమన్, టీఆర్ఎస్ యువృ నేత 
బొంంగు రాజేందర్రెండి్డి తనవృంతుం స్తాయంగా ఆయన కుటుంబా-
నికి రూ.5 వేలు అందజేశారు. కార్లయక్రమంంలో మంండల సీనియర్ 
న్నాయకులు గురువృయయ గౌడ్, ఎంపీటీసీ బచొల స్తాయిమంలుల , మంకిల్పిం 
కనకయయ, ఉంప సంర్లపంచ్ తుంకోోజీ నర్లసంయయ, బచొల స్తుంధాకర్,  
సోష్ట్రల్స్ మీడ్డియా కోఆర్థినిేటర్ బొండ్డిగ ర్లమేష్ గౌడ్, బచొల అశోక్ 
తద్ధితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

బచ్చచననపేట,మనచౌరాసా్తా:బచనాపేట దు -
ర్లమొంమ గుడ్డి సింలాంనిా కాపాడాలని అనిా పారీంల 
న్నాయకులు  కల్పింసి చౌరాస్తాం  లో శుక్రవార్లం 
ధ్యరాాకు ద్ధిగారు. పలు పారీంల న్నాయకులు 
గ్రామం పంచాయతీకి సంంబంధించిన  సంరేా 
నెంబర్ 589/A లో పంచాయితీ పేరు 
మీద  ఉంనా మూడు ఎకరాల భూమి గతంలో 
ఖ్యరీదు చేయడం జర్థిగింందని, రెంండు ఎకరాల 
భూమికి  బదులుగా వార్థికి పంచాయతీ 
నుంచి 600 గజాలు హైసూోల్స్ ముందు తీ -
స్తుంకున్నాార్లని, ఇప్పుడు మంళ్లీల రెంండు ఎకరాలు 
మాదే అని కాజేయాలని చూస్తుంం న్నాార్లన్నాారు. 
ఈ విష్ట్రయంపై 2015 లోనే గొడవృ జర్లగగా 
2016 లో కోరుం  నుంచి గ్రామం పంచాయితీ-

కి అనుకూలంగా కోరుం  డ్డిగ్రీ వృచిొందన్నా -ా
రు. ఇప్పుడు మంళ్లీల అధికారులతో కుమంమకెైో  
కొతంగా సంరేా చేయించి దుర్లమొంమ గుడ్డి సింలాంనిా 

కాజేయాలని చూస్తుంం న్నాార్లని ఆర్కోప్పించారు. 
కార్లయక్రమంంలో వివిధ్య పారీంల న్నాయకులు 
పాలొ్గొన్నాారు.

దురంగమ్మమ గుడి సాంలానిన కాపాడాలి
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కంగన్నా రంనౌత్  న్నటించిన్న ‘ఎంమ్మరెెన్నీు’ ట్రైలర్  కు మ్మంచి రెస్థాాన్స్ు  
వంస్తోంు ంది. ఇప్తంాటికే ప్తంలు స్థారేు వాయిద్వా ప్తండిన్న ఈ సినిమా 
త్తారంలోనేం ప్రేక్షకుల ముందుకు ర్నానుంది. కాగా ఈ సినిమా 
త్తర్నాాతి ప్రాజెకుట లపై కంగన్నా సంంచ్చలన్న నిరంణయంం తీస్తుకుంది. 
దీంంతో ఫ్యాయన్స్ు  షాక్ కు గురంవుతున్నానరు. బాలీవుడ్  న్నటి 
కంగన్నా రంనౌత్  కథాన్నాయికగా న్నటించిన్న ‘ఎంమ్మరెెన్నీు’ సినిమా 
రిలీజ్  ట్రైలర్  ఇటీవంల విడుదలైంంది. దీంనికి చాలా మ్మంచి 
రెస్థాాన్స్ు  వంస్తోంు ంది. ప్రియాంక గాంధీకి క్యూడా ఈ ట్రైలర్  బాగా 
న్నచిచందని కంగన్నా సినిమా ప్రమోష్ణనే్నలో చెప్పుకొచిచంది. 
ఎంమ్మరెెన్నీు సినిమా ప్తంకాా పొలిటికల్  కథ. ఈ సినిమా 
విడుదలకు కంగన్నా చాలా కషాట లు ప్తండాలిు వంచిచంది. అందుకే 
సంమీప్తం భవిష్ణయతుు లో ర్నాజకీయాలకు సంంబంధించిన్న కథలు 

చేయంక్యూడందని ఆమె నిరంణయించుకుంది. ‘ఎంమ్మరెెన్నీు’ సినిమాపై 
సెన్నాుర్  బోరిు అభయంత్తరంం వంయకుం చేసింది. సెన్నాుర్  సంరిటఫికేట్  
ఇచేచందుకు మొదట నిర్నాకరించింది. ప్తంంజాబ్ కు చెందిన్న 
శిరోమ్మణి అకాలీదళ్  క్యూడా సినిమాపై వంయతిర్లేకత్త వంయకుం 
చేసింది. సినిమా సికుా సంమాజానిన అవంమానించేలా ఉందని 
ఆరోపింంచారు. ఈ క్రమ్మంలోనేం కంగన్నా త్తన్న త్తదుప్తంరి ప్రాజెక్ట ల 
గురించి మాటే్టాడిరంది. ‘మ్మరోస్థారి ర్నాజకీయం ఆలోచ్చన్నలతో 
సినిమాలు చేయంను. ఇలాంటి చిత్రాలు తీయండంం చాలా 
కష్ణట మైంంది. కథపై, ముఖ్యయంగా ప్రజల గురించి ఎంకుావం 
సినిమాలు ఎంందుకు తీయంలేదో ఇప్పుడు న్నాకు తెలిసింది. 
అనుమ్మప్  ఖేర్  యాకిుడెంంటల్  ప్రైమ్  మినిసంటర్  చిత్రానిన 
రూపొందించారు. ఇది అత్తని బెస్ట్ట  సినిమా. కాన్నీ, మ్మళే్లీ 

ఇలాంటి సినిమాలు చేయంను. ఈ సినిమా విజయంం 
స్థాధించిన్నప్తంాటికీ భవిష్ణయతుు లో ర్నాజకీయం కథాంశాలతో 
క్యూడిన్న సినిమాలు చేయంను’ అని కంగన్నా చెప్పుకొచిచంది. 
దీంంతో ఆమె కామెంట్ు  ఇప్పుడు స్థామాజిక మాధయమాలేో 
హాట్  ట్టాపింక్  గా మార్నాయి. కాగా ఇప్పుడు సినిమాలతో పాటు 
కంగన్నా ఎంంపీగా బిజీ బిజీగా ఉంటున్నానరు. మ్మరెెన్నీు 
సినిమాలో కంగన్నా న్నటించ్చడంంతో పాటు దరం�కత్తాం క్యూడా 
వంహింంచింది. నిర్నామత్తగా క్యూడా వంయవంహరిస్తోంు ంది. ‘సెట్ లో 
నేంనెప్పుడూ సంహన్నం కోలోాలేదు. మీర్లే నిర్నామత్తగా ఉన్ననప్పుడు 
సెట్ లో సంహన్నం కోలోాత్వార్నా? నిర్నామత్తతో దరం�కుడు 
కొటే్టాడుత్వాడు. కాన్నీ, రెండు ప్తంనులూ నువేా చేస్తుు న్ననప్పుడు 
అరంవంలేవు’ అంటోంంది కంగన్నా.

‘ఎమరె్జెన్సీ ’ీకి

ఫుల్ ర్జెస్పాాన్స్ీ� ..
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చాలా మ్మందికి కాలమేదైన్నా చ్చలేటి న్నీటితో 
స్థానన్నం చేయండంం అలవాటు. దీంంతో అనిన 
కాలాలేో గజగజ వంణుకుతూనేం చ్చన్నీనటి 
స్థానన్నం చేస్తుు ంట్టారు. అయితే ఇలా 
చేయండంం ఆరోగాయనికి హానికరంం 
అంటున్నానరు ఆరోగయ నిపుణులు. 
ముఖ్యయంగా కొనినరంకాల ఆరోగయ 
సంమ్మసంయలు ఉన్ననవారు చ్చలికాలంలో 
చ్చన్నీనటి స్థానన్నం చేయండంం ప్రాణానికి 
ప్రమాదకరంం అంటున్నానరు నిపుణులు. 
చాలా మ్మంది చ్చలికాలంలోనూ చ్చలేటి 
న్నీటితో స్థానన్నం చేయండానికి 
ఇష్ణట ప్తండంత్వారు. చ్చలేటి న్నీళే్లతో స్థానన్నం 
చేయండంం వంలే శరీర్నానికి ఒక రంకమైంన్న 
త్వాజాదన్నం, ఉలేాసంం లభిస్థాు యంని చాలా 
మ్మంది భావిస్థాు రు. అయితే మీకు తెలుస్థా? 
కొనినస్థారేు ఈ రంకమైంన్న అలవాటు 
ఆరోగాయనికి ప్రమాదకరంం. చ్చలేటి న్నీటితో 
స్థానన్నం చేయండంం వంలే సో్తోంక్  ముప్పు 
పెరుగుతుంది. అవును.. ఇది నిజం. కొనిన 
ప్తంరిశోధన్నల ద్వాార్నా ఈ విష్ణయంం 
రుజువైంది. మెదడుకు రంకు ప్రసంరంణ 
మ్మందగింంచిన్నప్పుడు లేద్వా 
ఆగింపోయిన్నప్పుడు స్థాధారంణంగా సో్తోంక్  
సంంభవిస్తుు ంది. ఇలాంటప్పుడు 
మెదడులోని కొనిన భాగాలకు ఆకిుజన్స్  
డెంలివంరీ ఆలసంయం అవుతుంది. ఈ ప్తంరిసాితి 
చాలా ప్రమాదకరంమైంన్నది. సంకాలంలో 
చికిత్తు చేయంకపోతే మ్మరంణానికి 
ద్వారితీస్తుు ంది. దీంనిన సెరిబ్రల్  పాలీు 
అంట్టారు. కాబటిట  చ్చలేని న్నీరు సెరిబ్రల్  
పాలీు ప్రమాద్వానిన ఎంలా పెంచుతుందో 

ఇకాడం తెలుస్తుకుంద్వాం. సీనియంర్  
వైదుయడు డా. అజయ్  కుమార్  
మాటే్టాడుతూ.. త్తలపై నేంరుగా చ్చలేటి 
న్నీటిని పోయండంం వంలే సెరిబ్రల్  పాలీు 
ప్రమాదం పెరుగుతుంది. దీంనికి కారంణం 
నేంరుగా త్తలపై చ్చలేటి న్నీటిని 
పోస్తుకున్ననప్పుడు మెదడులోని న్నర్నాలు 
ఒకాస్థారిగా కుంచించుకుపోవండంం వంలే 
రంకుప్రసంరంణకు అంత్తర్నాయంం 
ఏరంాడుతుంది. అంతేకాకుండా చ్చలేటి 
న్నీళే్లతో స్థానన్నం చేయండంం వంలే శరీరం 
ఉష్ణోణ గ్రత్త ఒకాస్థారిగా త్తగుగ తుంది. దీంని 
వంలే శరీరంంలో బలహీన్నత్త, అలసంట, 
త్తలతిరంగడంం, గుండెంపోటు, ప్తంక్షవాత్తం 
వంంటి సంమ్మసంయలు త్తలెతుు త్వాయి. చ్చలేటి 
న్నీటితో స్థానన్నం చేసేటప్పుడు చేతులు, 
కాళ్ళుు, వీపు వంంటి శరీరంంలోని ఇత్తరం 
భాగాలపై తొలుత్త న్నీటిని పోయాలి. ఇలా 
చేయండంం వంలే శరీరం ఉష్ణోణ గ్రత్త 
సంమ్మతులయంగా ఉంటుంది. ఆ త్తర్నాాత్త 
త్తలకు న్నీళే్లను పోస్తుకోవంచుచ. ఈ విధంగా 
చ్చలేటి న్నీటితో స్థానన్నం చేయంవంచుచ. మీ 
రోగనిరోధక శకిు బలహీన్నంగా ఉంటే 
లేద్వా దీంరంఘకాలిక అన్నారోగయ సంమ్మసంయలు 
ఉంటే మాత్రం చ్చన్నీనటి స్థానన్నం అంత్త 
మ్మంచిది కాదు. ముఖ్యయంగా అధిక 
రంకుపోటు, గుండెం జబుులు ఉంటే చ్చలేటి 
న్నీటితో స్థానన్నం చేయండంం ప్రమాదకరంం. 
ఆరోగాయనికి అనుగుణంగా గోరువెచ్చచని 
న్నీటితో స్థానన్నం చేయండంం అలవాటు 
చేస్తుకోవాలి.

  - మన చౌరాసా్తా, ఫీచర్స్  డెస్క్్

మీరు చ్చన్నీనళే్లతో 
స్థానన్నం చేస్తుు న్నానర్నా? 

ఇద్ధి అజీరాణ నిా నివార్థిస్తుంం ంద్ధి. స్తాయంత్రం సంమం -
యాలోల  కూడా ఆల్పింవ్ టీని త్వాగవృచుొ. ఈ 
టీ ఒతిండ్డిని తగింంొచడంలో సంహాయపడుతుంం-
ద్ధి. శంరీరానికి గొపప విశ్రాంంతిని ఇస్తుంం ంద్ధి. 
ద్దీనిా త్వాగడం వృలల రాత్రిపూట మంంచి నిద్ర 
వృస్తుంం ంద్ధి. అలాంగే, వాయయామంం లేద్యా యోగా 
తరాాత కూడా ఈ టీని త్వాగవృచుొ. ఇద్ధి 
శంరీరానిా హైడ్రేట్ చేస్తుంం ంద్ధి. కండరాల అల-
సంటను తగింసొ్తుంం ంద్ధి. ఆల్పింవ్ ఆయిల్స్ ఆర్కోగాయ-
నికి మేలు చేస్తుంం ంద్ధి. అయిత్యే ఆల్పింవ్ ఆకులోల  
కూడా ఆర్కోగాయనికి మేలు చేసే గుణాలు, 
చాలాం ప్రయోజన్నాలు ఉంన్నాాయని మీకు 
తెలుస్తా. ఆల్పింవ్ ఆకులతో తయారు చేసిన టీ 
త్వాగడం వృలల ర్కోగనిర్కోధ్యక శంకిం పెరుగుతుంం-
ద్ధి. చర్లమం మెరుగుపడుతుంంద్ధి. ఆల్పింవ్ ఆకులోల  
యాంటీ ఆకిిడెంంటుల , యాంటీవైర్లల్స్ లక్షణా -
లు ఉంంట్లాయి. ఇవి ఆర్కోగాయనికి చాలాం మేలు 
చేస్తాం యని ఆర్కోగయ నిపుణులు చెబుతుంన్నాారు. 
ఆల్పింవ్ ఆకులతో తయారు చేసిన టీ త్వాగటం 
వృలల ఎలాంంటి లాంభాలు ఉంన్నాాయో ఇకోడ 
తెలుస్తుంకుంద్యాం. యాంటీ ఆకిిడెంంటుల  
ఎకుోవృగా ఉంండే ఆల్పింవ్ ఆకులు.. ర్లకంపోటు, 
కొలెస్తార ల్స్ రెంండ్డిర్లటిన్నీ తగింంొచగలవు. ఆల్పింవ్ 
ఆకు స్తారానిా తింటే ధ్యమంనులోల  పూడ్డికలు 
తగింపొోత్వాయి. పస్తుంపుతో పాటు ఈ మొకో 
ఆకులు కూడా ఎన్నోా ర్లకాల పోష్ట్రకాలు నిం-
డ్డివున్నాాయని చెబుతుంన్నాారు.. వీటిలో ఉంండే 
కరుోమిన్ అనే సంమేమళ్లనం, ధ్యమంనులతో 

పాటు శంరీర్ల కణాలోల  వాపును తగింంొచగల-
దు. పస్తుంపు ఆకులను కూర్లలోల  వేస్తుంకొని 
తింటే గుండెం ఆర్కోగయం బాగుంటుంద్ధి. ఉంద-
యానేా ఖాళ్లీ కడుపుతో ఆల్పింవ్ టీ తీస్తుంకుంటే 
మంంచి ఫల్పింతం ఉంంటుంద్ధి. ఖాళ్లీ కడుపుతో 
ఆల్పింవ్ టీ త్వాగడం వృలల శంరీర్లం నిర్థిాషీకర్లణ 
చెందుతుంంద్ధి. జీర్లణవృయవృసింను మెరుగుపరు-
స్తుంం ంద్ధి. ఇద్ధి ర్కోగనిర్కోధ్యక వృయవృసింను బలప-
రుస్తుంం ంద్ధి. ప్రతి ర్కోజూ ఉందయానేా ద్దీని టీ 
త్వాగడం వృలల శంరీరానికి శంకిం అందుతుంంద్ధి. 
ర్కోజంత్వా ఫ్రెష్ గా అనిప్పిస్తుంం ంద్ధి. భోజనం 
చేసిన 30 నిమిష్టాల తరాాత కూడా ఈ టీ త్వా -
గవృచుొ. ఇద్ధి ఆహారానిా జీర్లణం చేయడంలో 
చాలాం సంహాయపడుతుంంద్ధి. ఇద్ధి అజీరాణ నిా 
నివార్థిస్తుంం ంద్ధి. స్తాయంత్రం సంమంయాలోల  
కూడా ఆల్పింవ్ టీని త్వాగవృచుొ. ఈ టీ ఒతిండ్డిని 
తగింంొచడంలో సంహాయపడుతుంంద్ధి. శంరీరాని-
కి గొపప విశ్రాంంతిని ఇస్తుంం ంద్ధి. ద్దీనిా త్వాగడం 
వృలల రాత్రిపూట మంంచి నిద్ర వృస్తుంం ంద్ధి. అలాంగే, 
వాయయామంం లేద్యా యోగా తరాాత కూడా 
ఈ టీని త్వాగవృచుొ. ఇద్ధి శంరీరానిా హైడ్రేట్ 
చేస్తుంం ంద్ధి. కండరాల అలసంటను తగింసొ్తుంం ంద్ధి.

ఆలివ్  ఆకులతో ఆరోగేం..  

ఇటీవృల్పిం కాలంలో చాలాం మంంద్ధి డీట్లాక్ ి 
వాటర్ను అలవాటుగా చేస్తుంకుంటున్నాారు. 
ఇందులో భాగంగా కీర్లద్యోసం, మెంతుంల న్నీరు, 
జిలకర్ర, సోంపు వాటర్ ఇలాంంటివి ఎకుోవృ-
గా తీస్తుంకుంటున్నాారు. అయిత్యే, యాలకుల 
వాటర్ కూడా మంంచి డీట్లాక్ ి డ్రిర్లక్గా 
పనిచేస్తుంం ందని నిపుణులు చెబుతుంన్నాారు. ఈ 
న్నీటిని త్వాగడం వృలల మంన ఆర్కోగాయనికి ఎనిా ప్ర -
యోజన్నాలు కలుగుత్వాయో ఓస్తార్థి చూద్యాద ం.
యాలకులు..ప్రతి వృంటింట్లోల ను తపపక ఉంండే 
ఒక ముఖ్యయమైన మంస్తాలాం ద్ధినుస్తుం..ద్దీని ఉంప -
యోగాలు ప్రత్యేయకించి పర్థిచయం అవృసంర్లం 
లేదు. స్తాధార్లణంగా మంనం యాలకులను 
ఆయా వృంటకాలకు మంంచి ఫ్లేలవృర్ కోసంం.. 
స్తుంవాసంన కోసంం వినియోగింస్తుంం ంట్లాం. అయిత్యే, 
ఈ యాలకులు మంన ఆర్కోగాయనికి కూడా ద్ధివ్యౌయ -
ష్ట్రధ్యంగా పనిచేస్తుంం ంద్ధి.రెంండు పచిొ ఏలకులను 
న్నీటిలో వేసి మంర్థిగింంచి త్వాగడం వృలల శంరీర్లం, 
మంనస్తుంి ప్రశాంతంగా ఉంంట్లాయి. ఇద్ధి 
ఒతిండ్డి, ఆంద్యోళ్లనను తగింసొ్తుంం ంద్ధి. మానసిక 
ప్రశాంతతను కల్పింగింస్తుంం ంద్ధి. ఉందయం కాఫీ 
లేద్యా టీకి బదులుగా ఖాళ్లీ కడుపుతో ఏలకుల 
న్నీటిని త్వాగడం వృలల జీర్లణ ప్రక్రియను మెరుగు -
పరుస్తుంం ంద్ధి. మంలబదికం, గుండెంలోల  మంంట, 
అజీర్లణం నివార్థిస్తుంం ంద్ధి. పచిొ ఏలకుల న్నీటిలో 
యాంటీ బాయకీంర్థియల్స్ గుణాలు ఉంన్నాాయి. 
ఇవి న్నోటి దురాాసంనను దూర్లం చేస్తాం యి. 
ఇద్ధి బాయకీంర్థియాను చంపడం ద్యాారా న్నోటిని 
ర్థిఫ్రెష్ చేస్తుంం ంద్ధి. అంత్యేకాదు..ఉందయం ఖాళ్లీ 
కడుపుతో ఏలకుల న్నీటిని త్వాగడం వృలల శంరీర్లం 
నుండ్డి ట్లాకిిన్ ి, అదనపు న్నీటిని బయటకు 

పంప్పి, శంరీరానిా శుభ్రపర్లచడానికి, మొతంం 
ఆర్కోగాయనిా మెరుగుపర్లచడంలో సంహాయప-
డత్వాయి. యాలకులలోని గుణాలు ర్లకంంలో 
చకెోర్ల సి్తాయిలను సంమంతుంలయం చేస్తాం యి. 
ముఖ్యయంగా మంధుమేహ వాయధిగ్రస్తుంం లకు ఇద్ధి 
చాలాం ఉంపయోగకర్లంగా ఉంంటుంద్ధి. శంరీర్లం 
నుండ్డి విష్టానిా తొలగింంచడంలో సంహాయపడు-
తుంంద్ధి. ఇద్ధి మూత్రప్పిండాలు, కాలేయాలను 
ఆర్కోగయంగా ఉంంచుతుంంద్ధి. మూత్ర న్నాళ్లాల 
ఇనెెక్షనలను నివార్థిస్తుంం ంద్ధి. మీరు బరువు తగొా-
లంటే ఉందయానేా ఖాళ్లీ కడపుతో యాలకుల 
న్నీరు త్వాగడం మంంచి పర్థిష్టాోర్లం అంటున్నా -ా
రు నిపుణులు. ఇద్ధి జీవృక్రియను పెంచుతుంంద్ధి. 
శంరీర్లంలో నిలా ఉంనా కొవుాను కాలొడంలో 
సంహాయపడుతుంంద్ధి. ఈ న్నీటిని త్వాగడం వృలల 
శంరీర్లంలోని మెటబాల్పింజం మెరుగై, అదనపు 
కాయలరీలను కర్థిగింంచి, తార్లగా శంరీర్ల 
బరువులో మంంచి మారుప వృస్తుంం ంద్ధి.ఆకుపచొ 
యాలకులు ఫైబర్, ఇనుము, పొంట్లాషియం, 
కాలి్పింయం, మెగ్నీాషియం, అనేక యాంటీఆకి -ి
డెంంటలను కల్పింగిం ఉంంట్లాయి. ఇద్ధి శంరీర్లం నుండ్డి 
విష్టానిా తొలగింంచడంలో సంహాయపడుతుంం-
ద్ధి. జీర్లణక్రియను మెరుగుపరుస్తుంం ంద్ధి. ర్కోగనిర్కో-
ధ్యక శంకింని బలోపేతం చేస్తుంం ంద్ధి.

ఖాళీ కడుపుతో యాలకుల వాటర్  త్వాగితే..


