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దుర్గగమ్మమ గుడి స్థథలాన్నిి

కాపాడాలని...

మీరు చన్నీీళ్లల తో
స్నాానంం చేస్తుు న్నాారా..

	 ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్‌‌ రెడి్డి

నయనానంందంం
ఉత్తతర ద్వాార దర్శశనంంఉత్తతర ద్వాార దర్శశనంం

జనగామ జిల్లాా  వ్యాాప్తంం�గా వైకుంంఠ ఏకాదశి వేడుకలు 
వైభవంంగా జరిగాయి. ఈ సంందర్భం��గా జిల్లాా లో 
ఉన్నన అన్నిి వైష్ణణ వ ఆలయాలను సర్వాం�ంగ 
సుంందరం�గా ముస్తాా బు చేశారు. ప్రసిద్ధధ 
వైష్ణణ వాలయాల్లోో  ఉత్తతర ద్వాారాలు 
తెరుచుకోవడంంతో స్వాామివారిని 
దర్శిం�ంచుకునేంందుకు శుక్రవారం� తెల్లలవారుజాము 
నుంంచే భక్తుు లు క్యూూ కటా్టారు. భక్తుు ల రాకతో 
ఆలయాలు కిటకిటలాడాయి.

- మన చౌరాస్తాా , జనగామ
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మన చౌరాసా్తా 211.01.2025  శనివారం�

Chourasta

	 జనవరి 26 ఆకస్మిిక తనిఖీలు చేస్తాా
	 క్షేత్రసా్థాయి అధికారులను అప్రమత్తంం� చేయాలి
	 కలెక్టటర్లల సదస్సుులో సీఎంం రేవంంత్‌‌రెడి్డి
హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : పేదల సంంక్షేమంం, రాష్ట్రర అభివృృది్ధి 
తమ ప్రభుత్వాానికి రెం�డు కళ్లలలాంంటివని ముఖ్యయమంంత్రి ఎ.రేవంంత్ 
రెడి్డి స్పపష్టంం� చేశారు. ప్రజా ప్రభుత్వం�ం పేదల కోసంం పని చేస్తుంం �దనే 
నమ్మమకం� కల్పిం�ంచాల్సిిన బాధ్యయత జిల్లాా  కలెక్టటర్లలపైనే ఉంందని అన్నాారు. 
జిల్లాా  కలెక్టటర్లేే ప్రభుత్వాానికి అసలైన ప్రతినిధులని, ప్రభుత్వాానికి 
మంంచి పేరు రావాలంంటే వారు నిర్ణణయాత్మమక పాత్రను పోషిస్తాార ని 
ఆయన అన్నాారు. .  సచివాలయంంలో శుక్రవారం� ఏర్పాాటు చేసిన 
జిల్లాా  కలెక్టటర్లల సదస్సుులో ఆయన మాటా్లాడుతూ ఇటీవల ప్రభుత్వం�ం 
ప్రతిష్టాాత్మ మకం�గా చేపట్టిిన సామాజిక ఆర్థికి విద్యయ ఉపాధి రాజకీయ 
కుల గణన సర్వేేను విజయవంంతంంగా పూర్తిి చేసినంందుకు అన్నిి 
జిల్లాా ల కలెక్టటర్లలను అభినంందింంచారు. ప్రభుత్వం�ం చేపట్టేే కార్యయక్రమా -
లు, అమలు చేసే పథకాలన్నీీ ప్రజల్లోో కి తీసుకెళ్లేేది కలెక్టటర్లేేనని, వారి 
పనితీరే ప్రభుత్వవ పని తీరుకు కొలమానమవుతుంందని అన్నాారు. 
కలెక్టటర్లుు  ఎప్పపటికప్పుడు తమ పనితీరును మెరుగుపరుచుకోవాలని 
సూచింంచారు.  కొంంతమంంది కలెక్టటర్లుు  ఇప్పపటికీ ఆఫీసుల్లోో నే కూర్చొొని 
పని చేయాలనుకుంంటున్నాారని, క్షేత్ర స్థాా యి పర్యయటనలకు వెళా్లాలని 
గతంంలో చెప్పిిన విషయాన్నిి ముఖ్యయమంంత్రి గుర్తుు  చేశారు. సమస్యయలు 
వచ్చిినప్పుడు సమర్ధధవంంతంంగా ఎదుర్కోోవాలని అప్రమత్తంం� చేశారు. 
జనవరి 26 తరువాత జిల్లాా లో పర్యయటింంచనున్ననట్లుు  ముఖ్యయమంంత్రి 
వెల్లలడింంచారు. ఆకస్మిిక తనిఖీలు చేసా్తానని, ప్రభుత్వవ వ్యయవస్థథలో ఎక్కకడ 

నిర్లలక్ష్యంం కనిపింంచినా కఠిన చర్యయలు తప్పపవని హెచ్చచరిం�చారు. క్షేత్ర 
స్థాా యి అధికారులను కూడా అప్రమత్తంం� చేయాలని కలెక్టటర్లలను ఆదే-
శింంచారు.  మహిళా ఐఏఎస్ అధికారులతో పాటు ఐపీఎస్ అధికారు-
లు కూడా నెలలో ఒక్కకసారైనా బాలికల హాస్టటల్స్్ విజిట్ చేయాలని 
ముఖ్యయమంంత్రి ఆదేశింంచారు. అక్కకడే రాత్రి బస చేయాలని చెప్పాారు.  
విద్యాార్థుు ల అవసరాలను, ఏమైనా సమస్యయలుంంటే తెలుసుకొని పరి-
ష్కకరిం�చాలని సూచింంచారు. ప్రభుత్వం�ం అంందింంచే సంంక్షేమ ఫలాలు 
క్షేత్రస్థాా యికి చేరేలా చర్యయలు తీసుకోవాలని చెప్పాారు.  సమావేశంంలో 
సీఎంంతో పాటు డిప్యూూటీ సీఎంం భట్టిి విక్రమార్కక, మంంత్రులు ఉత్తతమ్ 
కుమార్ రెడి్డి, పొంంగులేటి శ్రీనివాసరెడి్డి, తుమ్మమల నాగేశ్వవరరావు, 
శ్రీధర్ బాబు, పొన్నం�ం ప్రభాకర్, కోమటిరెడి్డి వెంంకట్ రెడి్డి, జూపల్లిి 
కృృష్ణాా రావు, సీతక్కక, రాష్ట్రర ప్రణాళిక బోర్డుు  ఉపాధ్యయక్షులు చిన్నాారెడి్డి, 
ప్రభుత్వవ ప్రధాన సలహాదారు వేంం నరేంందర్ రెడి్డి పాలొ్గొన్నాారు. ప్రభు-
త్వవ ప్రధాన కార్యయదర్శిి శాంంతికుమారితో పాటు అన్నిి శాఖల ముఖ్యయ 
కార్యయదర్శుులు, కార్యయదర్శుులు పాలొ్గొన్నాారు. 

కలెక్టటరే్లే ప్రభుత్వాానికి ప్రతినిధులు

హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : ఆదివాసీలపై ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్‌‌ 
రెడి్డి వరాల జల్లుు  కురిపింంచారు. ఆదివాసీ యోధుడు కొమురం� భీంం 
జయంంతి.. వర్ధం��తిని అధికారికం�గా (స్టేేట్‌‌ ఫంంక్షన్‌‌గా) నిర్వవహిసా్తా -
మని  ప్రకటింంచారు. ఇంందుకు సంంబంంధింంచి వెంంటనే ఉత్తతర్వుుల జారీ 
చేయాలని ప్రభుత్వవ ప్రధాన కార్యయదర్శిి శాంంతికుమారిని ముఖ్యయమంం-
త్రి ఆదేశింంచారు. ఆదివాసీ సంంఘాలు, నాయకులతో ముఖ్యయమంంత్రి 
రేవంంత్‌‌ రెడి్డి సచివాలయంంలో శుక్రవారం� ప్రత్యేేకం�గా సమావేశమ-
య్యాారు. తమ  ప్రాంంతాల్లోో  రవాణా, సాగు, తాగునీటి సరఫరా, తమపై 
నమోదైన, నమోదవుతున్నన కేసులు, విద్యాా, ఉద్యోోగ, ఆర్థికి సమస్యయలను 
ఆదివాసీ నాయకులు ముఖ్యయమంంత్రికి సోదాహరణంంగా వివరిం�చారు. 
ప్రతి సమస్యయను సావధానంంగా విన్నన ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్‌‌ రెడి్డి వారు 
లేవనెత్తిిన పలు సమస్యయలకు తక్షణమే పరిష్కాారం� చూపారు. మరికొ -
న్నిం�ంటి పరిష్కాారానికి సమగ్ర అధ్యయయనంం చేసి నివేదిక సమర్పిం�ంచాల -
ని అధికారులను ఆదేశింంచారు. ఇది తొలి సమావేశంం మాత్రమేనని, 
ప్రతి నాలుగు నెలలకు ఒకసారి సమావేశమవుదామని ఆదివాసీ 
నాయకులకు సీఎంం తెలిపారు. ఏడాదికి మూడు సార్లుు  జరిగే సమా-
వేశాల్లోో  గత సమావేశంంలో తీసుకున్నన నిర్ణణయాల అమలు, రాబోయే 
కాలంంలో పరిష్కకరిం�చుకోవాల్సిిన అంంశాలపై చర్చిిస్తాామ ని ఆదివాసీ 
నాయకులకు ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్‌‌ రెడి్డి అభయమిచ్చాారు. సమస్యయల-
ను తన దృృష్టిికి తీసుకురావాలని... ఎట్టిి పరిస్థితుల్లోో నూ ఆంందోళనలకు 
దిగవద్దదని సీఎంం సూచింంచారు. ఆంందోళనల ఫలితంంగా యువకులపై 
కేసులు నమోదయితే భవిష్యయత్‌‌లో అవి వారి ఉద్యోోగ అవకాశాలకు గంం -

డిపెడతాయని సీఎంం తెలిపారు. ఆదివాసీలపై ఉద్యయమాల సమయంంలో 
పెట్టిిన కేసులు ఎత్తిివేస్తాామ ని.. ఈవిషయంంలో అవసరమైతే శాసనసభ-
లో చర్చచపెట్టిి తీర్మాానంం చేస్తాామ ని ముఖ్యయమంంత్రి వెల్లలడిరచారు. తాను 
పీసీసీ అధ్యయక్షునిగా అయిన తర్వాాత తొలి సమావేశంం ఇంంద్రవెల్లిిలోనే 
పెట్టాా నని ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్‌‌ రెడి్డి ఆదివాసీ నాయకులకు గుర్తుు  
చేశారు. నాటి సమావేశంంలో తన దృృష్టిికి వచ్చిిన ఇంంద్రవెల్లిి అమరుల 
స్మృృ�తివనంం ఏర్పాాటు, అమరుల కుటుంంబాలకు ఇళ్లల మంంజూరు 
వంంటి వాటిని అధికారం�లోకి వచ్చిిన వెంంటనే పూర్తిి చేశామని సీఎంం 
తెలిపారు.  రాజకీయాలపరం�గా ఆదివాసీలకు అన్యాాయంం చోటుచే-
సుకుంండా చూస్తుు న్నాామని, సీతక్కకను ఆదిలాబాద్‌‌ జిల్లాా కు ఇన్‌‌ఛార్జిగిా 
మంంత్రిగా పెట్టాామ ని ముఖ్యయమంంత్రి అన్నాారు. 

ఆదివాసీలపై సీఎంం వరాల జల్లుు

హామీలు అమలు చేయాలి 
ఖమ్మంం�, మన చౌరాసా్తా: కాంంగ్రెస్‌‌ పార్టీీ ఎన్నిికల ముంందు ఇచ్చిిన 
హామీలను వెంంటనే అమలు చేయాలని బీజేపీ జిల్లాా  ఉపాధ్యయక్షులు, 
మాజీ సర్పం�ంచ్‌‌ గుత్తాా  వెంంకటేశ్వవరరావు డిమాంండ్‌‌ చేశారు. ఈ మేరకు 
శుక్రవారం� ఖమ్మంం� కలెక్టటరేట్‌‌ లో డీఆర్వోో రాజేశ్వవరీకి వినతి పత్రంం అంం -
దజేశారు. ఎన్నిికలకు ముంందు రైతులకు ఇచ్చిిన హామీలను కాంంగ్రెస్‌‌ 
ప్రభుత్వం�ం నెరవేర్చచకుంండా మోసంం చేసింందని చెప్పాారు. వరం�గల్‌‌ డిక్లల-
రేషన్‌‌ లో కాంంగ్రెస్‌‌ పార్టీీ ఇచ్చిిన హామీలను అమలు చేయాలన్నాారు.

‘భారత్ భవిత’లో ముగ్గుు ల పోటీలు
నల్లలగొంండ, మన చౌరాసా్తా : సంంక్రాంంతి పంండగసంందర్భం�ంగా పానగల్ 
రోడ్ లోని భారత్ భవిత స్కూూల్లోో  ముగ్గుు ల పోటీలు నిర్వవహింంచారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా విద్యాార్థుు లు రం�గురం�గుల ముగ్గుు లతో అంందమైన 
ముగ్గుు లను వేసి వారి ప్రతిభ కనబరిచారు. హైస్కూూల్ విభాగంంలో 
మొదటి బహుమతి రుష్మిిత, రెం�డవ బహుమతి ఎస్ ప్రసన్నన, ప్రైమరీ 
విభాగంంలో మొదటి బహుమతి దేవిక, రెం�డవ బహుమతి సింంధు, 
స్పెెషల్ ప్రైస్ అలేఖ్యయకు గెలుచుకున్నాారు. కార్యయక్రమంంలో పాఠశాల 
కరస్పాంం�డెంంట్ మోదుగు సత్తిిరెడి్డి, ప్రిన్సిిపాల్ జ్యోోతి, ఉపాధ్యాాయులు 
నాగయ్యయ, సుధాకర్, నాగేంందర్ మౌలానా, ఉమా, విజయలక్ష్మి, అనిత, 
సుమలత, పుష్పపలత, షమీనా బేగంం తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు. 

మెట్టుు  రామలింంగేశ్వవర క్షేత్రంంలో  
ఎమ్మెెల్యేే నాగరాజు పూజలు
వర్ధధన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : కాజీపేట మంండలంం మడికొంండలోని శ్రీ 
మెట్టుు  రామలింంగేశ్వవర క్షేత్రంంలో శుక్రవారం� వైకుంంఠ ఏకాదశి రోజున 
ఉత్తతర ద్వాార దర్శశనంంలో వర్ధధన్ననపేట ఎమ్మెెల్యేే కె. ఆర్‌‌ నాగరాజు పాలొ్గొని 
ప్రత్యేేక పూజలు చేశారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో కూడా చైర్మమన్‌‌ ఇనగాల 
వెంంకటరామిరెడి్డి, మంండల పార్టీీ కాంంగ్రెస్‌‌ అధ్యయక్షులు సారం�పల్లిి శ్రీ -
నివాసరెడి్డి,మెట్టుు గుట్టట చైర్మమన్‌‌ పైడిపాల రఘు చంందర్‌‌. ఆలయ ఈవో 
శేషు భారతి. తొట్లల రాజు. కుర్లల మోహన్‌‌, బైరిలింంగమూర్తిి పాలొ్గొన్నాారు.
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కాంంగ్రెస్ నేతల కేసులు కొటి్టివేత
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : గత బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్వవ తీరుపై ధర్నాాలు, 
నిరసనలు చేపట్టిిన కాంంగ్రెస్‌‌ నాయకులపై పెట్టిిన కేసులను కోర్టుు  కొట్టిి 
వేసింంది. ఈ మేరకు శుక్రవారం� సంంబంంధిత నాయకులు కోర్టుు  ఎదుట 
సంంతోషంం వ్యయక్తం�� చేశారు. కాంంగ్రెస్‌‌ నేతలు జంంగా రాఘవ రెడి్డి, ఎర్రమ-
ల్లల సుధాకర్, వేముళ్లల సత్యయనారాయణ రెడి్డి, నల్లల శ్రీరామ్, చెంంచరపు బు -
చ్చిిరెడి్డి, శివరాజ్ యాదవ్, రాజేష్ నాయక్, అజారుద్దీీన్, రామచంందర్, 
నర్సిం�ంగ్ రావు, పాంండు కేసులు కొట్టిి వేసిన వారిలో ఉన్నాారు.

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : కాంంగ్రెస్‌‌ పార్టీీ ఎన్నిికల ముంందు ఇచ్చిిన 
ఆరు గ్యాారెం�టీలను అమలు చేయాలని ఐద్వాా జిల్లాా  అధ్యయక్ష, 
కార్యయదర్శుులు ఈ ర్రి అహల్యయ, ఎంండి షబానా డిమాంండ్ చేశారు. 
అఖిల భారత ప్రజాతంంత్ర మహిళా సంంఘంం జిల్లాా  ముఖ్యయ కార్యయకర్తతల 
సమావేశంం బంండ రమాదేవి అధ్యయక్షతన శుక్రవారం� జరిగింంది. ఈ 
సమావేశంంలో వారు పాలొ్గొని మాటా్లాడారు. ప్రభుత్వం�ం హామీ ఇచ్చిిన 
ఆరు గ్యాారెం�టీలను వెంంటనే అమలు చేయాలన్నాారు. ఫ్రీ బస్సుు 
ప్రయాణంం అంంటున్నాారని కానీ బస్సుుల సంంఖ్యయ పెంంచకపోవడంంతో 
మహిళలు ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నాారన్నాారు. గృృహజ్యోోతి, 

గృృహలక్ష్మి ముద్దుు గా పేర్లుు  పెట్టిి మహిళలకు నెలకు రూ.2500 
ఇస్తాామ ని చెప్పిి నేటికి ఆ ఊసే ఎత్తతటంం లేదన్నాారు. మైక్రో ఫైనాన్స్్ 
సంంస్థథలపై ప్రభుత్వం�ం దృృష్టిి పెట్టిి అధిక వడ్డీీలు వసూలు చేస్తుున్నన  
వాటిని బ్యాాన్ చేయాలన్నాారు. బ్యాంం�కుల ద్వాారా షూరిటీ లేకుంండా 
అప్పులు ఇవ్వాాలని డిమాంండ్ చేశారు. సమావేశంంలో జిల్లాా  కమిటీ 
సభ్యుులు పంందిళ్ళళ కళ్యాాణి, చింంతల శ్రీలత, ఎర్ర అనిత, మానేపల్లిి 
నిర్మమల, మటె్టెల శోభ, మమత, టౌన్ మంండల కమిటీ సభ్యుులు 
ఎంం.జయ, కడారి సుజాత, బి.సునంంద, బి.శోభారాణి, అంంజమ్మమ, 
బేబీ పాలొ్గొన్నాారు.

ఆరు గ్యాారంంటీలను అమలు చేయాలి

అంండర్ బ్రిడి్జిని ఏర్పాాటు చేయాలి 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ పట్టటణంంలో బాణాపురం� ఐదో 
వార్డుు  ఎన్ హెచ్ రోడ్డుు  దగ్గగర అంండర్ బ్రిడి్జిని ఏర్పాాటు చేయాలని 
సీపీఎంం జనగామ జిల్లాా  కార్యయదర్శిి మోకు కనకారెడి్డి డిమాంండ్‌‌ చేశారు. 
శుక్రవారం� జనగామ పట్టటణ కమిటీ ఆధ్వవర్యం�ంలో రోడ్డుు ను సంందర్శిం�ంచి 
అనంంతరం� ఆయన మాటా్లాడారు. ఎల్లంం�ల, సిద్దంం�కి, పెదరాంంచర్లల, పోచ -
న్ననపేట సిద్దిిపేట హైదరాబాద్ రోడ్లలను కలుపుతూ ఉన్నన రోడ్డుు ను బ్లాా క్ 
చేయకుంండా అంండర్ బ్రిడి్జిని ఏర్పాాటు చేయాలన్నాారు. జిల్లాా  కలెక్టటర్, ఆర్ 
అంండ్ బి స్పం�ందింంచి అంండర్ బ్రిడి్జిని ఏర్పాాటు చేసి సహకరిం�చాలన్నాారు.  
కార్యయక్రమంంలో సీపీఎంం జనగామ పట్టటణ కార్యయదర్శిి జోగు ప్రకాష్, జిల్లాా  
కమిటీ సభ్యుులు భూక్యయ చంందు నాయక్, బోడ నరేంందర్, పట్టటణ కమిటీ 
సభ్యుులు పంందిళ్ళళ కళ్యాాణి, బాల్నేే వెంంకట మల్లలయ్యయ, కళ్యాాణంం లింంగంం, 
పాము శ్రీకాంంత్, బూడిది ప్రశాంంత్, మంంగ బీరయ్యయ, శాఖ కార్యయదర్శిిలు  
గుంండె మల్లేేష్, బూడిది అంంజమ్మమ, చీర రజిత, చింంతల శ్రీలత, మునిసిప-
ట్లల జయ, ఏనుగుల కమల, శ్రీపతి మమత, బంండ దినేష్ మచ్చచ వెంంకటే-
శ్వవర్లుు , చింంత బాబు ,అన్నన మహేశ్వవరి పాలొ్గొన్నాారు.

వల్మిిడిలో ఎమ్మెెల్యేే పూజలు
పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : పాలకుర్తిి మంండలంం వాల్మీీడి ప్రసిది్ధి శ్రీసీతా -
రామచంంద్ర స్వాామి దేవాలయంంలో ముక్కోోటి ఏకాదశి సంందర్భం�ంగా  
పాలకుర్తిి నియోజక వర్గగ ఎమ్మెెల్యేే మామిడాల యశస్విిని రాజరామ్మోో -
హన్ రెడి్డి దంంపతులు ప్రత్యేేక పూజలు నిర్వవహింంచారు. ఈ పర్వవదినంం 
ప్రజల జీవితాల్లోో  శాంంతి, సంంతోషంం, ఆధ్యాాత్మిిక చైతన్యం�ం నింంపాలని, 
శ్రీ సీతారామచంంద్ర స్వాామి కృృపతో ప్రజలు ఆయురారోగ్యాాలతో సుభి-
క్షంంగా జీవితాన్నిి గడపాలని ప్రార్థిం��చారు.

ఉత్సాాహంంగా సంంక్రాంంతి వేడుకలు
నర్మెెట, మన చౌరాసా్తా : మంండలంంలోని హన్మాంం�తపూర్ ప్రాథమిక 
పాఠశాలలో హెచ్ఎంం దూడల రమేష్ ఆధ్వవర్యం�ంలో సంంక్రాంంతి 
సంంబరాలు ఘనంంగా జరుపుకున్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా సంంక్రాంంతి 
పంండుగ ప్రాధాన్యాాన్నిి విద్యాార్థుు లకు వివరిం�చారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
విద్యాార్థుు లు వేసిన ముగ్గుు లు అంందరినీ ఆకట్టుు కున్నాాయి. కార్యయక్ర -
మంంలో టీచర్లుు  పి.విధ్యాారాణి, ఎంం.పవన్, అంంగన్వాాడి టీచర్లుు  
మమత, సంంధ్యయ, ఆయాలు అనిత, స్వవప్నన, ఐలమ్మమ పాలొ్గొన్నాారు.

మృృతుడి కుటుంంబానికి ఆరి్థిక సహాయంం
కొమురవెల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : కొమరవెల్లిి మంండలంం గురువన్ననపేటకు 
చెంందిన బచ్చచల రమేష్ గుంండెపోటుతో మృృతి చెంందారు. విషయంం 
తెలుసుకున్నన బీఆర్ఆర్ ఫౌంండేషన్ చైర్మమన్, టీఆర్ఎస్ యువ నేత 
బొంంగు రాజేంందర్‌‌‌రెడి్డి తనవంంతు సాయంంగా ఆయన కుటుంంబా-
నికి రూ.5 వేలు అంందజేశారు. కార్యయక్రమంంలో మంండల సీనియర్ 
నాయకులు గురువయ్యయ గౌడ్, ఎంంపీటీసీ బచ్చచల సాయిమల్లుు , మకిలి 
కనకయ్యయ, ఉప సర్పం�ంచ్ తుక్కోోజీ నరసయ్యయ, బచ్చచల సుధాకర్,  
సోషల్ మీడియా కోఆర్డినిేటర్ బొడిగ రమేష్ గౌడ్, బచ్చచల అశోక్ 
తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : బచన్ననపేట దు -
ర్గగమ్మమ గుడి స్థథలాన్నిి కాపాడాలని అన్నిి పార్టీీల 
నాయకులు  కలిసి చౌరాసా్తా లో శుక్రవారం� 
ధర్నాాకు దిగారు. పలు పార్టీీల నాయకులు 
గ్రామ పంంచాయతీకి సంంబంంధింంచిన  సర్వేే 
నెంంబర్ 589/A లో పంంచాయితీ పేరు 
మీద  ఉన్నన మూడు ఎకరాల భూమి గతంంలో 
ఖరీదు చేయడంం జరిగింందని, రెం�డు ఎకరాల 
భూమికి  బదులుగా వారికి పంంచాయతీ 
నుంంచి 600 గజాలు హైస్కూూల్ ముంందు తీ -
సుకున్నాారని, ఇప్పుడు మళ్లీ ీరెం�డు ఎకరాలు 
మాదే అని కాజేయాలని చూస్తుు న్నాారన్నాారు. 
ఈ విషయంంపై 2015 లోనే గొడవ జరగగా 
2016 లో కోర్టుు  నుంంచి గ్రామ పంంచాయితీ-

కి అనుకూలంంగా కోర్టుు  డిగ్రీ వచ్చిం�ందన్నా -ా
రు. ఇప్పుడు మళ్లీ ీ అధికారులతో కుమ్మమక్కై�ై 
కొత్తతగా సర్వేే చేయింంచి దుర్గగమ్మమ గుడి స్థథలాన్నిి 

కాజేయాలని చూస్తుు న్నాారని ఆరోపింంచారు. 
కార్యయక్రమంంలో వివిధ పార్టీీల నాయకులు 
పాలొ్గొన్నాారు.

దుర్గగమ్మమ గుడి స్థథలాన్నిి కాపాడాలి
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కం�గనా రనౌత్‌‌ నటింంచిన ‘ఎమర్జెన్సీీ’ ట్రైలర్‌‌ కు మంంచి రెస్పాాన్స్‌‌� 
వస్తోంం� ది. ఇప్పపటికే పలు సార్లుు  వాయిదా పడిన ఈ సినిమా 
త్వవరలోనే ప్రేక్షకుల ముంందుకు రానుంంది. కాగా ఈ సినిమా 
తర్వాాతి ప్రాజెక్టుు లపై కం�గనా సంంచలన నిర్ణణయంం తీసుకుంంది. 
దీంంతో ఫ్యాాన్స్‌‌� షాక్‌‌కు గురవుతున్నాారు. బాలీవుడ్‌‌ నటి 
కం�గనా రనౌత్‌‌ కథానాయికగా నటింంచిన ‘ఎమర్జెన్సీీ’ సినిమా 
రిలీజ్‌‌ ట్రైలర్‌‌ ఇటీవల విడుదలైంంది. దీనికి చాలా మంంచి 
రెస్పాాన్స్‌‌� వస్తోంం� ది. ప్రియాంంక గాంంధీకి కూడా ఈ ట్రైలర్‌‌ బాగా 
నచ్చింం�దని కం�గనా సినిమా ప్రమోషన్లలలో చెప్పుకొచ్చింం�ది. 
ఎమర్జెన్సీీ సినిమా పక్కాా పొలిటికల్‌‌ కథ. ఈ సినిమా 
విడుదలకు కం�గనా చాలా కష్టాా లు పడాల్సిి వచ్చింం�ది. అంందుకే 
సమీప భవిష్యయత్తుు లో రాజకీయాలకు సంంబంంధింంచిన కథలు 

చేయకూడదని ఆమె నిర్ణణయింంచుకుంంది. ‘ఎమర్జెన్సీీ’ సినిమాపై 
సెన్సాార్‌‌ బోర్డుు  అభ్యం�ంతరం� వ్యయక్తం�� చేసింంది. సెన్సాార్‌‌ సర్టిిఫికేట్‌‌ 
ఇచ్చేంం�దుకు మొదట నిరాకరింంచింంది. పంంజాబ్‌‌కు చెంందిన 
శిరోమణి అకాలీదళ్‌‌ కూడా సినిమాపై వ్యయతిరేకత వ్యయక్తం�� 
చేసింంది. సినిమా సిక్కుు సమాజాన్నిి అవమానింంచేలా ఉంందని 
ఆరోపింంచారు. ఈ క్రమంంలోనే కం�గనా తన తదుపరి ప్రాజెక్ట్‌‌�ల 
గురింంచి మాట్లాా డిరది. ‘మరోసారి రాజకీయ ఆలోచనలతో 
సినిమాలు చేయను. ఇలాంంటి చిత్రాలు తీయడంం చాలా 
కష్టట మైంంది. కథపై, ముఖ్యం�ంగా ప్రజల గురింంచి ఎక్కుువ 
సినిమాలు ఎంందుకు తీయలేదో ఇప్పుడు నాకు తెలిసింంది. 
అనుమప్‌‌ ఖేర్‌‌ యాక్సిిడెంంటల్‌‌ ప్రైమ్‌‌ మినిస్టటర్‌‌ చిత్రాన్నిి 
రూపొంందింంచారు. ఇది అతని బెస్ట్‌‌� సినిమా. కానీ, మళీ్లీ 

ఇలాంంటి సినిమాలు చేయను. ఈ సినిమా విజయంం 
సాధింంచినప్పపటికీ భవిష్యయత్తుు లో రాజకీయ కథాంంశాలతో 
కూడిన సినిమాలు చేయను’ అని కం�గనా చెప్పుకొచ్చింం�ది. 
దీంంతో ఆమె కామెంంట్స్‌‌� ఇప్పుడు సామాజిక మాధ్యయమాల్లోో  
హాట్‌‌ టాపిక్‌‌ గా మారాయి. కాగా ఇప్పుడు సినిమాలతో పాటు 
కం�గనా ఎంంపీగా బిజీ బిజీగా ఉంంటున్నాారు. మర్జెన్సీీ 
సినిమాలో కం�గనా నటింంచడంంతో పాటు దర్శశకత్వం�ం కూడా 
వహింంచింంది. నిర్మాాతగా కూడా వ్యయవహరిస్తోంం� ది. ‘సెట్‌‌లో 
నేనెప్పుడూ సహనంం కోల్పోోలేదు. మీరే నిర్మాాతగా ఉన్ననప్పుడు 
సెట్‌‌లో సహనంం కోల్పోోతారా? నిర్మాాతతో దర్శశకుడు 
కొట్లాా డుతాడు. కానీ, రెం�డు పనులూ నువ్వేే చేస్తుు న్ననప్పుడు 
అరవలేవు’ అంంటోంంది కం�గనా.

‘ఎమరె్జెన్సీ ’ీకి

ఫుల్ రెస్పాాన్స్్� ..
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చాలా మంందికి కాలమేదైనా చల్లలటి నీటితో 
స్నాానంం చేయడంం అలవాటు. దీంంతో అన్నిి 
కాలాల్లోో  గజగజ వణుకుతూనే చన్నీీటి 
స్నాానంం చేస్తుంం�టా రు. అయితే ఇలా 
చేయడంం ఆరోగ్యాానికి హానికరం� 
అంంటున్నాారు ఆరోగ్యయ నిపుణులు. 
ముఖ్యం�ంగా కొన్నిిరకాల ఆరోగ్యయ 
సమస్యయలు ఉన్ననవారు చలికాలంంలో 
చన్నీీటి స్నాానంం చేయడంం ప్రాణానికి 
ప్రమాదకరం� అంంటున్నాారు నిపుణులు. 
చాలా మంంది చలికాలంంలోనూ చల్లలటి 
నీటితో స్నాానంం చేయడానికి 
ఇష్టట పడతారు. చల్లలటి నీళ్లల తో స్నాానంం 
చేయడంం వల్లల శరీరానికి ఒక రకమైన 
తాజాదనంం, ఉల్లాా సంం లభిస్తాాయ ని చాలా 
మంంది భావిస్తాా రు. అయితే మీకు తెలుసా? 
కొన్నిిసార్లుు  ఈ రకమైన అలవాటు 
ఆరోగ్యాానికి ప్రమాదకరం�. చల్లలటి నీటితో 
స్నాానంం చేయడంం వల్లల సో్ట్రోక్‌‌ ముప్పు 
పెరుగుతుంంది. అవును.. ఇది నిజంం. కొన్నిి 
పరిశోధనల ద్వాారా ఈ విషయంం 
రుజువైంంది. మెదడుకు రక్తత ప్రసరణ 
మంందగింంచినప్పుడు లేదా 
ఆగిపోయినప్పుడు సాధారణంంగా సో్ట్రోక్‌‌ 
సంంభవిస్తుంం� ది. ఇలాంంటప్పుడు 
మెదడులోని కొన్నిి భాగాలకు ఆక్సిిజన్‌‌ 
డెలివరీ ఆలస్యం�ం అవుతుంంది. ఈ పరిస్థిితి 
చాలా ప్రమాదకరమైనది. సకాలంంలో 
చికిత్సస చేయకపోతే మరణానికి 
దారితీస్తుంం� ది. దీన్నిి సెరిబ్రల్‌‌ పాల్సీీ 
అంంటారు. కాబట్టిి  చల్లలని నీరు సెరిబ్రల్‌‌ 
పాల్సీీ ప్రమాదాన్నిి ఎలా పెంంచుతుంందో 

ఇక్కకడ తెలుసుకుంందాంం. సీనియర్‌‌ 
వైద్యుుడు డా. అజయ్‌‌ కుమార్‌‌ 
మాట్లాా డుతూ.. తలపై నేరుగా చల్లలటి 
నీటిని పోయడంం వల్లల సెరిబ్రల్‌‌ పాల్సీీ 
ప్రమాదంం పెరుగుతుంంది. దీనికి కారణంం 
నేరుగా తలపై చల్లలటి నీటిని 
పోసుకున్ననప్పుడు మెదడులోని నరాలు 
ఒక్కకసారిగా కుంంచింంచుకుపోవడంం వల్లల 
రక్తతప్రసరణకు అంంతరాయంం 
ఏర్పపడుతుంంది. అంంతేకాకుంండా చల్లలటి 
నీళ్లల తో స్నాానంం చేయడంం వల్లల శరీర 
ఉషో్ణోగ్రత ఒక్కకసారిగా తగ్గుుతుం ంది. దీని 
వల్లల శరీరం�లో బలహీనత, అలసట, 
తలతిరగడంం, గుంండెపోటు, పక్షవాతంం 
వంంటి సమస్యయలు తలెత్తుు తాయి. చల్లలటి 
నీటితో స్నాానంం చేసేటప్పుడు చేతులు, 
కాళ్ళుు, వీపు వంంటి శరీరం�లోని ఇతర 
భాగాలపై తొలుత నీటిని పోయాలి. ఇలా 
చేయడంం వల్లల శరీర ఉషో్ణోగ్రత 
సమతుల్యం�ంగా ఉంంటుంంది. ఆ తర్వాాత 
తలకు నీళ్లల ను పోసుకోవచ్చుు. ఈ విధంంగా 
చల్లలటి నీటితో స్నాానంం చేయవచ్చుు. మీ 
రోగనిరోధక శక్తిి బలహీనంంగా ఉంంటే 
లేదా దీర్ఘఘకాలిక అనారోగ్యయ సమస్యయలు 
ఉంంటే మాత్రంం చన్నీీటి స్నాానంం అంంత 
మంంచిది కాదు. ముఖ్యం�ంగా అధిక 
రక్తతపోటు, గుంండె జబ్బుులు ఉంంటే చల్లలటి 
నీటితో స్నాానంం చేయడంం ప్రమాదకరం�. 
ఆరోగ్యాానికి అనుగుణంంగా గోరువెచ్చచని 
నీటితో స్నాానంం చేయడంం అలవాటు 
చేసుకోవాలి.

  - మన చౌరాసా్తా, ఫీచర్స్‌‌� డెస్క్్

మీరు చన్నీీళ్లల తో 
స్నాానంం చేస్తుు న్నాారా? 

ఇది అజీర్ణాాన్నిి  నివారిస్తుంం �ది. సాయంంత్రంం సమ -
యాల్లోో  కూడా ఆలివ్‌‌ టీని తాగవచ్చుు. ఈ 
టీ ఒత్తిిడిని తగ్గింం�చడంంలో సహాయపడుతుంం-
ది. శరీరానికి గొప్పప విశ్రాంంతిని ఇస్తుంం �ది. 
దీన్నిి తాగడంం వల్లల రాత్రిపూట మంంచి నిద్ర 
వస్తుంం �ది. అలాగే, వ్యాాయామంం లేదా యోగా 
తర్వాాత కూడా ఈ టీని తాగవచ్చుు. ఇది 
శరీరాన్నిి హైడ్రేట్‌‌ చేస్తుంం �ది. కం�డరాల అల-
సటను తగ్గిిస్తుంం �ది. ఆలివ్‌‌ ఆయిల్‌‌ ఆరోగ్యాా-
నికి మేలు చేస్తుంం �ది. అయితే ఆలివ్‌‌ ఆకుల్లోో  
కూడా ఆరోగ్యాానికి మేలు చేసే గుణాలు, 
చాలా ప్రయోజనాలు ఉన్నాాయని మీకు 
తెలుసా. ఆలివ్‌‌ ఆకులతో తయారు చేసిన టీ 
తాగడంం వల్లల రోగనిరోధక శక్తిి పెరుగుతుంం-
ది. చర్మం�ం మెరుగుపడుతుంంది. ఆలివ్‌‌ ఆకుల్లోో  
యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు , యాంంటీవైరల్‌‌ లక్షణా -
లు ఉంంటాయి. ఇవి ఆరోగ్యాానికి చాలా మేలు 
చేసా్తాయని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. 
ఆలివ్‌‌ ఆకులతో తయారు చేసిన టీ తాగటంం 
వల్లల ఎలాంంటి లాభాలు ఉన్నాాయో ఇక్కకడ 
తెలుసుకుంందాంం. యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు  
ఎక్కుువగా ఉంండే ఆలివ్‌‌ ఆకులు.. రక్తతపోటు, 
కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ రెం�డిరటినీ తగ్గింం�చగలవు. ఆలివ్‌‌ 
ఆకు సారాన్నిి తింంటే ధమనుల్లోో  పూడికలు 
తగ్గిిపోతాయి. పసుపుతో పాటు ఈ మొక్కక 
ఆకులు కూడా ఎన్నోో రకాల పోషకాలు నింం-
డివున్నాాయని చెబుతున్నాారు.. వీటిలో ఉంండే 
కర్కుుమిన్‌‌ అనే సమ్మేేళనంం, ధమనులతో 

పాటు శరీర కణాల్లోో  వాపును తగ్గింం�చగల-
దు. పసుపు ఆకులను కూరల్లోో  వేసుకొని 
తింంటే గుంండె ఆరోగ్యం�ం బాగుంంటుంంది. ఉద-
యాన్నేే ఖాళీ కడుపుతో ఆలివ్‌‌ టీ తీసుకుంంటే 
మంంచి ఫలితంం ఉంంటుంంది. ఖాళీ కడుపుతో 
ఆలివ్‌‌ టీ తాగడంం వల్లల శరీరం� నిర్విిషీకరణ 
చెంందుతుంంది. జీర్ణణవ్యయవస్థథను మెరుగుపరు-
స్తుంం �ది. ఇది రోగనిరోధక వ్యయవస్థథను బలప-
రుస్తుంం �ది. ప్రతి రోజూ ఉదయాన్నేే దీని టీ 
తాగడంం వల్లల శరీరానికి శక్తిి అంందుతుంంది. 
రోజంంతా ఫ్రెష్‌‌ గా అనిపిస్తుంం �ది. భోజనంం 
చేసిన 30 నిమిషాల తర్వాాత కూడా ఈ టీ తా -
గవచ్చుు. ఇది ఆహారాన్నిి జీర్ణం�� చేయడంంలో 
చాలా సహాయపడుతుంంది. ఇది అజీర్ణాాన్నిి  
నివారిస్తుంం �ది. సాయంంత్రంం సమయాల్లోో  
కూడా ఆలివ్‌‌ టీని తాగవచ్చుు. ఈ టీ ఒత్తిిడిని 
తగ్గింం�చడంంలో సహాయపడుతుంంది. శరీరాని-
కి గొప్పప విశ్రాంంతిని ఇస్తుంం �ది. దీన్నిి తాగడంం 
వల్లల రాత్రిపూట మంంచి నిద్ర వస్తుంం �ది. అలాగే, 
వ్యాాయామంం లేదా యోగా తర్వాాత కూడా 
ఈ టీని తాగవచ్చుు. ఇది శరీరాన్నిి హైడ్రేట్‌‌ 
చేస్తుంం �ది. కం�డరాల అలసటను తగ్గిిస్తుంం �ది.

ఆలివ్‌‌ ఆకులతో ఆరోగ్యం�ం..  

ఇటీవలి కాలంంలో చాలా మంంది డీటాక్స్‌‌� 
వాటర్‌‌ను అలవాటుగా చేసుకుంంటున్నాారు. 
ఇంందులో భాగంంగా కీరదోస, మెంంతుల నీరు, 
జిలకర్ర, సోంంపు వాటర్‌‌ ఇలాంంటివి ఎక్కుువ-
గా తీసుకుంంటున్నాారు. అయితే, యాలకుల 
వాటర్‌‌ కూడా మంంచి డీటాక్స్‌‌� డ్రిరక్‌‌గా 
పనిచేస్తుంం �దని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. ఈ 
నీటిని తాగడంం వల్లల మన ఆరోగ్యాానికి ఎన్నిి ప్ర -
యోజనాలు కలుగుతాయో ఓసారి చూద్దాంం� .
యాలకులు..ప్రతి వంంటింంటో్లోను తప్పపక ఉంండే 
ఒక ముఖ్యయమైన మసాలా దినుసు..దీని ఉప -
యోగాలు ప్రత్యేేకిం�చి పరిచయంం అవసరం� 
లేదు. సాధారణంంగా మనంం యాలకులను 
ఆయా వంంటకాలకు మంంచి ఫ్లేేవర్‌‌ కోసంం.. 
సువాసన కోసంం వినియోగిస్తుంం �టాంం. అయితే, 
ఈ యాలకులు మన ఆరోగ్యాానికి కూడా దివ్యౌౌ -
షధంంగా పనిచేస్తుంం �ది.రెం�డు పచ్చిి ఏలకులను 
నీటిలో వేసి మరిగింంచి తాగడంం వల్లల శరీరం�, 
మనస్సుు ప్రశాంంతంంగా ఉంంటాయి. ఇది 
ఒత్తిిడి, ఆంందోళనను తగ్గిిస్తుంం �ది. మానసిక 
ప్రశాంంతతను కలిగిస్తుంం �ది. ఉదయంం కాఫీ 
లేదా టీకి బదులుగా ఖాళీ కడుపుతో ఏలకుల 
నీటిని తాగడంం వల్లల జీర్ణణ ప్రక్రియను మెరుగు -
పరుస్తుంం �ది. మలబద్ధధకం�, గుంండెల్లోో  మంంట, 
అజీర్ణం�� నివారిస్తుంం �ది. పచ్చిి ఏలకుల నీటిలో 
యాంంటీ బ్యాాక్టీీరియల్‌‌ గుణాలు ఉన్నాాయి. 
ఇవి నోటి దుర్వాాసనను దూరం� చేసా్తాయి. 
ఇది బ్యాాక్టీీరియాను చంంపడంం ద్వాారా నోటిని 
రిఫ్రెష్‌‌ చేస్తుంం �ది. అంంతేకాదు..ఉదయంం ఖాళీ 
కడుపుతో ఏలకుల నీటిని తాగడంం వల్లల శరీరం� 
నుంండి టాక్సిిన్స్‌‌�, అదనపు నీటిని బయటకు 

పంంపి, శరీరాన్నిి శుభ్రపరచడానికి, మొత్తంం� 
ఆరోగ్యాాన్నిి మెరుగుపరచడంంలో సహాయప-
డతాయి. యాలకులలోని గుణాలు రక్తం��లో 
చక్కెెర స్థాా యిలను సమతుల్యం�ం చేసా్తాయి. 
ముఖ్యం�ంగా మధుమేహ వ్యాాధిగ్రస్తుు లకు ఇది 
చాలా ఉపయోగకరం�గా ఉంంటుంంది. శరీరం� 
నుంండి విషాన్నిి తొలగింంచడంంలో సహాయపడు-
తుంంది. ఇది మూత్రపింండాలు, కాలేయాలను 
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచుతుంంది. మూత్ర నాళాల 
ఇన్ఫెెక్షన్లలను నివారిస్తుంం �ది. మీరు బరువు తగ్గాా -
లంంటే ఉదయాన్నేే ఖాళీ కడపుతో యాలకుల 
నీరు తాగడంం మంంచి పరిష్కాారం� అంంటున్నా -ా
రు నిపుణులు. ఇది జీవక్రియను పెంంచుతుంంది. 
శరీరం�లో నిల్వవ ఉన్నన కొవ్వుును కాల్చచడంంలో 
సహాయపడుతుంంది. ఈ నీటిని తాగడంం వల్లల 
శరీరం�లోని మెటబాలిజంం మెరుగై, అదనపు 
క్యాాలరీలను కరిగింంచి, త్వవరగా శరీర 
బరువులో మంంచి మార్పుు వస్తుంం �ది.ఆకుపచ్చచ 
యాలకులు ఫైబర్‌‌, ఇనుము, పొటాషియంం, 
కాలి్షియంం, మెగ్నీీషియంం, అనేక యాంంటీఆక్సి -ి
డెంంట్లలను కలిగి ఉంంటాయి. ఇది శరీరం� నుంండి 
విషాన్నిి తొలగింంచడంంలో సహాయపడుతుంం-
ది. జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరుస్తుంం �ది. రోగనిరో-
ధక శక్తిిని బలోపేతంం చేస్తుంం �ది.

ఖాళీ కడుపుతో యాలకుల వాటర్‌‌ తాగితే..


