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The Complete News way
మనమన  చౌరాసా్తాచౌరాసా్తా

శ్రీలీల..
జాక్ పాట్
కొటే్టేసింంది..

సినిమా పేజీలో...

ఆదిలాబాద్‌‌ జిలా్లాలోని 
బోథ్‌‌ అంంటే తెలంంగాణ 
కాశ్మీీర్‌‌గా పేరు.. 
చలికాలంం వచ్చింం�దంంటే 
చాలు ఇక్కకడి వాసులు 
భయంంతో 
వణికిపోతారు. 
ఉషో్ణోగ్రతలు పూరి్తిగా 
పడిపోయి జనంం తీవ్ర 
ఇబ్బంం�దులు 
పడుతుంంటారు. ఈ 
ఏడాది కూడా బోథ్‌‌ 
చలి పంంజా 
విసురుతోంంది. గడిచిన 
వారం� రోజులుగా 
ఉషో్ణోగ్రత 4 నుంంచి 6 
డిగ్రీలకు 
పడిపోవడంంతో 
ఎటుచూసినా 
ఈగం�తో ప్రజలు 
గజగజ 
వణుకుతున్నాారు. చలి 
తీవ్రతను 
తట్టుు కునేంందుకు ఇలా 
చలి మంంటలు 
వేసుకుంంటున్నాారు.

- మన చౌరాసా్తా, బోథ్

వణుకుతున్నన బోథ్‌‌..వణుకుతున్నన బోథ్‌‌..
8 మంండలాలకు.. 

రూ.45 కోట్లుు

పారదర్శశకం�గా ఇంండ్లల సర్వేే
     జనగామ కలెక్టటర్‌‌ రిజ్వవన్‌‌ బాషా

     సర్పం�ంచ్‌‌ల పెంండింంగ్‌‌ బిల్లుు లపై   
   గళంం విప్పిిన జనగామ ఎమ్మెెల్యేే

     బంంగారంం, ఇంండ్లుు   
   కుదపెట్టుు కుంంటున్ననరని 	
   ఆవేదన వ్యయక్తం�� చేసిన పలా్లా 3
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8 మంండలాలకు.. 

రూ.45 కోట్లుు
     సర్పం�ంచ్‌‌ల పెంండింంగ్‌‌ బిల్లుు లపై   
   గళంం విప్పిిన జనగామ ఎమ్మెెల్యేే

     బంంగారంం, ఇంండ్లుు   
   కుదపెట్టుు కుంంటున్ననరని 	
   ఆవేదన వ్యయక్తం�� చేసిన పలా్లా

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సర్పం�ంచుల బకాయిల చెల్లింం�పులపై స్పపష్టట -
మైన ప్రకటన చేయాలి.. బిల్లుు ల కోసంం ధర్నాాలు, నిరసనలు వ్యయక్తం�� 
చేస్తుు న్నాా ప్రభుత్వం�ం స్పం�ందింంచడంం లేదని జనగామ ఎమ్మెెల్యేే డాక్టటర్. 
పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడి్డి ఫైర్ అయ్యాారు. అసెంంబీ్లీలో సర్పం�ంచుల పెంండింంగ్‌‌ 
బిల్లుు లపై ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా మాటా్లాడారు. బిల్లుు ల కోసంం గవర్ననర్‌‌, మంం-
త్రులను కలిసి మొరపెట్టుు కున్నాా లాభంం లేదన్నాారు. చలో అసెంంబీ్లీకి 
పిలుపునిసే్తే వారిని అరెస్టుు  చేస్తుు న్నాారని ఆగ్రహంం వ్యయక్తం�� చేశారు. 
కనీసంం మహిళ పోలీసులు లేకుంండా మహిళా సర్పం�ంచ్ లను కూడా 
చూడకుంండా జైళ్లలకు తరలిస్తుు న్నాారని వాపోయారు. జనగామ నియో-
జకవర్గగ పరిధి 8 మంండలాల్లోో  127 గ్రామాల సర్పం�ంచ్ లకు దాదాపు 
రూ.45 కోట్లల బిల్లుులు  పెంండింంగ్ లో ఉన్నాాయన్నాారు. ఈ ఏడాది లో 
వాళ్లుు  ఒక్కక రూపాయి కూడా రాలేదని వాపోయారు. బచ్చచన్ననపేట 
మంండలంం గంంగాపురం�లోని ఓ చిన్నన గ్రామానికి చెంందిన దళిత మహిళ 
మాజీ సర్పం�ంచ్ కు రూ.7 లక్షలు రావాల్సిి ఉంందని, ఎన్నిి సార్లుు  తిరిగిన 
ఒక్కక రూపాయి రాలేదన్నాారు. అదే మంండలంంలోని చిన్నన రాంంచర్లలలో 
మాజీ సర్పం�ంచ్ ఎంండీ ఖలీల్ బేగంంకు రూ.25 లక్షల బిల్లుులు  పెంండింంగ్ 

లో ఉన్నాాయని, ఆమె బిడ్డడ పెళ్లిి పెట్టుుకుం ందని, పైసల్లేేక ఇంంటో్లో ఉన్నన 
మొత్తంం� బంంగారం� కుదవ పెట్టుు కోవాల్సిిన పరిసి్థితి ఏర్పపడింందన్నాారు. 
అదే మంండలంంలోని నాగిరెడి్డి పల్లిిలో భవాని అనే మాజీ సర్పం�ంచ్ 
కూడా ఖర్చుులకు తమ ఇల్లుు  కూడా కుదువా పెట్టుుకుం ందని, సమస్యయ-
లు పరిష్కకరిస్తాార ని ప్రజలు కాంంగ్రెస్ కు అధికారం� అప్పపగిసే్తే వాళ్లుు  
బిల్లుులు  అడిగితే పట్టింం�చుకోవడంం లేదని వాపోయారు. మాజీ సర్పం�ంచ్ 
లంంతా చాలా ఇబ్బం�ందుల్లోో  ఉన్నాారని, వారి ఇంంటో్లో పెళ్లిిళ్లుు , మిగితా 
శుభా కార్యాాలు చేసే పరిసి్థితిలో లేరన్నాారు. తన నియోజకవర్గం��లో 
సగంం మంంది మహిళా ప్రజాప్రతినిధులే ఉన్నాారు. అంందరూ పేదరికం� 
చెంందిన వారేనని నా నియోజకవర్గం��లో ఉన్నన 127 సర్పం�ంచ్ ల బిల్లుు -
లను వారం� రోజుల్లోో  ఇవ్వాాలని కోరారు. బిల్లుు ల కోసంం సెక్రటేరియ-
ట్ కు వెళ్తాా ద మనుకుంంటే ఉదయంం 4 గంంటలకు అరెస్ట్్ చేస్తాార ని, 
కనీసంం మహిళ పోలీసులు లేకుంండా మహిళా సర్పం�ంచ్ లను కూడా 
చూడకుంండా అరెస్టుు  చేసి జైళ్లలకు తరలిస్తుు న్నాారని వాపోయారు. 
రజాకార్లల సమయంంలో ఇంంత నిర్భభదంం జరగలేదని, సర్కాార్ వెంంటనే 
సర్పం�ంచ్ లు  చేసిన పనులకు బిల్లుులు  ఇవ్వాాలని కోరారు.

యోగపై ప్రత్యేేక శిక్షణ
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : ఆరోగ్యయ పాఠశాలలో యోగ ప్రత్యేేక శిక్షణ కా-
ర్యయక్రమాలు ప్రారం�భంం అయ్యాాయి. విద్యాార్థుులు  నిత్యయ జీవితములో 
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండాలి అంంటే తగిన జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలి. వాతావ -
రణంంలో మార్పుు మొదలైనప్పుడు విద్యాార్థుు లకు సీజనల్ వ్యాాధులు 
వచ్చేే అవకాశంం ఎక్కుువగా ఉంంటుంంది ఆ సీజనల్ వ్యాాధులు రాకుంండా 
ఎలాంంటి జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలో వాటన్నిం�ంటిని గురిం�చి కూడా ఈ 
ఆరోగ్యయ పాఠశాల కార్యయక్రమంంలో విద్యాార్థుు లకు తెలుపబడుతుంంది. 
విద్యాార్థుులు  ముఖ్యం�ంగా నేడు చిన్నన చిన్నన విషయాలకి ఆత్మమవిశ్వాాసాన్నిి 
కోల్పోోయి ఆత్మమహత్యయలకి  పాల్పపడుతున్నన సంందర్భాాలు  అనేకం�  ఇలా 
ఆత్మమస్థై�ర్యాాన్నిి కోల్పోోతున్నన సంందర్భం�ంలో వారిలో దాగి ఉన్నన శక్తిిని, 
మనో నిబ్బబరాన్నిి వాళ్లలలో ఆత్మమవిశ్వాాసాన్నిి పెంంపొంందింంచే విధంంగా 
ఈ కార్యయక్రమంం అనేది ఉపయోగపడుతుంంది. ముఖ్యం�ంగా నేడు 
పిల్లలలు చరవాణి దగ్గగరై వారి జీవితంంలో సగభాగాన్నిి కోల్పోోతున్నాారు 
అలాంంటి వారిలో కూడా చరవాణి వల్లల జరిగే అనర్థాాలు  వాటి నుంండి 

దూరం�గా ఎలా ఉంండాలి అనేది కూడా ఈ ఆరోగ్యయ పాఠశాలలో వి-
ద్యాార్థుు లకు ఉపాధ్యాాయులు తెలియజేయడంం జరుగుతుంంది.అలాగే 
ఆరోగ్యయ పాఠశాల కార్యయక్రమంంలో భాగంంగా ఆయుష్ విభాగంం ద్వాారా 
యోగా శిక్షణ ప్రత్యేేక కార్యయక్రమాలు కూడా ప్రారం�భమయ్యాాయి. 
యోగా వలన విద్యాార్థుుల్లోో   మానసిక ప్రశాంంతతో పాటు ఏకాగ్రత, శా-
రీరకం�గా దృృఢంంగా అయ్యేేట్టుు  ఉపయోగపడుతుంందని ఆలోచనతో 
అదిలాబాద్ జిలా్లా కలెక్టటర్ రాజర్షి ిషా యోగ ఇన్స్పె �ెక్టటర్లల ద్వాారా జిలా్లా 
వ్యాాప్తంం�గా ఆరోగ్యయ పాఠశాలలో విద్యాార్థుు లకు యోగా తరగతులు 
నిర్వవహిస్తుు న్నాారు. ఆయుష్ విభాగంం డైరెక్టటర్  వాణి ప్రత్యేేక చొరవతో 
యోగ శిక్షణ వివిధ పాఠశాలలో యోగ ఇన్స్ట్రర� క్టటర్లుు  విద్యాార్థుు లకి యోగ 
శిక్షణ అంందిస్తుు న్నాారు. అలాంంటి యోగా శిక్షణ తరగతులు నేడు బోథ్  
మంండలంంలోని ఆదర్శశ పాఠశాలలో యోగ ఇన్స్ట్రర� క్టటర్ మునిగెల యోగిత 
ద్వాారా విద్యాార్థుు లకు యోగ ప్రాముఖ్యయత యోగ కి  సంంబంంధింంచిన-
టువంంటి వివిధ ఆసనాలు వేయింంచడంం జరిగిం�ది. యోగా వలన పి-
ల్లలల్లోో   ఆత్మమన్యూూనత ప్రభావానికి లోను కాకుంండా కూడా ఉపయోగ 
పడుతుంంది అని తెలిపారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో ఆదర్శశ పాఠశాల శ్రీని-
వాస్ ప్రధానోపాధ్యాాయుడు ఆధ్యాాపక బృం�ందంం పాలొ్గొన్నాారు.

సంంక్రాంంతి నుంంచి 

కొత్తత రేషన్‌‌ కార్డుు లు
మంంత్రి ఉత్తతమ్‌‌ కుమార్‌‌ రెడి్డి
హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : కొత్తత రేషన్‌‌ కార్డుు ల కోసంం ఎదురు -
చూస్తుున్నన  వారకి మంంత్రి ఉత్తతమ్‌‌ కుమార్‌‌ రెడి్డి గుడ్‌‌ న్యూూస్‌‌ చెప్పాారు. 
సోమవారం� అసెంంబీ్లీలో మాటా్లాడుతూ.. సంంక్రాంంతి నుంంచి కొత్తత రేషన్‌‌ 
కార్డుులు  అంందజేస్తాా మని ప్రకటింంచారు. రేషన్‌‌ కార్డుు ల జారీపై మంంత్రి -
వర్గగ ఉప సంంఘంం వేశామని తెలిపారు. దాదాపు 36 లక్షల మంందికి 
కొత్తత రేషన్‌‌ కార్డుులు  ఇచ్చేే ఆలోచనలో రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం ఉన్ననట్లుు  ఆయన 
చెప్పాారు. కొత్తత రేషన్‌‌కార్డుు లకు దాదాపు రూ.956 కోట్లల వ్యయయంం 
అంంచనా వేసినట్లుు  తెలిపారు. అలాగే.. ప్రస్తుుతం ం రేషన్‌‌ కార్డుు దారుల -
కు ఇస్తుున్నన  6 కిలోలతో పాటు సన్ననబియ్యంం� కూడా ఇస్తాా మని స్పపష్టంం� 
చేశారు.

జాబ్‌‌ క్యాాలెంండర్‌‌ ప్రకారం� 

ఉద్యోోగాల భరీ్తీ
	 శాసన మంండలిలో డిప్యూూటీ సీఎంం భట్టిి

హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : నోటి -
ఫికేషన్‌‌ వేయడంం అంంటే ఉద్యోోగంం 
ఇవ్వవడంం కాదని గత పాలకుల 
విధానమని డిప్యూూటీ సీఎంం భట్టిి వి -
క్రమార్కక మల్లుు  అన్నాారు. ఉద్యోోగాల 
భర్తీీపై పలువురు సభ్యుులు అడిగిన 
ప్రశ్ననలకు ఆయన సమాధానంం 
ఇచ్చాారు. మా ప్రభుత్వం�ం ఏర్పపడిన 
తర్వాాత 55,172 ఉద్యోోగాలు భర్తీీ 
చేశామని ఇంందులో 54,573 మంందికి నియామక ఉత్తతర్వుులు జారీ 
చేశామని తెలిపారు. మా ప్రభుత్వం�ం ఏర్పపడిన తర్వాాత తెలంంగాణ పబ్లిిక్‌‌ 
సర్వీీస్‌‌ కమిషన్నుు ప్రక్షాళన చేసి జాబ్‌‌ క్యాాలెంండర్‌‌ విడుదల చేసినట్టుు  
తెలిపారు. గత పది సంంవత్ససరాలపాటు ఉద్యోోగ నియామకాలు లేక 
యువకులు అల్లాాడి పోయారని.. ఉద్యోోగాల కోసంం యువత ఇంందిరమ్మమ 
రాజ్యం�ం తెచ్చుుకున్నాారని గుర్తుు  చేశారు. ఈ ప్రభుత్వం�ం తెచ్చుుకున్ననదే 
ఉద్యోోగాల కోసంం నిరుద్యోోగ యువత ఉద్యోోగాలు పొంంది జీవితంంలో 
సి్థిరపడాలనేదే మా ప్రభుత్వవ లక్ష్యంం అన్నాారు. మా ప్రభుత్వం�ం ఏర్పపడిన 
కొది్ది సమయంంలోనే 55 నుంంచి 56 వేల ఉద్యోోగాలు భర్తీీ చేశామని 
తెలిపారు. గత పాలకులు పదేళ్లల కాలంంలో గ్రూప్‌‌ వన్‌‌ పరీక్ష ఒక్కక-
సారి కూడా నిర్వవహింంచలేకపోయారు, ఉపాధ్యాాయ పోస్టుు లను భర్తీీ 
చేయలేదు అన్నాారు. మేము అధికారం�లోకి రాగానే పాత ఖాళీలు 
కొత్తతవి కలిపి గ్రూప్‌‌ వన్‌‌ నోటిఫికేషన్‌‌ విడుదల చేశాము. ఈ పరీక్షల-
ను ఆపాలని కావాలనే కొది్దిమంంది కోర్టుు కు వెళ్లాా రు కానీ మేము ఇచ్చిిన 
మాట ప్రకారం� 563 పోస్టుు లకు పరీక్ష నిర్వవహింంచాము, 11062 
ఖాళీలతో డీఎస్సీీ నిర్వవహింంచి 10, 600 మంందికి అపాయింంట్మెం�ంట్‌‌ 
ఆర్డడర్లుు  ఇచ్చాామని తెలిపారు. ఉద్యోోగ నియామక పరీక్షలన్నీీ పారదర్శశ -
కం�గా, ప్రశ్నాాపత్రంం లీక్‌‌ వంంటివి లేకుంండా చూసుకుంంటూ ఖాళీలను 
భర్తీీ చేసుకుంంటూ పోతున్నాామని వివరిం�చారు. ఖాళీగా ఉన్నన ఉద్యో -ో
గాలు జాబ్‌‌ క్యాాలెంండర్‌‌ ప్రకారం� దశలవారీగా భర్తీీ చేస్తాా మన్నాారు. . 
ఉర్దూూ  మీడియంం లో బ్యాాక్లాా గ్‌‌ పోస్టుు ల భర్తీీకి డీ రిజర్వేేషన్‌‌ విధానంం పరి -
శీలింంచాలని కొంందరు సభ్యుులు అడిగారు కానీ అంందుకు  అవకాశంం 
లేదని తెలిపారు.
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Chourasta

 అర్హుు లంందరికీ ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లుు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  అర్హుు లైన పేదలంందరికీ ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లలను 
అంందింంచడమే లక్ష్యంంగా కాంంగ్రెస్‌‌ ప్రభుత్వవ పనిచేస్తుంం� దని కౌన్సిిలర్‌‌‌ 
జక్కుుల అనితా వేణుమాధవ్‌‌ తెలిపారు. సోమవారం� పట్టటణంంలోని 
17వ వార్డుు లో నిర్వవహిస్తుున్నన  ఇంందిరమ్మమ  ఇళ్లల సర్వేే కార్యయక్రమంం వార్డుు  
స్పెెషల్ అధికారి శ్రీకాంంత్‌‌తో కలసి పాలొ్గొన్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
అర్హుు ల వివరాలను నమోదు చేసుకున్నాారు. అనంంతరం� వారు మా-
టా్లాడుతూ   సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి పాలనలో కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్వం�ం అర్హుు లంం-

దరికీ ఇళ్లల మంంజూరు చేస్తుంం� దని తెలిపారు. గత బీఆర్ఎస్‌‌ ప్రభుత్వం�ం 
లాగా ప్రజలను మోసంం చేసే ప్రభుత్వం�ం మాది కాదని స్పపష్టంం� చేశారు.  
కార్యయక్రమంంలో 17వ వార్డుు  అధ్యయక్షుడు, ఇంందిరమ్మమ కమిటీ సభ్యుులు 
ఎంండీ కమలుద్దీీన్, నియోజకవర్గగ కాంంగ్రెస్ పార్టీీ సోషల్ మీడియా 
కన్వీీనర్, ఇంందిరమ్మమ  కమిటీ సభ్యుుడు పిట్టటల సతీష్, ఇంందిరమ్మమ 
కమిటీ సభ్యుులు బెజడి కేశవులు, కం�దుల చంంద్రకళ, కెమిడి స్వవప్నన 
తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : అర్హుు లైన లబి్ధిదారులకు ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లుు  
అంందింంచేంందుకు సర్వేే ప్రక్రియను పారదర్శశకం�గా నిర్వవహింంచాలని 
కలెక్టటర్‌‌ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ ఆదేశింంచారు. మున్సిిపాలిటీ పరిధిలో-
ని 22వ వార్డుు  లో జరుగుతున్నన ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల సర్వేే ప్రక్రియను  
సోమవారం� కలెక్టటర్ పరిశీలింంచారు. ప్రజాపాలన కార్యయక్రమంంలో 
ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల కోసంం దరఖాస్తుు  చేసుకున్నన దరఖాస్తుు దారుల క్షేత్రస్థాా -
యి సి్థితిగతులపై ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల యాప్‌‌ వినియోగిస్తూూ  చేస్తుున్నన  సర్వేే 
ప్రక్రియ ను కలెక్టటర్  క్షుణ్ణంం�గా పరిశీలింంచి మాటా్లాడుతూ.. ఇంండ్లుు లేని 
నిరుపేదలకు నివాసంం కల్పిం�ంచాలనే ఉద్దేేశంంతో ప్రభుత్వం�ం ఇంందిర-
మ్మమ ఇంండ్లలను మంంజూరు చేస్తోంం� దని, దరఖాస్తుు దారులు..సంంబంంధిత 
పత్రాలను ముంందస్తుు గా అంందుబాటులో పెట్టుు కొని సర్వేే వేగవంంతంం 
అయ్యేంం�దుకు సహకరిం�చాలన్నాారు. ప్రభుత్వవ మార్గగదర్శశకాలను 
అనుసరిం�చి, తప్పిిదాలకు తావులేకుంండా వివరాలను సేకరిం�చి 
ఇంందిరమ్మమ యాప్‌‌లో లాగిన్‌‌ అయ్యిి వివరాలను పక్కకగా నమోదు 
చేయాలన్నాారు. సర్వేే కోసంం భూమి యాజమాన్యయ పత్రంం అత్యం�ంత 
ముఖ్యయమైనదని, సొంంత ఇంంటికి స్థథలంం ఉంందా, ఉంంటే దానికి సంంబంం-
ధింంచిన దృృవపత్రాలు, అవి లేని పక్షంంలో ఇంంటి పన్నుు రసీదులు, తెల్లల 

రేషన్ కార్డ్్  తదితర పత్రాలను పరిశీలింంచాలన్నాారు. లబి్ధిదారుడితో 
పాటు ఇంంటి పైకప్పు, స్థథలానికి సంంబంందింంచిన చిత్రాలను యాప్ లో 
సక్రమంంగా అప్లోోడ్  చేయాలన్నాారు.ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లల సర్వేేపై ప్రజలకు 
అవగాహన కల్పిం�ంచాలని, సర్వేే జరిగే సమయంంలో ప్రజలు అంందు 
బాటులో ఉంండే విధంంగా షెడ్యూూల్‌‌ గురిం�చి ముంందుగానే సమాచారం� 
అంందింంచాలని అన్నాారు. కలెక్టటర్ వెంంట మున్సిిపల్ కమిషనర్ వెంంకటే -
శ్వవర్లుు  పాలొ్గొన్నాారు.

పారదర్శశకం�గా ఇంండ్లల సర్వేే

రాష్ట్రర  సా్థాయి బాక్సిం�ంగ్ 
పోటీలకు గురువు శిష్యుులు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా 
:  హనుమకొంండ 
బాక్సిం�ంగ్ హాల్ లో  నిర్వవ-
హింంచిన జిలా్లా స్తాా యి  
బాక్సిం�ంగ్ ఛాంంపియన్షిపి్ 
లో జనగామ జిలా్లా 
కు చెంందిన  అబ్బాాస్ 
టైక్వాం�ండో అంండ్ 
బాక్సిం�ంగ్ అకాడమీ 
మాస్టటర్ అబ్బాాస్  86 
కేజీల విభాగంంలో, 
టి.ప్రణయ్ 60 కేజీల 
విభాగంంలో సెలెక్ట్్ 
అయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మాస్టటర్ అబ్బాాస్ మాటా్లాడుతూ ఒకేసారి 
తాను తన శిష్యుుడు ప్రణయ్ బాక్సిం�ంగ్ లో రాష్ట్రర స్థాా యికి పోటీలకు 
ఎంంపిక కావడంం ఆనంందంంగా ఉంందన్నాారు.  ఈనెల  22, 23న 
హైదరాబాద్ లో జరిగే రాష్ట్రర స్తాా యి బాక్సిం�ంగ్ పోటీల్లోో  తాము పాలొ్గొన-
నున్ననట్టుు  తెలిపారు. 

షాట్ సర్క్యూూ�ట్‌‌తో పత్తిి  దగ్ధం��
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ 
మంండలంం పిప్పపల్ దారి 
గ్రామనికి చెంందిన బంండారి 
కమలాకర్ కి చెంందిన 
నాలుగు క్విం�ంటల పత్తిి 
సోమవారం� షాట్ సర్క్యూూ� -
ట్ తో పూర్తిిగా దగ్ధధమైంందనీ 
పత్తిి తో పాటు నాలుగు 
స్పిం�ంక్లలర్స్్ వ్యయవసాయ 
పనిముట్లుు  అగ్నిికి ఆహుతి 
కాగా సుమారు రూ.40 
వేల నష్టంం� వాటిల్లిినట్లుు  తెలిపారు. ప్రభుత్వం�ం తమను ఆదుకోవాలని 
బాధితుడు బంండారి కమలాకర్ కోరారు.

ప్రజావాణి ఫిర్యాాదులు
పరిష్కకరింంచంండి 
వరం�గల్ , మన చౌరాసా్తా : ప్రజావాణిలో వచ్చిిన  ఫిర్యాాదులు సత్వవర 
పరిష్కాారానికి చర్యయలు తీసుకోవాలని జిడబ్ల్యూూ � ఎంంసీ కమిషనర్ డాక్టటర్ 
అశ్విిని తానాజీ వాకడే ఆదేశింంచారు.  సోమవారం� జీడబ్ల్యూూ � ఎంం సి 
ప్రధాన కార్యాాలయ కౌన్సిిల్ హాల్ లో జరిగిన  ప్రజావాణి లో కమిషనర్ 
ప్రజల నుంండి స్వీీకరిం�చిన దరఖాస్తుు లను ఆయా విభాగాల ఉన్ననతాధి -
కారులకు అంందజేశారు. మొత్తంం� 63 వినతులు వచ్చిినట్లుు  తెలిపారు. 
అదనపు కమిషనర్ జోనా, ఎస్ఈ ప్రవీణ్ చంంద్ర, సీఎంంహెచ్ఓ డా.
రాజారెడి్డి, హెచ్ఓ రమేష్, బయాలజిస్ట్్ మాధవ రెడి్డి, డీఎఫ్ఓ శంంకర్ 
లింంగంం, ఇన్చాార్జి ిసీపీ రవీంందర్ రాడేకర్ పాలొ్గొన్నాారు.
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ఆంందోళన
లగచర్లల రైతులకు బేడీలు 

వేయడంం పైన శాసనసభ 
లోపల బిఆర్‌‌ఎస్‌‌ పార్టీీ 
ఎమ్మెెల్యేేలు ఆంందోళన 
నిర్వవహింంచారు. రైతులకు 
బేడీలు వేసిన ఫొటోలతో 
కూడిన ప్లలకార్డుు లతో 
పట్టుు కుని ప్రభుత్వాానికి 
వ్యయతిరేకం�గా నినాదాలు 
చేశారు.

మంంచు కుటుంంబంంపై 
మూడు ఎఫ్‌‌ఐఆర్‌‌లు
–	రాచకొంండ సీపీ సుధీర్‌‌బాబు
హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా :  మంంచు కుటుంంబంంపై మూడు ఎఫ్‌‌ఐ -
ఆర్‌‌లు నమోదు చేసినట్లుు  రాచకొంండ సీపీ సుధీర్‌‌బాబు చెప్పాారు. 
ఇటీవల మంంచు మోహన్‌‌బాబు, ఆయన చిన్నన కొడుకు మంంచు 
మనోజ్‌‌ల మధ్యయ వివాదంం నెలకొన్నన సంంగతి తెలిసింందే. వీరిద్దదరూ 
ఒకరిపై ఒకరు తమ ప్రాణాలకు ప్రమాదంం ఉంందంంటూ పోలీసులకు 
ఫిర్యాాదు చేసుకున్నాారు. దీంంతో మంంచు ఫ్యాామిలీ రచ్చచ తెలుగు రా-
ష్ట్రాాల్లోో   హాట్‌‌టాపిక్‌‌అయ్యింం�ది.తాజాగా మంంచు ఫ్యాామిలీ వివాదంంపై 
స్పం�ందింంచిన రాచకొంండ సీపీ.. మంంచు కుటుంంబంంపై మూడు కేసులు 
నమోదయ్యాాయని  వాటిపై దర్యాాప్తుు చేస్తుు న్నాామని చెప్పాారు. లీగల్‌‌గా 
ఏది చేయాలో అది చేస్తాా మన్నాారు. మోహన్‌‌బాబుకు ఇప్పపటికే 
నోటీసులు ఇచ్చాామని.. అయితే, ఈ నెల 24 వరకు మోహన్‌‌బాబు 
టైంం అడిగారని తెలిపారు. కోర్టుు  టైంం ఇచ్చిం�ంది కాబట్టిి అరెస్ట్‌‌�చేయలే-
దని రాచకొంండ సీపీ సుధీర్‌‌బాబు తెలిపారు.

ఉమ్మమడి వరంంగల్ను 
టూరిజంం హబ్‌‌ గా తీర్చిిదిదా్దాలి 
మహబూబాబాద్‌‌, మన చౌఐరాసా్తా : ఉమ్మమడి వరం�గల్‌‌ జిలా్లాను 
టూరిజంం హబ్‌‌ గా తీర్చిిదిద్దేంం�దుకు చర్యయలు తీసుకోవాలని మహ -
బూబాబాద్‌‌ ప్రాంంతంంలోని పర్యాాటక ప్రాంంతాలను మరిం�త అభివృృది్ధి 
చేయాలని సోమవారం� ప్రభుత్వవ విప్‌‌ డోర్ననకల్‌‌ ఎమ్మెెల్యేే డాక్టటర్‌‌ రామ-
చంంద్రనాయక్‌‌ కోరారు. అసెంంబీ్లీ ప్రాంంగణంంలో ఆయన మాటా్లాడుతూ 
మహబూబాబాద్‌‌ జిలా్లా టూరిజంం ప్రాంంతాలను అభివృృది్ధి చేయడంంతో 
జిలా్లా అభివృృది్ధి పథంంలో ముంందుకు సాగుతుంందని వారు తెలిపారు

సమగ్ర శిక్ష ఉద్యోోగులను రెగ్యుులర్‌‌ చేయాలి 
కరీం�నగర్‌‌, మన చౌరాసా్తా : సమగ్ర శిక్ష ఉద్యోోగులను తక్షణమే రెగ్యుు-
లర్‌‌ చేయాలని సిపిఐ జాతీయ నాయకులు చాడ వెంంకటరెడి్డి రాష్ట్రర 
ప్రభుత్వాాన్నిి డిమాంండ్‌‌ చేశారు.  పెద్దదపల్లిిలో సమగ్ర శిక్ష ఉద్యోోగుల 
నిర్వవహిస్తుున్నన  దీక్షా శిబిరాన్నిి సంందర్శిం�ంచి సంంఫీుుభావంం తెలిపారు. 
రేవంంత్‌‌ రెడి్డి సమగ్ర శిక్ష ఉద్యోోగులకు ఇచ్చిిన హామీ అమలు చేయాల -
న్నాారు. సిపిఐ జిలా్లా కార్యయదర్శిి తాంండ్ర సదానంందంం ఉన్నాారు..

గడువులోగా పనులను పూరి్తి కావాలి
	బల్ది యా కమిషనర్ 

	 డాక్టటర్ అశ్విిని తానాజీ వాకడే 
వరం�గల్ , మన చౌరాసా్తా : నిర్దేేశిత గడువులోగా భద్రకాళి, వడ్డేేపల్లిి బంండ్ 
లలో కొనసాగుతున్నన అభివృృది్ధి పనులను పూర్తిి చేయాలని బలి్దియా కమి -
షనర్ డాక్టటర్ అశ్విిని తానాజీ వాకడే  అధికారులను ఆదేశింంచారు.  ఈ 
సంందర్భం�ంగా  భద్రకాళి బంండ్, వడ్డేేపల్లిి బంండ్ లలో  కొనసాగుతున్నన వివిధ 
అభివృృది్ధి పనులను సోమవారం� కమిషనర్ క్షేత్రస్థాా యిలో పర్యయటింంచి  
పనుల పురోగతిని అధికారులను అడిగి తెలుసుకుని వేగవంంతంంగా పూర్తిి 
చేయడానికి అధికారులకు తగు సూచనలు చేశారు. భద్రకాళి బంండ్ పై 
కొనసాగుతున్నన  పనుల పురోగతిని పరిశీలింంచిన కమిషనర్  ఇప్పపటివ-
రకు పూర్తతయిన  పనుల తో పాటు పూర్తిి చేయాల్సిిన పనుల వివరాలను 
ఇంంజనీరిం�గ్ అధికారులను అడిగి తెలుసుకొని  మిగిలిన పనులను ఈ 
నెల చివరి లోగా  పూర్తిి చేయాలన్నాారు. అనంంతరం� వడ్డేేపల్లిి బంండ్ ను  

పరిశీలింంచిన కమిషనర్  పూర్తతయిన పనుల వివరాలను అధికారులను  
అడిగి తెలుసుకుని బంండ్ పై  బ్యూూటిఫికేషన్ పనులను వేగవంంతంంగా 
పూర్తిి అయ్యేేలా చర్యయలు చేపట్టాా లని అధికారులకు సూచింంచారు. ఈ 
కార్యయక్రమంంలో ఎస్ఈ ప్రవీణ్ చంంద్ర ఈఈలు శ్రీనివాస్ సంంతోష్ బాబు 
డిఈ రవి కిరణ్ సిబ్బం�ంది  పాలొ్గొన్నాారు. 
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శీతాకాలంంలో చల్లలటి వాతావరణంం కారణంంగా చాలా మంంది నారింంజ పంండ్లలను 
తినడానికి వెనుకాడతారు. ఆరెం�జ్‌‌ జ్యూూస్‌‌ తాగితే జలుబు, ఫ్లూూ  వంంటి 
సమస్యయలు వస్తాాయ ని చాలా మంంది భయపడుతుంంటారు.. కానీ చలికాలంంలో 
వీటిని తీసుకోవడంం వల్లల చాలా రకాలుగా మేలు జరుగుతుంందని ఆరోగ్యయ 
నిపుణులు సూచిస్తుున్నా ారు. చలికాలంంలో నారింంజ పంండు, జ్యూూస్‌‌ తీసుకోవటంం 
వల్లల కలిగే లాభాలేంంటో ఇక్కకడ తెలుసుకుంందాంం. శీతాకాలంంలో చలి 
కారణంంగా రోగనిరోధక శకి్తి తక్కుువగా ఉన్ననవారికి ఆరోగ్యయ సమస్యయలు 
పెరుగుతాయి. ఈ సమస్యయలను నివారింంచడానికి బలమైన రోగనిరోధక 
వ్యయవస్థథ అవసరం�. ఆరెం�జ్‌‌ జ్యూూస్‌‌లో విటమిన్‌‌ సి పుష్కకలంంగా ఉంంటుంంది. ఇది 
మనలో రోగనిరోధక శకి్తిని పెంంచి ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడుతుంంది. శీతాకాలంంలో 
చలి కారణంంగా రోగనిరోధక శకి్తి తక్కుువగా ఉన్ననవారికి ఆరోగ్యయ సమస్యయలు 
పెరుగుతాయి. ఈ సమస్యయలను నివారింంచడానికి బలమైన రోగనిరోధక 
వ్యయవస్థథ అవసరం�. ఆరెం�జ్‌‌ జ్యూూస్‌‌లో విటమిన్‌‌ సి పుష్కకలంంగా ఉంంటుంంది. ఇది 
మనలో రోగనిరోధక శకి్తిని పెంంచి ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడుతుంంది. నారింంజ 
పంండులో విటమిన్‌‌ సి, ఫైబర్‌‌ పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి. ఈ పంండులోని ఫైబర్‌‌ 
ఆకలిని తగి్గిస్తుంం� ది. ఇది మన శరీరం�లోని జీర్ణణవ్యయవస్థథను మెరుగుపరుస్తుంం� ది. 
బరువు తగ్గగడానికి సహాయపడుతుంంది. మన రోగనిరోధక వ్యయవస్థథను 
బలోపేతంం చేసి మనలను చలికాలంంలో వచ్చేే ఇన్ఫెెక్షన్లల బారి నుంండి 
కాపాడుతుంంది. పొటాషియంం తక్కుువగా ఉన్ననప్పుడే గుంండె సమస్యయలు 
ఎక్కుువగా వస్తాాయ ని ఆరోగ్యయ నిపుణులు అంంటున్నాారు. నారింంజలో 
పొటాషియంం పుష్కకలంంగా ఉంంటుంంది. ఇది హృృదయనాళ వ్యయవస్థథ బలంంగా 
ఉంండటానికి, సరిగ్గాా  పనిచేయడానికి సహాయపడుతుంంది. నారింంజ పంండుతో 
గుంండె ఆరోగ్యయమే కాదు ఈ ప్రయోజనాలు కూడా సిట్రస్‌‌ జాతికి చెంందిన ఈ 
పంండ్లలను తినడంం వల్లల మన గుంండె ఆరోగ్యం�ం మెరుగుపడుతుంంది. క్యాాన్ససర్‌‌ 
నివారణకు కూడా నారింంజ పంండ్లుు  ఎంంతో బాగా పనిచేసా్తాయి. వీటిల్లోో  ఉంండే 
డైటరీ ఫైబర్‌‌ మన జీర్ణణ వ్యయవస్థథను మెరుగుపరుస్తుంం� ది. కిడ్నీీలలో రాళ్లుు  రాకుంండా 
కాపాడుతుంంది. నారింంజ రసంంలో విటమిన్‌‌ సి, ఇ పుష్కకలంంగా ఉన్నాాయి. దీన్నిి 
రెగ్యుులర్‌‌గా తీసుకోవడంం వల్లల చర్మం�ం శుభ్రపడుతుంంది. ముఖ ముడతలను 
తగి్గిస్తుంం� ది. చర్మమ కణాలను పునరుత్పపతి్తి చేస్తుంం� ది. ఇది గాయాల వల్లల ఏర్పపడే 
డార్క్‌‌� స్పాాట్‌‌లను తొలగింంచడంంలో సహాయపడుతుంంది. నారింంజ పంండులో 
ఉంండే పోషకాలు మన కం�టి చూపును కూడా మెరుగుపరిచి మనకు ఎన్నోో 
ఆరోగ్యయ ప్రయోజనాలను చేకూరుసా్తాయి.

చలికాలంంలో గుంండెను 
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచే పంండు

నిద్ర లేవగానే ఇలాంంటి 
లక్షణాలు కనిపిస్తుు న్నాాయా..?  
భారతదేశంంలోని చాలా కుటుంంబాలు 

మధుమేహంంతో బాధపడుతు-
న్నాాయి.. చిన్నాా, పెద్దాా  అనే తేడా 
లేకుంండా అంందరూ డయాబెటిస్‌‌ 
(మధుమేహంం) బారిన పడుతున్నన-
ట్లుు  వైద్యయ నిపుణులు హెచ్చచరిస్తుు -
న్నాారు.. మధుమేహంం అనేది ఒక 
సంంక్లిిష్టట వ్యాాధి.. దాని బాధితులైన 
వ్యయక్తుులు  తమ రక్తం��లో చక్కెెర 
స్థాా యిని అదుపులో ఉంంచుకోవా-
లి.. లేకపోతే.. పెను సమస్యయగా మారవచ్చుు.. అయితే.. IజవీR ప్రకారం� భారతదేశంంలో 10 కోట్లల 
మంందికి పైగా మధుమేహ రోగులు ఉన్నాారు. అంంటే.. ఈ వ్యాాధి ఎంంతలా విస్తతరిస్తుంం�దో  ప్రత్యేేకం�గా 
చెప్పపక్కకర్లేేదు.. ప్రస్తుుత  కాలంంలో డయాబెటిస్‌‌ అనేది ఒక సాధారణ సమస్యయగా మారిం�ది.. ఇది 
మానవులకు సైలెంంట్‌‌ కిల్లలర్‌‌ లాంంటిదని, దీనిపై దృృష్టి ిపెట్టటకపోతే మున్ముంం�దు ప్రమాదకరం�గా 
మారుతుంందని పేర్కొం�ంటున్నాారు.. మధుమేహంం వచ్చిిన తర్వాాత ఆరోగ్యం�ం పట్లల శ్రద్ధధ వహింంచ-
కపోతే, శరీరం� క్రమంంగా బలహీనపడటంం ప్రారం�భమవుతుంంది. జన్యుుపరమైన కారణాల వల్లల 
చాలా మంంది ఈ వ్యాాధితో బాధపడుతున్ననప్పపటికీ, సాధారణంంగా పేలవమైన జీవనశైలి - అనారో-
గ్యయకరమైన ఆహారం� దీనికి కారణంం.. ఉదయాన్నేే మీ శరీరం�లో కొన్నిి లక్షణాలు కనిపింంచడంం 
ప్రారం�భిసే్తే, రక్తం��లో చక్కెెర స్థాా యి పెరిగింందని అర్థం�� చేసుకోవచ్చుు.. ఉదయాన్నేే నిద్ర లేవగానే 
ఎలాంంటి లక్షణాలు మధుమేహంం ప్రమాదాన్నిి సూచిస్తాా యో తెలుసుకోంండి.. వికారం�: రక్తం��లో 
చక్కెెర స్థాా యి పెరిగినప్పుడు, రోగి ఉదయంం మేల్కొొన్నన (నిద్ర నుంంచి లేచిన అనంంతరం�) తర్వాాత 
వికారం� గురిం�చి ఫిర్యాాదు చేయడంం ప్రారం�భిస్తాా డు. ఇది మధుమేహానికి పెద్దద సంంకేతంం. మీరు 
క్రమంం తప్పపకుంండా వాంంతులు చేసుకోవడంం, నీరసంం లాంంటివి ప్రారం�భమైతే ఖచ్చిితంంగా గ్లూూ కోజ్‌‌ 
పరీక్ష చేయింంచుకోంండి. అస్పపష్టటమైన దృృష్టి:ి చాలా మంంది నిద్ర నుంంచి మేల్కొొన్నన తర్వాాత అస్పపష్టటమైన 
దృృష్టితిో ఉంంటారు.. కళ్లుు  సరిగా కనిపింంచవు.. అప్పుడు ఇది రక్తం��లో చక్కెెర స్థాా యికి హెచ్చచరిక 
సంంకేతంం. వాస్తతవానికి, మధుమేహంం కారణంంగా, కళ్ళళ లెన్స్‌‌� పెద్దదదిగా మారడంం ప్రారం�భమవుతుంం -
ది, అటువంంటి పరిసి్థితిలో తక్కుువ దృృష్టి ిగురిం�చి ఫిర్యాాదు చేయడంం సాధారణంం. మీరు శరీరం�లో 
గ్లూూ కోజ్‌‌ స్థాా యిని తగ్గింం�చినట్లలయితే, మీ కం�టి చూపు మళ్లీీ మెరుగుపడుతుంంది. నోరు పొడిబారడంం: 
డయాబెటిక్‌‌ పేషెంంట్లుు  ఉదయంం నిద్ర లేవగానే నోరు పొడిబారినట్లుు  తరచుగా భావిస్తాా రు. మీరు 
ఉదయాన్నేే అధిక దాహంం అనుభూతి చెంందడంం ప్రారం�భిసే్తే, వెంంటనే మీ రక్తం��లో చక్కెెర స్థాా యిని 
తనిఖీ చేయంండి.. ఇది ప్రమాదకరమైన సంంకేతంం. 

బఠానీ చాలా పోషకమైన కూర 
గాయ.. ఇంందులో ఉంండే 
క్యాాల్షియంం, విటమిన్‌‌ కె, ఫా-
స్పపరస్‌‌ ఎముకలను స్టాంం� గ్‌‌గా 
చేస్తాా యి. బఠానీ తింంటే ఎన్నోో 
ప్రయోజనాలు ఉన్నాాయి. 
అవి ఏంంటంంటే? చలికాలంంలో 
చాలా తాజా పంండ్లుు , కూరగా -
యలు మార్కెెట్‌‌లో లభిస్తాా -
యి సీజనల్‌‌ కూరగాయలు 
తినడంం శరీరానికి మేలు చేస్తుంం�ది . చలికాలంంలో పచ్చిి బఠానీలు మార్కెెట్‌‌లో దొరుకుతాయి. ఈ 
పోషకమైన కూరగాయలు చలికాలంంలో పుష్కకలంంగా లభిస్తాా యి. అదేవిధంంగా, కొన్నిి ప్రదేశాల-
లో దీనిని బఠానీలు అని కూడా పిలుస్తాా రు. అనేక పోషకాలు సమృృది్ధిగా ఉన్నన బఠానీలను మనంం 
రోజువారీ ఆహారం�లో వివిధ వంంటకాల్లోో  ఉపయోగింంచుకుని ఆహార రుచిని పెంంచుకోవచ్చుు. చలికా -
లంంలో బఠానీలు తినడంం వల్లల చాలా ప్రయోజనాలు ఉన్నాాయి. ఈ బఠానీలను తొక్కక తీసి ఫ్రీజర్‌‌లో 
నిల్వవ ఉంంచితే నెల రోజుల పాటు ఉపయోగింంచవచ్చుు. బఠానీలు ప్రోటీన్లుు , విటమిన్లుు  జ, ఖ, దీ6, 
ఫైబర్‌‌, ఐరన్‌‌ కలిగి ఉంంటాయి. కూరగాయల తయారీ, పులావ్‌‌, బిర్యాానీ, సూప్‌‌లు, సలాడ్‌‌లు, 
స్నాాక్స్‌‌�లు, పరాటాలు, సమోసాలు వంంటి వివిధ వంంటకాలలో దీనిని ఉపయోగిస్తాా రు. ఇది కూరగా-
యలు ఇతర ఆహారాలకు మరిం�త రుచిగా ఉంంటుంంది. బఠానీల్లోో  ఫైబర్‌‌ అధికం�గా ఉంంటుంంది. ఇది 
జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరుస్తుంం�ది . బఠాలనీలు తింంటే మలబద్ధధకం� వంంటి సమస్యయల నుంండి ఉపశమ -
నంం పొంందుతారు. అంంతే కాకుంండా బఠానీలలో కేలరీలు తక్కుువగా ఉంంటాయి. పొట్టట ఎక్కుువసేపు 
నింండుగా ఉంండేంందుకు సహాయపడుతుంంది. దీంంతో బరువు అదుపులో ఉంంటుంంది. ఈ బఠానీలలో 
యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లుు , పొటాషియంం ఉంంటాయి. ఇవి గుంండె జబ్బుుల ప్రమాదాన్నిి తగ్గింం�చడంంలో, 
రక్తతపోటును నియంంత్రింంచడంంలో సహాయపడతాయి. దీనితో పాటు ఇంందులో ఉంండే విటమిన్‌‌ సీ, 
యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లుు  శరీరం�లో రోగనిరోధక శక్తిిని పెంంచుతాయి. చలికాలంంలో మీ ఆహారం�లో 
బఠానీలు ఉంండేలా చూసుకోంండి. ఎంందుకం�టే బఠానీలలో కాలి్షియంం, విటమిన్‌‌ కె, ఫాస్పపరస్‌‌ కూడా 
ఉన్నాాయి. ఇవి ఎముకలను బలోపేతంం చేయడానికి ఉపయోగపడతాయి. బఠానీలలో లుటిన్‌‌, జి-
యాక్సం�ంతిన్‌‌ వంంటి పోషకాలు ఉంంటాయి. ఇవి కం�టి ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడుకోవడంంలో, వృృద్ధాాప్యం� ంతో 
సంంబంంధంం ఉన్నన సమస్యయలను తగ్గింం�చడంంలో సహాయపడతాయి.  

బఠానీలే అని లైట్‌‌ తీసుకోకం�డి
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మన చౌరాసా్తా, సినిమా : మాస్‌‌ మహారాజ్‌‌ రవితేజ సరసన ఒక సినిమా చేస్తుున్నన  శ్రీలీల.. లేటెస్ట్‌‌� గా అక్కిినేని 
బ్రదర్స్‌‌� ఇద్దదరు సినిమాల్లోో  ఛాన్స్‌‌� దక్కిం�ంచుకున్ననట్టుు  తెలుస్తుంం� ది. యువ కథానాయకుల్లోో  శ్రీ లీల 
సంంథింంగ్‌‌ స్పెెషల్‌‌ అనిపింంచుకునేంందుకు బాగా ప్రయత్నిిస్తుంం� ది. పెళి్లి సంందడితో తెలుగు తెరకు 
పరిచయమైన అమ్మమడు ధమాకాతో బా్లాక్‌‌ బస్టటర్‌‌ హిట్‌‌ అంందుకుంంది. వరుస సినిమాలు చేస్తూూ  ప్రేక్షకులను 
అలరిస్తూూ  వస్తుున్నన  అమ్మమడు.. మధ్యయలో కొన్నిి వరుస పా్లాపుల వల్లల కెరీర్‌‌ రిస్క్‌‌� లో పడేసుకుంంది. 
సంంక్రాంంతికి వచ్చిిన గుంంటూరు కారం� సినిమాలో నటింంచిన అమ్మమడు ఆ సినిమాతో మంంచి సక్సెెస్‌‌ 
అంందుకుంంది. ఇప్పుడు మళీ్లీ శ్రీలీల తిరిగి ఫామ్‌‌ లోకి వచ్చిినట్టుు  అనిపిస్తుంం� ది. ఈ మధ్యయనే పుష్పప 2 
సినిమాలో కిసిక్‌‌ సాంంగ్‌‌ లో ఆ సత్తాా  చాటిన అమ్ముుడు వరుస ఆఫర్లలతో తన ఫాన్స్‌‌� ని ఖుషి చేస్తుంం� ది. 
ఇప్పపటికే మాస్‌‌ మహారాజ్‌‌ రవితేజ సరసన ఒక సినిమా చేస్తుున్నన  శ్రీ లీల.. లేటెస్ట్‌‌� గా అక్కిినేని బ్రదర్స్‌‌� 
ఇద్దదరు సినిమాల్లోో  ఛాన్స్‌‌� దక్కిం�ంచుకున్ననట్టుు  తెలుస్తుంం� ది. నాగచైతన్యయ విరూపాక్ష దర్శశకుడు కార్తీీక్‌‌ 
దంండు కాంంబినేషన్లోో  వస్తుున్నన  సినిమాలో శ్రీలీలని హీరోయిన్‌‌గా దాదాపు ఫిక్స్‌‌� చేసినట్టుు  తెలుస్తుంం� ది. 
ఇద్దదరు అక్కిినేని హీరోలతో.. ఈ సినిమా త్వవరలో సెట్స్‌‌� మీదకు వెళ్లల నుంంది. దీంంతోపాటు అక్కిినేని 
అఖిల్‌‌ మురళీకృృష్ణణ  కాంంబినేషన్లోో  రాబోతున్నన సినిమాలో కూడా శ్రీ లీల హీరోయిన్గాా  ఒకే అయినట్టుు  
టాక్‌‌. ఒకేసారి ఇద్దదరు అక్కిినేని హీరోలతో శ్రీలీల బంంపర్‌‌ ఆఫర్‌‌ కొటే్టేసింంది. అమ్మమడు తిరిగి ఫామ్‌‌ లోకి 
వచ్చేంం�దుకు ఈ సినిమాలు చాలా ఉపయోగకరం�గా ఉంంటాయని చెప్పొొచ్చుు. డాన్సుుల్లోో  తనకు 
తిరుగులేదని ప్రూవ్‌‌ చేసుకుంంటున్నాా శ్రీలీల రాబోతున్నన సినిమాల్లోో  నటిగా కూడా గుర్తింం�పు 
తెచ్చుుకోవాలని చూస్తుంం� ది.

 శ్రీలీల జాక్‌‌ పాట్‌‌ 

కొట్టేసేింందిగా..!

‘సతీ లీలావతి’గా లావణ్యయ త్రిపాఠి
మన చౌరాసా్తా, సినిమా : వైధ్యయమైన ప్రాతలతో తనకం�టూ ఓ ప్రత్యేేక గుర్తిం��పు సంంపా -
దింంచుకున్నన కథానాయిక లావణ్యయ త్రిపాఠి. ఆమె ప్రధాన పాత్రలో తెరకెక్కకనున్నన సినిమా 
‘సతీ లీలావతి’. దుర్గాా దేవి  పిక్చచర్స్‌‌�, ట్రియో స్టూూడి  యోస్‌‌ పతాకాల సంంయుక్తత నిర్మాాణ 
సారథ్యం�ంలో ప్రొడక్షన్‌‌ నెంం.1గా ఈ 
సినిమా రూపొంందనుంంది. ‘భీమిలీ కబడ్డీీ జట్టుు , ఎస్‌‌.
ఎంం.ఎస్‌‌ (శివ మనసులో శృృతి)’  తదితర విభిన్నన 
చిత్రాల దర్శశకుడు తాతినేని సత్యయ దర్శశకత్వం�ంలో 
నాగమోహన్‌‌ బాబు.ఎమ్‌‌, రాజేష్‌‌.టి ఈ చిత్రాన్నిి 
నిర్మిం�ంచనున్నాారు. ఆదివారం� లావణ్యయ త్రిపాఠి 
పుట్టిినరోజు  సంందర్భం�ంగా ఈ సినిమా టైటిల్‌‌ను 
అనౌన్స్‌‌� చేసిన చిత్ర యూనిట్‌‌, ఆమెకు 
జన్మమదిన శుభాకాంంక్షలను తెలియజేసింంది. 
ఈ చిత్రంంతో మరోసారి డిఫరెం�ట్‌‌ రోల్‌‌, 
ఎగ్జైై�టింంగ్‌‌ కథాంంశంంతో  మెప్పిం�ంచటానికి 
లావణ్యయ త్రిపాఠి సిద్ధధమయ్యాారు. త్వవర-
లోనే ఈ మూవీ చిత్రీకరణ ప్రారం�భంం 
కానుంంది. మరిన్నిి వివరాలను 
త్వవరలోనే తెలియజేస్తాా మని నిర్మాా-
తలు  తెలిపారు. ఈ చిత్రానికి 
సంంగీతంం : మిక్కీీ జె.మే-
యర్‌‌, సినిమాటోగ్రఫీ : 
బినేంంద్ర మీనన్‌‌, మాటలు 
: ఉదరు పొట్టిిపాడు, 
ఆర్ట్‌‌� : కోసనంం విఠల్‌‌, 
ఎడిటర్‌‌ : సతీష్‌‌ సూర్యయ.



మీ పుట్టిిన  
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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