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42030 నాటికి 20 గిగావాట్లల  

గ్రీన్ పవర్ ఉత్పపతి్తి

పేదల సొంంతింంటి కల

నేరవేరుస్తాంం� ..

మల్లలన్ననకు రూ.81.68 లక్షల 

ఆదాయంం

	 డిప్యూూటీ సీఎంం భట్టిి  విక్రమార్కక

హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాస్తాా  : 

రాష్ట్రంం�లోని సంంక్షేమ హాస్టటళ్లలలో పరిసి్థితులను స్వవయంంగా 
అంంచనా వేయడానికి సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి నేడు సంంక్షేమ 
హాస్టటళ్లల తనిఖీ చేపట్టటనున్నాారు. సీఎంంతో పాటు ఉప ము-
ఖ్యయమంంత్రి భటి్టి విక్రమార్కకతో సహా రాష్ట్రర మంంత్రులు, 
రాష్ట్రర ప్రభుత్వవ ప్రధాన కార్యయదర్శిి శాంంతికుమారితో 
పాటు సీనియర్ ఐఏఎస్ ఐపీఎస్ అధికారులు, ఇతర 
ప్రజా ప్రతినిధులు గురుకుల, రెసిడెన్షియిల్ హాస్టటళ్లలను 
శనివారం� నాడు వ్యయక్తిగితంంగా సంందర్శిం�ంచనున్నాారు. 
అక్కకడే విద్యాార్ధుు లతో కలసి భోజనంం చేసి పరిసి్థితులను 
అంంచనా వేయనున్నాారు.

డైట్‌‌, కాస్మోోటిక్‌‌ చారీ్జీల పెంంపు...

రాష్ట్రంం�లోని ఎస్సీీ ఎస్టీీ బీసీ మైనార్టీ ీగురుకుల హాస్టటళ్లలలో-
ని దాదాపు 8 లక్షల మంంది విద్యాార్థుు లకు డైట్ చార్జీలీు 
40 శాతంం, కాస్మోోటిక్ చార్జీలీు 200 శాతంం పెంంచుతూ 
ప్రభుత్వం�ం విప్లలవాత్మమక నిర్ణణయంం తీసుకుంంది. దీంంతో 
పాటు రాష్ట్రంం�లోని పాఠశాలలో రూ.667.25 కోట్లలతో 
మౌలిక సదుపాయాలను కూడా ప్రభుత్వం�ం కల్పిం�ంచింం-
ది. హాస్టటళ్లల పనితీరును నిరం�తరం� పర్యేేవేక్షింంచేంందుకు 
ఆకునూరి మురళి అధ్యయక్షతన సే్టేట్ ఎడ్యుుకేషన్ కమిషన్ 
కూడా ఏర్పాాటు చేసింంది. రాష్ట్రంం�లోని అన్నిి అసెంంబ్లీీ ని -

యోజకవర్గం�� ఇంంటిగ్రేటెడ్ స్కూూల్స్్ నిర్మాాణానికి కూడా 
శ్రీకారం� చుట్టింం�ది. ఈ నేపథ్యం�ంలో ప్రస్తుుతంం  ఉన్నన ఎస్సీీ 
ఎస్టీీ బీసీ, మైనారిటి హాస్టటల్లోో  మరిం�త ప్రామాణికమైన 
ఆహారాన్నిి అంందింంచడంంతోపాటు మెరుగైన విద్యయ బోధనా 
అవకాశాలను పెంంపొంందింంచడానికి రాష్ట్రర ముఖ్యయమంంత్రి 
రేవంంత్ రెడి్డి ఆదేశాలతో శనివారం� నాడు రాష్ట్రర ప్రభు -
త్వవ యంంత్రాంంగంం మొత్తంం� రాష్ట్రంం�లోని అన్నిి గురుకుల 
సంంక్షేమ హాస్టటల్లోో  పర్యయటింంచి పరిసి్థితులను స్వవయంంగా 
సమీక్షింంచనుంంది. ఇటీవల పలు హాస్టటళ్లలలో ఫుడ్ 
పాయిజన్ జరిగి విద్యాార్థుు లు అస్వవస్థథతకు గురైన సంంగతి 
తెలిసింందే. ఈ నేపథ్యం�ంలో హాస్టటళ్లల పనితీరుపై వివరాలు 
సేకరిం�చనున్నాారు.

నేటి నుంంచి సంంక్షేమ హాస్టటళ్లలనేటి నుంంచి సంంక్షేమ హాస్టటళ్లల

సంందర్శశనసంందర్శశన
	 హాజరుకానున్నన సీఎంం రేవంంత్, 

మంంత్రులు, అధికారులు
	 విద్యాార్థుు లతో కలిసి భోజనంం
	 అనంంతరంం పరిస్థిితులపై

	అం ంచనా

నిజామాబాద్‌‌లో దారుణంం
	 బాలికపై వృృద్ధుు డి అత్యాాచారం�
	 కొట్టిి  చంంపిన గ్రామస్తుు లు 
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మన చౌరాసా్తా 214.12.2024  శనివారం�

Chourasta

	 ప్రభుత్వవ మార్గగదర్శశకాలతో సర్వేే జరగాలి
	 సే్టేషన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌ ఎమ్మెెల్యేే కడియంం శ్రీహరి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  తెలంంగాణ రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం అత్యం�ంత 
ప్రతిష్టాాత్మమకం �గా చేపటి్టిన ఆరు గ్యాారం�టీలను అమలు చేసేంందుకు 
కృృతనిశ్చచయంంతో ఉంందని స్టేేషన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌ ఎమ్మెెల్యేే కడియంం శ్రీహరి 
అన్నాారు. శుక్రవారం� జిలా్లా సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంంలోని 
మెయిన్ కాన్ఫఫరెన్స్్ హాల్లోో  జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్, అదనపు 
కలెక్టటర్లుు  పింంకేష్ కుమార్, రోహిత్ సింంగ్‌‌తో కలిసి కడియంం సమీక్ష 
సమావేశాన్నిి నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన మాటా్లాడుతూ 
సమాజంంలో నిరుపేదలకు సొంంత ఇంంటి కల సాకారం� చేయాలనే ఉదే్దే -
శంంతో రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం  ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల నిర్మాాణానికి సంంకల్పిం�ంచింందని 
పేర్కొొన్నాారు. ఇంందులో భాగంంగా మొదటి విడతలో ప్రతి నియోజకవ-
ర్గాా నికి 3,500 చొప్పున ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల నిర్మాాణానికి పూనుకుంందన్నా -ా
రు. ఘనపూర్ (స్టేేషన్) నియోజకవర్గాా నికి 63,420 ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల 
దరఖాస్తుు లు వచ్చాాయన్నాారు. ప్రభుత్వవ మార్గగదర్శశకాలను తప్పపనిసరి-

గా అనుసరిం�చాలని, సర్వేే ప్రక్రియలో ఎలాంంటి వివాదాలు తలెత్తతకుంం -
డా, కొత్తత దరఖాస్తుు లకు వెసులుబాటు కల్పిం�ంచాలన్నాారు. ఇంందిరమ్మమ 
కమిటీ సభ్యుులను ఈ సర్వేేలో భాగస్వాాములను చేయాలని, అలాగే 
గ్రామ స్థాా యిలో విస్తృృ� త ప్రచార కార్యయక్రమాలు చేపట్టాా లని, సర్వేే కి సంం -
బంందింంచిన వివరాలతో గ్రామాల్లోో  ఫె్లెక్సీీ లను ఏర్పాాటు చేయాలన్నాారు. 
ప్రభుత్వం�ం నిర్దేశేింంచిన పత్రాల ఆధారం�గా యాప్ లో దరఖాస్తుుదా రుల 
వివరాలను నమోదు  చేయాలని, అధికారులంందరూ సమన్వవయంంతో 
పనిచేయాలని సూచింంచారు. జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్‌‌ బాషా మాటా్లాడు -
తూ అర్హుు లైన నిరుపేదలకు ఇల్లుు  ఇవ్వవడమే రాష్ట్రర ప్రభుత్వవ ముఖ్యయ ఉదే్దే -
శమని పేర్కొొన్నాారు. స్థథలంం కలిగి ఉన్నన వారికి మొదటి ప్రాధాన్యయత 
ఉంంటుంందని తెలిపారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మంండలాల వారీగా జరుగు-
తున్నన సర్వేే ప్రక్రియ గురిం�చి ఎంంపీడీవోలను అడిగి తెలుసుకున్నాారు. 
సమీక్ష జెడ్పీీ సీఈవో మాధురీ షా, స్టేేషన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌ ఆర్డీీవో వెంంకన్నన, 
డీఆర్డీీఏ వసంంత, డీపీఓ స్వవరూప, హౌసింంగ్ ఈఈ దామోదర్ రావు, 
డిప్యూూటీ సీఈఓ సరిత, మున్సిిపల్‌‌ కమిషనర్ వెంంకటేశ్వవర్లుు , ఈడీఎంం 
గౌతమ్, తదితరులు పాల్గొొన్నా ారు.

పేదల సొంంత ఇంంటి కలను నేరవేరుస్తాంం � 

	 కలెక్టటర్ రాజర్షిి షా
	 ఆశ్రమ పాఠశాల ఆకస్మిిక తనిఖీ 

బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ మంండల కేం�ద్రంంలోనిలోని గిరిజన 
ఆశ్రమ పాఠశాలను జిలా్లా పాలనాధికారి రాజర్షి ిషా ఆకస్మిికం�గా 
సంందర్శిం�ంచి తనిఖీ  చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా వంంట గదిని, విద్యాా -
ర్థుు ల కోసంం వంండిన వంంటలను, విద్యాార్థుు లకు అంందింంచే బియ్యాాన్నిి 
, సరుకులను పరిశీలింంచారు. సరుకులు పాడవకుంండా జాగ్రత్తతగా 
భద్రపరచాలని, బియ్యంం� ఏ రోజుకారోజు  సరిపడినంంత తీసుకొని 
వాడుకోవాలని, బియ్యంం� కిం�ద పడేసి వేస్ట్్ చేయొద్దదని తెలిపారు. 
వంంట కోసంం, తాగునీటి కోసంం ఏ నీరు వాడుతున్నాారో అడిగి 
తెలుసుకొని ఆర్ ఓ ప్లాంం �ట్ ను పరిశీలింంచారు. వంంట చేసేటప్పుడు 
, విద్యాార్థుు లకు భోజనంం వడ్డింం�చే క్రమంంలో చేతులను శుభ్రంంగా 
కడుక్కోోవాలని, అలాగే చేతులకు గ్లౌౌ స్, నెతి్తికి టోపీ పెట్టుు కోవాలని 
సిబ్బం�ందికి సూచింంచారు. వసతి గృృహాలకు సరఫరా చేస్తుున్నన  
బియ్యంం�, ఇతర సరుకులు, కూరగాయలు బాగా లేనట్లలయితే తిరిగి 
పంంపింంచి నాణ్యయతా గల వస్తుు వులు సరఫరా అయ్యేేలా చర్యయలు 

తీసుకోవాలని, విద్యాార్థినిీలకు ఎలాంంటి అసౌకర్యం�ం కలగకుంండా 
మౌలిక సదుపాయాలు కల్పిిస్తూూ  అన్నిి జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలని  
అధికారులకు సూచింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా  విద్యాార్థుు లను టీచర్స్్ 
రోజూ వస్తుున్నా ారా? పాఠాలు అర్థథమయ్యేేలా చెబుతున్నాారా ? ఇప్పపటి 
వరకు ఎన్నిి ఛాప్టటర్లుు  అయ్యాాయి? భోజనంం సౌకర్యం�ం, ఇతర మౌలిక 
సదుపాయాల విషయాలను అడిగి తెలుసుకున్నాారు. విద్యాార్థుుల్లోో   
అభ్యాాస సామర్థ్యాా �లను పెంంపొంందింంచాలని ఉపాధ్యాాయులను 
ఆదేశింంచారు. అనంంతరం� మధ్యయహ్నంం� భోజనంం లో వంండిన వంంటలు 
మెనూ ప్రకారం� చేశారా లేదా పరిశీలింంచి, మెనూ మారిం�దని  విద్యా -ా
ర్ధుు లకు రాగిజవా, కోడిగుడ్లుు , చికెన్ కర్రీ, బటర్ మిల్క్్ అంందింంచడంం 
జరుగుతుంందని, ఆహార భద్రత కమిటి ప్రతీ రోజూ పర్యయవేక్షింంచాలని 
ఆన్నాారు. రేపటి డైట్ చార్జీలీ పెంంపు ప్రారం�భోత్ససవంంలో  ప్రజాప్రతి-
నిధులు, తల్లిిదంండ్రులు ఆహ్వాానింంచాలని వారు విద్యాార్ధుు లతో కలసి 
భోజనంం చేస్తాార ని తెలిపారు. కలెక్టటర్ వెంంట ఆర్డీీఓ వినోద్ కుమార్, 
తహసీల్దాా ర్ సుభాష్ చంందర్, ప్రత్యేేకాధికారి మహ్మమద్ వహీద్, 
హెడ్మాాస్టటర్ శంంకర్, వార్డెెన్ ప్రియ, ఉపాద్యాాయులు, తదితరులు 
ఉన్నాారు.

నాణ్యయమైన భోజనాన్నిి అంందింంచాలి

సర్వేేలో జాగ్రత్తతగా వ్యయవహరింంచాలి
అదనపు కలెక్టటర్ పింంకేష్ కుమార్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జిలా్లాలోని పెంంబర్తి ి గ్రామ పంంచాయతీ 
పరిధిలో జరుగుతున్నన ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లల సర్వేే ప్రక్రియను జిలా్లా అదనపు 
కలెక్టటర్ పింంకేష్ కుమార్ శుక్రవారం� పరిశీలింంచారు. ఈ సంందర్భం�ం-
గా సర్వేేయర్లుు  సర్వేే చేస్తుున్నన  తీరును, దరఖాస్తుుదా రుల వివరాలను 
ఆన్‌‌లైన్ లో నమోదు చేసే విధానాన్నిి క్షుణ్ణంం�గా పర్యయవేక్షింంచారు. ఇంం-
దిరమ్మమ ఇళ్లల సర్వేే వివరాల నమోదులో జాగ్రత్తతగా వ్యయవహరిం�చాలని, 
ఎటువంంటి నిర్లలక్ష్యంం తగదని, ప్రభుత్వవ మార్గగదర్శశకాలను తప్పపనిస-
రిగా అనుసరిం�చాలన్నాారు. దరఖాస్తుుదా రుల వివరాల సేకరణలో 
ఖచ్చిితత్వం�ం పాటింంచాలని సర్వేేయర్లలకు సూచింంచారు. అనంంతరం� 
జిల్లాాకేం �ద్రంంలోని ధర్మమకం�చలో గల మినీ స్టేేడియంంలో జిలా్లా స్థాా యి 
సీఎంం కప్ క్రీడా పోటీల నిర్వవహణకు సంంబంంధింంచిన ఏర్పాాట్లలను 
పర్యయవేక్షింంచి మాటా్లాడారు. ఈ నెల 16 నుంంచి 21 వరకు జిలా్లా స్థాా యి 
సీఎంం కప్ క్రీడా పోటీలు జరగనున్ననట్లుు  తెలిపారు. అంందుకు తగ్గగట్లుు -
గా పకడ్బం�ందీ చర్యయలు చేపట్టాా లని, మౌలిక వసతులను కల్పిం�ంచాలని, 
పారిశుద్ధ్యయ� నిర్వవహణలో భాగంంగా చెత్తతచెదారం� లేకుంండా చూసుకోవా -
లని సూచింంచారు. ఆయన వెంంట డిప్యూూటీ సీఈఓ సరిత, డీవైఎస్ఓ 
వెంంకట్ రెడి్డి, ఇతర సంంబంంధిత అధికారులు, సిబ్బం�ంది, తదితరులు 
పాల్గొొన్నా ారు.

అర్హుు లంందరికీ సంంక్షేమ ఫలాలు
పాలకుర్తి,ి  మన చౌరాసా్తా : పార్టీ ీనాయకులంందరూ క్షేత్రస్థాా యిలో 
రాబోయే స్థాా నిక సంంస్థథల ఎన్నిికలలో గెలుపే లక్ష్యంంగా పని చేయాలని 
ఎమ్మెెల్యేే మామిడాల యశస్విినిరెడి్డి , కాంంగ్రెస్‌‌ నియోజకవర్గగ ఇంంచార్జ్్ 
ఝాన్సీీ రెడి్డి సూచింంచారు. జనగామ జిలా్లా పాలకుర్తిలిోని ఎమ్మెెల్యేే 
క్యాంం�ప్ కార్యాాలయంంలో శుక్రవారం� వారు పాలకుర్తి,ి కొడకం�డ్లల, 
దేవరుప్పుల మంండలాలలోని వివిధ గ్రామాల నాయకులతో సమీక్ష 
నిర్వవహింంచారు. ప్రభుత్వం�ం పేదలకు అంందిస్తుున్నన  సంంక్షేమ పథకాల-
ను అర్హుు లంందరికీ అంందింంచేలా కృృషి చేస్తుున్నా ామన్నాారు. పార్టీ ీకార్యయ-
క్రమంంలో చురుగ్గాా  పాలొ్గొనే  విధంంగా కార్యయకర్తతల ప్రోత్ససహింంచాలని, 
పార్టీ ీకోసంం కష్టటపడే కార్యయకర్తతలకు తగిన గుర్తిం��పు గౌరవంం ఇవ్వాాల్సిిన 
బాధ్యయత అంందరి పైన ఉంందని అన్నాారు. కాంంగ్రెస్ పార్టీలీో కష్టటపడే 
వారికి తగిన గుర్తిం��పు ఉంంటుంందన్నాారు. అంందరూ సమన్వవయంంతో 
పని చేసి పార్టీ ీఅభివృృద్ధిి కోసంం కృృషి చేయాలన్నాారు.

పతే్తేషాపూర్ కాంంగ్రెస్‌‌ 
గ్రామ కమిటీ ఎన్నిిక
రఘునాథపల్లి,ి మన 
చౌరాసా్తా : పత్తేేషాపూర్‌‌‌ 
గ్రామ కాంంగ్రెస్‌‌ 
కమిటీని శుక్రవారం� 
ఎన్నుుకున్నాారు. అధ్యయక్షు-
డిగా గాజుపాటి వీరోజీ, 
ఉపాధ్యయక్షడిగా పెంండెల 
తిరుపతి, ప్రధాన కార్యయదర్శిిగా కాసంం శ్యాంం�సుంందర్, కోశాధికారిగా 
పబ్బబ వీరేశ్‌‌ను ఏకగ్రీవంంగా ఎన్నుుకున్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా వీరోజీ 
మాటా్లాడుతూ తనపై నమ్మమకం�తో అప్పపగింంచిన బాధ్యయతను సమర్థథవంం-
తంంగా నిర్వవర్తిసి్తాా నని పేర్కొొన్నాారు. తన ఎన్నిికకు సహకరిం�చి జిలా్లా, 
మంండల, గ్రామ నాయకులకు కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు.
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	 యువత మత్తుు కు బానిస కావొద్దుు
 	 జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామను మాదకద్రవ్యయ రహిత 
జిలా్లాగా తీర్చిిదిద్దేంం�దుకు ప్రతీ ఒక్కకరు కృృషి చేయాలని కలెక్టటర్‌‌‌ 
రిజ్వాాన్‌‌ బాషా కోరారు. శుక్రవారం� జిలా్లా సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాా-
లయంంలోని మినీ కాన్ఫఫరెన్స్్ హాల్లోో  డీసీపీ రాజ మహేంంద్ర నాయక్ 
తో కలిసి కలెక్టటర్ మాదకద్రవ్యాాల నియంంత్రణ కమిటీ సభ్యుులతో 
సమన్వవయ సమావేశాన్నిి నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా జిలా్లా 
కలెక్టటర్ మాటా్లాడుతూ.. ప్రతి నెల ఈ సమావేశంం తప్పపనిసరిగా నిర్వవ-
హింంచాలన్నాారు. మాదకద్రవ్యయ రహిత జిలా్లాగా తీర్చిిదిద్దేంం�దుకు కృృషి 
చేయాలన్నాారు. అలాగే మాదకద్రవ్యాాలను ఎవరైనా వినియోగింంచి-
నటై్లైతే, వారి సమాచారాన్నిి తెలిపిన వ్యయక్తుు ల వివరాలను గోప్యం�ంగా 
ఉంంచుతామన్నాారు. రైల్వేే స్టేేషన్, బస్టాంం �డ్లలలో పనిచేసే సిబ్బం�ంది, ఆ 

పరిసరాల్లోో  ఉంండే షాపు యజమానులు, వర్కకర్లలతో సమావేశాలను 
ఏర్పాాటు చేసి, అవగాహన కల్పిం�ంచాలని సూచింంచారు. రద్దీీ ప్రాంం-
తాల్లోో , ప్రధాన కూడళ్లలలో మాదకద్రవ్యాాల వినియోగంం వల్లల కలిగే 
అనర్థాా లను తెలియజేసే ఫై్లైక్సీీ లను ఏర్పాాటు చేయాలన్నాారు.బార్లుు , 
రెస్టాారెం �ట్లల సిబ్బం�ందితో సమావేశాలు నిర్వవహింంచి, విస్తృృ�తంం గా 
ప్రచార కార్యయక్రమాలు చేపటి్టి, అవగాహన కల్పిం�ంచాలన్నాారు. డ్రగ్ 
టెస్ట్్ కిట్లలను అంందుబాటులో ఉంంచుకోవాలని సంంబంంధిత ఆరోగ్యయ 
శాఖ అధికారులకు సూచింంచారు. యువత చెడు వ్యయసనాలకు 
బానిస కావొద్దదని, తమ ఉజ్వవల భవిష్యయత్తుు ను పాడు చేసుకోవద్దదని ఈ 
సంందర్భం�ంగా కలెక్టటర్ కోరారు. సమావేశంంలో వైద్యయ శాఖ ప్రోగ్రామింం-
గ్ అధికారి రవీంందర్ గౌడ్, జిలా్లా ఎక్సై�ైజ్ సీఐ ప్రభావతి, జనగామ 
ఏసీపీ పార్థథసారథి, స్టేేషన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌ ఏసీపీ భీంం శర్మమ, వర్ధధన్ననపేట 
ఏసీపీ నర్ససయ్యయ, జిలా్లా ఇంంటర్మీీడియట్ అధికారి జితేంందర్ తదితరు-
లు పాల్గొొన్నా ారు.

డ్రగ్స్‌‌� రహిత జిలా్లాగా తీర్చిిదిద్దాా లి

మంంత్రి సీతక్కక పర్యయటనకు 
ఏర్పాాట్లుు  పూర్తిి
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : జిలా్లా పాలనాధికారి రాజర్షి ిషా బోథ్ 
మంండలంంలో పర్యయటింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా  శనివారం� 
పంంచాయతీరాజ్, గ్రామీణాభివృృద్ధిి,మహిళా శిశుసంంక్షేమ 
శాఖ  మంంత్రి సీతక్కక బోథ్ లో పలు కార్యయక్రమాలకు ప్రారం�భో -
త్ససవాలు చేయనున్నం�ందున జిలా్లా పాలనాధికారి ఏర్పాాట్లలను 
పరిశీలింంచారు. మంంత్రి సీతక్కక నేరడిగొంండ బాలికల ఆశ్రమ 
పాఠశాలలో  మధ్యాాహ్నంం� ఒంంటి గంంటకు డైట్ మెనూ ప్రా-
రం�భింంచి విద్యాార్ధుు లతో భోజనంం చేస్తాార ని ఆన్నాారు.  2.45 
గంంటలకు   పరిచయ గార్డెెన్ లో ఏర్పాాటు చేసిన కళ్యాాణల-
క్ష్మి, షాదీముభారక్ చెక్కుులను లబ్ధిిదారులకు అంందజేయడంం 
జరుగుతుంందని, అనంంతరం� రూ.63 లక్షలతో నూతనంంగా 
నిర్మిం�ంచిన సబ్ రిజిస్ట్రాా ర్ కార్యాాలయాన్నిి ప్రారం�భిస్తాార ని 
అన్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా సంంబంంధిత అధికారులు ఏర్పాా-
ట్లలను పకడ్బం�ందీగా చేయాలని, సబ్ రిజిస్ట్రాా ర్ కార్యాాలయంం 
లోపల, బయట పరిశుభ్రంంగా ఉంంచాలని,  ఎలాంంటి పొర-
పాట్లుు  దొర్లలకుంండా ముంందస్తుు గా ఆన్నిి ఏర్పాాట్లుు  చేయాలని 
ఆదేశింంచారు. కార్యయక్రమంంలో ఆర్డీీఓ వినోద్ కుమార్, తహ-
సీల్దాా ర్ సుభాష్ చంందర్, తదితరులు పాల్గొొన్నా ారు.

 నిరుపేద కుటుంంబానికి ఆరి్థిక చేయూత
పాలకుర్తి,ి  
మన చౌరాసా్తా 
: జనగామ 
జిలా్లా పాలకుర్తి ి
మంండల కేం� -
ద్రానికి చెంందిన  
నిరుపేద విశ్వవ-
బ్రాహ్మమణ కుటుంంబానికి స్వవర్ణణకార సంంఘంం సభ్యుులు ఆర్థికిం�గా చే -
యూతనంందింంచారు. శుక్రవారం� మరోజు శంంకరాచారి (అంంధుడు), 
సునీత  దంంపతుల కుమార్తెె అఖిల  వివాహానికి రూ.20,000 ఆర్థికి 
సాయాన్నిి అంందజేశారు. కార్యయక్రమంంలో ఉమ్మమడి వరం�గల్ జిలా్లా 
విశ్వవబ్రాహ్మమణ సంంఘంం ఉపాధ్యయక్షులు శ్రీపాద ఉప్పపలాచారి, ఉమ్మమడి 
వరం�గల్ జిలా్లా సెక్రటరీ పెంందోట వెంంకటాచారి, పట్టటణ స్వవర్ణణకార 
సంంఘంం అధ్యయక్షుడు ముత్తోో జు రాజు,కార్యయదర్శిి కడార్లల భానుచంందర్, 
రామగిరి దామోదర్, నంంగునూరు సత్యం�ం, శ్రీపాద శ్రీరాములు, 
మారోజు భిక్షపతి తదితరులు పాల్గొొన్నా ారు.

పుసె్తెమెట్టట లు అంందజేత
కొమురవెల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : బీఆర్ఆర్ ఫౌంండేషన్ చైర్మమన్, సామా -
జికవేత్తత, బీఆర్ఎస్ యువ నాయకుడు  బొంంగు రాజేంందర్ రెడి్డి 
కొమరవెల్లిి మంండలంంలోని తపస్ పల్లిి గ్రామానికి చెంందిన పుట్టట 
శంంకరవ్వవ, కైలాసంం దంంపతుల కూతురు పుట్టట మాధవి వివాహానికి 
హాజరై పుస్తెెమెట్టటలు అంందజేశారు. రాజేంందర్ రెడి్డి మాటా్లాడుతూ 
తపస్ పల్లిి గ్రామానికి చెంందిన నిరుపేద కుటుంంబంం పుట్టట కైలాసంం 
కూతురు వివాహంం చేయడానికి ఎంంతో ఇబ్బం�ంది పడుతున్నాాడని 
తన దృృష్టిికి రావడంంతో తన వంంతు సాయంం చేశానని అన్నాారు. కా-
ర్యయక్రమంంలో మంండల మాజీ యూత్ ప్రెసిడెంంట్ కనకరాజు, లకడ 
బోయిన రమేష్, మాజీ గ్రామ శాఖ అధ్యయక్షుడు మెలుగు బాపు, వార్డ్్ 
మెంంబర్ కం�కణాల కిష్టటయ్యయ, పుట్టట సాయిలు, మల్లలయ్యయ తదితరులు 
పాల్గొొన్నా ారు.

 దుప్పపట్లుు  పంంపిణీ 
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాల ఇంండియా మిషన్ కాంంపౌంండ్ 
లో సంంఘ సేవకులు బ్రదర్ అంందె విజయ్ కుమార్ ఆధ్వవర్యం�ం -
లో ముంందస్తుు  క్రిస్మమస్ వేడుకలు నిర్వవహింంచారు. వేడుకల్లోో  
భాగంంగా సుమారు 20 గ్రామాల నుంంచి వచ్చిిన 40 మంంది 
నాయకులు, పాస్టటర్లలకు  దుప్పపట్లుు  పంంపిణీ చేశారు. వారం�దరికీ 
ముంందస్తుు  క్రిస్మమస్ శుభాకాంంక్షలు తెలిపి ప్రేమ వింందును 
ఏర్పాాటు చేశారు.

 ‘నారాయణ’లో 
జోనల్ స్థాా యి ఎంంవోసీ పోటీలు
వరం�గల్‌‌, మన చౌరాసా్తా : గ్రేటర్ వరం�గల్,  కాజీపేటలోని నారాయణ 
ఇ - టెక్నోో పాఠశాలలో పాఠశాల జోనల్ స్థాా యి ఎంంవోసీ (మాక్) ల 
ఫైనల్ పోటీలు ఘనంంగా జరిగాయి. ఈ కార్యయక్రమంంలో ముఖ్యయ అతిథిగా 
నిట్ రిటైర్డ్్ ప్రొఫెసర్ డా.రామచంంద్రారెడి్డి హాజరైనారు. ఈ సంందర్భం�ం -
గా జోనల్ డీ.జి.ఎంం. రిజ్వాానాఇమ్రాన్ పిల్లలలనుదే్దేశింంచి మాటా్లాడుతూ 
మంంచి వక్తత అంంటే సాధారణంంగా మాటా్లాడే శైలి వ్యయక్తితి్వవ వికాసంంలో 
ముఖ్యయమైన భాగంంగా పరిగణింంచబడుతుంందని, కొంంతమంంది వ్యయక్తుు ల 
కమ్యూూనికేషన్ స్కిిల్స్్ చాలా అద్భుుతంంగా ఉంండడంం మీరు వినడమే 
కాకుంండా చూసి ఉంంటారన్నాారు. కొంంతమంంది అయితే చాలా సిగ్గుు -
పడతారని తరచుగా ప్రజల ముంందు ఏదైనా మాట్లాాడటా నికి సంంకో -
చిస్తాార ని, అటువంంటి పరిసి్థితిలో కొన్నిి ప్రత్యేేక చిట్కాాలను అనుసరిం�-
చడంం ద్వాారా మీరు కొద్దిి రోజుల్లోో నే మంంచి వక్తతగా మారవచ్చచని కొన్నిి 
సులభమైన మార్గాాల్లోో   మీ మాటా్లాడే శైలిని మెరుగుపరచడంం, తెలివిగా 
పదాలను ఎంంచుకోవడంం, చదవడంం అలవాటు చేసుకోవడంం, స్వవరం�పై 
శ్రద్ధధ వహింంచడంం ముఖ్యం�ంగా ఎదుటి వారి మాట వినకుంండా అతిగా 
మాట్లాాడక  పోవడంం మంంచిదన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో ఆర్‌‌‌డీకి చెంందిన 
అనిల్ కుమార్, స్వాాతి, జోనల్ క్లలస్టటర్ ప్రిన్సిిపాల్ ములుపోజు శ్రీనివాసా -
చారి, జోనల్ కో ఆర్డినిేటర్లుు  సాయికృృష్ణణ, శ్యాామల, శిరీష, ప్రిన్సిిపాల్ లు 
తేజావత్ అనిత, అలేఖ్యయ, ఫర్హాా న సాఫ్్ట్ స్కిిల్ విభాగానికి చెంందిన టి.ఎల్. 
గీత, లఖుపతి, జోజిరెడి్డి, యశ్వం�ంత్, నరేష్, వీణాకుమారి, అకడమిక్ 
డీన్ లు రాకేష్, రాజశేఖర్, విక్రమ్, వి.పిలు నాగమణి, మౌనిక, సుష్మాా, 
ఉపాధ్యాాయ బృం�ందంం, జ్యూూరిగా డైట్ కాలేజీ లెక్చచరర్ మల్లేేశంం, కరుణ, 
డిప్యూూటి ఫైర్ ఆఫీసర్ శంంకర్ లింంగంం, తల్లిిదంండ్రులు, మూడు పాఠశా-
లల విద్యాార్థుు లు పాల్గొొన్నా ారు.



మన చౌరాసా్తా 414.12.2024  శనివారం�

Chourasta
Ge

ne
ra

l N
ew

s

మల్లలన్ననకు రూ.81.68 లక్షల ఆదాయంం
కొమురవెల్లిి, మన చౌరాస్తాా  : కొమురవెల్లిి మల్లిికార్జుున  స్వాామి దేవాలయంంలో 73 రోజుల హుంండీ ద్వాారా 

ఆదాయంం  రూ.81,68,044 ఆదాయంం సమకూరింంది. శుక్రవారం� జరిగిన హుంండీ లెక్కిం�ంపుల్లోో  నగదు తో 
పాటు 146 గ్రాముల మిశ్రమ బంంగారం�, ఐదు కిలోల 200 గ్రాముల మిశ్రమ వెంండి, 26 నోట్లల  విదేశీ కరెన్సీీ, 
ఐదు క్విం�ంటాళ్లల  50 కిలోల మిశ్రమ బియ్యంం� వచ్చిినట్లుు  ఆలయ కార్యయనిర్వవహణ అధికారి బాలాజీ శర్మమ 
తెలిపారు. కార్యయక్రమంంలో సిద్దిిపేట శ్రీవేంంకటేశ్వవర స్వాామి ఆలయ ఈవో విశ్వవనాథ శర్మమ, కొమురవెల్లిి 
ఆలయ ప్రధాన అర్చచకుడు మహదేవుని మల్లిికార్జుున్ , ఆలయ ధర్మమకర్తతలు లింంగం�పల్లిి శ్రీనివాస్, లక్ష్మీ, 
జయప్రకాశ్ రెడి్డి, అల్లంం� శ్రీనివాస్, మోహన్ రెడి్డి, రాజు, కొమురవెల్లిి ఎస్ఐ రాజు గౌడ్, సహాయ 
కార్యయనిర్వాాహణాధికారి బుద్ధిి శ్రీనివాస్, పర్యయవేక్షకులు శ్రీరాములు, సురేం�దర్, అర్చచకులు ఆలయ, బ్యాంం�కు 
సిబ్బంం�ది పాల్గొొన్నాా రు.

సమగ్రశిక్షా ఉద్యోోగుల 
సమస్యయలు పరిష్కకరింంచాలి 

 	 టీఎస్‌‌ యూటీఎఫ్‌‌ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు చంంద్రశేఖర్ రావు 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : రాష్ట్రంం�లో సమగ్ర శిక్ష ఉద్యోోగుల హక్కుుల సాధనకై , 
సర్వీీస్ రెగ్యుులర్ చేయాలనే డిమాంండ్ తో ఇరవై వేల మంంది ఉద్యోోగులు సమ్మెెకు 
దిగారు. జనగామ కలెక్టటర్ కార్యాాలయంం ముంందు  జరుగుతున్నన సమ్మెె శిబిరా-
నికి ఎస్‌‌ఎస్‌‌ఏ ఉద్యోోగ సంంఘంం అధ్యయక్షులు రమేశ్‌‌ అధ్యయక్షతన ఏర్పాాటు చేసిన 
శిబిరాన్నిి  సంందర్శిం�ంచిన  తెలంంగాణ రాష్ట్రరఐక్యయ ఉపాధ్యాాయ ఫెడరేషన్ జిలా్లా 
అధ్యయక్షులు చంంద్రశేఖర్ రావు సంంఘీభావంం తెలిపారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మాటా్లా-
డుతూ ఎన్నోో సంంవత్ససరాల నుంంచి నిబద్దదతో పని చేస్తుున్నన  ఉద్యోోగులను రెగ్యుులర్ 
చేయక పోవడంం శోచనీయంం, సమాన పనికి సమాన వేతనంం ఇవ్వాాలనే సుప్రీంం 
కోర్ట్్ తీర్పుును అమలు చేయాలని వారం�దరికీ మినిమంం టైంం స్కేేల్  ఇవ్వాాలని 
, వెంంటనే సమగ్ర శిక్ష ఉద్యోోగులను విద్యాా శాఖలో విలీనంం చేయాలని, హెల్త్్ 
కార్డుు లను మంంజూరు చేయాలని, మెటర్నిిటీ సెలవులను మంంజూరు చేయాలని 
డిమాంండ్ చేశారు. ఎంంఆర్‌‌‌సీ, కేజీబీవీ, యూఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ స్కూూల్స్్ లలో సమ్మెెలో పా-
ల్గొంం �టున్నన వారికి ప్రత్యాామ్యాాయంంగా రెగ్యుులర్ టీచర్స్్ ను ప్రభుత్వం�ం పంంపాలనే 
నిర్ణణయాన్నిి వెంంటనే విరమింంచుకోవాలని, ఉద్యోోగులతో చర్చచలు జరిపి సమ్మెె వి-
రమింంపచేయాలని  డిమాంండ్ చేశారు. కార్యయక్రమంంలో సంంఘ ప్రధాన కార్యయదర్శిి 
వెంంకటేష్ , శ్రీనివాసరావు, ఎఫ్‌‌డబ్ల్యూూ �ఎఫ్‌‌ కన్వీీనర్ కృృష్ణణ, చిక్కుుడు శ్రీనివాస్, కృృ-
ష్ణణమూర్తి ి, యాదవ రెడి్డి, శ్రీనివాస్, నాగరాజు, మర్రెడి్డి తదితరులు పాల్గొొన్నా ారు.

నిజామాబాద్ జిల్లాా లో దారుణంం
బాలికపై వృృద్ధుు డి అత్యాాచారం�..కొట్టిి  చంంపిన గ్రామస్తుు లు
నిజామాబాద్, మన చౌరాసా్తా : చూడ్డాా నికి తాత వయసుంంటాడు. మనవరాలి వయసున్నన 
బాలికపై అత్యాాచారానికి పాల్పపడ్డాాడన్నన  కారణంంతో గ్రామస్థుులంం తా ఒక్కకటై ఆ వృృద్ధుు డి -
ని తీవ్రంంగా కొట్టాా రు. దీంంతో ఆ దెబ్బబలు తట్టుు కోలేక అతడు మరణింంచాడు. ప్రస్తుుతంం  
ఈ రచ్చచ ఆ గ్రామంంలో హాట్ టాపిక్‌‌గా మారిం�ది. ఇదంంతా నిజామాబాద్ జిలా్లాలో 
జరిగింంది. జిలా్లాలోని రెం�జల్ మంండలంం వీరన్ననగుట్టట గ్రామంంలో దారుణంం జరిగింంది. 
అదే గ్రామానికి చెంందిన ఓ బాలిక సరుకులు కొనేంందుకు కిరాణా షాపు‌కి వెళ్లిం��ది. 
అక్కకడ షాప్ నిర్వాాహకుడు అయిన వృృద్ధుు డు ఆ బాలికపై కన్నేేసినట్లుు  తెలిసింంది. దీంంతో 
అదే సమయంంలో ఆ బాలికపై అత్యాాచారం� చేసినట్లుు  సమాచారం�. అక్కకడ జరిగింందంం-
తా ఆ బాలిక ఇంంటికెళ్లిి తన అమ్మమ నాన్ననలతో చెప్పపగా.. ఊరు ఊరం�తా ఈ విషయంం 
పాకిం�ది. దీంంతో గ్రామస్థుు లు తీవ్ర ఆగ్రహంం వ్యయక్తం�� చేశారు. అంంతా ఒక్కకటయ్యాారు. 
ఎలాగైనా ఆ వృృద్ధుు డికి తగిన గుణపాఠం� చెప్పాాలని నిర్ణణయింంచుకున్నాారు. గ్రామస్థుు -
లంంతా ఒక్కకటై ఆ వృృద్ధుు డిపై దాడికి పాల్పపడ్డాా రు. ఆ దాడిలో తీవ్ర గాయాలపాలయ్యాా-
డు.  అనంంతరం� ఇంంకొంందరు అతడిని హాస్పిిటల్‌‌కు తీసుకెళ్లే ేప్రయత్నం�ం చేశారు. కానీ 
దెబ్బబలు గటి్టిగా తగలడంంతో ఆ వృృద్ధుు డు మరణింంచినట్లుు  వైద్యుులు తెలిపారు. దీంంతో ఆ 
గ్రామానికి చెంందిన కొంందరు తగిన గుణంంపాఠం� జరిగింందని అంంటుంంటే.. మరికొంందరు 
మాత్రంం ఇది న్యాాయవ్యయవస్థథకే అప్పపగింంచాల్సిి ఉంండాలని అభిప్రాయపడుతున్నాారు. ప్ర-
స్తుుతంం  దీనిపై కేసు నమోదు చేసుకున్నన పోలీసులు దర్యాాప్తుు ప్రారం�భింంచారు. మరోవైపు 
గ్రామంంలో ఉద్రిక్తత పరిసి్థితులు తలెత్తతకుంండా పికెట్‌‌లు ఏర్పాాటు చేశారు.

హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : 2030 నాటికి 20 గిగావాట్లల 
గ్రీన్ పవర్ ఉత్పపత్తి లక్ష్యమని, గ్రీన్ పవర్ ఉత్పపత్తికి  ధృృఢ 
సంంకల్పం�ంతో పనిచేస్తుున్నాంం �మన్నాారు డిప్యూూటీ సీఎంం భటి్టి 
విక్రమార్కక మల్లుు . శుక్రవారం� నాడు ఆయన విలేకరులతో 
మాటా్లాడుతూ.. 2030 నాటికి 20 గిగా వాట్లల గ్రీన్ పవర్ 
ఉత్పపత్తి లక్ష్యంంగా ప్రభుత్వం�ం ప్రత్యేేక ప్రణాళిక రూపొంంది -
స్తుంం �దన్నాారు. పునరుత్పపత్తి (గ్రీన్ పవర్) విద్యుుత్ రం�గంం 
దిశగా రాష్ట్రంం� దృృఢ సంంకల్పం�ంతో పనిచేస్తుంం �దని డిప్యూూటీ 
సీఎంం భటి్టి విక్రమార్కక మల్లుు  అన్నాారు. డిసెంంబర్ 14 
నుంండి 20, 2024 వరకు నిర్వవహింంచనున్నన జాతీయ 
ఇంంధన పొదుపు వారోత్ససవాల్లోో  భాగంంగా, తెలంంగాణ 
రాష్ట్రంం�లో విద్యుుత్ పొదుపు వేడుకలు ఘనంంగా జరుగను-
న్నాాయి. ఈ సంందర్భం�ంగా ఉపముఖ్యయమంంత్రి  మల్లుు   భటి్టి 
విక్రమార్కక తెలంంగాణ రాష్ట్రర పునరుత్పపత్తి విద్యుుత్ అభివృృద్ధిి 
సంంస్థథ అధికారులు రూపొంందింంచిన 2025 సంంవత్ససరానికి 
సంంబంంధింంచిన విద్యుుత్ పొదుపు క్యాాలెంండర్నుు శుక్రవారం� 
ప్రగతి భవన్ లో ఆవిష్కకరిం�చారు.ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన 
మాటా్లాడుతూ, 2030 నాటికి 20GW పునరుత్పపత్తి విద్యుుత్ 
, 2035 నాటికి 40గిగావాట్ స్థాా పన లక్ష్యంంగా ప్రభుత్వం�ం 
ప్రత్యేేక కార్యయచరణ ప్రణాళిక రూపొంందిస్తుంం �దని వెల్లలడింం-
చారు. విద్యుుత్ పొదుపు, విద్యుుత్ సమర్థథత సాధన కు అన్నిి 
రం�గాల్లోో  టెక్నాాలజీ ఆధారిత చర్యయలు తీసుకుంంటున్నాామని 
ఆయన పేర్కొొన్నాారు.  గత ఏడాదికాలంంగా TGREDCO 

చేపటి్టిన కార్యయక్రమాలను వి.సి.ఎంం.డి. వావిల్లల అనిల 
డిప్యూూటీ సీఎంంకు వివరిం�చారు. TGREDCO, విద్యుుత్ 
పొదుపు, విద్యుుత్ సమర్థథతకు, బ్యూూరో ఆఫ్ ఎనర్జీ ీఎఫిషియ -
న్సీీతో కలిసి వివిధ కీలక కార్యయక్రమాలను విజయవంంతంంగా 
అమలు చేస్తోంం �దని తెలిపారు.

2030 నాటికి 20 గిగావాట్లల 

గ్రీన్ పవర్ ఉత్పపత్తిి
	 డిప్యూూటీ సీఎంం మల్లుు  భట్టిి  విక్రమార్కక
 	 నేటి నుంంచి జాతీయ ఇంంధన పొదుపు వారోత్ససవాలు
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పచ్చిిబొప్పాాయి బాలింంతలకు 
ఎంంతో మంంచిది
బొప్పాాయి అంంటే పంండుదే తింంటారు అనుకుంంటారు. కానీ పచ్చిిది కూడా తినవచ్చుు. దీన్నిి 

హల్వాా లేదా ఇతర కూరలతో కలిపి తీసుకోవచ్చుు. ఇంందులో కూడా అనేక పోషకాలు 
లభిస్తాా యి. బొప్పాాయి తినడంం ఆరోగ్యాానికి చాలా మంంచిది. బొప్పాాయి జ్యూూస్‌‌ 
తాగినా, తిన్నాా ఆరోగ్యాానికి ఎంంతో మేలు చేస్తుంం�ది . కేవలంం ఆరోగ్యాానికే కాకుంండా 
చర్మం�ం, జుట్టుు కు కూడా ఎంంతో హెల్ప్‌‌� చేస్తుంం�ది . బొప్పాాయి తినడంం వల్లల ఎన్నోో 
సమస్యయలు రాకుంండా చేసుకోవచ్చుు. శరీరం�లో రోగ నిరోధక శకి్తి కూడా 
పెరుగుతుంంది. చాలా మంంది పంండు బొప్పాాయి మాత్రమే తింంటారు అనుకుంంటారు. 
కానీ పచ్చిి బొప్పాాయి కూడా తినవచ్చుు. దీని రుచి కాస్తత వగరుగా ఉంంటుంంది. అయితే 
పచ్చిి బొప్పాాయి తినడంం వల్లల కూడా ఆరోగ్యాానికి మంంచిదని ఆఱోగ్యయ న్నిిఫఉలు 
చెబుతున్నాారు. పచ్చిి బొప్పాాయిలో మెగ్నీీషియంం, పొటాషియంం, విటమిన్లుు  ఎ, సి, 
ఇలు లభిస్తాా యి. ఇది తినడంం వల్లల చర్మమ, జుట్టుు  సమస్యయలను కూడా తగ్గింం�చు కోవచ్చుు. 
అధిక బరువు ఉన్ననవారు ఇది తింంటే.. బరువు తగ్గుుతా రు. శరీరం�లో పేరుకు పోయిన 
కొవ్వుు కూడా కరుగుతుంంది. రక్తం��లో షుగర్‌‌ లెవల్స్‌‌� కూడా కం�ట్రోల్‌‌లో ఉంంటాయి. 
ఇంందులో ఫైబర్‌‌ కూడా ఉంంటుంంది కాబట్టిి .. జీర్ణణ సంంబంంధిత సమస్యయలు కూడా 

రాకుంండా ఉంంటాయి. బాలింంతలకు పెట్టట డంం వల్లల చక్కకగా పాలు పడతాయి. దీన్నిి 
హల్వాా లేదా ఇతర కూరల్లోో  కలిపి తినవచ్చుు. పచ్చిి బొప్పాాయి తినడంం వల్లల శరీరం�లో 
రోగ నిరోధక శకి్తి కూడా పెరుగుతుంంది. శరీరాన్నిి ఫ్రీ రాడికల్స్‌‌� నుంంచి కాపాడుతుంంది. 
క్యాాన్ససర్‌‌ రాకుంండా నివారిస్తుంం�ది . క్యాాన్ససర్‌‌ వచ్చిిన వారు తీసుకుంంటే కం�ట్రోల్‌‌ 
అవుతుంంది. శరీరం�లో రక్తత ప్రసరణ సజావుగా జరిగేలా చేస్తుంం�ది .

యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌తో
బరువు తగ్గగడంం ఖాయంం!
యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ గురిం�చి ప్రత్యేేకం�గా చెప్పాాల్సిిన పని లేదు. దీని 
గురిం�చి అంందరికీ తెలుసు. ఈ మధ్యయ కాలంంలో చాలా పాపులర్‌‌ అయింంది. 
యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ను అనేక వాటికి ఉపయోగిస్తుున్నా ారు. ఈ మధ్యయ 
కాలంంలో యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ గురిం�చి వినే ఉంంటారు. ప్రస్తుు త కాలంంలో 
ఎక్కుువగా దీన్నేే ఉపయోగిస్తుున్నా ారు. ఈ యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ను 
అనేక రకాలుగా వాడేస్తుున్నా ారు. అయితే దీంంతో బరువు కూడా తగ్గొొచ్చుు . 
అధిక బరువుతో ఇబ్బం�ంది పడేవారు యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ వాడవచ్చుు. 
అయితే దీన్నిి వాడే విధానంం తెలుసుకోవాలి. అధిక బరువు తగ్గగకుంండా 
బాధ పడేవారు ఈ రకం�గా వాడితే.. త్వవరగా ఈ సమస్యయ నుంంచి బయట 
పడతారు. ప్రతి రోజూ ఉదయంం, సాయత్రంం గోరు వెచ్చచని నీటిలో కొద్దిిగా 
తేనె, యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ కలిపి తీసుకుంంటే అధిక బరువు తగ్గుుతుంం ది. 
అదే విధంంగా యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ను రెం�డు స్పూూన్లుు , దాల్చిిన చెక్కక రెం�డు 
టీ స్పూూన్లుు  తీసుకుని బాగా మిక్స్‌‌� చేయాలి. ఈ మిశ్రమాన్నిి రోజుకు మూడు 
సార్లుు .. గ్లాా సు గోరు వెచ్చచని నీరు లేదా సాధారణ నీటిలో కలిపి తాగితే మంంచి 
ఫలితంం కనిపిస్తుంం �ది. మీకు ఇష్టటమైన పంండ్లల రసంంలో కూడా యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ 
వెనిరగ్‌‌ మిక్స్‌‌� చేసుకుని తాగవచ్చుు. ఇలా రోజుకు రెం�డు సార్లుు  తాగాలి. 
అయితే పంంచదార కలపకుంండా తాగాలి. ఇలా చేసినా బరువు తగ్గొొచ్చుు .
అంంతే కాకుంండా గ్రీన్‌‌ టీ, ఫ్రూట్‌‌ సలాడ్స్‌‌�లో కూడా యాపిల్‌‌ సైడర్‌‌ వెనిగర్‌‌ 
మిక్స్‌‌� చేసి తీసుకోవచ్చుు. లేదంంటే నేరుగా ఉదయంం ఒక స్పూూన్‌‌, సాయంంత్రంం 
ఒక స్పూూన్‌‌ తీసుకున్నాా బరువు తగ్గేంం�దుకు హెల్ప్‌‌� చేస్తుంం �ది.

చలి తీవ్రతను
తట్టుు కోలేకపోతున్నాారా!
చలి తీవ్రత రోజురోజుకూ పెరుగుతుంంది. ఈ సమయంంలో 
చాలా జాగ్రత్తతగా ఉంండాలి. ఆరోగ్యయ పరం�గా అనేక జాగ్రత్తత -
లు తీసుకోవాలి. లేదంంటే త్వవరగా జబ్బుుల బారిన పడే అవ-
కాశాలు ఎక్కుువగా ఉన్నాాయి. ఈ సీజన్‌‌ చాలా మంందికి 
బాడీ టెంంపరేచర్‌‌ తగ్గిిపోతుంంది. రోజురోజుకూ చలి తీవ్రత 
పెరుగుతుంంది. పగటి పూట ఉషో్ణోగ్రతలు కూడా చాలా 
తగ్గిిపోయాయి. కొన్నిి ప్రాంంతాల్లోో  సూర్యుుడు కూడా కని-
పింంచడంం లేదు. చాలా మబ్బుుగా ఉంంటుంంది. సాయంంత్రంం 
4 లేదా 5 గంంటలకే వాతావరణంం చీకటిగా మారుతుంంది. 
చలి కాలంంలో ఏ పనులూ చేయాలనిపింంచదు. చాలా 
బద్ధధకం�గా ఉంంటుంంది. చలి తీవ్రత పెరిగే కొద్దీీ.. శరీరం�లో 
ఉంండే ఉషో్ణోగ్రతలు కూడా తగ్గుు తాయి. ఇలా బాడీ టెంం-
పరేచర్‌‌ డౌన్‌‌ అయితే.. చలిని తట్టుు కోలేరు. కాబటి్టి చలి 
కాలంంలో ఖచ్చిితంంగా శరీరాన్నిి వెచ్చచగా ఉంండే ఆహారాలు 
తీసుకోవాలి. ఇలా శరీరం�లో వేడిని పెంంచే వాటిల్లోో  నెయ్యిి 
కూడా ఒకటి. నెయ్యిిలో అనేక ఔషధ గుణాలు, పోషకాలు 
కూడా ఉంంటాయి. శీతాకాలంంలో నెయ్యిి తీసుకోవడంం వల్లల 
శరీరం� వెచ్చచగా ఉంంటుంంది. చలిని కూడా తట్టుు కోగరు. 
రోగ నిరోధక శక్తినిి కూడా పెంంచుతుంంది. శీతాకాలంంలో 
ముల్లంం�గి తీసుకోవడంం వలన కూడా పోషకాలు చక్కకగా 
అంందుతాయి. ఇది కూడా శరీరాన్నిి వెచ్చచగా ఉంంచుతుంంది. 
అదే విధంంగా అల్లంం�, వెల్లుుల్లిి  తీసుకున్నాా శరీరం�లో టెంంపరే -
చర్‌‌ పడిపోకుంండా ఉంంటుంంది. చలికాలంంలో ఉల్లిిపాయలు 
కూడా ఎక్కుువగా తీసుకోవాలి. ఉల్లిిపాయలు తిన్నాా చలి 
తీవ్రతను తగ్గుు కోవచ్చుు. ఉల్లిిపాయలు తింంటే శరీరం� 
కూడా ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంటుంంది. అలాగే నువ్వుులు, ఆవాలు, 
నువ్వుులు తిన్నాా, వీటితో తయారు చేసిన ఆయిల్స్‌‌� వాడినా 
మంంచిదే. 

క్యాారెట్లల తో నేతి బొబ్బబట్లుు .. 

ఆరోగ్యాానికి ఆరోగ్యం�ం!
క్యాారెట్లలతో ఎన్నోో రకాల వంంటలు తయారు చేస్తూూ  ఉంంటారు. క్యాారెట్‌‌తో స్వీీట్‌‌ 
ఐటెమ్స్‌‌� కూడా చాలానే చేస్తాా రు. ఎక్కుువగా క్యాారెట్‌‌ హల్వాా చేస్తాా రు. అలా 
కాకుంండా క్యాారెట్‌‌తో బొబ్బబట్లుు  కూడా తయారు చేసుకోవచ్చుు. ఈ బొబ్బబట్లుు  
ఎంంతో రుచిగా ఉంంటాయి. క్యాారెట్‌‌ కూడా వేస్తాంం � కాబటి్టి ఆరోగ్యం�ం కూడా.. 
పైగా చాలా రుచిగా ఉంంటాయి. నోట్లోో  వేస్తేే కరిగిపోతాయి. క్యాారెట్లలతో ఎన్నోో 
రకాల వంంటలు తయారు చేస్తూూ  ఉంంటారు. క్యాారెట్‌‌తో స్వీీట్‌‌ ఐటెమ్స్‌‌� కూడా 
చాలానే చేస్తాా రు. ఎక్కుువగా క్యాారెట్‌‌ హల్వాా చేస్తాా రు. అలా కాకుంండా క్యాారెట్‌‌తో 
బొబ్బబట్లుు  కూడా తయారు చేసుకోవచ్చుు. ఈ బొబ్బబట్లుు  ఎంంతో రుచిగా ఉంంటాయి. 
క్యాారెట్‌‌ కూడా వేస్తాంం � కాబటి్టి ఆరోగ్యం�ం కూడా.. పైగా చాలా రుచిగా ఉంంటాయి. 
నోట్లోో  వేస్తేే కరిగిపోతాయి. క్యాారెట్లలతో బొబ్బబట్లుు  చేయడంం కూడా చాలా సింంపుల్‌‌. 
ఈ బొబ్బబట్లుు  తినడంం వల్లల శరీరానికి కూడా పోషకాలు అంందుతాయి. మరి ఈ 
బొబ్బబట్లలను ఎలా తయారు చేస్తాా రు? వీటి తయారీకి కావాల్సిిన పదార్థాా లు ఏంంటో 
ఇప్పుడు చూద్దాంం �.
క్యాారెట్‌‌ బొబ్బబట్లలకు కావాల్సిిన పదారా్థాలు : క్యాారెట్లుు , బియ్యంం� పింండి, నెయ్యిి, 
చక్కెెర లేదా బెల్లంం� పొడి, కోరిన కొబ్బబరి.
క్యాారెట్‌‌ బొబ్బబట్లుు  తయారీ విధానంం: ముంందుగా క్యాారెట్లలను ఉడికిం�చి మెత్తతగా 
చేయాలి. ఇది చలా్లారే లోపు.. బియ్యంం� పింండిలో కొద్దిిగా నీరు వేసి.. పింండిని కలుపు -
కోవాలి. ఆ తర్వాాత ఉడికిం�చిన క్యాారెట్లలలో పంంచదార, నెయ్యిి, కొబ్బబరి తురుము 
కలిపి మిశ్రమంంలా చేసుకోవాలి. ఇప్పుడు పింండిని చిన్నన చిన్నన ముద్దదలుగా చేసి.. 
అంందులో క్యాారెట్‌‌ మిశ్రమాన్నిి ఉంంచి.. మళ్లీ ీచపాతీని మూసేయాలి. మళ్లీ ీనె-
మ్మమదిగా చేతితో లేదా రోల్‌‌గా బొబ్బబట్టుు ను చేయంండి. ఇలా అన్నీీ చేసుకోవాలి. 
ఆ తర్వాాత స్టటవ్‌‌ మీద పాన్‌‌ పెటి్టి నెయ్యిి వేసి రెం�డు వైపులా కాల్చుుకోవాలి. అంంతే 
ఎంంతో రుచిగా ఉంండే క్యాారెట్‌‌ నేతి బొబ్బబట్లుు  సిద్ధంం�. వేడి వేడిగా ఉన్ననప్పుడు తింంటే 
చాలా రుచిగా ఉంంటాయి. అయితే ఇవి ఎక్కుువ రోజులు నిల్వవ ఉంండవు. కేవలంం 
అప్పపటికప్పుడు మాత్రమే చేసుకుని తినాలి. వీటిని గెస్టుు లకు పెడితే ఎంంతో 
రుచిగా ఉంంటుంంది. ఈ క్యాారెట్‌‌ బొబ్బబట్లుు  తినడంం ఆరోగ్యాానికి కూడా చాలా 
మంంచిది. ఈ బొబ్బబట్లలను చాలా త్వవరగా తయారు చేసుకోవచ్చుు. బొబ్బబట్లుు  చేసే-
టప్పుడు కాస్తత జాగ్రత్తతగా చేస్తేే చాలు.. బొబ్బబట్లుు  సిద్ధంం� అవుతాయి.
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సాయి.. సంంబరాల

ఏటి గట్టుు ..
మన చౌరాస్తాా , సినిమా : అవును.. సాయి ధరమ్ 

తేజ్ ఏంం చేస్తుున్నాా డు..? విరూపాక్ష లాంంటి 
బ్లాా క్‌‌ బస్టటర్ తర్వాాత కూడా ఎంందుకం�త గ్యాాప్ 
తీసుకుంంటున్నాాడు..? కావాలనే గ్యాాప్ 
తీసుకుంంటున్నాాడా లేదంంటే ఈ గ్యాాప్ కవర్ 
చేసేలా భారీగా ఏదైనా ప్లాానిం ంగ్ 
చేస్తుున్నాా డా..? ఫ్యాాన్స్‌‌�లో వస్తుు న్నన 
అనుమానాలు ఇవే. వీటన్నిం�ంటికీ ఒకే ఒక్కక 
టీజర్‌‌తో ఆన్ససర్ ఇచ్చేేసారు మెగా మేనల్లుు డు. 
గ్యాాప్ తీసుకున్నాా పర్లేేదు కానీ ఈ సారి చేసే 
కొడితే రీ సౌంండ్ సౌత్‌‌లో కాదు నార్త్‌‌�లో 
రావాలని పక్కాాగా ప్లాాన్  చేసుకుంంటున్నాారు 
తేజ్. దీని ఫలితమే సంంబరాల యేటిగట్టుు  
సినిమా. ముంందు నుంంచి SDT18 పై చర్చచ 
భారీగా జరుగుతుంంది.. టీజర్ చూసాక ఇది 
మరింంత ఎక్కుువైంంది. ప్రతీ హీరో కెరీర్‌‌లో ఒక్కక 
సినిమా ఉంంటుంంది.. దాని కోసంం ప్రాణంం 
పెడుతుంంటారు. చరణ్‌‌కు RRR.. ప్రభాస్‌‌కు 
బాహుబలి.. బన్నీీకి పుష్పప.. తనకు సంంబరాల 
యేటిగట్టుు  అని ఫికై్సై�పోయారు తేజ్. సిక్స్్ 
ప్యాాక్ బాడీ.. చేతిలో ఆ కతి్తి.. యేరులై 
పారుతున్నన రక్తం��.. ఇవన్నీీ చూసాక 
యేటిగట్టుు  మామూలుగా ఉంండదని 
అర్థథమవుతుంంది. రామ్ చరణ్ ముఖ్యయ 
అతిథిగా ఈ టీజర్ లాంంఛ్ జరిగింంది. జార్జ్్ 
రెడి్డి సినిమాకి అసిస్టెంం�ట్ డైరెక్టటర్‌‌గా పని చేసిన 
రోహిత్ సంంబరాల యేటిగట్టుు తో దర్శశకుడిగా 
పరిచయమవుతున్నాారు. దసరాకు నాని 
ఎలాగైతే శ్రీకాంంత్ ఓదెలను నమ్మాారో.. అలాగే 
రోహిత్‌‌ను నమ్మాారు తేజ్. టీజర్‌‌లో ఆ కష్టంం�  
కనిపిస్తుంం�ది . 25 సెప్టెంం�బర్ 2025న అఖంండ 
2తో పోటీ పడబోతుంంది సంంబరాల 
యేటిగట్టుు . మొత్తాా నికి చూడాలిక.. ఈ 
సినిమాతో తేజ్ పాన్ ఇంండియన్ ఎంంట్రీ ఎలా 
ఉంండబోతుంందో..?
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మీ పుట్టిిన  
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


