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42030 నాటిక్కిం 20 గిగావాట్లల  

గ్రీన్ పవర్ ఉత్పపతి్తి

పేదల సొంంత్తింటి కల

నేరంవేరుసి్తాంం..

మలలన్ననకు రూ.81.68 లక్షల 

ఆదాయంం

 డిపూేటీ సీఎం భటేి విక్రమారం�

హైదరాబాద్ , మన్న చౌరాసి్తాం : 

రాష్ట్రంం�లోని సం�క్షేమ హాసంటళ్లలలో పరిసి్థితులను సంవయం�గా 
అం�చనా వేయండానికి సీఎం� రేవం�త్ రెడి్డి నేడు సం�క్షేమ 
హాసంటళ్లల తనిఖీ చేపట్టటనునాారు. సీఎం�తో పాటు ఉప ము-
ఖ్యయమ�త్రి భట్టిట విక్రమార్కకతో సంహా రాష్ట్రంం మ�త్రులు, 
రాష్ట్రంం ప్రభుతవ ప్రధాన కార్కయదరిి శాం�తికుమారితో 
పాటు సీనియంర్ ఐఏఎంస్ ఐపీఎంస్ అంధికారులు, ఇతర్క 
ప్రజా ప్రతినిధులు గురుకుల, రెస్థిడెనియింల్ హాసంటళ్లలను 
శనివార్క� నాడు వంయకిగిత�గా సం�దరిి�చనునాారు. 
అంక్కకడే విద్యాయరుు లతో క్కలస్థి భోజన� చేస్థి పరిసి్థితులను 
అం�చనా వేయంనునాారు.

డైట్ , కాస్మోెటిక్  చారీ్జీల పెంంపు...

రాష్ట్రంం�లోని ఎంసీీ ఎంసీట బీసీ మైనార్టీట గురుకుల హాసంటళ్లలలో-
ని ద్యాద్యాపు 8 లక్షల మ�ది విద్యాయరిులకు డైట్ చార్టీలీు 
40 శాంత�, కాస్మోోట్టిక్ చార్టీలీు 200 శాంత� పెం�చుతూ 
ప్రభుతవ� విపలవాతోక్క నిర్కణయం� తీసుకు�ది. దీం�తో 
పాటు రాష్ట్రంం�లోని పాఠశాంలలో రూ.667.25 కోట్టలతో 
మౌలిక్క సందుపాయాలను కూడా ప్రభుతవ� క్కలి��చిం�-
ది. హాసంటళ్లల పనితీరును నిర్క�తర్క� పరేయవేక్షిం�చే�దుకు 
ఆకునూరి ముర్కళి అంధ్యయక్షతన స్టేటట్ ఎండుయకేష్ట్రంన్ క్కమిష్ట్రంన్ 
కూడా ఏరా�టు చేస్థి�ది. రాష్ట్రంం�లోని అంనిా అంసెం�బీల ని -

యోజక్కవంర్క�� ఇ�ట్టిగ్రేటెడ్ స్కూకల్ీ నిరాోణానికి కూడా 
శ్రీకార్క� చుట్టిట�ది. ఈ నేపథ్యంయ�లో ప్రసిుత� ఉనా ఎంసీీ 
ఎంసీట బీసీ, మైనారిట్టి హాసంటలోల  మరి�త ప్రామాణిక్కమైన 
ఆహారానిా అం�ది�చడం�తోపాటు మెరుగైన విదయ బోధ్యనా 
అంవంకాశాంలను పెం�పొం�ది�చడానికి రాష్ట్రంం ముఖ్యయమ�త్రి 
రేవం�త్ రెడి్డి ఆదేశాంలతో శనివార్క� నాడు రాష్ట్రంం ప్రభు -
తవ యం�త్రాం�గ� మొతి� రాష్ట్రంం�లోని అంనిా గురుకుల 
సం�క్షేమ హాసంటలోల  పర్కయట్టి�చిం పరిసి్థితులను సంవయం�గా 
సంమీక్షిం�చను�ది. ఇటీవంల పలు హాసంటళ్లలలో ఫుడ్ 
పాయిజన్ జరిగి విద్యాయరిులు అంసంవసింతకు గురైన సం�గతి 
తెలిస్థి�దే. ఈ నేపథ్యంయ�లో హాసంటళ్లల పనితీరుపై వివంరాలు 
స్టేక్కరి�చనునాారు.

నేటి నుంంచి సంంక్షేమ హాసంటళ్లలనేటి నుంంచి సంంక్షేమ హాసంటళ్లల

సంందర్శశనసంందర్శశన
 హాజరుకానుంనన సీఎంం రేవంంత్, 

మంత్రులు, అధికారులు
 విద్యాారుు లతో కలిసి భోజనం
 అనంతర్శం పరిసిుతులపై

 అంచనా

నిజామాబాద్ లో దారుణంం
 బాలికపై వృద్ధుు డి అత్యాేచారంం
 కొటేి చంంపిన్న గ్రామసి్తులు 
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మన చౌరాసా్తా 214.12.2024  శనివారంం

Chourasta

 ప్రభుత్పవ మారంగదరంశకాలతో సంర్వేవ జరంగాలి
 సే్టేషన్ ఘన్ పూర్   ఎమ్మెెల్యేే కడియంం శ్రీహరి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  తెల�గాణ రాష్ట్రంం ప్రభుతవ� అంతయ�త 
ప్రతిష్టాట తోక్క�గా చేపట్టిటన ఆరు గాయర్క�టీలను అంమలు చేస్టే�దుకు 
క్కృతనిశచయం�తో ఉ�దని స్టేటష్ట్రంన్ఘన్పూర్ ఎంమెోల్యేయ క్కడ్డియం� శ్రీహరి 
అంనాారు. శుక్రవార్క� జిల్లాల  సంమీక్కృత క్కలెక్కటర్ కారాయలయం�లోని 
మెయిన్ కానఫరెన్ీ హాలోల  జిల్లాల  క్కలెక్కటర్ రిజావన్ బాష్టా షేక్, అందనపు 
క్కలెక్కటరుల  పిం�కేష్ కుమార్, రోహిత్ స్థి�గ్తో క్కలిస్థి క్కడ్డియం� సంమీక్ష 
సంమావేశాంనిా నిర్కవహి�చారు. ఈ సం�దర్క��గా ఆయంన మాట్లాల డుతూ 
సంమాజ�లో నిరుపేదలకు సొం�త ఇ�ట్టి క్కల సాకార్క� చేయాలనే ఉదేే -
శ�తో రాష్ట్రంం ప్రభుతవ�  ఇ�దిర్కమో ఇళ్లల నిరాోణానికి సం�క్కలి��చిం�దని 
పేర్కొకనాారు. ఇ�దులో భాగ�గా మొదట్టి విడంతలో ప్రతి నియోజక్కవం-
రా� నికి 3,500 చొప్పున ఇ�దిర్కమో ఇళ్లల నిరాోణానికి పూనుకు�దనా -ా
రు. ఘనపూర్ (స్టేటష్ట్రంన్) నియోజక్కవంరా� నికి 63,420 ఇ�దిర్కమో ఇళ్లల 
దర్కఖాసిులు వంచాచయంనాారు. ప్రభుతవ మార్క�దర్కికాలను తప�నిసంరి-

గా అంనుసంరి�చాలని, సంరేవ ప్రక్రియంలో ఎంల్లా�ట్టి వివాద్యాలు తలెతికు� -
డా, కొతి దర్కఖాసిులకు వెసులుబాటు క్కలి��చాలనాారు. ఇ�దిర్కమో 
క్కమిటీ సంభుయలను ఈ సంరేవలో భాగసావములను చేయాలని, అంల్లాగే 
గ్రామ సిాయిలో విసిం ృత ప్రచార్క కార్కయక్రమాలు చేపట్లాట లని, సంరేవ కి సం� -
బం�ది�చింన వివంరాలతో గ్రామాలోల  ఫ్లెలక్సీీ లను ఏరా�టు చేయాలనాారు. 
ప్రభుతవ� నిరేశేిం�చింన పత్రాంల ఆధార్క�గా యాప్ లో దర్కఖాసిుద్యారుల 
వివంరాలను నమోదు  చేయాలని, అంధికారుల�దరూ సంమనవయం�తో 
పనిచేయాలని స్కూచిం�చారు. జిల్లాల  క్కలెక్కటర్ రిజావన్ బాష్టా మాట్లాల డు -
తూ అంరుు లైన నిరుపేదలకు ఇలుల  ఇవంవడంమే రాష్ట్రంం ప్రభుతవ ముఖ్యయ ఉదేే -
శమని పేర్కొకనాారు. సింల� క్కలిగి ఉనా వారికి మొదట్టి ప్రాధానయత 
ఉ�టు�దని తెలిపారు. ఈ సం�దర్క��గా మ�డంల్లాల వార్టీగా జరుగు-
తునా సంరేవ ప్రక్రియం గురి�చిం ఎం�పీడీవోలను అండ్డిగి తెలుసుకునాారు. 
సంమీక్ష జెడీ� సీఈవో మాధుర్టీ ష్టా, స్టేటష్ట్రంన్ఘన్పూర్ ఆర్టీవిో వె�క్కనా, 
డీఆర్టీఏి వంసం�త, డీపీఓ సంవరూప, హౌస్థి�గ్ ఈఈ ద్యామోదర్ రావు, 
డ్డిపూయటీ సీఈఓ సంరిత, మునిీపల్ క్కమిష్ట్రంనర్ వె�క్కటేశవరుల , ఈడీఎం� 
గౌతమ్, తదితరులు పాల్గొ� నాారు.

పేదల సొంంత ఇంంటి కలను నేరవేరుస్తాంం ం 

 కలెకేర్ రాజరిి షా
 ఆశ్రమ పాఠశాల ఆకస్మిెక త్పనిఖీ 

బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ మ�డంల కే�ద్రం�లోనిలోని గిరిజన 
ఆశ్రమ పాఠశాంలను జిల్లాల  పాలనాధికారి రాజరి ిష్టా ఆక్కస్థిోక్క�గా 
సం�దరిి�చిం తనిఖీ  చేశాంరు. ఈ సం�దర్క��గా వం�ట్ట గదిని, విద్యాయ -
రిుల కోసం� వం�డ్డిన వం�ట్టలను, విద్యాయరిులకు అం�ది�చే బియాయనిా 
, సంరుకులను పరిశీలి�చారు. సంరుకులు పాడంవంకు�డా జాగ్రతిగా 
భద్రంపర్కచాలని, బియంయ� ఏ రోజుకారోజు  సంరిపడ్డిన�త తీసుకొని 
వాడుకోవాలని, బియంయ� కి�ద పడేస్థి వేస్ట చేయొదేని తెలిపారు. 
వం�ట్ట కోసం�, తాగునీట్టి కోసం� ఏ నీరు వాడుతునాారో అండ్డిగి 
తెలుసుకొని ఆర్ ఓ పాల �ట్ ను పరిశీలి�చారు. వం�ట్ట చేస్టేట్టప్పుడు 
, విద్యాయరిులకు భోజన� వండి్డి�చే క్రమ�లో చేతులను శుభ్రం�గా 
క్కడుకోకవాలని, అంల్లాగే చేతులకు గౌల స్, నెతిికి టోపీ పెంటుట కోవాలని 
స్థిబం��దికి స్కూచిం�చారు. వంసంతి గృహాలకు సంర్కఫరా చేసిునా 
బియంయ�, ఇతర్క సంరుకులు, కూర్కగాయంలు బాగా ల్యేనట్టలయితే తిరిగి 
ప�పిం�చిం నాణయతా గల వంసిువులు సంర్కఫరా అంయ్యేయల్లా చర్కయలు 

తీసుకోవాలని, విద్యాయరినిీలకు ఎంల్లా�ట్టి అంసౌక్కర్కయ� క్కలగకు�డా 
మౌలిక్క సందుపాయాలు క్కలి�సి్కూ అంనిా జాగ్రతిలు తీసుకోవాలని  
అంధికారులకు స్కూచిం�చారు. ఈ సం�దర్క��గా  విద్యాయరిులను టీచర్ీ 
రోజూ వంసిునాారా? పాఠాలు అంర్కమియ్యేయల్లా చెబుతునాారా ? ఇప�ట్టి 
వంర్కకు ఎంనిా ఛాపటరుల  అంయాయయి? భోజన� సౌక్కర్కయ�, ఇతర్క మౌలిక్క 
సందుపాయాల విష్ట్రంయాలను అండ్డిగి తెలుసుకునాారు. విద్యాయరిులోల  
అంభాయసం సామరిా�లను పెం�పొం�ది�చాలని ఉపాధాయయులను 
ఆదేశిం�చారు. అంన�తర్క� మధ్యయహా� భోజన� లో వం�డ్డిన వం�ట్టలు 
మెనూ ప్రకార్క� చేశాంరా ల్యేద్యా పరిశీలి�చిం, మెనూ మారి�దని  విద్యాయ-
రుు లకు రాగిజవా, కోడ్డిగుడుల , చింకెన్ క్కర్రీ, బంట్టర్ మిల్క అం�ది�చడం� 
జరుగుతు�దని, ఆహార్క భద్రంత క్కమిట్టి ప్రతీ రోజూ పర్కయవేక్షిం�చాలని 
ఆనాారు. రేపట్టి డైట్ చార్టీలీ పెం�పు ప్రార్క�భోతీవం�లో  ప్రజాప్రతి-
నిధులు, తలిలద�డ్రులు ఆహావని�చాలని వారు విద్యాయరుు లతో క్కలస్థి 
భోజన� చేసిార్కని తెలిపారు. క్కలెక్కటర్ వె�ట్ట ఆర్టీఓి వినోద్ కుమార్, 
తహసీలే్లార్ సుభాష్ చ�దర్, ప్రతేయకాధికారి మహోద్ వంహీద్, 
హెడాోసంటర్ శ�క్కర్, వారెని్ ప్రియం, ఉపాద్యాయయులు, తదితరులు 
ఉనాారు.

నాణంేమైన్న భోజనానిన అందింంచాలి

సర్వేేలో జాగ్రతంగా వ్యయవ్యహరింంచాలి
అదన్నపు కలెకేర్ పింకేష్ కుమార్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జిల్లాల లోని పెం�బంరి ి గ్రామ ప�చాయంతీ 
పరిధిలో జరుగుతునా ఇ�దిర్కమో ఇళ్లల సంరేవ ప్రక్రియంను జిల్లాల  అందనపు 
క్కలెక్కటర్ పిం�కేష్ కుమార్ శుక్రవార్క� పరిశీలి�చారు. ఈ సం�దర్క��-
గా సంరేవయంరుల  సంరేవ చేసిునా తీరును, దర్కఖాసిుద్యారుల వివంరాలను 
ఆన్లైన్ లో నమోదు చేస్టే విధానానిా క్షుణణ�గా పర్కయవేక్షిం�చారు. ఇ�-
దిర్కమో ఇళ్లల సంరేవ వివంరాల నమోదులో జాగ్రతిగా వంయవంహరి�చాలని, 
ఎంటువం�ట్టి నిర్కలక్ష్యం� తగదని, ప్రభుతవ మార్క�దర్కికాలను తప�నిసం-
రిగా అంనుసంరి�చాలనాారు. దర్కఖాసిుద్యారుల వివంరాల స్టేక్కర్కణలో 
ఖ్యచించతతవ� పాట్టి�చాలని సంరేవయంర్కలకు స్కూచిం�చారు. అంన�తర్క� 
జిల్లాల కే�ద్రం�లోని ధ్యర్కోక్క�చలో గల మినీ స్టేటడ్డియం�లో జిల్లాల  సిాయి 
సీఎం� క్కప్ క్రీడా పోటీల నిర్కవహణకు సం�బం�ధి�చింన ఏరా�ట్టలను 
పర్కయవేక్షిం�చిం మాట్లాల డారు. ఈ నెల 16 ను�చిం 21 వంర్కకు జిల్లాల  సిాయి 
సీఎం� క్కప్ క్రీడా పోటీలు జర్కగనునాటుల  తెలిపారు. అం�దుకు తగ�టుల -
గా పక్కడం��దీం చర్కయలు చేపట్లాట లని, మౌలిక్క వంసంతులను క్కలి��చాలని, 
పారిశుదు� నిర్కవహణలో భాగ�గా చెతిచెద్యార్క� ల్యేకు�డా చూసుకోవా -
లని స్కూచిం�చారు. ఆయంన వె�ట్ట డ్డిపూయటీ సీఈఓ సంరిత, డీవైఎంస్ఓ 
వె�క్కట్ రెడి్డి, ఇతర్క సం�బం�ధిత అంధికారులు, స్థిబం��ది, తదితరులు 
పాల్గొ� నాారు.

అరుు లందరింకీ సంక్షేమ ఫలాలు
పాలకుర్తి,ా  మన చౌరాసా్తా : పార్టీట నాయంకుల�దరూ క్షేత్రసిాయిలో 
రాబోయ్యే సిానిక్క సం�సింల ఎంనిాక్కలలో గెలుపే లక్ష్యం�గా పని చేయాలని 
ఎంమెోల్యేయ మామిడాల యంశస్థివనిరెడి్డి , కా�గ్రెస్ నియోజక్కవంర్క� ఇ�చార్ ీ
ఝానీీ రెడి్డి స్కూచిం�చారు. జనగామ జిల్లాల  పాలకురిలిోని ఎంమెోల్యేయ 
కాయ�ప్ కారాయలయం�లో శుక్రవార్క� వారు పాలకురి,ి కొడంక్క�డంల, 
దేవంరుప్పుల మ�డంల్లాలలోని వివిధ్య గ్రామాల నాయంకులతో సంమీక్ష 
నిర్కవహి�చారు. ప్రభుతవ� పేదలకు అం�దిసిునా సం�క్షేమ పథ్యంకాల-
ను అంరుు ల�దరిక్సీ అం�ది�చేల్లా క్కృషి చేసిునాామనాారు. పార్టీట కార్కయ-
క్రమ�లో చురుగా�  పాల్గొ� నే  విధ్య�గా కార్కయక్కర్కలి ప్రోతీహి�చాలని, 
పార్టీట కోసం� క్కష్ట్రంటపడే కార్కయక్కర్కలికు తగిన గురి�ిపు గౌర్కవం� ఇవావలిీన 
బాధ్యయత అం�దరి పైన ఉ�దని అంనాారు. కా�గ్రెస్ పార్టీటలో క్కష్ట్రంటపడే 
వారికి తగిన గురి�ిపు ఉ�టు�దనాారు. అం�దరూ సంమనవయం�తో 
పని చేస్థి పార్టీట అంభివంృదిు కోసం� క్కృషి చేయాలనాారు.

పత్తేం షాపూర్ కాంంగ్రెస్  
గ్రామ కమిటీ ఎన్నిిక
రఘునాథపల్లి,ి మన 
చౌరాసా్తా : పతిేష్టాపూర్ 
గ్రామ కా�గ్రెస్ 
క్కమిటీని శుక్రవార్క� 
ఎంనుాకునాారు. అంధ్యయక్షు-
డ్డిగా గాజుపాట్టి వీరోజీ, 
ఉపాధ్యయక్షడ్డిగా పెం�డెల 
తిరుపతి, ప్రధాన కార్కయదరిిగా కాసం� శాంయ�సు�దర్, కోశాంధికారిగా 
పబం� వీరేశ్ను ఏక్కగ్రీవం�గా ఎంనుాకునాారు. ఈ సం�దర్క��గా వీరోజీ 
మాట్లాల డుతూ తనపై నమోక్క�తో అంప�గి�చింన బాధ్యయతను సంమర్కవిం�-
త�గా నిర్కవరిసిిానని పేర్కొకనాారు. తన ఎంనిాక్కకు సంహక్కరి�చిం జిల్లాల , 
మ�డంల, గ్రామ నాయంకులకు క్కృతజఞతలు తెలిపారు.
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 యువత్ప మతి్తుకు బానిసం కావొద్ధుు
  జిల్లాల  కలెకేర్ రిజావన్ బాషా షేక్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామను మాదక్కద్రంవంయ ర్కహిత 
జిల్లాల గా తీరిచదిదేే�దుకు ప్రతీ ఒక్కకరు క్కృషి చేయాలని క్కలెక్కటర్ 
రిజావన్ బాష్టా కోరారు. శుక్రవార్క� జిల్లాల  సంమీక్కృత క్కలెక్కటర్ కారాయ-
లయం�లోని మినీ కానఫరెన్ీ హాలోల  డీసీపీ రాజ మహేం�ద్రం నాయంక్ 
తో క్కలిస్థి క్కలెక్కటర్ మాదక్కద్రంవాయల నియం�త్రణ క్కమిటీ సంభుయలతో 
సంమనవయం సంమావేశాంనిా నిర్కవహి�చారు. ఈ సం�దర్క��గా జిల్లాల  
క్కలెక్కటర్ మాట్లాల డుతూ.. ప్రతి నెల ఈ సంమావేశ� తప�నిసంరిగా నిర్కవ-
హి�చాలనాారు. మాదక్కద్రంవంయ ర్కహిత జిల్లాల గా తీరిచదిదేే�దుకు క్కృషి 
చేయాలనాారు. అంల్లాగే మాదక్కద్రంవాయలను ఎంవంరైనా వినియోగి�చిం-
నటైెతే, వారి సంమాచారానిా తెలిపింన వంయకిుల వివంరాలను గోపయ�గా 
ఉ�చుతామనాారు. రైల్యేవ స్టేటష్ట్రంన్, బంసాట �డంలలో పనిచేస్టే స్థిబం��ది, ఆ 

పరిసంరాలోల  ఉ�డే ష్టాపు యంజమానులు, వంర్కకర్కలతో సంమావేశాంలను 
ఏరా�టు చేస్థి, అంవంగాహన క్కలి��చాలని స్కూచిం�చారు. ర్కదేీం ప్రా�-
తాలోల , ప్రధాన కూడంళ్లలలో మాదక్కద్రంవాయల వినియోగ� వంలల క్కలిగే 
అంనరిాలను తెలియంజేస్టే ఫై్లెక్సీీ లను ఏరా�టు చేయాలనాారు.బారుల , 
రెసాట రె�ట్టల స్థిబం��దితో సంమావేశాంలు నిర్కవహి�చిం, విసిం ృత�గా 
ప్రచార్క కార్కయక్రమాలు చేపట్టిట, అంవంగాహన క్కలి��చాలనాారు. డ్రగ్ 
టెస్ట కిట్టలను అం�దుబాటులో ఉ�చుకోవాలని సం�బం�ధిత ఆరోగయ 
శాంఖ్య అంధికారులకు స్కూచిం�చారు. యువంత చెడు వంయసంనాలకు 
బానిసం కావొదేని, తమ ఉజవల భవిష్ట్రంయతిును పాడు చేసుకోవందేని ఈ 
సం�దర్క��గా క్కలెక్కటర్ కోరారు. సంమావేశ�లో వైదయ శాంఖ్య ప్రోగ్రామి�-
గ్ అంధికారి ర్కవీ�దర్ గౌడ్, జిల్లాల  ఎంకెైీ జ్ సీఐ ప్రభావంతి, జనగామ 
ఏసీపీ పార్కసిార్కథి, స్టేటష్ట్రంన్ఘన్పూర్ ఏసీపీ భీం� శర్కో, వంర్కునాపేట్ట 
ఏసీపీ నర్కీయంయ, జిల్లాల  ఇ�ట్టర్టీోడ్డియంట్ అంధికారి జితే�దర్ తదితరు-
లు పాల్గొ� నాారు.

డ్రగ్స్  రంహిత్ప జిల్లాల గా తీరిిదిందాు లి

మంత్రి సీతకక పరయటనకు 
ఏర్పాాట్లుు  పూరింం
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : జిల్లాల  పాలనాధికారి రాజరి ిష్టా బోథ్ 
మ�డంల�లో పర్కయట్టి�చారు. ఈ సం�దర్క��గా  శనివార్క� 
ప�చాయంతీరాజ్, గ్రామీణాభివంృదిు,మహిళా శింశుసం�క్షేమ 
శాంఖ్య  మ�త్రి సీతక్కక బోథ్ లో పలు కార్కయక్రమాలకు ప్రార్క�భో -
తీవాలు చేయంనునా�దున జిల్లాల  పాలనాధికారి ఏరా�ట్టలను 
పరిశీలి�చారు. మ�త్రి సీతక్కక నేర్కడ్డిగొం�డం బాలిక్కల ఆశ్రమ 
పాఠశాంలలో  మధాయహా� ఒ�ట్టి గ�ట్టకు డైట్ మెనూ ప్రా-
ర్క�భి�చిం విద్యాయరుు లతో భోజన� చేసిార్కని ఆనాారు.  2.45 
గ�ట్టలకు   పరిచయం గారెని్ లో ఏరా�టు చేస్థిన క్కళాయణల-
క్ష్మి, ష్టాదీంముభార్కక్ చెకుకలను లబిుద్యారులకు అం�దజేయండం� 
జరుగుతు�దని, అంన�తర్క� రూ.63 లక్షలతో నూతన�గా 
నిరిో�చింన సంబ్ రిజిసాం ర్ కారాయలయానిా ప్రార్క�భిసిార్కని 
అంనాారు. ఈ సం�దర్క��గా సం�బం�ధిత అంధికారులు ఏరా�-
ట్టలను పక్కడం��దీంగా చేయాలని, సంబ్ రిజిసాం ర్ కారాయలయం� 
లోపల, బంయంట్ట పరిశుభ్రం�గా ఉ�చాలని,  ఎంల్లా�ట్టి పొంర్క-
పాటుల  దొర్కలకు�డా ము�దసిుగా ఆనిా ఏరా�టుల  చేయాలని 
ఆదేశిం�చారు. కార్కయక్రమ�లో ఆర్టీఓి వినోద్ కుమార్, తహ-
సీలే్లార్ సుభాష్ చ�దర్, తదితరులు పాల్గొ� నాారు.

 న్నిరుపేద కుట్లుంబాన్నికి ఆరిింక చేయూత
పాలకుర్తి,ా  
మన చౌరాసా్తా 
: జనగామ 
జిల్లాల  పాలకురి ి
మ�డంల కే� -
ద్రానికి చె�దిన  
నిరుపేద విశవ-
బ్రాహోణ కుటు�బానికి సంవర్కణకార్క సం�ఘ� సంభుయలు ఆరికి్క�గా చే -
యూతన�ది�చారు. శుక్రవార్క� మరోజు శ�క్కరాచారి (అం�ధుడు), 
సునీత  ద�పతుల కుమారె ిఅంఖిల  వివాహానికి రూ.20,000 ఆరికి్క 
సాయానిా అం�దజేశాంరు. కార్కయక్రమ�లో ఉమోడ్డి వంర్క�గల్ జిల్లాల  
విశవబ్రాహోణ సం�ఘ� ఉపాధ్యయక్షులు శ్రీపాద ఉప�ల్లాచారి, ఉమోడ్డి 
వంర్క�గల్ జిల్లాల  సెంక్రట్టర్టీ పెం�దోట్ట వె�క్కట్లాచారి, పట్టటణ సంవర్కణకార్క 
సం�ఘ� అంధ్యయక్షుడు ముతిోజు రాజు,కార్కయదరిి క్కడార్కల భానుచ�దర్, 
రామగిరి ద్యామోదర్, న�గునూరు సంతయ�, శ్రీపాద శ్రీరాములు, 
మారోజు భిక్షపతి తదితరులు పాల్గొ� నాారు.

పుస్తెం మెటట లు అందజేత
కొమురవెల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : బీఆర్ఆర్ ఫౌం�డేష్ట్రంన్ చైర్కోన్, సామా -
జిక్కవేతి, బీఆర్ఎంస్ యువం నాయంకుడు  బొం�గు రాజే�దర్ రెడి్డి 
కొమర్కవెలిల మ�డంల�లోని తపస్ పలిల గ్రామానికి చె�దిన పుట్టట 
శ�క్కర్కవంవ, కైల్లాసం� ద�పతుల కూతురు పుట్టట మాధ్యవి వివాహానికి 
హాజరై పుసిెంమెట్టటలు అం�దజేశాంరు. రాజే�దర్ రెడి్డి మాట్లాల డుతూ 
తపస్ పలిల గ్రామానికి చె�దిన నిరుపేద కుటు�బం� పుట్టట కైల్లాసం� 
కూతురు వివాహ� చేయండానికి ఎం�తో ఇబం��ది పడుతునాాడంని 
తన దృషిటకి రావండం�తో తన వం�తు సాయం� చేశాంనని అంనాారు. కా-
ర్కయక్రమ�లో మ�డంల మాజీ యూత్ ప్రెస్థిడె�ట్ క్కనక్కరాజు, లక్కడం 
బోయిన ర్కమేష్, మాజీ గ్రామ శాంఖ్య అంధ్యయక్షుడు మెలుగు బాపు, వార్ ి
మె�బంర్ క్క�క్కణాల కిష్ట్రంటయంయ, పుట్టట సాయిలు, మలలయంయ తదితరులు 
పాల్గొ� నాారు.

 దుపాట్లుు  పంపిణీ 
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేరాయల ఇ�డ్డియా మిష్ట్రంన్ కా�పౌం�డ్ 
లో సం�ఘ స్టేవంకులు బ్రదర్ అం�దె విజయ్ కుమార్ ఆధ్యవర్కయ� -
లో ము�దసిు క్రిసంోస్ వేడుక్కలు నిర్కవహి�చారు. వేడుక్కలోల  
భాగ�గా సుమారు 20 గ్రామాల ను�చిం వంచించన 40 మ�ది 
నాయంకులు, పాసంటర్కలకు  దుప�టుల  ప�పింణీ చేశాంరు. వార్క�దరిక్సీ 
ము�దసిు క్రిసంోస్ శుభాకా�క్షలు తెలిపిం ప్రేమ వి�దును 
ఏరా�టు చేశాంరు.

 ‘నార్పాయణ’లో 
జోనల్ సి్తాంయి ఎంవోసీ పోటీలు
వర�గల్ , మన చౌరాసా్తా : గ్రేట్టర్ వంర్క�గల్,  కాజీపేట్టలోని నారాయంణ 
ఇ - టెకోా పాఠశాంలలో పాఠశాంల జోనల్ సిాయి ఎం�వోసీ (మాక్) ల 
ఫైనల్ పోటీలు ఘన�గా జరిగాయి. ఈ కార్కయక్రమ�లో ముఖ్యయ అంతిథిగా 
నిట్ రిటైర్ ిప్రొఫ్లెసంర్ డా.రామచ�ద్రారెడి్డి హాజరైనారు. ఈ సం�దర్క�� -
గా జోనల్ డీ.జి.ఎం�. రిజావనాఇమ్రాన్ పింలలలనుదేేశిం�చిం మాట్లాల డుతూ 
మ�చిం వంక్క ిఅం�టే సాధార్కణ�గా మాట్లాల డే శైలి వంయకితివ వికాసం�లో 
ముఖ్యయమైన భాగ�గా పరిగణి�చబండుతు�దని, కొ�తమ�ది వంయకిుల 
క్కమ్యూయనికేష్ట్రంన్ స్థికల్ీ చాల్లా అందు�త�గా ఉ�డండం� మీరు వినడంమే 
కాకు�డా చూస్థి ఉ�ట్లార్కనాారు. కొ�తమ�ది అంయితే చాల్లా స్థిగు� -
పడంతార్కని తర్కచుగా ప్రజల ము�దు ఏదైనా మాట్లాల డంట్లానికి సం�కో -
చింసిార్కని, అంటువం�ట్టి పరిసి్థితిలో కొనిా ప్రతేయక్క చింట్లాకలను అంనుసంరి�-
చడం� ద్యావరా మీరు కొదేి రోజులోల నే మ�చిం వంక్కగిా మార్కవంచచని కొనిా 
సులభమైన మారా� లోల  మీ మాట్లాల డే శైలిని మెరుగుపర్కచడం�, తెలివిగా 
పద్యాలను ఎం�చుకోవండం�, చదవండం� అంలవాటు చేసుకోవండం�, సంవర్క�పై 
శ్రదు వంహి�చడం� ముఖ్యయ�గా ఎందుట్టి వారి మాట్ట వినకు�డా అంతిగా 
మాట్లాల డంక్క పోవండం� మ�చిందనాారు. కార్కయక్రమ�లో ఆర్డీకి చె�దిన 
అంనిల్ కుమార్, సావతి, జోనల్ క్కలసంటర్ ప్రినిీపాల్ ములుపోజు శ్రీనివాసా -
చారి, జోనల్ కో ఆరినిేట్టరుల  సాయిక్కృష్ట్రంణ, శాంయమల, శింర్టీష్ట్రం, ప్రినిీపాల్ లు 
తేజావంత్ అంనిత, అంల్యేఖ్యయ, ఫరాు న సాఫ్ట్ట స్థికల్ విభాగానికి చె�దిన ట్టి.ఎంల్. 
గీత, లఖుపతి, జోజిరెడి్డి, యంశవ�త్, నరేష్, వీణాకుమారి, అంక్కడంమిక్ 
డీన్ లు రాకేష్, రాజశేఖ్యర్, విక్రమ్, వి.పింలు నాగమణి, మౌనిక్క, సుష్టాో, 
ఉపాధాయయం బంృ�ద�, జూయరిగా డైట్ కాల్యేజీ లెక్కచర్కర్ మల్యేలశ�, క్కరుణ, 
డ్డిపూయట్టి ఫైర్ ఆఫీసంర్ శ�క్కర్ లి�గ�, తలిలద�డ్రులు, మ్యూడు పాఠశాం-
లల విద్యాయరిులు పాల్గొ� నాారు.
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మలలన్ననకు రూ.81.68 లక్షల ఆదాయంం
కొమురంవెలిల, మన్న చౌరాసి్తాం : కొమురంవెలిల మలిలకారీున్న స్తాంవమి దేవాలయంంలో 73 రోజుల హుంండీ దావరా 

ఆదాయంం  రూ.81,68,044 ఆదాయంం సంమకూరిందిం. శుక్రవారంం జరిగిన్న హుంండీ లెక్కిం�ంపులోల  న్నగద్ధు తో 
పాటు 146 గ్రాముల మిశ్రమ బంంగారంం, ఐద్ధు క్కింలోల 200 గ్రాముల మిశ్రమ వెండి, 26 నోట్లల  విదేశీ కరెన్సీ, 
ఐద్ధు క్కింవంటాళ్లల  50 క్కింలోల మిశ్రమ బియంేం వచిిన్నటుల  ఆలయం కారంేనిరంవహణం అధికారి బాల్లాజీ శరంె 
తెలిపారు. కారంేక్రమంలో స్మిదింుపేట్ల శ్రీవేంకటేశవరం స్తాంవమి ఆలయం ఈవో విశవనాథ శరంె, కొమురంవెలిల 
ఆలయం ప్రధాన్న అరంికుడు మహదేవుని మలిలకారీున్, ఆలయం ధరంెకరింలు లింగంపలిల శ్రీనివాస్, లక్ష్మీ, 
జయంప్రకాశ్ రెడిి, అలలం శ్రీనివాస్, మోహన్ రెడిి, రాజు, కొమురంవెలిల ఎస్ఐ రాజు గౌడ్, సంహాయం 
కారంేనిరావహణాధికారి బుదింు శ్రీనివాస్, పరంేవేక్షకులు శ్రీరాములు, స్తుర్వేందర్, అరంికులు ఆలయం, బాేంకు 
స్మిబంంందిం పాల్గొగ నానరు.

సమగ్రశిక్షా ఉద్యోయగుల 
సమసయలు పరింష్కకరింంచాలి 

  టీఎస్  యూటీఎఫ్  జిల్లాల  అధేక్షుడు చంంద్రశేఖర్ రావు 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : రాష్ట్రంం�లో సంమగ్ర శింక్ష ఉదోయగుల హకుకల సాధ్యనకై , 
సంర్టీవస్ రెగుయలర్ చేయాలనే డ్డిమా�డ్ తో ఇర్కవై వేల మ�ది ఉదోయగులు సంమెోకు 
దిగారు. జనగామ క్కలెక్కటర్ కారాయలయం� ము�దు  జరుగుతునా సంమెో శింబిరా-
నికి ఎంస్ఎంస్ఏ ఉదోయగ సం�ఘ� అంధ్యయక్షులు ర్కమేశ్ అంధ్యయక్షతన ఏరా�టు చేస్థిన 
శింబిరానిా  సం�దరిి�చింన  తెల�గాణ రాష్ట్రంంఐక్కయ ఉపాధాయయం ఫ్లెడంరేష్ట్రంన్ జిల్లాల  
అంధ్యయక్షులు చ�ద్రంశేఖ్యర్ రావు సం�ఘీభావం� తెలిపారు. ఈ సం�దర్క��గా మాట్లాల -
డుతూ ఎంనోా సం�వంతీరాల ను�చిం నిబందేతో పని చేసిునా ఉదోయగులను రెగుయలర్ 
చేయంక్క పోవండం� శోచనీయం�, సంమాన పనికి సంమాన వేతన� ఇవావలనే సుప్రీం� 
కోర్ట తీరు�ను అంమలు చేయాలని వార్క�దరిక్సీ మినిమ� టై� స్టేకల్  ఇవావలని 
, వె�ట్టనే సంమగ్ర శింక్ష ఉదోయగులను విద్యాయ శాంఖ్యలో విలీన� చేయాలని, హెలి్ 
కారిులను మ�జూరు చేయాలని, మెట్టరిాటీ సెంలవులను మ�జూరు చేయాలని 
డ్డిమా�డ్ చేశాంరు. ఎం�ఆర్సీ, కేజీబీవీ, యూఆర్ఎంస్ స్కూకల్ీ లలో సంమెోలో పా-
ల్గొ� �టునా వారికి ప్రతాయమాయయం�గా రెగుయలర్ టీచర్ీ ను ప్రభుతవ� ప�పాలనే 
నిర్కణయానిా వె�ట్టనే విర్కమి�చుకోవాలని, ఉదోయగులతో చర్కచలు జరిపిం సంమెో వి-
ర్కమి�పచేయాలని  డ్డిమా�డ్ చేశాంరు. కార్కయక్రమ�లో సం�ఘ ప్రధాన కార్కయదరిి 
వె�క్కటేష్ , శ్రీనివాసంరావు, ఎంఫ్ట్డంబ్ల్యూల �ఎంఫ్ట్ క్కనీవనర్ క్కృష్ట్రంణ, చింకుకడు శ్రీనివాస్, క్కృ-
ష్ట్రంణమ్యూరి ి, యాదవం రెడి్డి, శ్రీనివాస్, నాగరాజు, మర్రెడి్డి తదితరులు పాల్గొ� నాారు.

న్నిజామాబాద్ జిలాు లో దారుణం
బాలికపై వృద్ధుు డి అత్యాేచారంం..కొటేి చంంపిన్న గ్రామసి్తులు
నిజామాబాద్, మన చౌరాసా్తా : చూడిానికి తాత వంయంసు�ట్లాడు. మనవంరాలి వంయంసునా 
బాలిక్కపై అంతాయచారానికి పాల�డిాడంనా కార్కణ�తో గ్రామసిుల�తా ఒక్కకటై ఆ వంృదుు డ్డి -
ని తీవ్రం�గా కొట్లాట రు. దీం�తో ఆ దెబం�లు తటుట కోల్యేక్క అంతడు మర్కణి�చాడు. ప్రసిుత� 
ఈ ర్కచచ ఆ గ్రామ�లో హాట్ ట్లాపింక్గా మారి�ది. ఇద�తా నిజామాబాద్ జిల్లాల లో 
జరిగి�ది. జిల్లాల లోని రె�జల్ మ�డంల� వీర్కనాగుట్టట గ్రామ�లో ద్యారుణ� జరిగి�ది. 
అందే గ్రామానికి చె�దిన ఓ బాలిక్క సంరుకులు కొనే�దుకు కిరాణా ష్టాపుకి వెళిల�ది. 
అంక్కకడం ష్టాప్ నిరావహకుడు అంయిన వంృదుు డు ఆ బాలిక్కపై క్కనేాస్థినటుల  తెలిస్థి�ది. దీం�తో 
అందే సంమయం�లో ఆ బాలిక్కపై అంతాయచార్క� చేస్థినటుల  సంమాచార్క�. అంక్కకడం జరిగి�ద�-
తా ఆ బాలిక్క ఇ�ట్టికెళిల తన అంమో నానాలతో చెప�గా.. ఊరు ఊర్క�తా ఈ విష్ట్రంయం� 
పాకి�ది. దీం�తో గ్రామసిులు తీవ్రం ఆగ్రహ� వంయక్క�ి చేశాంరు. అం�తా ఒక్కకట్టయాయరు. 
ఎంల్లాగైనా ఆ వంృదుు డ్డికి తగిన గుణపాఠ� చెపా�లని నిర్కణయి�చుకునాారు. గ్రామసిు-
ల�తా ఒక్కకటై ఆ వంృదుు డ్డిపై ద్యాడ్డికి పాల�డిారు. ఆ ద్యాడ్డిలో తీవ్రం గాయాలపాలయాయ-
డు.  అంన�తర్క� ఇ�కొ�దరు అంతడ్డిని హాస్థి�ట్టల్కు తీసుకెళ్లేల ప్రయంతా� చేశాంరు. కానీ 
దెబం�లు గట్టిటగా తగలడం�తో ఆ వంృదుు డు మర్కణి�చింనటుల  వైదుయలు తెలిపారు. దీం�తో ఆ 
గ్రామానికి చె�దిన కొ�దరు తగిన గుణ�పాఠ� జరిగి�దని అం�టు�టే.. మరికొ�దరు 
మాత్ర� ఇది నాయయంవంయవంసింకే అంప�గి�చాలిీ ఉ�డాలని అంభిప్రాయంపడుతునాారు. ప్ర-
సిుత� దీంనిపై కేసు నమోదు చేసుకునా పోలీసులు దరాయపిు ప్రార్క�భి�చారు. మరోవైపు 
గ్రామ�లో ఉద్రిక్క ిపరిసి్థితులు తలెతికు�డా పింకెట్లు ఏరా�టు చేశాంరు.

హైదరాబాద్ , మన చౌరాసా్తా : 2030 నాట్టికి 20 గిగావాట్టల 
గ్రీన్ పవంర్ ఉత�తిి లక్ష్యంమని, గ్రీన్ పవంర్ ఉత�తిికి  ధ్యృఢ 
సం�క్కల��తో పనిచేసిునాా�మనాారు డ్డిపూయటీ సీఎం� భట్టిట 
విక్రమార్కక మలుల . శుక్రవార్క� నాడు ఆయంన విల్యేక్కరులతో 
మాట్లాల డుతూ.. 2030 నాట్టికి 20 గిగా వాట్టల గ్రీన్ పవంర్ 
ఉత�తిి లక్ష్యం�గా ప్రభుతవ� ప్రతేయక్క ప్రణాళిక్క రూపొం�ది -
సిు�దనాారు. పునరుత�తిి (గ్రీన్ పవంర్) విదుయత్ ర్క�గ� 
దిశగా రాష్ట్రంం� దృఢ సం�క్కల��తో పనిచేసిు�దని డ్డిపూయటీ 
సీఎం� భట్టిట విక్రమార్కక మలుల  అంనాారు. డ్డిసెం�బంర్ 14 
ను�డ్డి 20, 2024 వంర్కకు నిర్కవహి�చనునా జాతీయం 
ఇ�ధ్యన పొందుపు వారోతీవాలోల  భాగ�గా, తెల�గాణ 
రాష్ట్రంం�లో విదుయత్ పొందుపు వేడుక్కలు ఘన�గా జరుగను-
నాాయి. ఈ సం�దర్క��గా ఉపముఖ్యయమ�త్రి  మలుల   భట్టిట 
విక్రమార్కక తెల�గాణ రాష్ట్రంం పునరుత�తిి విదుయత్ అంభివంృదిు 
సం�సిం అంధికారులు రూపొం�ది�చింన 2025 సం�వంతీరానికి 
సం�బం�ధి�చింన విదుయత్ పొందుపు కాయలె�డంరుా శుక్రవార్క� 
ప్రగతి భవంన్ లో ఆవిష్ట్రంకరి�చారు.ఈ సం�దర్క��గా ఆయంన 
మాట్లాల డుతూ, 2030 నాట్టికి 20GW పునరుత�తిి విదుయత్ 
, 2035 నాట్టికి 40గిగావాట్ సిాపన లక్ష్యం�గా ప్రభుతవ� 
ప్రతేయక్క కార్కయచర్కణ ప్రణాళిక్క రూపొం�దిసిు�దని వెలలడ్డి�-
చారు. విదుయత్ పొందుపు, విదుయత్ సంమర్కతి సాధ్యన కు అంనిా 
ర్క�గాలోల  టెకాాలజీ ఆధారిత చర్కయలు తీసుకు�టునాామని 
ఆయంన పేర్కొకనాారు.  గత ఏడాదికాల�గా TGREDCO 

చేపట్టిటన కార్కయక్రమాలను వి.స్థి.ఎం�.డ్డి. వావిలల అంనిల 
డ్డిపూయటీ సీఎం�కు వివంరి�చారు. TGREDCO, విదుయత్ 
పొందుపు, విదుయత్ సంమర్కతికు, బ్ల్యూయరో ఆఫ్ట్ ఎంనర్టీ ీఎంఫిషియం -
నీీతో క్కలిస్థి వివిధ్య క్సీలక్క కార్కయక్రమాలను విజయంవం�త�గా 
అంమలు చేసి్మో�దని తెలిపారు.

2030 నాటికి 20 గిగావాట్లల 

గ్రీన్ పవంర్ ఉతపత్తిి
 డిపూేటీ సీఎం మలుల  భటేి విక్రమారం�
  నేటి నుంంచి జాతీయం ఇంంధన్న పొద్ధుపు వారోత్పవాలు
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పచిిబొపాపయి బాలింత్పలకు 
ఎంతో మంచిదిం
బొపాపయి అంటే పండుదే త్తింటారు అనుంకుంటారు. కాన్సీ పచిిదిం కూడా త్తిన్నవచ్చుి. దీనిన 

హల్లావ ల్యేదా ఇంత్పరం కూరంలతో కలిపి తీస్తుకోవచ్చుి. ఇంంద్ధులో కూడా అనేక పోషకాలు 
లభిసి్తాంయి. బొపాపయి త్తిన్నడంం ఆరోగాేనిక్కిం చాల్లా మంచిదిం. బొపాపయి జ్యూేస్  
త్యాగినా, త్తినాన ఆరోగాేనిక్కిం ఎంతో మేలు చేసి్తుందిం. కేవలం ఆరోగాేనికే కాకుండా 
చంరంెం, జుటేుకు కూడా ఎంతో హెల్ప్ప  చేసి్తుందిం. బొపాపయి త్తిన్నడంం వలల ఎనోన 
సంమసంేలు రాకుండా చేస్తుకోవచ్చుి. శర్జీరంంలో రోగ నిరోధక శకి్కిం కూడా 
పెంరుగుత్తుందిం. చాల్లా మందిం పండు బొపాపయి మాత్రమే త్తింటారు అనుంకుంటారు. 
కాన్సీ పచిి బొపాపయి కూడా త్తిన్నవచ్చుి. దీని రుచి కాసిం వగరుగా ఉంటుందిం. అయితే 
పచిి బొపాపయి త్తిన్నడంం వలల కూడా ఆరోగాేనిక్కిం మంచిదని ఆఱోగే నినఫఉలు 
చెబుత్తునానరు. పచిి బొపాపయిలో మ్మెగ్నీనషియంం, పొటాషియంం, విట్లమినుంల  ఎ, స్మి, 
ఇంలు లభిసి్తాంయి. ఇందిం త్తిన్నడంం వలల చంరంె, జుటేు సంమసంేలనుం కూడా త్పగిగ ంచ్చుకోవచ్చుి. 
అధిక బంరువు ఉన్ననవారు ఇందిం త్తింటే.. బంరువు త్పగుగ త్యారు. శర్జీరంంలో పేరుకు పోయిన్న 
కొవువ కూడా కరుగుత్తుందిం. రంకింలో షుగర్  లెవల్ప్  కూడా కంట్రోల్ప్ లో ఉంటాయి. 
ఇంంద్ధులో ఫైబంర్  కూడా ఉంటుందిం కాబంటేి.. జీరంణ సంంబంంధిత్ప సంమసంేలు కూడా 

రాకుండా ఉంటాయి. బాలింత్పలకు పెంటే్లడంం వలల చంక�గా పాలు పడంత్యాయి. దీనిన 
హల్లావ ల్యేదా ఇంత్పరం కూరంలోల  కలిపి త్తిన్నవచ్చుి. పచిి బొపాపయి త్తిన్నడంం వలల శర్జీరంంలో 
రోగ నిరోధక శకి్కిం కూడా పెంరుగుత్తుందిం. శర్జీరానిన ఫ్రీ రాడికల్ప్  నుంంచి కాపాడుత్తుందిం. 
కాేన్నర్  రాకుండా నివారిసి్తుందిం. కాేన్నర్  వచిిన్న వారు తీస్తుకుంటే కంట్రోల్ప్  
అవుత్తుందిం. శర్జీరంంలో రంకి ప్రసంరంణం సంజావుగా జరిగేల్లా చేసి్తుందిం.

యాపిల్  సైడర్  వెనిగర్ తో
బరువు తగగడం ఖాయంం!
యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ గురి�చిం ప్రతేయక్క�గా చెపా�లిీన పని ల్యేదు. దీంని 
గురి�చిం అం�దరిక్సీ తెలుసు. ఈ మధ్యయ కాల�లో చాల్లా పాపులర్ అంయి�ది. 
యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ను అంనేక్క వాట్టికి ఉపయోగిసిునాారు. ఈ మధ్యయ 
కాల�లో యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ గురి�చిం వినే ఉ�ట్లారు. ప్రసిుత కాల�లో 
ఎంకుకవంగా దీంనేా ఉపయోగిసిునాారు. ఈ యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ను 
అంనేక్క ర్కకాలుగా వాడేసిునాారు. అంయితే దీం�తో బంరువు కూడా తగొం� చుచ. 
అంధిక్క బంరువుతో ఇబం��ది పడేవారు యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ వాడంవంచుచ. 
అంయితే దీంనిా వాడే విధాన� తెలుసుకోవాలి. అంధిక్క బంరువు తగ�కు�డా 
బాధ్య పడేవారు ఈ ర్కక్క�గా వాడ్డితే.. తవర్కగా ఈ సంమసంయ ను�చిం బంయంట్ట 
పడంతారు. ప్రతి రోజూ ఉదయం�, సాయంత్ర� గోరు వెచచని నీట్టిలో కొదేిగా 
తేనె, యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ క్కలిపిం తీసుకు�టే అంధిక్క బంరువు తగు� తు�ది. 
అందే విధ్య�గా యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ను రె�డు స్కూ�నుల , ద్యాలిచన చెక్కక రె�డు 
టీ స్కూ�నుల  తీసుకుని బాగా మిక్ీ చేయాలి. ఈ మిశ్రమానిా రోజుకు మ్యూడు 
సారుల .. గాల సు గోరు వెచచని నీరు ల్యేద్యా సాధార్కణ నీట్టిలో క్కలిపిం తాగితే మ�చిం 
ఫలిత� క్కనిపింసిు�ది. మీకు ఇష్ట్రంటమైన ప�డంల ర్కసం�లో కూడా యాపింల్ సైడంర్ 
వెనిర్కగ్ మిక్ ీ చేసుకుని తాగవంచుచ. ఇల్లా రోజుకు రె�డు సారుల  తాగాలి. 
అంయితే ప�చద్యార్క క్కలపకు�డా తాగాలి. ఇల్లా చేస్థినా బంరువు తగొం� చుచ.
అం�తే కాకు�డా గ్రీన్ టీ, ఫ్రూట్ సంల్లాడ్ీలో కూడా యాపింల్ సైడంర్ వెనిగర్ 
మిక్ీ చేస్థి తీసుకోవంచుచ. ల్యేద�టే నేరుగా ఉదయం� ఒక్క స్కూ�న్, సాయం�త్ర� 
ఒక్క స్కూ�న్ తీసుకునాా బంరువు తగే��దుకు హెల్� చేసిు�ది.

చలి తీవ్రతను
తట్లుట కోలేకపోతునాిర్పా!
చలి తీవ్రంత రోజురోజుకూ పెంరుగుతు�ది. ఈ సంమయం�లో 
చాల్లా జాగ్రతిగా ఉ�డాలి. ఆరోగయ పర్క�గా అంనేక్క జాగ్రతి-
లు తీసుకోవాలి. ల్యేద�టే తవర్కగా జబు�ల బారిన పడే అంవం-
కాశాంలు ఎంకుకవంగా ఉనాాయి. ఈ సీజన్ చాల్లా మ�దికి 
బాడీ టె�పరేచర్ తగి�పోతు�ది. రోజురోజుకూ చలి తీవ్రంత 
పెంరుగుతు�ది. పగట్టి పూట్ట ఉష్ణోణ గ్రతలు కూడా చాల్లా 
తగి�పోయాయి. కొనిా ప్రా�తాలోల  స్కూరుయడు కూడా క్కని-
పిం�చడం� ల్యేదు. చాల్లా మబు�గా ఉ�టు�ది. సాయం�త్ర� 
4 ల్యేద్యా 5 గ�ట్టలకే వాతావంర్కణ� చీక్కట్టిగా మారుతు�ది. 
చలి కాల�లో ఏ పనులూ చేయాలనిపిం�చదు. చాల్లా 
బందుక్క�గా ఉ�టు�ది. చలి తీవ్రంత పెంరిగే కొదేీం.. శర్టీర్క�లో 
ఉ�డే ఉష్ణోణ గ్రతలు కూడా తగు� తాయి. ఇల్లా బాడీ టె�-
పరేచర్ డౌన్ అంయితే.. చలిని తటుట కోల్యేరు. కాబంట్టిట చలి 
కాల�లో ఖ్యచించత�గా శర్టీరానిా వెచచగా ఉ�డే ఆహారాలు 
తీసుకోవాలి. ఇల్లా శర్టీర్క�లో వేడ్డిని పెం�చే వాట్టిలోల  నెయియ 
కూడా ఒక్కట్టి. నెయియలో అంనేక్క ఔష్ట్రంధ్య గుణాలు, పోష్ట్రంకాలు 
కూడా ఉ�ట్లాయి. శీతాకాల�లో నెయియ తీసుకోవండం� వంలల 
శర్టీర్క� వెచచగా ఉ�టు�ది. చలిని కూడా తటుట కోగరు. 
రోగ నిరోధ్యక్క శకినిి కూడా పెం�చుతు�ది. శీతాకాల�లో 
ములల�గి తీసుకోవండం� వంలన కూడా పోష్ట్రంకాలు చక్కకగా 
అం�దుతాయి. ఇది కూడా శర్టీరానిా వెచచగా ఉ�చుతు�ది. 
అందే విధ్య�గా అంలల�, వెలుల లిల తీసుకునాా శర్టీర్క�లో టె�పరే -
చర్ పడ్డిపోకు�డా ఉ�టు�ది. చలికాల�లో ఉలిలపాయంలు 
కూడా ఎంకుకవంగా తీసుకోవాలి. ఉలిలపాయంలు తినాా చలి 
తీవ్రంతను తగు� కోవంచుచ. ఉలిలపాయంలు తి�టే శర్టీర్క� 
కూడా ఆరోగయ�గా ఉ�టు�ది. అంల్లాగే నువువలు, ఆవాలు, 
నువువలు తినాా, వీట్టితో తయారు చేస్థిన ఆయిల్ీ వాడ్డినా 
మ�చిందే. 

కాంయరెటు తో నేతి బొబ్బబట్లుు .. 

ఆరోగాయన్నికి ఆరోగ్యంయం!
కాయరెట్టలతో ఎంనోా ర్కకాల వం�ట్టలు తయారు చేసి్కూ ఉ�ట్లారు. కాయరెట్తో సీవట్ 
ఐటెమ్ ీ కూడా చాల్లానే చేసిారు. ఎంకుకవంగా కాయరెట్ హల్లావ చేసిారు. అంల్లా 
కాకు�డా కాయరెట్తో బొంబం�టుల  కూడా తయారు చేసుకోవంచుచ. ఈ బొంబం�టుల  
ఎం�తో రుచింగా ఉ�ట్లాయి. కాయరెట్ కూడా వేసిా� కాబంట్టిట ఆరోగయ� కూడా.. 
పైగా చాల్లా రుచింగా ఉ�ట్లాయి. నోటోల  వేసి్టే క్కరిగిపోతాయి. కాయరెట్టలతో ఎంనోా 
ర్కకాల వం�ట్టలు తయారు చేసి్కూ ఉ�ట్లారు. కాయరెట్తో సీవట్ ఐటెమ్ ీ కూడా 
చాల్లానే చేసిారు. ఎంకుకవంగా కాయరెట్ హల్లావ చేసిారు. అంల్లా కాకు�డా కాయరెట్తో 
బొంబం�టుల  కూడా తయారు చేసుకోవంచుచ. ఈ బొంబం�టుల  ఎం�తో రుచింగా ఉ�ట్లాయి. 
కాయరెట్ కూడా వేసిా� కాబంట్టిట ఆరోగయ� కూడా.. పైగా చాల్లా రుచింగా ఉ�ట్లాయి. 
నోటోల  వేసి్టే క్కరిగిపోతాయి. కాయరెట్టలతో బొంబం�టుల  చేయండం� కూడా చాల్లా స్థి�పుల్. 
ఈ బొంబం�టుల  తినడం� వంలల శర్టీరానికి కూడా పోష్ట్రంకాలు అం�దుతాయి. మరి ఈ 
బొంబం�ట్టలను ఎంల్లా తయారు చేసిారు? వీట్టి తయార్టీకి కావాలిీన పద్యారిాలు ఏ�టో 
ఇప్పుడు చూదే్యా�.
క్యాారెట్  బొబ్బబటి్లకు క్యావాల్లిిన పదారాాలు : కాయరెటుల , బియంయ� పిం�డ్డి, నెయియ, 
చకెకర్క ల్యేద్యా బెలల� పొండ్డి, కోరిన కొబం�రి.
కాయరెట్ బొంబం�టుల  తయార్టీ విధాన�: ము�దుగా కాయరెట్టలను ఉడ్డికి�చిం మెతిగా 
చేయాలి. ఇది చల్లాల రే లోపు.. బియంయ� పిం�డ్డిలో కొదేిగా నీరు వేస్థి.. పిం�డ్డిని క్కలుపు -
కోవాలి. ఆ తరావత ఉడ్డికి�చింన కాయరెట్టలలో ప�చద్యార్క, నెయియ, కొబం�రి తురుము 
క్కలిపిం మిశ్రమ�ల్లా చేసుకోవాలి. ఇప్పుడు పిం�డ్డిని చింనా చింనా ముదేలుగా చేస్థి.. 
అం�దులో కాయరెట్ మిశ్రమానిా ఉ�చిం.. మళ్లీల చపాతీని మ్యూస్టేయాలి. మళ్లీల నె-
మోదిగా చేతితో ల్యేద్యా రోల్గా బొంబం�టుట ను చేయం�డ్డి. ఇల్లా అంనీా చేసుకోవాలి. 
ఆ తరావత సంటవ్ మీద పాన్ పెంట్టిట నెయియ వేస్థి రె�డు వైపుల్లా కాలుచకోవాలి. అం�తే 
ఎం�తో రుచింగా ఉ�డే కాయరెట్ నేతి బొంబం�టుల  స్థిదు�. వేడ్డి వేడ్డిగా ఉనాప్పుడు తి�టే 
చాల్లా రుచింగా ఉ�ట్లాయి. అంయితే ఇవి ఎంకుకవం రోజులు నిలవ ఉ�డంవు. కేవంల� 
అంప�ట్టిక్కప్పుడు మాత్రమే చేసుకుని తినాలి. వీట్టిని గెసుట లకు పెండ్డితే ఎం�తో 
రుచింగా ఉ�టు�ది. ఈ కాయరెట్ బొంబం�టుల  తినడం� ఆరోగాయనికి కూడా చాల్లా 
మ�చింది. ఈ బొంబం�ట్టలను చాల్లా తవర్కగా తయారు చేసుకోవంచుచ. బొంబం�టుల  చేస్టే-
ట్టప్పుడు కాసిం జాగ్రతిగా చేసి్టే చాలు.. బొంబం�టుల  స్థిదు� అంవుతాయి.



మన చౌరాసా్తా
14.12.2024  శనివారంం

సాయి.. సంంబరాల

ఏటి గట్టుు ..
మన్న చౌరాసి్తాం, స్మినిమా : అవునుం.. స్తాంయి ధరంమ్ 

తేజ్ ఏంం చేసి్తునానడు..? విరూపాక్ష ల్లాంటి 
బాల క్  బంసేంర్ త్పరావత్ప కూడా ఎంద్ధుకంత్ప గాేప్ 
తీస్తుకుంటునానడు..? కావాలనే గాేప్ 
తీస్తుకుంటునానడా ల్యేదంటే ఈ గాేప్ కవర్ 
చేస్టేల్లా భార్జీగా ఏందైనా పాల నింగ్స్ 
చేసి్తునానడా..? ఫ్యాేన్ లో వసి్తున్నన 
అనుంమానాలు ఇంవే. వీట్లనినంటికీ ఒకే ఒక� 
టీజర్ తో ఆన్నర్ ఇంచేిస్తాంరు మ్మెగా మేన్నలుల డు. 
గాేప్ తీస్తుకునాన పర్వేలద్ధు కాన్సీ ఈ స్తాంరి చేస్టే 
కొడితే ర్జీ సౌంండ్ సౌంత్ లో కాద్ధు నారి్  లో 
రావాలని పకా�గా పాల న్ చేస్తుకుంటునానరు 
తేజ్. దీని ఫలిత్పమే సంంబంరాల యేటిగటేు 
స్మినిమా. ముంద్ధు నుంంచి SDT18 పై చంరంి 
భార్జీగా జరుగుత్తుందిం.. టీజర్ చూస్తాంక ఇందిం 
మరింత్ప ఎకు�వైంందిం. ప్రతీ హీరో కెర్జీర్ లో ఒక� 
స్మినిమా ఉంటుందిం.. దాని కోసంం ప్రాణంం 
పెండుత్తుంటారు. చంరంణ్ కు RRR.. ప్రభాస్ కు 
బాహుంబంలి.. బంన్సీనక్కిం పుషప.. త్పన్నకు సంంబంరాల 
యేటిగటేు అని ఫికైెపోయారు తేజ్. స్మిక్ 
పాేక్ బాడీ.. చేత్తిలో ఆ కతి్తి.. యేరులై 
పారుత్తున్నన రంకిం.. ఇంవన్సీన చూస్తాంక 
యేటిగటేు మామూలుగా ఉండందని 
అరంథమవుత్తుందిం. రామ్ చంరంణ్ ముఖే 
అత్తిథిగా ఈ టీజర్ ల్లాంఛ్ జరిగిందిం. జారీ్ 
రెడిి స్మినిమాక్కిం అస్మిసే్టెంంట్ డైరెకేర్ గా పని చేస్మిన్న 
రోహిత్ సంంబంరాల యేటిగటేుతో దరంశకుడిగా 
పరిచంయంమవుత్తునానరు. దసంరాకు నాని 
ఎల్లాగైతే శ్రీకాంత్ ఓదెలనుం న్నమాెరో.. అల్లాగే 
రోహిత్ నుం న్నమాెరు తేజ్. టీజర్ లో ఆ కషేం 
కనిపిసి్తుందిం. 25 స్టెంపేెంంబంర్ 2025న్న అఖండం 
2తో పోటీ పడంబోత్తుందిం సంంబంరాల 
యేటిగటేు. మొతి్యానిక్కిం చూడాలిక.. ఈ 
స్మినిమాతో తేజ్ పాన్ ఇంండియంన్ ఎంట్రీ ఎల్లా 
ఉండంబోత్తుందో..?
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మీ పుటేిన్న 
రోజు, 
పెంళ్లిల రోజుల 
శుభాకాంక్షలు.. 
నూత్పన్న 
సంంవత్పరం గ్రీటింగ్స్ 
కారి్�  మరియు 
కాేలెండంరంలనుం 
ఆకరంశన్సీయంంగా 
డిజైనింగ్స్
 చేయంబండునుం..
వివరాలకు ఈ క్కింందిం 
న్నంబంరంలనుం సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


