
సంంపుటి : 01 సంంచిక : 178 బుధవారం� 11.12.2024

manachourasta

The Complete News way
మనమన  చౌరాసా్తాచౌరాసా్తా

మన చౌరాసా్తా

Telugu News 

Channel

గుచ్చుుకుంంటున్నన గుచ్చుుకుంంటున్నన గులాబీలుగులాబీలు
జనగామ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌లో వర్గగ పోరు

	 పారీ్టీ పట్టట ణ అధ్యయక్షుడు సురేశ్‌‌ రెడి్డి, 
	 మున్సిిపల్ చైర్‌‌పర్ససన్‌‌ జమున 
	 మధ్యయ వాగ్వాాదంం

	 నెట్టుు కున్నన ఇరువరా్గాలు.. 
	 అడ్డుు కున్నన పోలీసులు

జనగామ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌లో వర్గగ విబేధాలు బయట పడా్డాయి. 
పారీ్టీ పట్టట ణ అధ్యయక్షుడు తాళ్లల  సురేశ్‌‌ రెడి్డి,  మున్సిిపల్ 
చైర్‌‌పర్ససన్‌‌ పోకల జమున వరా్గాలుగా వీడి ఒకరిపై 
ఒకరు వాగ్వాాదంం చేసుకున్నాారు. ఇరువరా్గాలు 
నెట్టుు కుని గొడవకు దిగగా పక్కకనే ఉన్నన పోలీసులు 
అడ్డుు కుని పరిసి్థితిని చక్కకదిదా్దారు. రాష్ట్రర  పారీ్టీ పిలుపు 
మేరకు చేపట్టిి న నిరసన కార్యయక్రమంంలో వర్గగపోరు 
బహిర్గగతంం కావడంం సర్వవత్రా చర్చచనీయాంంశంంగా 
మారింంది. ‌ 
- మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి
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స్టూూ డెంంట్లల  హెల్త్‌‌ �పై

శ్రద్ధధ పెటా్టాలి
	 విద్యాార్థుులం ందరికీ 

	 స్క్రిి�నింంగ్ జరగాలి 
	 యాక్షన్ ప్లాా న్‌‌ను 

రూపొంందింంచుకోవాలి 
	 జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా 

3



Ge
ne

ra
l N

ew
s

మన చౌరాసా్తా 211.12.2024  బుధవారం�

Chourasta

గుచ్చుుకుంంటున్ననగుచ్చుుకుంంటున్నన  గులాబీలుగులాబీలు
జనగామ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌లో వర్గగ పోరు

	 పారీ్టీ పట్టట ణ అధ్యయక్షుడు సురేశ్‌‌ రెడి్డి, 
	 మున్సిిపల్ చైర్‌‌పర్ససన్‌‌ జమున 
	 మధ్యయ వాగ్వాాదంం

	 నెట్టుు కున్నన ఇరువరా్గాలు.. 
	 అడ్డుు కున్నన పోలీసులు

జనగామ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌లో వర్గగ విబేధాలు బయట పడా్డాయి. పారీ్టీ 
పట్టట ణ అధ్యయక్షుడు తాళ్లల  సురేశ్‌‌ రెడి్డి,  మున్సిిపల్ చైర్‌‌పర్ససన్‌‌ 
పోకల జమున ఇరువరా్గాలుగా వీడి ఒకరిపై ఒకరు 
వాగ్వాాదంం చేసుకున్నాారు. ఇరువరా్గాలు నెట్టుు కుని గొడవకు 
దిగారు. రాష్ట్రర  పారీ్టీ పిలుపు మేరకు చేపట్టిి న నిరసన 
కార్యయక్రమంంలో వర్గగపోరు బహిర్గగతంం కావడంం సర్వవత్రా 
చర్చచనీయాంంశంంగా మారింంది.

  - మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి

జనగామ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌లో వర్గగ విబేధాలు బయట పడా్డాయి. పార్టీ ీపట్టటణ 
అధ్యయక్షుడు తాళ్లల సురేశ్‌‌ రెడి్డి,  మున్సిిపల్ చైర్‌‌‌పర్ససన్‌‌ పోకల జమున ఇరు-
వరా్గాలుగా వీడి ఒకరిపై ఒకరు వాగ్వాాదంం చేసుకున్నాారు. సోమవారం� 
తెలంంగాణ సచివాలయంం వద్దద ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ రెడి్డి నూతన 
తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహావిష్కకరణ చేసిన విషయంం తెలిసింందే.. అయితే బీ -
ఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ ప్రభుత్వవ హయాంంలో ఏర్పాాటు చేసిన తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహాన్నిి 
అవమనపరిచారని ఆ పార్టీ ీనేతలు మంంగళవారం� నిరసన పిలుపునిచ్చా -ా
రు. ఇంందులో భాగంంగా గతంంలో రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ ఏర్పాాటు 
చేసిన తెలంంగాణ విగ్రహాలకు క్షీరాభిషేకం� చేయాలని నిర్ణణయింంచారు. ఈ 
క్రమంంలో జనగామ ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్‌‌‌రెడి్డి పిలుపు మేరకు బీఆర్‌‌‌ఎ -
స్‌‌ లీడర్లుు  చౌరసా్తాలో తెలంంగాణ తలి్లి ఫె్లెక్సీీకి క్షీరాభిషేకం� చేసేంందుకు రెడీ 
అయ్యాారు. అయితే మున్సిిపల్‌‌ చైర్‌‌‌పర్ససన్‌‌ జమున ఆధ్వవర్యం�ంలో లీడర్లుు  ఈ 
కార్యయక్రమాన్నిి నిర్వవహింంచారు. అదే సమయంంలో అక్కకడు వచ్చిిన బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ 
పట్టటణ అధ్యయక్షుడు తాళ్లల సురేశ్‌‌రెడి్డి తాను లేకుంండా కార్యయక్రమంం ఎలా నిర్వవ-
హిస్తాారని  చైర్‌‌‌పర్ససన్‌‌ జమునను నిలదీశారు. దీంంతో ఇరు వరా్గాల మధ్యయ 
లొలి్లి మొదలైంంది. ఒకరిని ఒకరు నువ్వెం�ంత.. అంంటే నువ్వెం�ంత అంంటూ తి-
ట్టుుకుం ంటూ నెట్టుు కున్నాారు. అక్కకడే విధుల్లోో  ఉన్నన ట్రాఫిక్ పోలీసులు వచ్చిి 

వారిని సముదాయింంచి పంంపింంచారు. 

‘పలా్లా’ ప్రసన్నం�ం కోసంం..
జనగామలో బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ సెకం�డ్‌‌ క్యాాడర్‌‌‌ లీడర్లలలో వర్గగపోరు నివురుగప్పిిన 
నిప్పులా ఉన్ననట్టుు  తెలుస్తోంం �ది. అసెంంబ్లీీ ఎన్నిికలకు మంందుకు బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ 
కొంందరు లీడర్లుు  ప్రస్తుు త ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్‌‌‌రెడ్డిిని వ్యయతిరేకిం�చి అప్పపటి 

ఎమ్మెెల్యేే ముత్తిిరెడి్డికి మద్దదతు తెలిపిన విషయంం అంందరికీ తెలిసింందే.. ము -
త్తిిరెడి్డి యాదగిరి రెడి్డి కోసంం ‘పలా్లా గో బ్యాాక్‌‌’ అంంటూ నిరసనలు కూడా 
చేపటా్టారు. అయితే ఊహింంచని రీతిలో పలా్లాకు ఎమ్మమల్యేే టికెట్‌‌ దక్కకడంంతో 
ముత్తిి రెడి్డి అధినేత కేసీఆర్‌‌‌ ఆదేశాలతో సైలెంంట్‌‌ అయిపోయాడు. దీంంతో 
ముత్తిిరెడి్డి కోసంం పనిచేసిన లీడర్లల నోటో్లో ఎలక్కాాయ పడ్డడట్టుు  అయ్యింం�ది. ఇక  
ఎమ్మెెల్యేేగా పలా్లా విజయంం సాధింంచడంంతో వారికి ఆయన వద్దేే పనిచే-
యాల్సిిన పరిసి్థితి ఎదురైంంది. ఈ క్రమంంలో అప్పపటి వరకు వ్యయతిరేకిం�చిన 
వారం�తా ‘పలా్లా’ జపాన్నిి అంందుకున్నాారు. అంంతే నాటి నుంంచి ఎమ్మెెల్యేే 
పలా్లాను ప్రసన్నం�ం చేసుకునేంందుకు ఒక్కొొక్కకరూ ఒక్కోో తీరు పాట్లుు  
పడుతూనే ఉన్నాారు. అయితే అప్పపటికే పలా్లా వద్దద పనిచేస్తుున్నన  లీడర్లుు  తర్వాాత 
వచ్చిిన వారి అతి వినయాలు చూసి మంండిపోతున్ననట్టుు  తెలుస్తోంం �ది. ఈ 
క్రమంంలో వారి మధ్యయ వర్గగపోరు మొదలైనట్టుు  పార్టీలీో గుసగుసలు వినిపి-
స్తుు న్నాారు. ఇక మంంగళవారం� నిర్వవహింంచిన క్షీరాభిషేకం� కార్యయక్రమానికి 
ఎమ్మెెల్యేే హాజరు కాకపోవడంంతో ప్రోగ్రామ్‌‌ను తమే నిర్వవహింంచామంంటూ 
చెప్పుకునేంందుకు సదరు లీడర్లుు  పోటీ పడినట్టుు  తెలుస్తోంం �ది. ఈ క్రమంంలో 
పార్టీలీో ఉన్నన వర్గగపోరు బయట పడి చౌరసా్తాలో తిట్లల పురాణానికి తెరలేచింం -
దని పార్టీ ీవరా్గాలు అంంటున్నాాయి.   
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	 విద్యాార్థుులం ందరికీ స్క్రిి�నింంగ్ జరగాలి 
	 యాక్షన్ ప్లాా న్‌‌ను రూపొంందింంచుకోవాలి 
	 జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా 

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : విద్యాార్థుు లకు చదువుతో పాటు ఆరోగ్యం�ం 
కూడా ఎంంతో ముఖ్యయమని, జిలా్లాలోని అన్నిి ప్రభుత్వవ విద్యాాసంంస్థథల్లోో  
చదువుతున్నన విద్యాార్థుు ల ఆరోగ్యం�ంపై ప్రత్యేేక శ్రద్ధధ తీసుకోవాలని 
కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ సంంబంంధిత అధికారులను ఆదేశింంచారు. 
మంంగళవారం� జిలా్లా సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంంలోని మినీ 
కాన్ఫఫరెన్స్్ హాల్లోో  అదనపు కలెక్టటర్ పింంకేష్ కుమార్‌‌‌తో కలిసి కలెక్టటర్ 
జిలా్లాలోని బీసీ, ఎస్సీీ, ఎసీ్టీ రెసిడెన్షియిల్ పాఠశాలలకు సంంబంంధింం-
చిన అధికారులు, డీఎంంహెచ్‌‌వో, డీడబ్ల్యూూ �వో, మున్సిిపల్ తదితర 
శాఖల అధికారులతో సమన్వవయ సమావేశాన్నిి నిర్వవహింంచారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా జిలా్లా కలెక్టటర్ మాట్లాా డుతూ జిలా్లాలో బీసీ వసతి 
గృృహాలు 16, ఎంంజేపీలు 8, ఎస్సీీ వసతి గృృహాలు17, సాంంఘీక 
సంంక్షేమ రెసిడెన్షియిల్ పాఠశాలలు 5, ఎసీ్టీ వసతి గృృహాలు10, కేజీ -
బీవీలు 12, మోడల్ పాఠశాలలు 6, అర్బబన్ రెసిడెన్షియిల్ పాఠశాల 
ఒకటి, మైనారిటీ రెసిడెన్షియిల్ పాఠశాల 3తో మొత్తంం� 66 విద్యాా 
సంంస్థథలు ఉన్నాాయని తెలిపారు. వీటిలో మొత్తంం� 12,940 మంంది 
విద్యాార్థుు లు చదువుతున్నాారని పేర్కొొన్నాారు. ఈ విద్యాాసంంస్థథల్లోో   హెల్త్్  

క్యాంం�పులు ఏర్పాాటు చేసి, ఎప్పపటికప్పుడు ఆరోగ్యయ పరీక్షలు తప్పపనిస-
రిగా నిర్వవహింంచాలన్నాారు. ఇంందుకు సంంబంంధింంచిన యాక్షన్ ప్లాాన్  
ను రూపొంందింంచుకోవాలన్నాారు. అలాగే స్పెెషల్ క్యాంం�పెయిన్ కిం�ద 
కం�టి పరీక్షలు విద్యాార్థుులం ందరికి చేయాలని, అంంగన్వాాడీ కేం�ద్రాల 
చిన్నాారుల కోసంం పిడియాట్రిషియన్ తో స్పెెషల్ డ్రైవ్ ఏర్పాాటు 
చేయాలన్నాారు. పదో తరగతి విద్యాార్థుు లకు ప్రత్యేేక తరగతుల్లోో  
అన్నిి సబె్జెక్టుు లపై పట్టుు  సాధింంచే విధంంగా వారిని తీర్చిిదిద్దాా లని 
సూచింంచారు. అలాగే విద్యాార్థుు లకు మోటివేషన్ తరగతులను ప్రా-
రం�భింంచాలన్నాారు. నషా ముక్త్్ భారత్, బేటీ బచావో.. బేటీ పడావో 
కిం�ద అవగాహన కార్యయక్రమాలు నిర్వవహింంచాలని, అలాగే ఈ విద్యాా -
సంంస్థథల్లోో  కం�ప్లలయింంట్ బాక్స్్ ఏర్పాాటు చేయాలన్నాారు. ఈ రెసిడెని్షి-
యల్ పాఠశాలల్లోో , అంంగన్వాాడీ కేం�ద్రాల్లోో  టాయిలెట్, తాగునీరు, 
డ్రైనేజి, విద్యుుత్ సమస్యయ లు లేకుంండా చూడాలన్నాారు. ప్రతి వసతి 
గృృహాన్నిి సంంబంంధిత అధికారులు సంందర్శిం�ంచి, పర్యయవేక్షింంచాలని, 
ఆహారం� విషయంంలో అత్యం�ంత జాగ్రత్తతగా ఉంండాలని, మెనూ 
ప్రకారం�గా రుచికరం�గా అంందుతుంందా లేదా అని చూడాలన్నాారు. 
సమావేశంంలో బీసీ సంంక్షేమ శాఖ అధికారి రవీంందర్, డీడబ్ల్యూూ �ఓ ఫో్లో-
రెన్స్్, ఈఈ పీఆర్ శ్రీనివాస్ రావు, ఈఈ మిషన్ భగీరథ శ్రీకాంంత్, 
సంంక్షేమ పాఠశాలల అధికారి విక్రమ్,మున్సిిపల్ కమిషనర్, డీఎంం-
హెచ్‌‌వో ఇతర సంంబంంధిత అధికారులు పాల్గొొ న్నాారు.

స్టూూ డెంంట్లల  హెల్త్‌‌ �పై శ్రద్ధధ  పెటా్టాలి

కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : స్థాాని క సంంస్థథల ఎన్నిికల నిర్వవహణ ఏర్పాాట్లల -
లో భాగంంగా రూపొంందింంచిన ముసాయిదా పోలింంగ్ స్టేేషన్లల జాబితాపై 
ఏవైనా అభ్యం�ంతరాలు ఉంంటే ఈ నెల 12వ తేదీ లోపు తెలియజేయాల -
ని కలెక్టటర్, జిలా్లా ఎన్నిికల అధికారి రిజ్వాాన్ బాషా రాజకీయ పార్టీలీకు 
తెలిపారు. సమీకృృత జిలా్లా కార్యాాలయాల సముదాయంంలోని మినీ 
కాన్ఫెెరెన్స్్ హాల్‌‌లో మంంగళవారం� స్థాాని క సంంస్థథ ల అదనపు కలెక్టటర్ 
పింంకేష్ కుమార్ తో కలిసి గుర్తిం��పు పొంందిన రాజకీయ పార్టీలీ ప్రతి -
నిధులతో కలెక్టటర్ సమావేశంం అయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన 
మాట్లాా డుతూ రాష్ట్రర ఎన్నిికల సంంఘంం ఆదేశాల మేరకు ముసాయిదా 
పోలింంగ్ కేం�ద్రాల జాబితాను రూపొంందింంచడంం జరిగింందన్నాారు. ఇప్పప -
టికే ఈ నెల 7న జిలా్లాలోని అన్నిి మంండలాలు, గ్రామ పంంచాయతీల్లోో  
ముసాయిదా జాబితాను ప్రదర్శిం�ంచడంం జరిగింందన్నాారు. జిలా్లాలో 
మొత్తంం� 283 గ్రామ పంంచాయతీలు, 2,576 వార్డుు లు ఉంండగా, రాష్ట్రర 
ఎన్నిికల కమిషన్ మార్గగదర్శశకాలను అనుసరిస్తూూ  2,576 పోలింంగ్ 
కేం�ద్రాలను గుర్తిిస్తూూ  ముసాయిదా జాబితాను రూపొంందింంచామని 
వివరిం�చారు. ఈ ముసాయిదా జాబితాపై ఏవైనా అభ్యం�ంతరాలు ఉన్నన -
ట్లలయితే ఈ నెల 12 లోపు తెలుపవచ్చచని, 12న అన్నిి మంండలాల్లోో  
రాజకీయ పార్టీలీ ప్రతినిధులతో ఉదయంం 11 గంంటలకు ఎంంపీడీఓలు 
నిర్వవహింంచే సమావేశంంలోనూ అభ్యం�ంతరాలు స్వీీకరిస్తాారని  కలెక్టటర్ 
తెలిపారు. వచ్చిిన అభ్యం�ంతరాలను 13వ తేదీన పరిష్కకరిం�చడంం జరు-

గుతుంందని, ఈ నెల 17న అన్నిి మంండలాలు, గ్రామ పంంచాయతీలలో 
తుది పోలింంగ్ కేం�ద్రాల జాబితా రెడీ అవుతుంందన్నాారు. వరం�గల్
ఖమ్మంం�నల్గొంం� డ ఉపాధ్యాాయ నియోజకవర్గం�� డ్రాఫ్్ట్ ఓటరు జాబితా కి 
సంంబంందింంచి.. 2024 నవంంబర్ 23 నుంండి 2024 డిసెంంబర్ 9 వరకు 
నిర్వవహింంచిన వినతులు, అభ్యం�ంతరాల ప్రక్రియలో భాగంంగా  జనగాంం 
జిలా్లా వ్యాాప్తంం�గా 170 కొత్తత ఫారం�, 19 దరఖాస్తుు లు అంందాయని, ప్ర-
స్తుుతం ం ఈ దరఖాస్తుు లను సరిచూసే ప్రక్రియ కొనసాగుతోంందన్నాారు. 
తుది ఓటరు జాబితాను డిసెంంబర్ 30న ప్రచురిం�చనున్ననట్లుు  కలెక్టటర్ 
తెలిపారు. సమావేశంం లో డీపీవో స్వవరూప, కాంంగ్రెస్ పార్టీ ీప్రతినిధి 
భాస్కకర్, బీఆర్ఎస్ నుంండి రవి, బీజేపీ నుంండి విజయ భాస్కకర్, సీపీఎంం 
ప్రతినిధి ప్రకాష్, బీఎస్పీీ నుంండి చంంద్రశేఖర్, టీడీపీ నుంండి హరికృృష్ణణ 
పాల్గొొ న్నాారు.

జాబితాపై అభ్యం�ంతరాలు ఉంంటే చెప్పం�ండి

‘కమీషన్లల కోసమే రిజర్వాాయర్ 
పనుల ఆలస్యం�ం చేస్తుు న్ననరు’
పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : కమీషన్లల కోసమే పాలకుర్తిి రిజర్వాాయర్‌‌ 
పనులను ఆలస్యం�ం చేస్తుు న్నాారని బీజేపీ జనగామ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు డాక్టటర్‌‌‌ 
ఆరుట్లల దశమంంత్ రెడి్డి ఆరోపింంచారు. జనగామ జిలా్లా పాలకుర్తిి మంండ-
లంంలోని పాలకుర్తిి,  చెన్నూూరు రిజర్వాాయర్లలను ఆయన మంంగళవారం� 
పార్టీ ీనాయకులు, కార్యయకర్తతలతో కలిసి పరిశీలింంచారు. నిలిచిపోయిన 
పనులు, నిర్మాాణ సి్థితిగతులను పరిశీలింంచి మాట్లాాడా రు. చెన్నూూరు, పా-
లకుర్తిి, ఉప్పుగల్లుు  రిజర్వాాయర్లలకు మొదట రూ.370 కోట్లుు  కేటాయింం -
చినప్పపటికీ రీ డిజైన్ పేరుతో రూ.420 కోట్లలకు పెంంచారని అన్నాారు. 
అయినప్పపటికీ నేటికీ పనులు పూర్తిికాకపోవడంం శోచనీయమన్నాారు. 
అసెంంబ్లీీలో రిజర్వాాయర్లల ప్రసా్తావన తీసుకొచ్చిిన ఎమ్మెెల్యేే పెరిగిన 
జీఎసీ్టీని సాకుగా చూపుతూ రూ.620 కోట్లలకు వ్యయయాన్నిి పెంంచాలని 
డిమాంండ్ చేయడంం అర్థథరహితమన్నాారు. 0.5 టీఎంంసీల చెన్నూూరు, 
0.25 టీఎంంసీల పాలకుర్తిి రిజర్వాాయర్లుు  పూర్తతయితే 32 వేల ఎకరాలకు 
సాగునీరు అంందుతుంందని ప్రచారం� చేశారన్నాారు.  బీఆర్ఎస్, ప్రస్తుు త 
కాంంగ్రెస్ ప్రజాప్రతినిధులు  కాసులకు కక్కుుర్తిి పడి ప్రజాధనంం దుర్విిని -
యోగంం చేస్తుు న్నాారని మంండిపడా్డారు. కార్యయక్రమంంలో బీజేపీ జిలా్లా ప్రధాన 
కార్యయదర్శుులు సౌడ రమేష్, శోభనబోయిన శివరాజ్, పాలకుర్తిి బీజేపీ 
అసెంంబ్లీీ కన్వీీనర్ పూసాల శ్రీమాన్, జాయింంట్ కన్వీీనర్ సుంంకరనేని 
కొటేశ్వవర్, జిలా్లా కార్యయదర్శిి మోడేపలి్లి సోమన్నన, జిలా్లా అధికారప్రతినిధి 
కడుదుల నిరం�జన్ రెడి్డి, జిలా్లా నాయకులు కమ్మమగాని శ్రీకాంంత్, పాల -
కుర్తిి, కొడకం�డ్లల తొర్రూరు మంండలాల అధ్యయక్షులు దుంంపల సంంపత్, 
పులిగిల్లల ఉపేంందర్, పల్లెె కుమార్, సోషల్ మీడియా జిలా్లా కన్వీీనర్ 
ఐర్నెెని రామరావు, మంండల ప్రధాన కార్యయదర్శిి మారం�రవి,ఈర్లల రాజు  
తదితరులు పాల్గొొ న్నాారు.

కష్టటప డితేనే విజయంం సాధ్యం�ం 
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : సోనాల మంండల కేం�ద్రంంలోని జడ్పీీ సెకం�డరీ పా-
ఠశాలలో మంంగళవారం� తుల శ్రీనివాస్ వెల్ఫేేర్ సొసైటీ ఆధ్వవర్యం�ంలో వి -
ద్యాార్థుు లకు 40 స్పోోర్ట్స్్� డ్రెస్సుులను మాజీ ఎంంపీపీ తుల శ్రీనివాస్ పంంపిణీ 
చేశారు. ఎల్లల వేళలా పాఠశాల అభివృృద్ధిి పనులకు తోడ్పాాటు అంందిస్తుు -
న్నాామని, ఎప్పుడు ఏ సమయంంలోనైనా తన తోడ్పాాటు ఉంంటుంందని శ్రీ-
నివాస్ పేర్కొొన్నాారు. విద్యాార్థుు లు చెడు వ్యయసనాలకు దూరం�గా ఉంంటూ, 
ఆటలు, చదువులో రాణింంచాలన్నాారు. అసాంంఘిక కార్యయకలాపాలకు 
దూరం�గా ఉంండాలన్నాారు. పదో తరగతి విద్యాార్థుు లు ఉత్తతమ ఫలితాలు 
సాధింంచాలన్నాారు. పాఠశాల నుంంచి రాష్ట్రర స్థాా యి పోటీలకు ఎంంపికైతే 
క్రీడాకారుల మొత్తంం� ఖర్చుు తానే భరిసా్తానని హామీ ఇచ్చాారు. నూతన 
మంండలాన్నిి అంందరం� కలిసి అభివృృద్ధిి చేసుకుంందామన్నాారు.  పాఠ-
శాలలో గతంంలో హైమస్ లైట్ ను ఏర్పాాటు చేశామని, పలు అభివృృద్ధిి 
పనులను చేపటా్టామన్నాారు. పదో తరగతి ఫలితాల్లోో  ఉత్తతమ ఫలితాలు 
సాధింంచిన విద్యాార్థుు లకు ఉన్ననత విద్యయకు తోడ్పాాటు అంందిసా్తామన్నాారు. 
కార్యయక్రమంంలో ఉపాధ్యాాయుడు సదానంందంం, వెల్ఫేేర్ సొసైటీ సభ్యుులు 
అభిలాష్, మ్రుణాల్ గౌడ్, కార్తీీక్ రెడి్డి, సుగుణాకర్, సుధీర్ రెడి్డి, ఉదయ్, 
చిన్ననయ్యయ, సోమన్నన, కచ్చచకాయల మహేంందర్, గౌతంం రెడి్డి, ఉపాధ్యాా-
యులు పాల్గొొ న్నాారు.
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వైష్ణణ వి హైస్కూూల్‌‌ను 
తనిఖీ చేసిన అధికారులు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ పట్టటణంంలోని వైష్ణణవి హైస్కూూల్‌‌ను 
మంంగళవారం� విద్యాాశాఖ అధికారులు తనిఖీ చేశారు. ఇటీవల ఎన్‌‌ఎ-
స్యూూఐ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు చిలువేరు అభి గౌడ్ వైష్ణణవి హై స్కూూల్ యాజమా-
న్యం�ం చేస్తుున్నన  మోసాలపై కలెక్టటర్, అడిషనల్‌‌ కలెక్టటర్లలకు ఫిర్యాాదు చేసిన 
విషయంం తెలిసింందే. ఈ మేరకు ఉన్ననతాధికారులు ఆదేశాలతో విద్యాా -
శాఖ అధికారులు స్కూూల్‌‌లో తనిఖీలు నిర్వవహింంచారు. స్కూూల్‌‌పై వచ్చిిన 
ఫిర్యాాదులన్నీీ నిజమే అని యాజమాన్యం�ం ఒప్పుకున్ననట్టుు  తెలిసింంది. 
అధికారులు తీసుకునే చర్యయలకు తాము సిద్ధధమని లిఖిత పూర్వవకం�గా 
ఇచ్చాారు. పాఠశాలకు అధికారులు రాగానే విద్యాార్థుు ల దగ్గగర ఉన్నన ఐడీ 
కార్డుు లను ఉపాధ్యాాయులు దాచి పెట్టాారని  చిన్నన పిల్లలలు వివరిం�చగా 
వారి దగ్గగర 10 ఐడీ కార్డుు లను అధికారులు స్వాాధీనంం చేసుకున్నాారు.

తల్లిిదంండ్రులు మోసపోయారు : అభిగౌడ్
శ్రీచైతన్యయ పేరుతో నడుస్తుున్నన  పట్టటణంంలోని వైష్ణణవి స్కూూల్‌‌కు ఎలాంంటి 
అనుమతులు లేవని ఎన్‌‌ఎస్‌‌యూఐ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు అభిగౌడ్‌‌ పేర్కొ -ొ
న్నాారు. శ్రీచైతన్యయ పేరుతో తలి్లిదంండ్రులు మోస పోయి విద్యాార్థుు లను 
స్కూూల్‌‌ చేర్పిం�ంచారని అన్నాారు. ఉన్ననతాధికారులు స్పం�ందింంచి విద్యాా-
ర్థుు ల జీవితాలతో చెలగాటంం ఆడుతున్నన వారిపై చర్యయలు తీసుకోవడంంతో 
పాటు విద్యాార్థుు లను వేరే పాఠశాలలో జాయిన్ చేయింంచేలా చర్యయలు 
తీసుకోవాలని కోరారు.  

	 జనగామ కలెక్టటరేట్ బీసీ సంంఘంం ఆంందోళన
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ఎస్సీీ, ఎసీ్టీ, బీసీ, ఈబీసీ, మైనారిటీ విద్యాా -
ర్థుు ల ఫీజు బకాయిలు వెంంటనే చెల్లింం�చాలని బీసీ సంంక్షేమ సంంఘంం 
జిలా్లా వర్కిం�ంగ్ ప్రెసిడెంంట్ చిర్ర వీరస్వాామి, జిలా్లా  అధ్యయక్షుడు  పంండుగా 
హరీష్ ముదిరాజ్  డిమాంండ్ చేశారు. బీసీ సంంక్షేమ సంంఘంం జాతీయ 
అధ్యయక్షుడు ఆర్.కృృష్ణణయ్యయ పిలుపు మేరకు మంంగళవారం� జనగామ 
కలెక్టటర్ ఆఫీస్ ముట్టటడి కార్యయక్రమాన్నిి నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
వారు మాట్లాా డుతూ ఇంంజనీరిం�గ్, పి.జి, డిగ్రీ, ఇంంటర్ తదితర కాలేజి 
కోర్సుులు చదివే బీసీ, ఈబీసీ విద్యాార్థుు ల పూర్తిి ఫీజులు మంంజూరు 
చేయాలని, ఈ స్కీం�ంను 2008 పెట్టిినట్లుు గా యథాతధంంగా ఆమలు 
చేయాలన్నాారు. కాలేజీ విద్యాార్థుు లకు సంంవత్ససరానికి రూ.20 వేల స్కాా -
లర్షిపి్ మంంజూరు చేయాలని, విదేశీ విద్యయకు అమెరికా, ఇంంగ్లాంం�డ్ , 

కెనడా, అస్ట్రేేలియాలో చదివే విద్యాార్థుులం ందరికి రూ.20 లక్షల సై్టై�ఫంండ్‌‌ 
మంంజూరు చేయాలన్నాారు. ఈ మేరకు కలెక్టటరేట్ ఏవోకు వినతిపత్రంం 
అంందజేశారు. కార్యయక్రమంంలో బీసీ సంంక్షేమ సంంఘంం ఉపాధ్యయక్షులు 
నిమ్మమల కుమార్, బీసీ సంంక్షేమ యువజన విభాగంం ప్రధాన కార్యయద-
ర్శిి పిట్టటల రజనీకాంంత్, పాలకుర్తిి బీసీ సంంక్షేమ సంంఘంం యువజన 
విభాగంం ఇంంచార్జ్్ పసునూరి రం�జిత్, బీసీ సంంఘంం జిలా్లా నాయకులు 
బోళ్లల రాజ్ కుమార్, రఘునాథపలి్లి బీసీ యువజన సంంఘంం అధ్యయ-
క్షులు నీల సాంంబరాజు, పట్టటణ అధ్యయక్షులు మారబోయిన శ్రీనివాస్, 
లింంగాలగణపురం� మంండల ప్రధాన కార్యయదర్శిి దూసరి శంంకర్, జిలా్లా 
నాయకులు దాసరి అజయ్, పిట్టటల నవీన్, బంండి ఉదయ్, మంండల 
నాయకుడు పిట్టటల రాకేష్, యాకన్నన, నర్మెెట మంండల యువజన 
విభాగంం నాయకులు బంండి సంంజీవులు, భాస్కకర్ పాల్గొొ న్నాారు.

ఫీజు బకాయిలు చెల్లింం�చాలి

పాలకుర్తి ి, మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహంం ఏర్పాాటుపై 
మాజీ మంంత్రి ఎర్రబెలి్లి దయాకర్ రావు ప్రభుత్వం�ంపై విమర్శశలు 
చేశారు. విగ్రహంం రూపకల్పపన లో అనేక లోపాలు ఉన్నాాయని, 
మహిళలను అవమానింంచారని వాపోయారు. మంంగళవారం� 
దయాకర్ రావు జనగామ జిలా్లా పాలకుర్తిి మంండలంం దర్దేేపలి్లిలో 
తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహానికి పాలాభిషేకం� చేసి మాట్లాాడా రు.
బతుకమ్మమని తీసేసి కాంంగ్రెస్ చేతి గుర్తుుని  పెట్టాారని  ఎద్దేేవా చేశారు. 
తెలంంగాణ పోరాడిన ఉద్యయమకారులను సర్కాార్ పట్టింం�చుకోవడంం 
లేదన్నాారు. ఆనాడు తాము తెలంంగాణ రాష్ట్రంం� కోసంం పోరాటంం 
చేశామన్నాారు. కేసీఆర్, తెలంంగాణ ఉద్యయమకారులు కలిసి పెట్టిిన 
విగ్రహంం ఈ తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహమన్నాారు. అలాంంటి విగ్రహాన్నిి 
మార్చచడంం సిగ్గుు చేట అన్నాారు. కాంంగ్రెస్ ఎన్నిికల హామీలు ఏమయ్యాా 
అని ప్రశ్నిం�ంచారు.

సీఎంం కప్ క్రీడోత్ససవాలు
పాలకుర్తి ి , మన చౌరాసా్తా : సీఎంం కప్ పాలకుర్తిి 
మంండల స్థాా యి క్రీడోత్ససవాలను డీఆర్డీీవో పీడీ వసంంత 
మంంగళవారం� నియోజకవర్గగ కేం�ద్రంంలో ప్రారం�-
భింంచారు. ఆమెతో పాటు వివిధ శాఖలకు చెంందిన 
అధికారులు జ్యోోతి ప్రజలను చేసి ప్రారం�భింంచి క్రీడా -
కారులను పరిచయంం చేసుకున్నాారు. పలు పోటీల్లోో  
నైపుణ్యం�ం చూపి విజేతగా నిలిచిన జట్లలకు బహుమ-
తులు అంందజేశారు. క్రీడలతో మానసిక ఉల్లాాసం ం 
కలుగుతుంందని వసంంత అన్నాారు. శరీర దృృఢత్వం�ం 
పటిష్టంం�గా ఉంంటుంందన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో తహ-
సీల్దాార్  శ్రీనివాస్ , ఎంంపీడీవో రాములు, మంండల 
విద్యాాధికారి నరసయ్యయ, ఆర్ఐ రాకేష్ , శ్రీనివాస్  
పాల్గొొ న్నాారు.

తెలంంగాణ తల్లిి విగ్రహానికి ఎర్రబెల్లిి పాలాభిషేకం�

బోథ్ గురుకుల కళాశాల తనిఖీ
బోథ్‌‌, మన చౌరాసా్తా : 
స్థాాని క బోథ్ బాలికల 
గురుకుల కళాశాలను 
మంంగళవారం� జిలా్లా మాధ్యయ-
మిక అధికారి సి.రవీంందర్ 
కుమార్ సంందర్శిం�ంచారు. 
కళాశాలలో గల రికార్డుు ల-
ను పరిశీలింంచి సంంతోషంం 
వ్యయక్తం�� చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఇంంటర్ విద్యాార్థుు లతో మాట్లాా డుతూ  
ఇంంటర్ పరీక్షలు సమయంం దగ్గగర పడుతున్నన సంందర్భం�ంగా విద్యాార్థుు లు ప్రణా -
ళికతో చదవాలని సూచింంచారు. విద్యాార్థుు లకు పరీక్షల గురిం�చి సలహాలు 
సూచనలు తెలియజేశారు. జంంబ్లింం�గ్ విధానంంలో  జరిగే పరీక్షలకు సన్ననద్ధంం� 
కావాలని సూచింంచారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో ప్రిన్సిిపాల్ జి.సంంగీత, ఇంంటర్మీీ -
డియట్ కెమిస్ట్రీీ సీనియర్ లెక్చచరర్ కె.రవికుమార్, లతా, తేజస్విిని, శాలిని, 
అపర్ణణ, సుప్రియ వారి వెంంట ఉన్నాారు.

జిల్లాా  సా్థాయికి ఎంంపికైన 

నాగపురి విద్యాార్థుు లు
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా :  చేర్యాాల మంండలంంలో నాగపురి జడ్పీీహెచ్ఎస్ 
పాఠశాలలో బుధవారం� జరిగిన మంండల స్థాా యి జీవశాస్త్రర ప్రతిభ పరీక్ష 
టాలెంంట్ టెస్ట్్ పోటీల్లోో  తెలుగు మీడియంం నాగపురి విద్యాార్థుు లు డి.పూ-
జిత ప్రథమ బహుమతి, ఎస్.సంంధ్యయ ద్విితీయ బహుమతి పొంంది జిలా్లా 
స్థాా యికి ఎంంపికయ్యాారు. పాఠశాల ఇంంచార్జ్్ హెచ్ఎంం ఎస్.కృృష్ణణమూర్తిి, 
గైడ్ స్వవర్ణణ కుమార్‌‌‌తో పాటు విద్యాార్థుు లను ప్రత్యేేకం�గా అభినంందింంచారు. 
విద్యాార్థుు లు అన్నిి రం�గాలలో రాణింంచి పాఠశాలకు, తలి్లిదంండ్రులకు, 
గ్రామానికి మంంచి పేరు తేవాలన్నాారు. ఉపాధ్యాాయులు పద్మమ, నిరుపమ, 
అంందే విజయ్ కుమార్, మనోజు కుమార్, ప్రకాష్ రెడి్డి, యాదగిరి, 
మాధవి, కనకలింంగంం, రాజేశ్వవరి, ఉమర్, స్వాామి లు పాల్గొొ న్నాారు.

 నేడే అయ్యయప్పప మహా పడిపూజ
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామ పాత బీటుబజారు శ్రీరామ 
నవమి వేదికలో నేడు ‘శరణంం శబరేశా’ భక్తత బృం�ందంం ఆధ్వవర్యం�ంలో 
అయ్యయప్పప స్వాామి మహా పడిపూజ కార్యయక్రమంం నిర్వవహింంచనున్ననట్టుు  
నిర్వాాహకులు తెలిపారు. సాయంంత్రంం 6:15 గలంంటకు జరిగే ఈ 
పూజా కార్యయక్రమాన్నిి శబరిమలైలో ప్రధాన పూజారిగా పని చేసిన  
పరమేశ్వవరన్ నంంబూద్రి తమ స్వవహసా్తాలతో నిర్వవర్తిం��చేంందుకు విచ్చేే-
స్తుు న్నాారని తెలిపారు. గాన గంంధర్వవ కలైమామని బిరుదాంంకితులు 
వీరమని రాజు, వారి తనయుడు అభిషేక్ రాజు భజన కార్యయక్రమాలు 
నిర్వవర్తిం��చనున్నాారు. భక్తుు లు సకాలంంలో హాజరై తీర్థథప్రసాదాలు స్వీీక-
రిం�చి స్వాామివారి కృృపకు పాత్రులు కావలసింందిగా శరణంం శబరీశా 
భక్తత బృం�ందంం తరఫున నల్లలనాగుల శ్రీనివాస్ విజ్ఞఞప్తిి చేశారు. ఇంందులో 
శేఖర్ స్వాామి, పరకాల శ్రీనివాస్ స్వాామి, గుర్రాల బాలరాజు స్వాామి, 
కుసుమ మధుస్వాామి, కారం�పొడి సత్యయనారాయణ స్వాామి, సిహెచ్ 
మాధవ్ కుమార్ స్వాామి, కాముని ప్రసాద్ స్వాామి, వలబోజు శ్రీనివాస్ 
స్వాామి, దాస ఉపేంందర్ స్వాామి తదితరులు పాల్గొొ న్నాారు.



5 మన చౌరాసా్తా
11.12.2024  బుధవారం�

Chourasta
H

ea
lt

h
నేటి కాలంంలో అధిక మంంది ఫాస్ట్‌‌� ఫుడ్‌‌ కి అలవాటు పడుతున్నాారు. 

ముఖ్యం�ంగా పిజా్జాలు, బర్గగర్లుు  వేళా పాళా లేకుంండా లాగింంచేవారు 
మన చుట్టూూ  చాలా మంందే ఉన్నాారు. అయితే ఇలాంంటి వారికి 
పరిశోధకులు షాకిం�గ్‌‌ న్యూూస్‌‌ చెప్పాారు. పిజా్జా, బర్గగర్లుు , మోమోస్‌‌ 
వంంటి అనారోగ్యయకరమైన ఫాస్ట్‌‌� ఫుడ్‌‌ తీసుకోవడంం వల్లల 50 ఏళ్లుు  
లేదా అంంతకం�టే తక్కుువ వయస్సుు ఉన్ననవారిలో జీర్ణణ క్యాాన్ససర్‌‌, 
పెద్దదప్రేగు క్యాాన్ససర్‌‌ వచ్చేే ప్రమాదంం ఉంందని తాజా అధ్యయయనంం 
వెల్లలడిరచింంది. ఇటీవల ఆసే్ట్రేలియాలోని ఫ్లింం�డర్స్‌‌� 

యూనివర్సిిటీలో రెడ్‌‌ మీట్‌‌, ప్రాసెస్డ్‌‌� మీట్‌‌, ఫాస్ట్‌‌� ఫుడ్‌‌, షుగర్‌‌ 
డ్రిరక్స్‌‌�, ఆల్కకహాల్‌‌ వంంటి అనారోగ్యయకరమైన ఆహార పదార్థాా ల వల్లల 
కలిగే దుష్ప్రర�భావాలపై పరిశోధన నిర్వవహింంచగా, వీటిని 
తీసుకోవడంం వల్లల క్యాాన్ససర్‌‌ వస్తుంం�దని  తేలింంది. పిజా్జా, బర్గగర్లుు , 
మోమోస్‌‌ వంంటి ఫాస్ట్‌‌� ఫుడ్‌‌ తీసుకోవడంం వల్లల శరీరం�లో మంంట 
పెరుగుతుంందని, దీని వల్లల క్యాాన్ససర్‌‌ వచ్చేే ప్రమాదంం ఉంందని 

నిపుణులు చెబుతున్నాారు. నిపుణుల అభిప్రాయంం ప్రకారం� 
పెద్దదప్రేగు క్యాాన్ససర్‌‌ కేసుల పెరుగుదల 50 సంంవత్ససరాలు లేదా 
అంంతకం�టే తక్కుువ వయస్సుు ఉన్ననవారిలోనే ఎక్కుువగా 
కనిపిస్తుంం� ది. నిపుణుల అభిప్రాయంం ప్రకారం�.. ప్రాసెస్‌‌ చేసిన 
ఆహారం�, వేయింంచిన ఆహారాలు, చక్కెెర పానీయాలు క్యాాన్ససర్‌‌ 
ప్రమాదాన్నిి పెంంచుతాయి. ఎంందుకం�టే ఈ ఆహారాలలో కొవ్వుు, 
చక్కెెర అధికం�గా ఉంంటాయి. ఇవి శరీరం�లో మంంట, క్యాాన్ససర్‌‌ 
కారకాలను పెంంచుతాయి. ఈ ఫాస్ట్‌‌� ఫుడ్స్‌‌� రసాయనాలు, 
కృృత్రిమ సంంకలితాలను కలిగి ఉంంటాయి. ఇవి శరీరం�లోని 
జీవక్రియను అసమతుల్యయత చేస్తాా యి. ఇవి ఆరోగ్యయకరమైన 
కణాలను దెబ్బబతీయడంం ద్వాారా క్యాాన్ససర్‌‌ కణాలను పెంంచుతాయి. 
అటువంంటి పరిసి్థితిలో ఆరోగ్యయకరమైన కొవ్వుులు, కూరగాయలు 
అధికం�గా ఉంండే ఆహారం� తీసుకోవడంం, తక్కుువ చక్కెెర, 
ఆల్కకహాల్‌‌ తీసుకోవడంం ద్వాారా క్యాాన్ససర్‌‌ ప్రమాదాన్నిి 
తగ్గింం� చవచ్చచని వైద్యుులు సూచిస్తుు న్నాారు.

పిజా్జా, బర్గగర్లుు  
లాగిస్తుు న్నాారా?

డయాబెటిస్‌‌ రోగులు 
పల్లీలీు తింంటున్నాారా?
వేరుశెనగలో్లో ప్రోటీన్‌‌, ఫైబర్‌‌, అవసరమైన కొవ్వుులు 

పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి.. వాస్తతవానికి.. ఇంంటో్లో 
ఖాళీగా ఉన్నాా.. బోర్‌‌ కొడుతున్నాా.. టీవీ 
చూస్తుు న్నాా.. లేదా ప్రయాణంంలో ఉన్ననప్పుడు.. 
మనంం వేరుశెనగలు తినడానికి ఇష్టట పడతాము.. 
అయితే ఈ సూపర్‌‌ఫుడ్‌‌ డయాబెటిక్‌‌ రోగులకు 
ప్రయోజనకరంంగా ఉంంటుంందా..? హాని 
చేస్తుంం� దా..? నిపుణులు ఏంం చెబుతున్నాారంంటే.. 
మధుమేహంం కేసులు పెరుగుతున్నాాయి.. 
లక్షలాది మంంది డయాబెటిస్‌‌ తో 
బాధపడుతున్నాారు.. ఒకప్పుడు వృృద్ధుు లలో 
కనిపింంచే ఈ వ్యాాధి .. చిన్నన వయస్సుు వారిని 
కూడా వదిలిపెట్టట డంం లేదు.. ఇలాంంటి 
పరిసి్థితులో్లో షుగర్‌‌ వ్యాాధిగ్రస్తుు లు ఎప్పుడు ఏంం 
తినాలి.. ఏమి తినకూడదు అనే సంందిగ్ధం��లో 
ఉంంటారు. ఎంందుకం�టే ఇంందులో చిన్నన 
పొరపాటు జరిగినా రక్తం��లో చక్కెెర సా్థాయి 
ఒక్కకసారిగా పెరిగిపోతుంంది. మధుమేహంంలో 
కిడ్నీీ వ్యాాధి, గుంండె జబ్బుులు, కం�టిచూపు 
బలహీనపడే ప్రమాదంం ఉంంది. కొంంతమంందికి 
ఈ సంంక్లిిష్టట  వ్యాాధి సమయంంలో వేరుశెనగలు 
తినవచ్చాా లేదా..? తింంటే ఏమవుతుంంది అనే 
ప్రశ్నన తలెత్తుుతుం ంది. వేరుశనగలో్లో ప్రోటీన్‌‌, 
ఫైబర్‌‌, అవసరమైన కొవ్వుులు పుష్కకలంంగా 

ఉంంటాయి.. వాస్తతవానికి.. ఇంంటో్లో ఖాళీగా ఉన్నాా.. 
బోర్‌‌ కొడుతున్నాా.. టీవీ చూస్తుు న్నాా.. లేదా 
ప్రయాణంంలో ఉన్ననప్పుడు.. మనంం వేరుశెనగలు 
తినడానికి ఇష్టట పడతాము.. అయితే ఈ 
సూపర్‌‌ఫుడ్‌‌ డయాబెటిక్‌‌ రోగులకు 
ప్రయోజనకరంంగా ఉంంటుంందా..? హాని 
చేస్తుంం� దా..? డయాబెటిస్‌‌ రోగులు వెరుశనగలు 
తింంటే ఏమవుతుంందో ఇప్పుడు తెలుసుకోంండి.. 
బ్రిటీష్‌‌ జర్ననల్‌‌ ఆఫ్‌‌ న్యూూట్రిషన్‌‌లో ప్రచురితమైన 
ఒక అధ్యయయనంం ప్రకారంం.. ఉదయాన్నేే 
వేరుశెనగ తినడంం వల్లల రక్తం��లో  
చక్కెెర నియంంత్రణలో ఉంంటుంంది. అదనంంగా, 
మెగ్నీీషియంం వేరుశెనగలో ఉంంటుంంది.. ఇది 
డయాబెటిస్‌‌లో ప్రయోజనకరంంగా ఉంంటుంంది. 
దీనితో పాటు, డయాబెటిక్‌‌ రోగులకు 
ముఖ్యయమైన వేరుశెనగ తినడంం వల్లల అనేక ఇతర 
ప్రయోజనాలు ఉన్నాాయి. అవేంంటో చూడంండి.. 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ తగ్గుు తుంంది. వేరుశెనగ తినడంం వల్లల 
మన సిరలో్లో పేరుకుపోయిన చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ను 
తగ్గిిస్తుంం� ది.. ఎంందుకం�టే ఇంందులో ఫైబర్‌‌, 
ప్రోటీన్‌‌, మోనోశాచురేటెడ్‌‌ కొవ్వుు ఉంంటుంంది. 
డయాబెటిక్‌‌ రోగులకు గుంండె జబ్బుులు వచ్చేే 
ప్రమాదంం ఎక్కుువగా ఉంంటుంంది.. కాబట్టిి , వారు 
తప్పపనిసరిగా వేరుశెనగ తినాలి.

గుప్పెెడు ఈ గిం�జలు తింంటే చాలు 

గుంండె పదిలంం..! 
శీతాకాలంం అంంటేనే జలుబు, దగ్గుు తో 

చాలా మంంది ఇబ్బంం�ది 
పడుతుంంటారు. దీంంతో పాటు వివిధ 
రకాల వ్యాాధులు 
చుట్టుు ముడుతుంంటాయి. ఇంందుకు 
ప్రధాన కారణంం శరీరం�లో 
ఇమ్యూూనిటీ లోపింంచడమే. అంందుకే 
చలికాలంంలో బలవర్ధధకమైన 
ఆహారం� తీసుకోవాలి అంంటుంంటారు 
ఆరోగ్యయ నిపుణులు. ఈ సీజన్‌‌లో బెస్ట్‌‌� 
ఫుడ్‌‌ అంంటే పిస్తాా  అని చెబుతున్నాారు 
పోషకాహార నిపుణులు. 
చలకాలంంలో క్రమంం తప్పపకుంండా 
పిస్తాా  తినడంం వల్లల ఊహింంచని 
అద్భుుతమైన ప్రయోజనాలు 
పొంందుతారని అంంటున్నాారు. 
అవేంంటో చూద్దాంం�  రం�డి..! పిస్తాా లో 
విటమిన్‌‌ సి, విటమిన్‌‌ ఎ, ఐరన్‌‌, 
కాల్షిియంం, ప్రొటీన్‌‌, ఒమేగా 3 
ఫ్యాాటీ యాసిడ్స్‌‌� వంంటి పోషకాలు 
ఉంంటాయి. పిస్తాా లో యాంంటీ 
ఆక్సిిడెంంట్లుు , ఫైబర్‌‌ పుష్కకలంంగా 
ఉంంటాయి. ఇవి శరీరం�లో ఉంండే 
చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌‌  బయటకు పంంపి 
గుంండెను ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచుతాయి. 
పిస్తాా  పప్పు తినడంం వల్లల మీ చర్మం�ం 
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంటుంంది. ఎంందుకం�టే 
ఇంందులో విటమిన్‌‌ ఇ, యాంంటీ 
ఆక్సిిడెంంట్లుు , కొవ్వుు ఆమ్లాా లు 
పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి.పిస్తాా లో 
విటమిన్‌‌ సి, విటమిన్‌‌ ఎ, ఐరన్‌‌, 
కాల్షిియంం, ప్రొటీన్‌‌, ఒమేగా 3 
ఫ్యాాటీ యాసిడ్స్‌‌� వంంటి పోషకాలు 
ఉంంటాయి. పిస్తాా లో యాంంటీ 
ఆక్సిిడెంంట్లుు , ఫైబర్‌‌ పుష్కకలంంగా 
ఉంంటాయి. ఇవి శరీరం�లో ఉంండే 
చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌‌  బయటకు పంంపి 
గుంండెను ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచుతాయి. 
పిస్తాా  పప్పు తినడంం వల్లల మీ చర్మం�ం 

ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంటుంంది. ఎంందుకం�టే 
ఇంందులో విటమిన్‌‌ ఇ, యాంంటీ 
ఆక్సిిడెంంట్లుు , కొవ్వుు ఆమ్లాా లు 
పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి. 
పిస్తాా పప్పులో విటమిన్‌‌ సి 
పుష్కకలంంగా ఉంంటుంంది. ప్రతిరోజూ 
తినడంం వల్లల మీ ఇమ్యూూనిటీ బలంంగా 
ఉంంటుంంది. పిస్తాా పప్పులో బయోటిన్‌‌ 
పుష్కకలంంగా లభిస్తుంం� ది. ఇది జుట్టుు  
రాలడంం, చుంండ్రు, పొడిబారడంం 
వంంటి అనేక సమస్యయల నుంంచి 
ఉపశమనంం కలిగింంచడంంలో 
సహాయపడుతుంంది. పీచు, నీరు 
పుష్కకలంంగా ఉంండే పిస్తాా  పప్పు 
తినడంం వల్లల పొట్టట  చాలా కాలంం 
పాటు నింండుగా ఉంంటుంంది. దీని 
కారణంంగా బరువు తగ్గుు తారు. 
ఆరోగ్యయవంంతమైన వయోజన వ్యయక్తిి 
రోజూ కనీసంం 4 నుంంచి 4 
పిస్తాా పప్పులు తినడంం మంంచిది. వీటి 
కం�టే ఎక్కుువగా తినకూడదు. 
ఇంందులో హెల్తీీ కొలాజెన్‌‌ 
ఉంంటుంంది. తగిన మోతాదులో 
తీసుకుంంటూ ఆరోగ్యం�ంతో పాటు 
అంందానికి కూడా మేలు చేస్తుంం� ది. 
పిస్తాా లో గై్లైసెమిక్‌‌ ఇంండెక్స్‌‌� చాలా 
తక్కుువ. దీంంతో బ్లలడ్‌‌ షుగర్‌‌ లెవెల్స్‌‌� 
తగ్గింం� చడంంలో అద్భుుతంంగా 
పనిచేస్తుంం� ది. ఇంందులో ఫెనోలిక్‌‌ 
కాంంపౌంండ్‌‌, కెరోటినాయిడ్‌‌, 
యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు  ఉంంటాయి.  



మన చౌరాసా్తా
11.12.2024  బుధవారం�

సైబర్‌‌ నేర సామ్రాజ్యం�ంపై 

ఫతే పోరాటంం

మన చౌరాస్తాా , సినిమా : సోనూసూద్‌‌ నటిస్తూూ , 
రచన- దర్శశకత్వం�ం వహిస్తుున్న న చిత్రంం ‘ఫతే’. 
ఆయన దర్శశకత్వం�ంలో వస్తుున్న న తొలి చిత్రంం 
కావడంంతో పాటు, ప్రచార చిత్రాలు 
ఆకట్టుు కోవడంంతో ఈ చిత్రంంపై ప్రేక్షకుల్లోో  
మంంచి అంంచనాలు ఏర్పపడా్డాయి. ఇప్పుడు ఆ 
అంంచనాలను రెట్టింం� పు చేస్తూూ , ఈ చిత్ర టీజర్‌‌ 
విడుదలైంంది. ఈ సంందర్భం��గా సోనూసూద్‌‌ 
మాట్లాా డుతూ, ‘ఎన్నోో సంంవత్ససరాలుగా 
ప్రేక్షకుల నుంండి నేను అంందుకున్నన ప్రేమ 
అసాధారణమైనది. ఇప్పుడు ఈ చిత్ర టీజర్‌‌తో 
మరోసారి ప్రేక్షకుల నుంండి వెల కట్టట లేని 
ప్రేమను చూస్తుు న్నాాను. ఈ చిత్రంం నాకు చాలా 
ప్రత్యేేకమైనది. ఇది దర్శశకుడిగా నా అరం�గేట్రంం 
మాత్రమే కాదు. మనలో చాలా మంంది 
తక్కుువగా అంంచనా వేసే భయంంకరమైన 
ముప్పు అయినటువంంటి సైబర్‌‌ ప్రపంంచంంలోని 
అదృృశ్యయ, చీకటి శక్తుు లకు వ్యయతిరేకం�గా ఇది 
ఒక వాయిస్‌‌. రియల్‌‌కి, వర్చుువల్‌‌కి మధ్యయ 
జరిగే ఆసక్తిికర ఆటను, సీట్‌‌ ఎడ్జ్‌‌�లో కూర్చుుని 
చూసేలా చేసే యాక్షన్‌‌ థ్రిల్లలర్‌‌ ఇది. మనలో 
చాలా మంంది చూడని యుద్ధాా లను ధైర్యం�ంగా 
ఎదుర్కొొనే హీరోలంందరి కోసంం ఈ చిత్రంం 
చేశాను’ అని అన్నాారు. జాక్వెెలిన్‌‌ ఫెర్నాంం�డెజ్‌‌, 
విజరు రాజ్‌‌, నసీరుద్దీీన్‌‌ షా ముఖ్యయ పాత్రలు 
పోషిస్తుు న్నాారు. జీ స్టూూడి యోస్‌‌, శక్తిి సాగర్‌‌ 
ప్రొడక్షన్స్‌‌� బ్యాానర్స్‌‌� పై సోనాలి సూద్‌‌, ఉమేష్‌‌ 
కెఆర్‌‌ బన్సాాల్‌‌ సంంయుక్తం��గా నిర్మిిస్తుున్న న ఈ 
చిత్రంం జనవరి 10న రిలీజ్‌‌ కానుంంది.
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7 మన చౌరాసా్తా
11.12.2024  బుధవారం�

Chourasta

లింంగాలఘణపురం�, మన చౌరాస్తాా  : జనగామ జిలా్లా 
లింంగాలఘణపురం� మంండలంం వడి్డిచర్లలలోని బీఆర్ఎస్ 
జనగామ జిలా్లా నాయకులు బబ్బూూరి శ్రీకాంంత్ గౌడ్ తమ్ముుడు 
బబ్బూూరి నాగరాజు–మమత కుమారుడు రిత్విిక్ గౌడ్ మొదటి 
జన్మమదిన వేడుకలు ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. వడి్డిచర్లలలోని 
నక్షత్ర గార్డెెన్స్్ లో జరిగిన ఈ వేడుకల్లోో  మాజీ మంంత్రులు 
ఎర్రబెల్లిి దయాకర్ రావు, డాక్టటర్‌‌ తాటికొంండ రాజయ్యయ, 
సికిం�ద్రాబాద్ ఎమ్మెెల్యేే పద్మమరావు గౌడ్, ఎమ్మాార్పీీఎస్‌‌ జాతీయ 
అధ్యయక్షుడు మంందకృృష్ణణ  మాదిగ, బీఆర్ఎస్ రాష్ట్రర  నాయకులు 
ఆర్‌‌ఎస్‌‌ ప్రవీణ్ కుమార్ హాజరై చిన్నాారి ఆశీర్వవదింంచారు.

రిత్విిక్ గౌడ్‌‌ను ఆశీర్వవదింంచిన మాజీ మంంత్రులు

సమీకృృత భవనాలు 
వెంంటనే పూర్తిి చేయాలి
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాల మంండల కేం�ద్రంంలో సమీకృృత భవన 
నిర్మాాణ పనులు గత ఆరు నెలల నుంంచి నిలిచిపోయిన పనులను వెంంటనే 
పూర్తిి చేయాలని సీపీఎంం జిలా్లా కమిటీ సభ్యుులు కొంంగరి వెంంకట్ మావో 
ప్రభుత్వాాన్నిి డిమాంండ్ చేశారు. మంంగళవారం� చేర్యాాల పట్టటణ కమిటీ 
మంండల కమిటీ ఆధ్వవర్యం�ంలో సమీకృృత భవన నిర్మాాణ పనులను పరిశీ-
లింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా వెంంకట్ మావో మాట్లాా డుతూ గత ప్రభుత్వం�ం 
చేర్యాాల ప్రాంంత ప్రజల అవసరాలను దృృష్టిిలో పెట్టుు కుని ఈ భవనాన్నిి 
ప్రారం�భింంచింందని, నేటికి ఆరు సంంవత్ససరాలు దాటిన నిర్మాాణ పనులు 
పూర్తిి కాకుంండా నిలిచిపోయాయని అన్నాారు. గత ప్రభుత్వం�ం నిర్లలక్ష్యంం 
చేసింందని, నేడు అధికారం�లోకి వచ్చిిన కాంంగ్రెస్ గత ప్రభుత్వం�ం లాగానే 
వ్యయవరిస్తుంం �దని అన్నాారు. ప్రభుత్వాాల అశ్రద్ధధ వల్లల పనులలో ఏ మాత్రంం 
నాణ్యయత ప్రమాణాలు పాటింంచడంం లేదని, పనులు పూర్తిికాకముంందే 
బిల్డింం�గ్ గోడలు బీటలు వారాయన్నాారు. ఇప్పపటికైనా ఈ ప్రాంంత ప్రజల 
మీద అభిమానంం ఉంంటే ఈ ప్రాంంత ఇంంచార్జ్్ మంంత్రి కొంండ సురేఖ, 
ఎమ్మెెల్యేే పళ్లల రాజేశ్వవర్ రెడి్డి, ప్రభుత్వవ అధికారులు వెంంటనే చర్యయలు 
తీసుకొని పనులు ప్రారం�భింంచి పూర్తిి చేయాలని కోరారు. కార్యయక్రమంం -
లో చేర్యాాల మంండల కార్యయదర్శిి బంండ కిం�ది అరుణ్ గౌడ్, చేర్యాాల పట్టటణ 
కార్యయదర్శిి రాళ్లల బంండి నాగరాజు, పార్టీ ీకార్యయకర్తతలు ప్రభాకర్, బోయిని 
మల్లేేశంం, ఇప్పపకాయల శోభ, రామచంంద్రంం, చంందు, రవీంందర్, భాస్కకర్, 
డానియల్, సిద్ధుు లు తదితరులు పాల్గొొ న్నాారు.

 పాఠశాలకు మైక్ సెట్ అంందజేత
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ పాఠశాలకు కేం�ద్ర ప్రభుత్వం�ం ఆధ్వవర్యం�ంలో 
నడుస్తుున్నన  విద్యాంం�జలి పథకం�లో భాగంంగా విద్యాాధన్ ఆర్గగనైజేషన్ ట్రస్ట్్ 
హైదరాబాద్ వారు విద్యాార్థుు ల కోసంం మైక్ సెట్, ఐదు గ్రీన్ చాక్ బోర్డుు -
లను అంందింంచారు. వీటిని ఆర్గగనైజేషన్ ట్రస్ట్్ కోఆర్డిినేటర్ మనోహర్ 
యాదవ్ మంంగళవారం� స్కూూల్‌‌కు అంందజేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
ఆయన మాట్లాా డుతూ ప్రభుత్వవ పాఠశాలలో చదివే గ్రామీణ విద్యాార్థుు ల 
కోసంం, పాఠశాలకు అవసరమయ్యేే సామాగ్రిని తమ ట్రస్ట్్ ద్వాారా ప్రతీ 
సంంవత్ససరం� ఉచితంంగా ఇవ్వవడంం జరుగుతుంందన్నాారు . ప్రధానోపా-
ధ్యాాయులు దీకొంండ సత్యయనారాయణ, బోథ్ మాజీ సర్పం�ంచ్ సురేంందర్ 
యాదవ్ మాట్లాా డుతూ గ్రామీణ ప్రాంంతంంలో చదివే విద్యాార్థుు ల కోసంం 
ఈ ట్రస్టుు  ద్వాారా ఉచితంంగా అవసరమయ్యేే సామాగ్రిని అంందజేయడంం 
చాలా గొప్పప విషయమన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో ఉపాధ్యాాయులు బైరి 
సతీష్ కుమార్, అనసూయ, సవిత, విద్యాార్థుు లు పాల్గొొ న్నాారు.

–	 జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జిలా్లా కేం�ద్రంంలోని 
నెహ్రూ పార్క్్  సమీపంంలోని సెయింంట్ పాల్స్్ 
ఉన్ననత పాఠశాలలో ఏర్పాాటు చేసిన జిలా్లా స్థాా యి 
ఇన్‌‌సై్పై�ర్, విద్యాా వైజ్ఞాాని క ప్రదర్శశన ముగింంపు 
వేడుకల్లోో  కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ ముఖ్యయ 
అతిథిగా పాల్గొొని  విజ్ఞాా నవంంతులైన శ్రీనివాస 
రామానుజన్, సీవీ రామన్, అబ్దుు ల్ కలాంం చిత్ర-
పటాలకు పూలమాలలు వేసి నివాళులర్పిం�ంచా-
రు. అనంంతరం� కలెక్టటర్ మాట్లాా డుతూ.. ఇన్‌‌సై్పై�ర్ 
మనక్, జిలా్లా స్థాా యి విద్యాా వైజ్ఞాాని క ప్రదర్శశన 
రెం�డూ ఒకేసారి నిర్వవహింంచామన్నాారు. జిలా్లా 
స్థాా యిలో ప్రతిభ కనబర్చిిన విద్యాార్థుు ల ప్రదర్శశ-
నలు రాష్ట్రర స్థాా యికి వెళతాయన్నాారు. ఈ సంంద-
ర్భం�ంగా ముగింంపు వేడుకల్లోో  నిర్వవహింంచిన సాంం -
స్కృ�ృతిక కార్యయక్రమంంలో భాగంంగా విద్యాార్థుు లు 
చేసిన నృృత్యయ ప్రదర్శశనలు వీక్షకులను ఎంంతగానో 
అలరిం�చాయి. అనంంతరం� ఇన్‌‌ సై్పై�ర్, వైజ్ఞాాని క 

ప్రదర్శశనలో సమాజానికి ఉపయోగపడే శా-
స్త్రీీయ నైపుణ్యం�ం కలిగిన ప్రదర్శశనలను ఎంంపిక 
చేసి, విజేత విద్యాార్థుు లకు ప్రశంంసాపత్రాలతో 
పాటు మొమెంంటో లను అంందజేశారు.  
కార్యయక్రమంంలో స్థాాని క పాఠశాల  ప్రిన్సిిపాల్‌‌ 
మారియా జోసెఫ్, జిలా్లా సైన్స్‌‌� కో-ఆర్డిినేటర్‌‌ 
ఉపేంందర్, డీసీఈబీ సెక్రటరీ చంంద్రభాను, 
మంండల విద్యాాధికారులు రాజేంందర్, పి. నర్సస-
య్యయ రఘునంందన్ రెడి్డి, కళావతి, జానకి దేవి, 
జిలా్లా సమగ్ర శిక్ష కో-ఆర్డిినేటర్లుు  తోట రాజు, 
బి. శ్రీనివాస్, నరసింంహ రావు, శ్రీకాంంత్ రెడి్డి, 
ఏపీఓ శ్రీధర్, డీసీఈబీ సహాయ కార్యయదర్శిి 
రామరాజు, ప్రధానోపాధ్యాాయులు పి. రమేష్, 
మలి్లికార్జుున్ , శోభన్ బాబు, రాజేంందర్, రమేష్ 
బాబు, ప్రకాశంం, శోభన్ రెడి్డి, మార్రెడి్డి, మనోజ్ 
కుమార్, కిరణ్, సంంగీత మాధురి, హరిప్రసాద్, 
రామచంందర్ రావు, ప్రభుత్వవ, ప్రైవేటు పాఠశా-
లల విద్యాార్థుు లు, తదితరులు పాల్గొొ న్నాారు.

‘ఇన్ సై్పై�ర్’తో శాసీ్త్రీయ జా్ఞానంం 

పెంంపొంందుతుంంది

కాంంగ్రెస్ తల్లిి  వద్దుు .. 
తెలంంగాణ తల్లిి  ముద్దుు .. 
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ తల్లిిని కాంంగ్రెస్ పార్టీ ీ
తలి్లిగా మార్చాారని, తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహంం ముద్దుు  అని బీఆర్ ఎస్ 
మంండల పార్టీ ీఆధ్వవర్యం�ంలో బచ్చచన్ననపేట  తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహాని -
కి పాలాభిషేకం� చేశారు . ఈ సంందర్భం�ంగా బీఆర్ఎస్ నాయకులు 
రమణారెడి్డి , పీఏ సీఎస్ చైర్మమన్ పులిగిల్లల పూర్ణణచంందర్, మంండల పార్టీ ీ
అధ్యయక్షులు బోడిగంం చంంద్రారెడి్డి మాట్లాా డుతూ కాంంగ్రెస్‌‌ది పాలన 
కాదు పీడనలా ఉంందన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో నాయకులు వడ్డేేపలి్లి 
మలా్లారెడి్డి , కోంండి వెంంకట్ రెడి్డి, దూడల కనకయ్యయ గౌడ్, మహేంందర్ 
రెడి్డి , గంందమల్లల నరేంందర్, అజీమ్, గోపిరెడి్డి , కర్ణాా ల వేణు , ముసిని 
రాజ్ గౌడ్ , జావిద్ , కైసర్, పలువురు పాల్గొొ న్నాారు.

టీజీయూఈఈ జిల్లాా  మహాసభలను 

జయప్రదంం చేయంండి
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : కార్మిిక వర్గగ సమస్యయల పరిష్కాారం� 
కోసంం సిఐటియు అనుబంంధ సంంస్థథ యునైటెడ్ ఎలక్ట్రిిసిటీ 
ఎంంప్లాా యిస్ యూనియన్  ఆధ్వవర్యం�ంలో ఈనెల 14న సిద్ధిి -
పేట జిలా్లా కేం�ద్రంంలో జరిగే  జిలా్లా నాలుగో మహాసభలను 
చేయాలని ఎస్పీీడీసీఎల్ కం�పెనీ అధ్యయక్షులు చంంద్రారెడి్డి 
కోరారు.చేర్యాాల మంండల కేం�ద్రంంలోడివిజన్ మహాసభ మంం -
గళవారం� యూనియన్ నాయకుడు రాములు అధ్యయక్షతన 
జరిగాయి. ఈ కార్యయక్రమానికి చంంద్రారెడి్డి ముఖ్యయ అతిథిగా 
హాజరై మాట్లాా డుతూ.. ఈ మహాసభలో కార్మిిక సమస్యయల పరి-
ష్కాారం� కోసంం భవిష్యయత్తుు లో ఉద్యయమ పోరాటాల కార్యాాచరణ, 
ప్రణాళిక  రూపొంందిసా్తామన్నాారు.  సంంఘంం రాష్ట్రర ఉపాధ్యయక్షు -
లు కాటంం మధు, రాష్ట్రర ఆర్గగనైజ్ సెక్రెటరీ గుంంటుపలి్లి సధాకర్, 
జిలా్లా అధ్యయక్షులు ర్యాాకం� అశోక్, నాయకులు భగవాన్ రెడి్డి 
భూపతి రాజు , నర్సిం�ంలు శ్రీధర్, చంందు, వైదేవి పాల్గొొ న్నాారు.

డివిజన్ సాధనకు మంంత్రులను కలుస్తాంం�
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాల రెవెన్యూూ డివిజన్ సాధన కోసంం త్వవరలో 
మంంత్రుల బృం�ందాన్నిి కలుసా్తామని జేఏసీ చైర్మమన్ డాక్టటర్ రామగల్లల పర-
మేశ్వవర్  తెలిపారు. మంంగళవారం� చేర్యాాల మంండల కేం�ద్రంంలోని 
జేఏసీ కార్యాాలయంంలో అంందె బీరయ్యయ అధ్యయక్షతన జరిగిన సమావేశంం-
లో ఆయన మాట్లాా డుతూ.. చేర్యాాల ప్రాంంత ప్రజల చిరకాల కోరిక ఈ 
ప్రాంంత రాజకీయ ఆర్థికి భౌగోళిక పరిసి్థితులపై త్వవరలో రాష్ట్రర మంంత్రుల 
బృం�ందాన్నిి కలిసి వినతిపత్రంం సమర్పిిసా్తామని తెలిపారు.  సమావేశంంలో 
జేఏసీ ప్రతినిధులు  ఆగంంరెడి్డి, గిరి కొంండల్ రెడి్డి, అంందె అశోక్, సత్యయనారా-
యణ,  భిక్షపతి, పాకాల ఇసాక్, లింంగమూర్తిి పాల్గొొ న్నాారు.



మీ పుట్టిి న 
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.
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8 మన చౌరాసా్తా
11.12.2024  బుధవారం�
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