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గుచ్చుుకుంంటున్నన గుచ్చుుకుంంటున్నన గులాబీలుగులాబీలు
జన్నగామ బీఆర్  ఎస్ లో వర్గగ పోరు

 పారీ్టీ పటీ్టణ అధయక్షుడు సురేశ్  రెడి్డి, 
 మున్సిిపల్ చైర్  పరంిన్  జమున 
 మధయ వాగ్వాాదంం

 నెటీ్టుకునన ఇరువరా్గాలు.. 
 అడిుకునన పోలీసులు

జనగ్వామ బీఆర్  ఎస్ లో వరాం విబేధాలు బయట్ట పడి్డాయి. 
పారీ్టీ పటీ్టణ అధయక్షుడు తాళ్లల  సురేశ్  రెడి్డి,  మున్సిిపల్ 
చైర్  పరంిన్  పోకల జమున వరా్గాలుగ్వా వీడ్డి ఒకరిపై 
ఒకరు వాగ్వాాదంం చేసుకున్నానరు. ఇరువరా్గాలు 
నెటీ్టుకున్సి గొడవకు దిగగ్వా పకకనే ఉనన పోలీసులు 
అడిుకున్సి పరిసి్థితిన్సి చకకదిదా్దారు. ర్గాష్ట్రర  పారీ్టీ పిలుపు 
మేరంకు చేపటీిన న్సిరంసంన కారంయక్రమంలో వరాంపోరు 
బహిరాంతంం కావడం సంరంాత్రా చరంచనీయాంంశంంగ్వా 
మారింది.   
- మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి
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సీ్టూడెంంట్టల  హెల్  పై

శ్రదంధ పెటీ్టాలి
 విద్దాయరిులందంరికీ 

 స్క్రిక�న్సింగ్ జరంగ్వాలి 
 యాంక్షన్ పాల న్ ను 

రూపొంందించుకోవాలి 
 జనగ్వామ కలెకీర్ రిజ్వాాన్ బాషా 
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మన చౌరాసా్తా 211.12.2024  బుధవారంం

Chourasta

గుచ్చుుకుంంటున్ననగుచ్చుుకుంంటున్నన  గులాబీలుగులాబీలు
జనగ్వామ బీఆర్  ఎస్ లో వరాం పోరు

 పారీ్టీ పటీ్టణ అధయక్షుడు సురేశ్  రెడి్డి, 
 మున్సిిపల్ చైర్  పరంిన్  జమున 
 మధయ వాగ్వాాదంం

 నెటీ్టుకునన ఇరువరా్గాలు.. 
 అడిుకునన పోలీసులు

జనగ్వామ బీఆర్  ఎస్ లో వరాం విబేధాలు బయట్ట పడి్డాయి. పారీ్టీ 
పటీ్టణ అధయక్షుడు తాళ్లల  సురేశ్  రెడి్డి,  మున్సిిపల్ చైర్  పరంిన్  
పోకల జమున ఇరువరా్గాలుగ్వా వీడ్డి ఒకరిపై ఒకరు 
వాగ్వాాదంం చేసుకున్నానరు. ఇరువరా్గాలు నెటీ్టుకున్సి గొడవకు 
దిగ్వారు. ర్గాష్ట్రర  పారీ్టీ పిలుపు మేరంకు చేపటీిన న్సిరంసంన 
కారంయక్రమంలో వరాంపోరు బహిరాంతంం కావడం సంరంాత్రా 
చరంచనీయాంంశంంగ్వా మారింది.

  - మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి

జనగామ బీఆర్  ఎస్ లో వర్గగ విబేధాలు బయట పడా్డాయి. పార్టీ ీపటీణ 
అధ్యయక్షుడు తాళ్లల సురేశ్ రెడా్డి,  మున్సిిపల్ చైర్పర్గిన్ పోకల జమున ఇరు-
వర్గాగ లుగా వీడ్డి ఒకరిపై ఒకరు వాగాాదంం చేసుకున్నాారు. సోమవార్గం 
తెలంగాణ సచివాలయం వదంద ముఖ్యయమంత్రి రేవంత్ రెడా్డి నూతన 
తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహావిష్కకర్గణ చేసిన విష్కయం తెల్లిసిందే.. అయితే బీ -
ఆర్ఎస్ ప్రభుతా హయాంంలో ఏర్గాాటు చేసిన తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహాన్సిా 
అవమనపరిచార్గన్సి ఆ పార్టీ ీనేతలు మంగళ్లవార్గం న్సిర్గసన పిలుపున్సిచా -ా
రు. ఇందులో భాగంగా గతంలో ర్గాష్కర వాయపంంగా బీఆర్ఎస్ ఏర్గాాటు 
చేసిన తెలంగాణ విగ్రహాలకు క్షీర్గాభిషేకం చేయాంలన్సి న్సిర్గణయించారు. ఈ 
క్రమంలో జనగామ ఎమ్మెెల్యేయ పల్లాల  ర్గాజేశ్వార్రెడా్డి పిలుపు మేర్గకు బీఆర్ఎ -
స్ లీడరుల  చౌర్గస్తాం లో తెలంగాణ తల్లిల ఫ్లెలక్సీికి క్షీర్గాభిషేకం చేసేంందుకు రెడీ 
అయాంయరు. అయితే మున్సిిపల్ చైర్పర్గిన్ జమున ఆధ్యార్గయంలో లీడరుల  ఈ 
కార్గయక్రమాన్సిా న్సిర్గాహింంచారు. అదే సమయంలో అకకడు వచిాన బీఆర్ఎస్ 
పటీణ అధ్యయక్షుడు తాళ్లల సురేశ్రెడా్డి తాను ల్యేకుండ్డా కార్గయక్రమం ఎల్లా న్సిర్గ -ా
హింస్తాం ర్గన్సి చైర్పర్గిన్ జమునను న్సిలదీశారు. దీంతో ఇరు వర్గాగ ల మధ్యయ 
లొల్లిల మొదంలైంంది. ఒకరిన్సి ఒకరు నువ్వెంాంత.. అంటే నువ్వెంాంత అంటూ తి-
టీుకుంటూ నెటీుకున్నాారు. అకకడే విధులోల  ఉనా ట్రాఫిక్ పోలీసులు వచిా 

వారిన్సి సముదాయించి పంపించారు. 

‘పల్లాల ’ ప్రసంననం కోసంం..
జనగామలో బీఆర్ఎస్ సెకండ్ కాయడర్ లీడర్గలలో వర్గగపోరు న్సివురుగపిాన 
న్సిప్పుల్లా ఉనాటీు తెలుసోం ంది. అసెంబీల ఎన్సిాకలకు మందుకు బీఆర్ఎస్ 
కొంందంరు లీడరుల  ప్రసుం త ఎమ్మెెల్యేయ పల్లాల  ర్గాజేశ్వార్రెడా్డిన్సి వయతిరేకించి అపాటి 

ఎమ్మెెల్యేయ ముతింరెడా్డికి మదందతు తెల్లిపిన విష్కయం అందంరిక్సీ తెల్లిసిందే.. ము -
తింరెడా్డి యాందంగిరి రెడా్డి కోసం ‘పల్లాల  గో బ్యాయక్’ అంటూ న్సిర్గసనలు కూడ్డా 
చేపటీ్టారు. అయితే ఊహింంచన్సి ర్టీతిలో పల్లాల కు ఎమెల్యేయ టికెట్ దంకకడంతో 
ముతిం రెడా్డి అధినేత కేసీఆర్ ఆదేశాలతో సైలెంంట్ అయిపోయాండు. దీంతో 
ముతింరెడా్డి కోసం పన్సిచేసిన లీడర్గల నోట్లోల  ఎలకాకయ పడాటీు అయియంది. ఇక  
ఎమ్మెెల్యేయగా పల్లాల  విజయం స్తాధించడంతో వారికి ఆయన వదేద పన్సిచే-
యాంల్లిిన పరిసిితి ఎదురైంంది. ఈ క్రమంలో అపాటి వర్గకు వయతిరేకించిన 
వార్గంతా ‘పల్లాల ’ జపాన్సిా అందుకున్నాారు. అంతే న్నాటి నుంచి ఎమ్మెెల్యేయ 
పల్లాల ను ప్రసనాం చేసుకునేందుకు ఒకొంకకకరూ ఒకోక తీరు పాటుల  
పడుతూనే ఉన్నాారు. అయితే అపాటికే పల్లాల  వదంద పన్సిచేసుం నా లీడరుల  తర్గాాత 
వచిాన వారి అతి వినయాంలు చూసి మండ్డిపోతునాటీు తెలుసోం ంది. ఈ 
క్రమంలో వారి మధ్యయ వర్గగపోరు మొదంలైంనటీు పార్టీలీో గుసగుసలు విన్సిపి-
సుం న్నాారు. ఇక మంగళ్లవార్గం న్సిర్గాహింంచిన క్షీర్గాభిషేకం కార్గయక్రమాన్సికి 
ఎమ్మెెల్యేయ హాజరు కాకపోవడంతో ప్రోగ్రామ్ను తమే న్సిర్గాహింంచామంటూ 
చెప్పుకునేందుకు సదంరు లీడరుల  పోటీ పడ్డినటీు తెలుసోం ంది. ఈ క్రమంలో 
పార్టీలీో ఉనా వర్గగపోరు బయట పడ్డి చౌర్గస్తాం లో తిటల పుర్గాణాన్సికి తెర్గల్యేచిం -
దంన్సి పార్టీ ీవర్గాగ లు అంటున్నాాయి.   
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 విద్దాయరిులందంరికీ స్క్రిక�న్సింగ్ జరంగ్వాలి 
 యాంక్షన్ పాల న్ ను రూపొంందించుకోవాలి 
 జనగ్వామ కలెకీర్ రిజ్వాాన్ బాషా 

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : విదాయరిులకు చదువుతో పాటు ఆరోగయం 
కూడ్డా ఎంతో ముఖ్యయమన్సి, జిల్లాల లోన్సి అన్సిా ప్రభుతా విదాయసంసిలోల  
చదువుతునా విదాయరిుల ఆరోగయంపై ప్రతేయక శ్రదంధ తీసుకోవాలన్సి 
కలెంకరీ్ రిజ్వాాన్ బ్యాషా షేక్ సంబంధిత అధికారులను ఆదేశింంచారు. 
మంగళ్లవార్గం జిల్లాల  సమీకృత కలెంకరీ్ కార్గాయలయంలోన్సి మినీ 
కానఫరెన్ి హాలోల  అదంనపు కలెంకరీ్ పింకేష్ కుమార్తో కల్లిసి కలెంకరీ్ 
జిల్లాల లోన్సి బీసీ, ఎసీి, ఎసీీ రెసిడెన్సియిల్ పాఠశాలలకు సంబంధిం-
చిన అధికారులు, డీఎంహెచ్వో, డీడబ్ల్యూల �వో, మున్సిిపల్ తదితర్గ 
శాఖ్యల అధికారులతో సమనాయ సమావేశాన్సిా న్సిర్గాహింంచారు. 
ఈ సందంర్గ�ంగా జిల్లాల  కలెంకరీ్ మాట్టాల డుతూ జిల్లాల లో బీసీ వసతి 
గృహాలు 16, ఎంజేపీలు 8, ఎసీి వసతి గృహాలు17, స్తాంఘీక 
సంక్షేమ రెసిడెన్సియిల్ పాఠశాలలు 5, ఎసీీ వసతి గృహాలు10, కేజీ -
బీవీలు 12, మోడల్ పాఠశాలలు 6, అర్గబన్ రెసిడెన్సియిల్ పాఠశాల 
ఒకటి, మైన్నారిటీ రెసిడెన్సియిల్ పాఠశాల 3తో మొతంం 66 విదాయ 
సంసిలు ఉన్నాాయన్సి తెల్లిపారు. వీటిలో మొతంం 12,940 మంది 
విదాయరిులు చదువుతున్నాార్గన్సి పేర్కొకన్నాారు. ఈ విదాయసంసిలోల   హెల్ం  

కాయంపులు ఏర్గాాటు చేసి, ఎపాటికప్పుడు ఆరోగయ పర్టీక్షలు తపాన్సిస-
రిగా న్సిర్గాహింంచాలన్నాారు. ఇందుకు సంబంధించిన యాంక్షన్ పాల న్ 
ను రూపొంందించుకోవాలన్నాారు. అల్లాగే సెాష్కల్ కాయంపెయిన్ కిందం 
కంటి పర్టీక్షలు విదాయరిులందంరికి చేయాంలన్సి, అంగన్నాాడీ కేంద్రాల 
చిన్నాారుల కోసం పిడ్డియాంట్రిషియన్ తో సెాష్కల్ డ్రైవ్ ఏర్గాాటు 
చేయాంలన్నాారు. పదో తర్గగతి విదాయరిులకు ప్రతేయక తర్గగతులోల  
అన్సిా సబె్జెకీులపై పటీు స్తాధించే విధ్యంగా వారిన్సి తీరిాదిదాద లన్సి 
సూచించారు. అల్లాగే విదాయరిులకు మోటివేష్కన్ తర్గగతులను ప్రా-
ర్గంభించాలన్నాారు. నషా ముక్ం భార్గత్, బేటీ బచావో.. బేటీ పడ్డావో 
కిందం అవగాహన కార్గయక్రమాలు న్సిర్గాహింంచాలన్సి, అల్లాగే ఈ విదాయ -
సంసిలోల  కంపలయింట్ బ్యాక్ి ఏర్గాాటు చేయాంలన్నాారు. ఈ రెసిడెని్సి-
యల్ పాఠశాలలోల , అంగన్నాాడీ కేంద్రాలోల  ట్టాయిలెంట్, తాగునీరు, 
డ్రైనేజి, విదుయత్ సమసయ లు ల్యేకుండ్డా చూడ్డాలన్నాారు. ప్రతి వసతి 
గృహాన్సిా సంబంధిత అధికారులు సందంరి�ంచి, పర్గయవేక్షింంచాలన్సి, 
ఆహార్గం విష్కయంలో అతయంత జ్వాగ్రతంగా ఉండ్డాలన్సి, మ్మెనూ 
ప్రకార్గంగా రుచికర్గంగా అందుతుందా ల్యేదా అన్సి చూడ్డాలన్నాారు. 
సమావేశ్వంలో బీసీ సంక్షేమ శాఖ్య అధికారి ర్గవీందంర్, డీడబ్ల్యూల �ఓ ఫ్లోల -
రెన్ి, ఈఈ పీఆర్ శ్రీన్సివాస్ ర్గావు, ఈఈ మిష్కన్ భగీర్గథ శ్రీకాంత్, 
సంక్షేమ పాఠశాలల అధికారి విక్రమ్,మున్సిిపల్ కమిష్కనర్, డీఎం-
హెచ్వో ఇతర్గ సంబంధిత అధికారులు పాలొగ న్నాారు.

స్టూూ డెంంట్లల  హెల్త్  పై శ్రద్ధధ  పెట్టాూ లి

కలెకీర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సి్తాన్సిక సంసిల ఎన్సిాకల న్సిర్గాహణ ఏర్గాాటల -
లో భాగంగా రూపొంందించిన ముస్తాయిదా పోల్లింగ్ సీేంష్కనల జ్వాబితాపై 
ఏవైన్నా అభయంతర్గాలు ఉంటే ఈ నెల 12వ తేదీ లోపు తెల్లియజేయాంల -
న్సి కలెంకరీ్, జిల్లాల  ఎన్సిాకల అధికారి రిజ్వాాన్ బ్యాషా ర్గాజక్సీయ పార్టీలీకు 
తెల్లిపారు. సమీకృత జిల్లాల  కార్గాయలయాంల సముదాయంలోన్సి మినీ 
కానెఫరెన్ి హాల్లో మంగళ్లవార్గం సి్తాన్సిక సంసి ల అదంనపు కలెంకరీ్ 
పింకేష్ కుమార్ తో కల్లిసి గురింంపు పొంందిన ర్గాజక్సీయ పార్టీలీ ప్రతి -
న్సిధులతో కలెంకరీ్ సమావేశ్వం అయాంయరు. ఈ సందంర్గ�ంగా ఆయన 
మాట్టాల డుతూ ర్గాష్కర ఎన్సిాకల సంఘంం ఆదేశాల మేర్గకు ముస్తాయిదా 
పోల్లింగ్ కేంద్రాల జ్వాబితాను రూపొంందించడం జరిగిందంన్నాారు. ఇపా -
టికే ఈ నెల 7న జిల్లాల లోన్సి అన్సిా మండల్లాలు, గ్రామ పంచాయతీలోల  
ముస్తాయిదా జ్వాబితాను ప్రదంరి�ంచడం జరిగిందంన్నాారు. జిల్లాల లో 
మొతంం 283 గ్రామ పంచాయతీలు, 2,576 వారాులు ఉండగా, ర్గాష్కర 
ఎన్సిాకల కమిష్కన్ మార్గగదంర్గ�కాలను అనుసరిసూం  2,576 పోల్లింగ్ 
కేంద్రాలను గురింసూం  ముస్తాయిదా జ్వాబితాను రూపొంందించామన్సి 
వివరించారు. ఈ ముస్తాయిదా జ్వాబితాపై ఏవైన్నా అభయంతర్గాలు ఉనా -
టలయితే ఈ నెల 12 లోపు తెలుపవచాన్సి, 12న అన్సిా మండల్లాలోల  
ర్గాజక్సీయ పార్టీలీ ప్రతిన్సిధులతో ఉదంయం 11 గంటలకు ఎంపీడీఓలు 
న్సిర్గాహింంచే సమావేశ్వంలోనూ అభయంతర్గాలు సీాకరిస్తాం ర్గన్సి కలెంకరీ్ 
తెల్లిపారు. వచిాన అభయంతర్గాలను 13వ తేదీన పరిష్కకరించడం జరు-

గుతుందంన్సి, ఈ నెల 17న అన్సిా మండల్లాలు, గ్రామ పంచాయతీలలో 
తుది పోల్లింగ్ కేంద్రాల జ్వాబితా రెడీ అవుతుందంన్నాారు. వర్గంగల్
ఖ్యమెం-నలొగ ండ ఉపాధాయయ న్సియోజకవర్గగం డ్రాఫీ్ట్ ఓటరు జ్వాబితా కి 
సంబందించి.. 2024 నవంబర్ 23 నుండ్డి 2024 డ్డిసెంబర్ 9 వర్గకు 
న్సిర్గాహింంచిన వినతులు, అభయంతర్గాల ప్రక్రియలో భాగంగా  జనగాం 
జిల్లాల  వాయపంంగా 170 కొంతం ఫార్గం, 19 దంర్గఖాసుం లు అందాయన్సి, ప్ర-
సుం తం ఈ దంర్గఖాసుం లను సరిచూసేం ప్రక్రియ కొంనస్తాగుతోందంన్నాారు. 
తుది ఓటరు జ్వాబితాను డ్డిసెంబర్ 30న ప్రచురించనునాటుల  కలెంకరీ్ 
తెల్లిపారు. సమావేశ్వం లో డీపీవో సారూప, కాంగ్రెస్ పార్టీ ీప్రతిన్సిధి 
భాసకర్, బీఆర్ఎస్ నుండ్డి ర్గవి, బీజేపీ నుండ్డి విజయ భాసకర్, సీపీఎం 
ప్రతిన్సిధి ప్రకాష్, బీఎసీా నుండ్డి చంద్రశేఖ్యర్, టీడీపీ నుండ్డి హరికృష్కణ 
పాలొగ న్నాారు.

జాబితాపై అభ్యం�ంతరాలు ఉంంటే చెప్పం�ండి

‘కమీషన్నల కోసమే రిజరాాయర్ 
ప్పంనుల ఆలస�ం చేస్తు న్ననరు’
పాలకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : కమీష్కనల కోసమే పాలకురిం రిజర్గాాయర్ 
పనులను ఆలసయం చేసుం న్నాార్గన్సి బీజేపీ జనగామ జిల్లాల  అధ్యయక్షుడు డ్డాకరీ్ 
ఆరుటల దంశ్వమంత్ రెడా్డి ఆరోపించారు. జనగామ జిల్లాల  పాలకురిం మండ-
లంలోన్సి పాలకురిం,  చెనూారు రిజర్గాాయర్గలను ఆయన మంగళ్లవార్గం 
పార్టీ ీన్నాయకులు, కార్గయకర్గంలతో కల్లిసి పరిశీల్లించారు. న్సిల్లిచిపోయిన 
పనులు, న్సిర్గాెణ సిితిగతులను పరిశీల్లించి మాట్టాల డ్డారు. చెనూారు, పా-
లకురిం, ఉప్పుగలుల  రిజర్గాాయర్గలకు మొదంట రూ.370 కోటుల  కేట్టాయిం -
చినపాటిక్సీ ర్టీ డ్డిజైన్ పేరుతో రూ.420 కోటలకు పెంచార్గన్సి అన్నాారు. 
అయినపాటిక్సీ నేటిక్సీ పనులు పూరింకాకపోవడం శోచనీయమన్నాారు. 
అసెంబీలలో రిజర్గాాయర్గల ప్రస్తాం వన తీసుకొంచిాన ఎమ్మెెల్యేయ పెరిగిన 
జీఎసీీన్సి స్తాకుగా చూపుతూ రూ.620 కోటలకు వయయాంన్సిా పెంచాలన్సి 
డ్డిమాండ్ చేయడం అర్గరి్గహింతమన్నాారు. 0.5 టీఎంసీల చెనూారు, 
0.25 టీఎంసీల పాలకురిం రిజర్గాాయరుల  పూర్గంయితే 32 వేల ఎకర్గాలకు 
స్తాగునీరు అందుతుందంన్సి ప్రచార్గం చేశార్గన్నాారు.  బీఆర్ఎస్, ప్రసుం త 
కాంగ్రెస్ ప్రజ్వాప్రతిన్సిధులు  కాసులకు కకుకరిం పడ్డి ప్రజ్వాధ్యనం దురిాన్సి -
యోగం చేసుం న్నాార్గన్సి మండ్డిపడా్డారు. కార్గయక్రమంలో బీజేపీ జిల్లాల  ప్రధాన 
కార్గయదంరు�లు సౌడ ర్గమేష్, శోభనబోయిన శింవర్గాజ్, పాలకురిం బీజేపీ 
అసెంబీల కనీానర్ పూస్తాల శ్రీమాన్, జ్వాయింట్ కనీానర్ సుంకర్గనేన్సి 
కొంటేశ్వార్, జిల్లాల  కార్గయదంరి� మోడేపల్లిల సోమనా, జిల్లాల  అధికార్గప్రతిన్సిధి 
కడుదుల న్సిర్గంజన్ రెడా్డి, జిల్లాల  న్నాయకులు కమెగాన్సి శ్రీకాంత్, పాల -
కురిం, కొండకండల తొర్రూరు మండల్లాల అధ్యయక్షులు దుంపల సంపత్, 
పుల్లిగిలల ఉపేందంర్, పలెంల కుమార్, సోష్కల్ మీడ్డియాం జిల్లాల  కనీానర్ 
ఐరెాన్సి ర్గామర్గావు, మండల ప్రధాన కార్గయదంరి� మార్గంర్గవి,ఈర్గల ర్గాజు  
తదితరులు పాలొగ న్నాారు.

కషూ ప్పండితేనే విజయం సాధ్యం�ం 
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : సోన్నాల మండల కేంద్రంలోన్సి జడీా సెకండర్టీ పా-
ఠశాలలో మంగళ్లవార్గం తుల శ్రీన్సివాస్ వ్వెంల్యేఫర్ సొసైటీ ఆధ్యార్గయంలో వి -
దాయరిులకు 40 సోార్�ీ డ్రెసుిలను మాజీ ఎంపీపీ తుల శ్రీన్సివాస్ పంపిణీ 
చేశారు. ఎలల వేళ్లల్లా పాఠశాల అభివృదిధ పనులకు తోడ్డాాటు అందిసుం -
న్నాామన్సి, ఎప్పుడు ఏ సమయంలోనైన్నా తన తోడ్డాాటు ఉంటుందంన్సి శ్రీ-
న్సివాస్ పేర్కొకన్నాారు. విదాయరిులు చెడు వయసన్నాలకు దూర్గంగా ఉంటూ, 
ఆటలు, చదువులో ర్గాణింంచాలన్నాారు. అస్తాంఘిక కార్గయకల్లాపాలకు 
దూర్గంగా ఉండ్డాలన్నాారు. పదో తర్గగతి విదాయరిులు ఉతంమ ఫల్లితాలు 
స్తాధించాలన్నాారు. పాఠశాల నుంచి ర్గాష్కర సి్తాయి పోటీలకు ఎంపికైతే 
క్రీడ్డాకారుల మొతంం ఖ్యరుా తానే భరిస్తాం నన్సి హామీ ఇచాారు. నూతన 
మండల్లాన్సిా అందంర్గం కల్లిసి అభివృదిధ చేసుకుందామన్నాారు.  పాఠ-
శాలలో గతంలో హైమస్ లైంట్ ను ఏర్గాాటు చేశామన్సి, పలు అభివృదిధ 
పనులను చేపటీ్టామన్నాారు. పదో తర్గగతి ఫల్లితాలోల  ఉతంమ ఫల్లితాలు 
స్తాధించిన విదాయరిులకు ఉనాత విదంయకు తోడ్డాాటు అందిస్తాం మన్నాారు. 
కార్గయక్రమంలో ఉపాధాయయుడు సదానందంం, వ్వెంల్యేఫర్ సొసైటీ సభుయలు 
అభిల్లాష్, మ్రుణాల్ గౌడ్, కార్టీంక్ రెడా్డి, సుగుణాకర్, సుధీర్ రెడా్డి, ఉదంయ్, 
చినాయయ, సోమనా, కచాకాయల మహేంందంర్, గౌతం రెడా్డి, ఉపాధాయ-
యులు పాలొగ న్నాారు.



మన చౌరాసా్తా 411.12.2024  బుధవారంం

Chourasta
Ge

ne
ra

l N
ew

s

వైషణ వి హైస్టూూల్త్ ను 
తనిఖీ చేసిన్న అధికారులు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ పటీణంలోన్సి వైష్కణవి హైసూకల్ను 
మంగళ్లవార్గం విదాయశాఖ్య అధికారులు తన్సిఖీ చేశారు. ఇటీవల ఎన్ఎ-
సూయఐ జిల్లాల  అధ్యయక్షుడు చిలువేరు అభి గౌడ్ వైష్కణవి హై సూకల్ యాంజమా-
నయం చేసుం నా మోస్తాలపై కలెంకరీ్, అడ్డిష్కనల్ కలెంకరీ్గలకు ఫిర్గాయదు చేసిన 
విష్కయం తెల్లిసిందే. ఈ మేర్గకు ఉనాతాధికారులు ఆదేశాలతో విదాయ -
శాఖ్య అధికారులు సూకల్లో తన్సిఖీలు న్సిర్గాహింంచారు. సూకల్పై వచిాన 
ఫిర్గాయదులనీా న్సిజమే అన్సి యాంజమానయం ఒప్పుకునాటీు తెల్లిసింది. 
అధికారులు తీసుకునే చర్గయలకు తాము సిదంధమన్సి ల్లిఖిత పూర్గాకంగా 
ఇచాారు. పాఠశాలకు అధికారులు ర్గాగానే విదాయరిుల దంగగర్గ ఉనా ఐడీ 
కారాులను ఉపాధాయయులు దాచి పెటీ్టార్గన్సి చినా పిలలలు వివరించగా 
వారి దంగగర్గ 10 ఐడీ కారాులను అధికారులు స్తాాధీనం చేసుకున్నాారు.

తంలిలదంండ్రులు మోసంపోయాంరు : అభిగౌడ్
శ్రీచైతనయ పేరుతో నడుసుం నా పటీణంలోన్సి వైష్కణవి సూకల్కు ఎల్లాంటి 
అనుమతులు ల్యేవన్సి ఎన్ఎస్యూఐ జిల్లాల  అధ్యయక్షుడు అభిగౌడ్ పేర్కొక-
న్నాారు. శ్రీచైతనయ పేరుతో తల్లిలదంండ్రులు మోస పోయి విదాయరిులను 
సూకల్ చేరిాంచార్గన్సి అన్నాారు. ఉనాతాధికారులు సాందించి విదాయ-
రిుల జీవితాలతో చెలగాటం ఆడుతునా వారిపై చర్గయలు తీసుకోవడంతో 
పాటు విదాయరిులను వేరే పాఠశాలలో జ్వాయిన్ చేయించేల్లా చర్గయలు 
తీసుకోవాలన్సి కోర్గారు.  

 జనగ్వామ కలెకీరేట్ బీసీ సంంఘంం ఆందోళ్లన
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ఎసీి, ఎసీీ, బీసీ, ఈబీసీ, మైన్నారిటీ విదాయ -
రిుల ఫీజు బకాయిలు వ్వెంంటనే చెల్లిలంచాలన్సి బీసీ సంక్షేమ సంఘంం 
జిల్లాల  వరికంగ్ ప్రెసిడెంట్ చిర్ర వీర్గస్తాామి, జిల్లాల   అధ్యయక్షుడు  పండుగా 
హర్టీష్ ముదిర్గాజ్  డ్డిమాండ్ చేశారు. బీసీ సంక్షేమ సంఘంం జ్వాతీయ 
అధ్యయక్షుడు ఆర్.కృష్కణయయ పిలుపు మేర్గకు మంగళ్లవార్గం జనగామ 
కలెంకరీ్ ఆఫీస్ ముటీడ్డి కార్గయక్రమాన్సిా న్సిర్గాహింంచారు. ఈ సందంర్గ�ంగా 
వారు మాట్టాల డుతూ ఇంజనీరింగ్, పి.జి, డ్డిగ్రీ, ఇంటర్ తదితర్గ కాల్యేజి 
కోరుిలు చదివే బీసీ, ఈబీసీ విదాయరిుల పూరిం ఫీజులు మంజూరు 
చేయాంలన్సి, ఈ సీకంను 2008 పెటీినటుల గా యథాతధ్యంగా ఆమలు 
చేయాంలన్నాారు. కాల్యేజీ విదాయరిులకు సంవతిర్గాన్సికి రూ.20 వేల స్తాక -
లరిపి్ మంజూరు చేయాంలన్సి, విదేశీ విదంయకు అమ్మెరికా, ఇంగాల ండ్, 

కెనడ్డా, అసేంరల్లియాంలో చదివే విదాయరిులందంరికి రూ.20 లక్షల సీైెఫండ్ 
మంజూరు చేయాంలన్నాారు. ఈ మేర్గకు కలెంకరీేట్ ఏవోకు వినతిపత్రంం 
అందంజేశారు. కార్గయక్రమంలో బీసీ సంక్షేమ సంఘంం ఉపాధ్యయక్షులు 
న్సిమెల కుమార్, బీసీ సంక్షేమ యువజన విభాగం ప్రధాన కార్గయదం-
రి� పిటీల ర్గజనీకాంత్, పాలకురిం బీసీ సంక్షేమ సంఘంం యువజన 
విభాగం ఇంచార్ ెపసునూరి ర్గంజిత్, బీసీ సంఘంం జిల్లాల  న్నాయకులు 
బోళ్లల ర్గాజ్ కుమార్, ర్గఘున్నాథపల్లిల బీసీ యువజన సంఘంం అధ్యయ-
క్షులు నీల స్తాంబర్గాజు, పటీణ అధ్యయక్షులు మార్గబోయిన శ్రీన్సివాస్, 
ల్లింగాలగణపుర్గం మండల ప్రధాన కార్గయదంరి� దూసరి శ్వంకర్, జిల్లాల  
న్నాయకులు దాసరి అజయ్, పిటీల నవీన్, బండ్డి ఉదంయ్, మండల 
న్నాయకుడు పిటీల ర్గాకేష్, యాంకనా, నరెెట మండల యువజన 
విభాగం న్నాయకులు బండ్డి సంజీవులు, భాసకర్ పాలొగ న్నాారు.

ఫీజు బకాయిలు చెలిలంచాలి

పాలకుర్తి ా, మన చౌరాసా్తా : తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహం ఏర్గాాటుపై 
మాజీ మంత్రి ఎర్రబ్జెల్లిల దంయాంకర్ ర్గావు ప్రభుతాంపై విమర్గ�లు 
చేశారు. విగ్రహం రూపకలాన లో అనేక లోపాలు ఉన్నాాయన్సి, 
మహింళ్లలను అవమాన్సించార్గన్సి వాపోయాంరు. మంగళ్లవార్గం 
దంయాంకర్ ర్గావు జనగామ జిల్లాల  పాలకురిం మండలం దంరేదపల్లిలలో 
తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహాన్సికి పాల్లాభిషేకం చేసి మాట్టాల డ్డారు.
బతుకమెన్సి తీసేంసి కాంగ్రెస్ చేతి గురుం న్సి పెటీ్టార్గన్సి ఎదేదవా చేశారు. 
తెలంగాణ పోర్గాడ్డిన ఉదంయమకారులను సర్గాకర్ పటీించుకోవడం 
ల్యేదంన్నాారు. ఆన్నాడు తాము తెలంగాణ ర్గాష్కరం కోసం పోర్గాటం 
చేశామన్నాారు. కేసీఆర్, తెలంగాణ ఉదంయమకారులు కల్లిసి పెటీిన 
విగ్రహం ఈ తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహమన్నాారు. అల్లాంటి విగ్రహాన్సిా 
మార్గాడం సిగుగ చేట అన్నాారు. కాంగ్రెస్ ఎన్సిాకల హామీలు ఏమయాంయ 
అన్సి ప్రశింాంచారు.

సీఎం కప్ క్రీడోతసవాలు
పాలకుర్తి ా , మన చౌరాసా్తా : సీఎం కప్ పాలకురిం 
మండల సి్తాయి క్రీడోతివాలను డీఆర్టీవాో పీడీ వసంత 
మంగళ్లవార్గం న్సియోజకవర్గగ కేంద్రంలో ప్రార్గం-
భించారు. ఆమ్మెతో పాటు వివిధ్య శాఖ్యలకు చెందిన 
అధికారులు జ్యోయతి ప్రజలను చేసి ప్రార్గంభించి క్రీడ్డా -
కారులను పరిచయం చేసుకున్నాారు. పలు పోటీలోల  
నైపుణయం చూపి విజేతగా న్సిల్లిచిన జటలకు బహుమ-
తులు అందంజేశారు. క్రీడలతో మానసిక ఉల్లాల సం 
కలుగుతుందంన్సి వసంత అన్నాారు. శ్వర్టీర్గ దంృఢతాం 
పటిషీ్కంగా ఉంటుందంన్నాారు. కార్గయక్రమంలో తహ-
సీల్లాద ర్ శ్రీన్సివాస్ , ఎంపీడీవో ర్గాములు, మండల 
విదాయధికారి నర్గసయయ, ఆర్ఐ ర్గాకేష్ , శ్రీన్సివాస్  
పాలొగ న్నాారు.

తెలంగ్వాణ తంలిల విగ్రహాన్సికి ఎర్రబెలిల పాల్లాభిషేకం

బోథ్ గురుకుంల కళాశాల తనిఖీ
బోథ్ , మన చౌరాసా్తా : 
సి్తాన్సిక బోథ్ బ్యాల్లికల 
గురుకుల కళాశాలను 
మంగళ్లవార్గం జిల్లాల  మాధ్యయ-
మిక అధికారి సి.ర్గవీందంర్ 
కుమార్ సందంరి�ంచారు. 
కళాశాలలో గల రికారాుల-
ను పరిశీల్లించి సంతోష్కం 
వయకంం చేశారు. ఈ సందంర్గ�ంగా ఇంటర్ విదాయరిులతో మాట్టాల డుతూ  
ఇంటర్ పర్టీక్షలు సమయం దంగగర్గ పడుతునా సందంర్గ�ంగా విదాయరిులు ప్రణా -
ళికతో చదంవాలన్సి సూచించారు. విదాయరిులకు పర్టీక్షల గురించి సలహాలు 
సూచనలు తెల్లియజేశారు. జంబిలంగ్ విధానంలో  జరిగే పర్టీక్షలకు సనాదంధం 
కావాలన్సి సూచించారు. ఈ కార్గయక్రమంలో ప్రిన్సిిపాల్ జి.సంగీత, ఇంటర్టీె -
డ్డియట్ కెమిసీర సీన్సియర్ లెంకార్గర్ కె.ర్గవికుమార్, లతా, తేజసిాన్సి, శాల్లిన్సి, 
అపర్గణ, సుప్రియ వారి వ్వెంంట ఉన్నాారు.

జిలాల  సాాయికి ఎంపికైన్న 

నాగపురి విద్యా�రాులు
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా :  చేర్గాయల మండలంలో న్నాగపురి జడీాహెచ్ఎస్ 
పాఠశాలలో బుధ్యవార్గం జరిగిన మండల సి్తాయి జీవశాసర ప్రతిభ పర్టీక్ష 
ట్టాలెంంట్ టెసీ్ పోటీలోల  తెలుగు మీడ్డియం న్నాగపురి విదాయరిులు డ్డి.పూ-
జిత ప్రథమ బహుమతి, ఎస్.సంధ్యయ దిాతీయ బహుమతి పొంంది జిల్లాల  
సి్తాయికి ఎంపికయాంయరు. పాఠశాల ఇంచార్ ెహెచ్ఎం ఎస్.కృష్కణమూరిం, 
గైడ్ సార్గణ కుమార్తో పాటు విదాయరిులను ప్రతేయకంగా అభినందించారు. 
విదాయరిులు అన్సిా ర్గంగాలలో ర్గాణింంచి పాఠశాలకు, తల్లిలదంండ్రులకు, 
గ్రామాన్సికి మంచి పేరు తేవాలన్నాారు. ఉపాధాయయులు పదంె, న్సిరుపమ, 
అందే విజయ్ కుమార్, మనోజు కుమార్, ప్రకాష్ రెడా్డి, యాందంగిరి, 
మాధ్యవి, కనకల్లింగం, ర్గాజేశ్వారి, ఉమర్, స్తాామి లు పాలొగ న్నాారు.

 నేడే అయ�ప్పం� మహా ప్పండిపూజ
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామ పాత బీటుబజ్వారు శ్రీర్గామ 
నవమి వేదికలో నేడు ‘శ్వర్గణం శ్వబరేశా’ భకం బృందంం ఆధ్యార్గయంలో 
అయయపా స్తాామి మహా పడ్డిపూజ కార్గయక్రమం న్సిర్గాహింంచనునాటీు 
న్సిర్గాాహకులు తెల్లిపారు. స్తాయంత్రంం 6:15 గలంటకు జరిగే ఈ 
పూజ్వా కార్గయక్రమాన్సిా శ్వబరిమలైంలో ప్రధాన పూజ్వారిగా పన్సి చేసిన  
పర్గమేశ్వార్గన్ నంబ్ల్యూద్రి తమ సాహస్తాం లతో న్సిర్గారింంచేందుకు విచే -ా
సుం న్నాార్గన్సి తెల్లిపారు. గాన గంధ్యర్గా కలైంమామన్సి బిరుదాంకితులు 
వీర్గమన్సి ర్గాజు, వారి తనయుడు అభిషేక్ ర్గాజు భజన కార్గయక్రమాలు 
న్సిర్గారింంచనున్నాారు. భకుం లు సకాలంలో హాజరైం తీర్గపి్రస్తాదాలు సీాక-
రించి స్తాామివారి కృపకు పాత్రులు కావలసిందిగా శ్వర్గణం శ్వబర్టీశా 
భకం బృందంం తర్గఫున నలలన్నాగుల శ్రీన్సివాస్ విజఞపిం చేశారు. ఇందులో 
శేఖ్యర్ స్తాామి, పర్గకాల శ్రీన్సివాస్ స్తాామి, గుర్రాల బ్యాలర్గాజు స్తాామి, 
కుసుమ మధుస్తాామి, కార్గంపొండ్డి సతయన్నార్గాయణ స్తాామి, సిహెచ్ 
మాధ్యవ్ కుమార్ స్తాామి, కామున్సి ప్రస్తాద్ స్తాామి, వలబోజు శ్రీన్సివాస్ 
స్తాామి, దాస ఉపేందంర్ స్తాామి తదితరులు పాలొగ న్నాారు.
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నేటి కాలంలో అధిక మంది ఫాసీ్  ఫుడ్  కి అలవాట్టు పడుతున్నానరు. 

ముఖ్యంయంగ్వా పిజా్వాలు, బరాంరుల  వేళా పాళా లేకుండ్డా ల్లాగింంచేవారు 
మన చుటీ్టూ చాల్లా మందే ఉన్నానరు. అయితే ఇల్లాంటి వారికి 
పరిశోధకులు షాకింగ్  న్యూయస్  చెపాారు. పిజా్వా, బరాంరుల , మోమోస్  
వంటి అన్నారోగయకరంమైన ఫాసీ్  ఫుడ్  తీసుకోవడం వలల 50 ఏళ్లుల  
లేద్దా అంతంకంటే తంకుకవ వయసుి ఉననవారిలో జీరంణ కాయనిర్ , 
పెదాంప్రేగు కాయనిర్  వచేచ ప్రమాదంం ఉందంన్సి తాజ్వా అధయయనం 
వెలలడ్డిరంచింది. ఇటీవల ఆస్ట్రేరలియాంలోన్సి ఫ్లింలండర్ి  

యూన్సివరిిటీలో రెడ్  మీట్ , ప్రాసెసి్  మీట్ , ఫాసీ్  ఫుడ్ , షుగర్  
డ్రిరంక్ి , ఆలకహాల్  వంటి అన్నారోగయకరంమైన ఆహారం పద్దారి్గాల వలల 
కలిగే దుష్ప్రా�భావాలపై పరిశోధన న్సిరంాహించగ్వా, వీటిన్సి 
తీసుకోవడం వలల కాయనిర్  వసు ందంన్సి తేలింది. పిజా్వా, బరాంరుల , 
మోమోస్  వంటి ఫాసీ్  ఫుడ్  తీసుకోవడం వలల శంర్టీరంంలో మంట్ట 
పెరుగుతుందంన్సి, దీన్సి వలల కాయనిర్  వచేచ ప్రమాదంం ఉందంన్సి 

న్సిపుణులు చెబుతున్నానరు. న్సిపుణుల అభిప్రాయం ప్రకారంం 
పెదాంప్రేగు కాయనిర్  కేసుల పెరుగుదంల 50 సంంవతంిర్గాలు లేద్దా 
అంతంకంటే తంకుకవ వయసుి ఉననవారిలోనే ఎకుకవగ్వా 
కన్సిపిసు ంది. న్సిపుణుల అభిప్రాయం ప్రకారంం.. ప్రాసెస్  చేస్థిన 
ఆహారంం, వేయించిన ఆహార్గాలు, చక్కెకరం పానీయాంలు కాయనిర్  
ప్రమాద్దాన్సిన పెంచుతాయి. ఎందుకంటే ఈ ఆహార్గాలలో కొవ్వుా, 
చక్కెకరం అధికంగ్వా ఉంట్టాయి. ఇవి శంర్టీరంంలో మంట్ట, కాయనిర్  
కారంకాలను పెంచుతాయి. ఈ ఫాసీ్  ఫుడ్ి  రంసాయన్నాలు, 
కృత్రిమ సంంకలితాలను కలిగిం ఉంట్టాయి. ఇవి శంర్టీరంంలోన్సి 
జీవక్రియను అసంమతులయతం చేసా యి. ఇవి ఆరోగయకరంమైన 
కణాలను దెబబతీయడం ద్దాార్గా కాయనిర్  కణాలను పెంచుతాయి. 
అట్టువంటి పరిసి్థితిలో ఆరోగయకరంమైన కొవ్వుాలు, కూరంగ్వాయలు 
అధికంగ్వా ఉండే ఆహారంం తీసుకోవడం, తంకుకవ చక్కెకరం, 
ఆలకహాల్  తీసుకోవడం ద్దాార్గా కాయనిర్  ప్రమాద్దాన్సిన 
తంగాింంచవచచన్సి వైదుయలు స్టూచిసు న్నానరు.

పిజా్వా, బరాంరుల  
ల్లాగింసు న్నానర్గా?

డయాబెటిస్రోగులు
పల్లీలీుతింంటున్నాారా?
వేరుశెనగలో్లో ప్రోటీన్ , ఫైబర్ , అవసరమైన కొవ్వుులు 

పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి.. వాసతవానికి.. ఇంంటో్లో 
ఖాళీగా ఉంన్నాా.. బోర్  కొడుతున్నాా.. టీవీ 
చూస్తుత న్నాా.. లేదా ప్రయాణంంల్లో ఉంనాప్పుడు.. 
మనం వేరుశెనగలు తినడానికి ఇంష్కట పడతాము.. 
అయితే ఈ సూపర్ ఫుడ్  డయాబెటిక్  రోగులంకు 
ప్రయోజనకరంగా ఉంంటుంందా..? హాని 
చేస్తుత ందా..? నిపుణులు ఏంం చెబుతున్నాారంటే.. 
మధుమేహంం కేస్తులు పెరుగుతున్నాాయి.. 
లంక్షలాది మంది డయాబెటిస్  తో 
బాధపడుతున్నాారు.. ఒకప్పుడు వృద్ధుు లంల్లో 
కనిపింంచే ఈ వాాధి .. చినా వయస్తుు వారిని 
కూడా వదిలిపెట్టట డం లేద్ధు.. ఇంలాంటి 
పరిసి్థితులో్లో షుగర్  వాాధిగ్రస్తుత లు ఎప్పుడు ఏంం 
తిన్నాలి.. ఏంమి తినకూడద్ధు అనే సందిగుంల్లో 
ఉంంటారు. ఎంద్ధుకంటే ఇంంద్ధుల్లో చినా 
పొరపాటుం జరిగిన్నా రకతంల్లో చక్కెకర సి్థాయి 
ఒకకస్థారిగా పెరిగిపోతుంది. మధుమేహంంల్లో 
కిడ్నీా వాాధి, గుండె జబుులు, కంటిచూపు 
బలంహీనపడే ప్రమాదంం ఉంంది. కొంతమందికి 
ఈ సంకోిష్కట  వాాధి సమయంల్లో వేరుశెనగలు 
తినవచ్చాా లేదా..? తింటే ఏంమవ్వుతుంది అనే 
ప్రశ్నా తలెతుత తుంది. వేరుశ్ననగలో్లో ప్రోటీన్ , 
ఫైబర్ , అవసరమైన కొవ్వుులు పుష్కకలంంగా 

ఉంంటాయి.. వాసతవానికి.. ఇంంటో్లో ఖాళీగా ఉంన్నాా.. 
బోర్  కొడుతున్నాా.. టీవీ చూస్తుత న్నాా.. లేదా 
ప్రయాణంంల్లో ఉంనాప్పుడు.. మనం వేరుశెనగలు 
తినడానికి ఇంష్కట పడతాము.. అయితే ఈ 
సూపర్ ఫుడ్  డయాబెటిక్  రోగులంకు 
ప్రయోజనకరంగా ఉంంటుంందా..? హాని 
చేస్తుత ందా..? డయాబెటిస్  రోగులు వెరుశ్ననగలు 
తింటే ఏంమవ్వుతుందో ఇంప్పుడు తెలుస్తుకోంండి.. 
బ్రిటీష్  జరాల్  ఆఫ్  న్యూాట్రిష్కన్ ల్లో ప్రచురితమైన 
ఒక అధాయనం ప్రకారం.. ఉందంయానేా 
వేరుశెనగ తినడం వలోం రకతంల్లో  
చక్కెకర నియంత్రణంల్లో ఉంంటుంంది. అదంనంగా, 
మెగ్నీాషియం వేరుశెనగల్లో ఉంంటుంంది.. ఇంది 
డయాబెటిస్ ల్లో ప్రయోజనకరంగా ఉంంటుంంది. 
దీనితో పాటుం, డయాబెటిక్  రోగులంకు 
ముఖ్యామైన వేరుశెనగ తినడం వలోం అనేక ఇంతర 
ప్రయోజన్నాలు ఉంన్నాాయి. అవేంట్లో చూడండి.. 
కొలెసా్థాల్  తగుు తుంది. వేరుశెనగ తినడం వలోం 
మన స్థిరలో్లో పేరుకుపోయిన చెడు కొలెసా్థాల్ ను 
తగిుస్తుత ంది.. ఎంద్ధుకంటే ఇంంద్ధుల్లో ఫైబర్ , 
ప్రోటీన్ , మోనోశాచురేటెడ్  కొవ్వుు ఉంంటుంంది. 
డయాబెటిక్  రోగులంకు గుండె జబుులు వచేా 
ప్రమాదంం ఎకుకవగా ఉంంటుంంది.. కాబటిట , వారు 
తపపనిసరిగా వేరుశెనగ తిన్నాలి.

గుపె�డు ఈ గింంజలు తింంటే చాలు 

గుండెం ప్పందిలం..! 
శీతాకాలం అంటేనే జలుబు, దంగాుతో 

చాల్లా మంది ఇబబంది 
పడుతుంట్టారు. దీంతో పాట్టు వివిధ 
రంకాల వాయధులు 
చుటీ్టుముడుతుంట్టాయి. ఇందుకు 
ప్రధాన కారంణం శంర్టీరంంలో 
ఇమ్యూయన్సిటీ లోపించడమే. అందుకే 
చలికాలంలో బలవరంధకమైన 
ఆహారంం తీసుకోవాలి అంట్టుంట్టారు 
ఆరోగయ న్సిపుణులు. ఈ సీజన్ లో బెసీ్  
ఫుడ్  అంటే పిసా  అన్సి చెబుతున్నానరు 
పోష్ట్రకాహారం న్సిపుణులు. 
చలకాలంలో క్రమం తంపాకుండ్డా 
పిసా  తినడం వలల ఊహించన్సి 
అదుుతంమైన ప్రయోజన్నాలు 
పొంందుతారంన్సి అంట్టున్నానరు. 
అవేంటో చూదా్దాం రంండ్డి..! పిసా లో 
విట్టమిన్  స్థి, విట్టమిన్  ఎ, ఐరంన్ , 
కాలిియం, ప్రొటీన్ , ఒమేగ్వా 3 
ఫాయటీ యాంస్థిడ్ి  వంటి పోష్ట్రకాలు 
ఉంట్టాయి. పిసా లో యాంంటీ 
ఆకిిడెంంట్టుల , ఫైబర్  పుష్ట్రకలంగ్వా 
ఉంట్టాయి. ఇవి శంర్టీరంంలో ఉండే 
చెడు కొలెసార ల్  బయట్టకు పంపి 
గుండెంను ఆరోగయంగ్వా ఉంచుతాయి. 
పిసా  పప్పు తినడం వలల మీ చరం�ం 
ఆరోగయంగ్వా ఉంట్టుంది. ఎందుకంటే 
ఇందులో విట్టమిన్  ఇ, యాంంటీ 
ఆకిిడెంంట్టుల , కొవ్వుా ఆమాల లు 
పుష్ట్రకలంగ్వా ఉంట్టాయి.పిసా లో 
విట్టమిన్  స్థి, విట్టమిన్  ఎ, ఐరంన్ , 
కాలిియం, ప్రొటీన్ , ఒమేగ్వా 3 
ఫాయటీ యాంస్థిడ్ి  వంటి పోష్ట్రకాలు 
ఉంట్టాయి. పిసా లో యాంంటీ 
ఆకిిడెంంట్టుల , ఫైబర్  పుష్ట్రకలంగ్వా 
ఉంట్టాయి. ఇవి శంర్టీరంంలో ఉండే 
చెడు కొలెసార ల్  బయట్టకు పంపి 
గుండెంను ఆరోగయంగ్వా ఉంచుతాయి. 
పిసా  పప్పు తినడం వలల మీ చరం�ం 

ఆరోగయంగ్వా ఉంట్టుంది. ఎందుకంటే 
ఇందులో విట్టమిన్  ఇ, యాంంటీ 
ఆకిిడెంంట్టుల , కొవ్వుా ఆమాల లు 
పుష్ట్రకలంగ్వా ఉంట్టాయి. 
పిసా పప్పులో విట్టమిన్  స్థి 
పుష్ట్రకలంగ్వా ఉంట్టుంది. ప్రతిరోజూ 
తినడం వలల మీ ఇమ్యూయన్సిటీ బలంగ్వా 
ఉంట్టుంది. పిసా పప్పులో బయోటిన్  
పుష్ట్రకలంగ్వా లభిసు ంది. ఇది జుటీ్టు 
ర్గాలడం, చుండ్రు, పొండ్డిబారండం 
వంటి అనేక సంమసంయల నుంచి 
ఉపశంమనం కలిగింంచడంలో 
సంహాయపడుతుంది. పీచు, నీరు 
పుష్ట్రకలంగ్వా ఉండే పిసా  పప్పు 
తినడం వలల పొంటీ్ట చాల్లా కాలం 
పాట్టు న్సిండుగ్వా ఉంట్టుంది. దీన్సి 
కారంణంగ్వా బరువ్వు తంగాుతారు. 
ఆరోగయవంతంమైన వయోజన వయకి 
రోజూ కనీసంం 4 నుంచి 4 
పిసా పప్పులు తినడం మంచిది. వీటి 
కంటే ఎకుకవగ్వా తినకూడదు. 
ఇందులో హెలీ కొల్లాజెన్  
ఉంట్టుంది. తంగింన మోతాదులో 
తీసుకుంట్టూ ఆరోగయంతో పాట్టు 
అంద్దాన్సికి కూడ్డా మేలు చేసు ంది. 
పిసా లో గై్లైసెమిక్  ఇండెంక్ి  చాల్లా 
తంకుకవ. దీంతో బలడ్  షుగర్  లెవెల్ి  
తంగాింంచడంలో అదుుతంంగ్వా 
పన్సిచేసు ంది. ఇందులో ఫెనోలిక్  
కాంపౌంండ్ , క్కెరోటిన్నాయిడ్ , 
యాంంటీ ఆకిిడెంంట్టుల  ఉంట్టాయి.  
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సైబర్నేరసామ్రాజ్యం�ంపై

ఫతేపోరాటంం

మన చౌర్గాసా , స్థిన్సిమా : సోన్యూస్టూద్  నటిస్టూ , 
రంచన- దంరంశకతంాం వహిసు నన చిత్రంం ‘ఫతే’. 
ఆయన దంరంశకతంాంలో వసు నన తొలి చిత్రంం 
కావడంతో పాట్టు, ప్రచారం చిత్రాలు 
ఆకటీ్టుకోవడంతో ఈ చిత్రంంపై ప్రేక్షకులోల  
మంచి అంచన్నాలు ఏరంాడి్డాయి. ఇప్పుడు ఆ 
అంచన్నాలను రెటీింపు చేస్టూ , ఈ చిత్రం టీజర్  
విడుదంలైంంది. ఈ సంందంరంుంగ్వా సోన్యూస్టూద్  
మాట్టాల డుతూ, ‘ఎనోన సంంవతంిర్గాలుగ్వా 
ప్రేక్షకుల నుండ్డి నేను అందుకునన ప్రేమ 
అసాధారంణమైనది. ఇప్పుడు ఈ చిత్రం టీజర్ తో 
మరోసారి ప్రేక్షకుల నుండ్డి వెల కటీ్టలేన్సి 
ప్రేమను చూసు న్నానను. ఈ చిత్రంం న్నాకు చాల్లా 
ప్రతేయకమైనది. ఇది దంరంశకుడ్డిగ్వా న్నా అరంంగేట్రంం 
మాత్రంమే కాదు. మనలో చాల్లా మంది 
తంకుకవగ్వా అంచన్నా వేస్ట్రే భయంకరంమైన 
ముప్పు అయినట్టువంటి సైబర్  ప్రపంచంలోన్సి 
అదంృశంయ, చీకటి శంకు లకు వయతిరేకంగ్వా ఇది 
ఒక వాయిస్ . రియల్ కి, వరుచవల్ కి మధయ 
జరిగే ఆసంకికరం ఆట్టను, సీట్  ఎడా్ లో కూరుచన్సి 
చూస్ట్రేల్లా చేస్ట్రే యాంక్షన్  థ్రిలలర్  ఇది. మనలో 
చాల్లా మంది చూడన్సి యుద్దాధ లను ధైరంయంగ్వా 
ఎదుర్కొకనే హీరోలందంరి కోసంం ఈ చిత్రంం 
చేశాను’ అన్సి అన్నానరు. జ్వాక్కెాలిన్  ఫెర్గానండెంజ్ , 
విజరు ర్గాజ్ , నసీరుదాీన్  షా ముఖ్యంయ పాత్రంలు 
పోషిసు న్నానరు. జీ సీ్టూడ్డియోస్ , శంకి సాగర్  
ప్రొడక్షన్ి  బాయనర్ి  పై సోన్నాలి స్టూద్ , ఉమేష్  
క్కెఆర్  బన్నాిల్  సంంయుకంగ్వా న్సిరి�సు నన ఈ 
చిత్రంం జనవరి 10న రిలీజ్  కానుంది.
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Chourasta

లింగ్వాలఘంణపురంం, మన చౌర్గాసా  : జనగ్వామ జిల్లాల  
లింగ్వాలఘంణపురంం మండలం వడి్డిచరంలలోన్సి బీఆర్ఎస్ 
జనగ్వామ జిల్లాల  న్నాయకులు బబ్బూబరి శ్రీకాంత్ గౌడ్ తంము�డు 
బబ్బూబరి న్నాగర్గాజు–మమతం కుమారుడు రితిాక్ గౌడ్ మొదంటి 
జన�దిన వేడుకలు ఘంనంగ్వా న్సిరంాహించారు. వడి్డిచరంలలోన్సి 
నక్షత్రం గ్వారిెన్ి లో జరిగింన ఈ వేడుకలోల  మాజీ మంత్రులు 
ఎర్రబెలిల దంయాంకర్ ర్గావ్వు, డ్డాకీర్   తాటికొండ ర్గాజయయ, 
స్థికింద్రాబాద్ ఎమ్మె�లేయ పదం�ర్గావ్వు గౌడ్, ఎమా�ర్టీాఎస్  జ్వాతీయ 
అధయక్షుడు మందంకృష్ట్రణ  మాదిగ, బీఆర్ఎస్ ర్గాష్ట్రర  న్నాయకులు 
ఆర్  ఎస్  ప్రవీణ్ కుమార్ హాజరై చిన్నానరి ఆశీరంాదించారు.

రితింాక్ గౌడ్ ను ఆశీర్గాదించిన్న మాజీ మంత్రులు

సమీకృత భ్యంవనాలు 
వెంంట్లనే పూరి చేయాలి
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్గాయల మండల కేంద్రంలో సమీకృత భవన 
న్సిర్గాెణ పనులు గత ఆరు నెలల నుంచి న్సిల్లిచిపోయిన పనులను వ్వెంంటనే 
పూరిం చేయాంలన్సి సీపీఎం జిల్లాల  కమిటీ సభుయలు కొంంగరి వ్వెంంకట్ మావో 
ప్రభుతాాన్సిా డ్డిమాండ్ చేశారు. మంగళ్లవార్గం చేర్గాయల పటీణ కమిటీ 
మండల కమిటీ ఆధ్యార్గయంలో సమీకృత భవన న్సిర్గాెణ పనులను పరిశీ-
ల్లించారు. ఈ సందంర్గ�ంగా వ్వెంంకట్ మావో మాట్టాల డుతూ గత ప్రభుతాం 
చేర్గాయల ప్రాంత ప్రజల అవసర్గాలను దంృషిలీో పెటీుకున్సి ఈ భవన్నాన్సిా 
ప్రార్గంభించిందంన్సి, నేటికి ఆరు సంవతిర్గాలు దాటిన న్సిర్గాెణ పనులు 
పూరిం కాకుండ్డా న్సిల్లిచిపోయాంయన్సి అన్నాారు. గత ప్రభుతాం న్సిర్గలక్ష్యంం 
చేసిందంన్సి, నేడు అధికార్గంలోకి వచిాన కాంగ్రెస్ గత ప్రభుతాం ల్లాగానే 
వయవరిసుం ందంన్సి అన్నాారు. ప్రభుతాాల అశ్రదంధ వలల పనులలో ఏ మాత్రంం 
న్నాణయత ప్రమాణాలు పాటించడం ల్యేదంన్సి, పనులు పూరింకాకముందే 
బిలా్లింగ్ గోడలు బీటలు వార్గాయన్నాారు. ఇపాటికైన్నా ఈ ప్రాంత ప్రజల 
మీదం అభిమానం ఉంటే ఈ ప్రాంత ఇంచార్ ెమంత్రి కొంండ సురేఖ్య, 
ఎమ్మెెల్యేయ పళ్లల ర్గాజేశ్వార్ రెడా్డి, ప్రభుతా అధికారులు వ్వెంంటనే చర్గయలు 
తీసుకొంన్సి పనులు ప్రార్గంభించి పూరిం చేయాంలన్సి కోర్గారు. కార్గయక్రమం -
లో చేర్గాయల మండల కార్గయదంరి� బండ కింది అరుణ్ గౌడ్, చేర్గాయల పటీణ 
కార్గయదంరి� ర్గాళ్లల బండ్డి న్నాగర్గాజు, పార్టీ ీకార్గయకర్గంలు ప్రభాకర్, బోయిన్సి 
మల్యేలశ్వం, ఇపాకాయల శోభ, ర్గామచంద్రం, చందు, ర్గవీందంర్, భాసకర్, 
డ్డాన్సియల్, సిదుధ లు తదితరులు పాలొగ న్నాారు.

 పాఠశాలకుం మైక్ సెట్ అంద్ధజేత
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ పాఠశాలకు కేంద్ర ప్రభుతాం ఆధ్యార్గయంలో 
నడుసుం నా విదాయంజల్లి పథకంలో భాగంగా విదాయధ్యన్ ఆర్గగనైజేష్కన్ ట్రసీ్ 
హైదంర్గాబ్యాద్ వారు విదాయరిుల కోసం మైక్ సెట్, ఐదు గ్రీన్ చాక్ బోరాు-
లను అందించారు. వీటిన్సి ఆర్గగనైజేష్కన్ ట్రసీ్ కోఆరినాేటర్ మనోహర్ 
యాందంవ్ మంగళ్లవార్గం సూకల్కు అందంజేశారు. ఈ సందంర్గ�ంగా 
ఆయన మాట్టాల డుతూ ప్రభుతా పాఠశాలలో చదివే గ్రామీణ విదాయరిుల 
కోసం, పాఠశాలకు అవసర్గమయ్యేయ స్తామాగ్రిన్సి తమ ట్రసీ్ దాార్గా ప్రతీ 
సంవతిర్గం ఉచితంగా ఇవాడం జరుగుతుందంన్నాారు . ప్రధానోపా-
ధాయయులు దీకొంండ సతయన్నార్గాయణ, బోథ్ మాజీ సర్గాంచ్ సురేందంర్ 
యాందంవ్ మాట్టాల డుతూ గ్రామీణ ప్రాంతంలో చదివే విదాయరిుల కోసం 
ఈ ట్రసీు దాార్గా ఉచితంగా అవసర్గమయ్యేయ స్తామాగ్రిన్సి అందంజేయడం 
చాల్లా గొపా విష్కయమన్నాారు. కార్గయక్రమంలో ఉపాధాయయులు బైరి 
సతీష్ కుమార్, అనసూయ, సవిత, విదాయరిులు పాలొగ న్నాారు.

– జిల్లాల  కలెకీర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జిల్లాల  కేంద్రంలోన్సి 
నెహ్రూ పార్క  సమీపంలోన్సి సెయింట్ పాల్ి 
ఉనాత పాఠశాలలో ఏర్గాాటు చేసిన జిల్లాల  సి్తాయి 
ఇన్సైెార్, విదాయ వైజ్వాఞ న్సిక ప్రదంర్గ�న ముగింపు 
వేడుకలోల  కలెంకరీ్ రిజ్వాాన్ బ్యాషా షేక్ ముఖ్యయ 
అతిథిగా పాలొగ న్సి విజ్వాఞ నవంతులైంన శ్రీన్సివాస 
ర్గామానుజన్, సీవీ ర్గామన్, అబుద ల్ కల్లాం చిత్రం-
పట్టాలకు పూలమాలలు వేసి న్సివాళులరిాంచా-
రు. అనంతర్గం కలెంకరీ్ మాట్టాల డుతూ.. ఇన్సైెార్ 
మనక్, జిల్లాల  సి్తాయి విదాయ వైజ్వాఞ న్సిక ప్రదంర్గ�న 
రెండూ ఒకేస్తారి న్సిర్గాహింంచామన్నాారు. జిల్లాల  
సి్తాయిలో ప్రతిభ కనబరిాన విదాయరిుల ప్రదంర్గ�-
నలు ర్గాష్కర సి్తాయికి వ్వెంళ్లతాయన్నాారు. ఈ సందం-
ర్గ�ంగా ముగింపు వేడుకలోల  న్సిర్గాహింంచిన స్తాం -
సకృతిక కార్గయక్రమంలో భాగంగా విదాయరిులు 
చేసిన నృతయ ప్రదంర్గ�నలు వీక్షకులను ఎంతగానో 
అలరించాయి. అనంతర్గం ఇన్ సైెార్, వైజ్వాఞ న్సిక 

ప్రదంర్గ�నలో సమాజ్వాన్సికి ఉపయోగపడే శా-
సీరయ నైపుణయం కల్లిగిన ప్రదంర్గ�నలను ఎంపిక 
చేసి, విజేత విదాయరిులకు ప్రశ్వంస్తాపత్రాలతో 
పాటు మొమ్మెంట్లో లను అందంజేశారు.  
కార్గయక్రమంలో సి్తాన్సిక పాఠశాల  ప్రిన్సిిపాల్ 
మారియాం జ్యోసెఫ్ట్, జిల్లాల  సైన్ి కో-ఆరినాేటర్ 
ఉపేందంర్, డీసీఈబీ సెక్రటర్టీ చంద్రభాను, 
మండల విదాయధికారులు ర్గాజేందంర్, పి. నర్గ -ి
యయ ర్గఘునందంన్ రెడా్డి, కళావతి, జ్వానకి దేవి, 
జిల్లాల  సమగ్ర శింక్ష కో-ఆరినాేటరుల  తోట ర్గాజు, 
బి. శ్రీన్సివాస్, నర్గసింహ ర్గావు, శ్రీకాంత్ రెడా్డి, 
ఏపీఓ శ్రీధ్యర్, డీసీఈబీ సహాయ కార్గయదంరి� 
ర్గామర్గాజు, ప్రధానోపాధాయయులు పి. ర్గమేష్, 
మల్లిలకారెున్, శోభన్ బ్యాబు, ర్గాజేందంర్, ర్గమేష్ 
బ్యాబు, ప్రకాశ్వం, శోభన్ రెడా్డి, మార్రెడా్డి, మనోజ్ 
కుమార్, కిర్గణ్, సంగీత మాధురి, హరిప్రస్తాద్, 
ర్గామచందంర్ ర్గావు, ప్రభుతా, ప్రైవేటు పాఠశా-
లల విదాయరిులు, తదితరులు పాలొగ న్నాారు.

‘ఇన్ సైె�ర్’తో శాసీీయ జాాన్నం 

పెంపొంందుతుంంది

కాంగ్రెస్ తలిల  వదుు .. 
తెలంగాణ తలిల  ముదుు .. 
బచ్చచననపేట, మన చౌరాసా్తా : తెలంగాణ తల్లిలన్సి కాంగ్రెస్ పార్టీ ీ
తల్లిలగా మార్గాార్గన్సి, తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహం ముదుద  అన్సి బీఆర్ ఎస్ 
మండల పార్టీ ీఆధ్యార్గయంలో బచానాపేట  తెలంగాణ తల్లిల విగ్రహాన్సి -
కి పాల్లాభిషేకం చేశారు . ఈ సందంర్గ�ంగా బీఆర్ఎస్ న్నాయకులు 
ర్గమణారెడా్డి , పీఏ సీఎస్ చైర్గెన్ పుల్లిగిలల పూర్గణచందంర్, మండల పార్టీ ీ
అధ్యయక్షులు బోడ్డిగం చంద్రారెడా్డి మాట్టాల డుతూ కాంగ్రెస్ది పాలన 
కాదు పీడనల్లా ఉందంన్నాారు. కార్గయక్రమంలో న్నాయకులు వడాేపల్లిల 
మల్లాల రెడా్డి , కోండ్డి వ్వెంంకట్ రెడా్డి, దూడల కనకయయ గౌడ్, మహేంందంర్ 
రెడా్డి , గందంమలల నరేందంర్, అజీమ్, గోపిరెడా్డి , కర్గాణ ల వేణు , ముసిన్సి 
ర్గాజ్ గౌడ్ , జ్వావిద్ , కైసర్, పలువురు పాలొగ న్నాారు.

టీజీయూఈఈ జిలాల  మహాసభ్యంలను 

జయప్రద్ధం చేయండి
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : కారిెక వర్గగ సమసయల పరిషాకర్గం 
కోసం సిఐటియు అనుబంధ్య సంసి యునైటెడ్ ఎలకిరసిటీ 
ఎంపాల యిస్ యూన్సియన్  ఆధ్యార్గయంలో ఈనెల 14న సిదిధ -
పేట జిల్లాల  కేంద్రంలో జరిగే  జిల్లాల  న్నాలుగో మహాసభలను 
చేయాంలన్సి ఎసీాడీసీఎల్ కంపెనీ అధ్యయక్షులు చంద్రారెడా్డి 
కోర్గారు.చేర్గాయల మండల కేంద్రంలోడ్డివిజన్ మహాసభ మం -
గళ్లవార్గం యూన్సియన్ న్నాయకుడు ర్గాములు అధ్యయక్షతన 
జరిగాయి. ఈ కార్గయక్రమాన్సికి చంద్రారెడా్డి ముఖ్యయ అతిథిగా 
హాజరైం మాట్టాల డుతూ.. ఈ మహాసభలో కారిెక సమసయల పరి-
షాకర్గం కోసం భవిష్కయతుం లో ఉదంయమ పోర్గాట్టాల కార్గాయచర్గణ, 
ప్రణాళిక  రూపొంందిస్తాం మన్నాారు.  సంఘంం ర్గాష్కర ఉపాధ్యయక్షు -
లు కాటం మధు, ర్గాష్కర ఆర్గగనైజ్ సెక్రెటర్టీ గుంటుపల్లిల సధాకర్, 
జిల్లాల  అధ్యయక్షులు ర్గాయకం అశోక్, న్నాయకులు భగవాన్ రెడా్డి 
భూపతి ర్గాజు , నరిింలు శ్రీధ్యర్, చందు, వైదేవి పాలొగ న్నాారు.

డివిజన్ సాధ్యంన్నకుం మంత్రులను కలుసా ం
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్గాయల రెవ్వెంనూయ డ్డివిజన్ స్తాధ్యన కోసం తార్గలో 
మంత్రుల బృందాన్సిా కలుస్తాం మన్సి జేఏసీ చైర్గెన్ డ్డాకరీ్ ర్గామగలల పర్గ-
మేశ్వార్  తెల్లిపారు. మంగళ్లవార్గం చేర్గాయల మండల కేంద్రంలోన్సి 
జేఏసీ కార్గాయలయంలో అందె బీర్గయయ అధ్యయక్షతన జరిగిన సమావేశ్వం-
లో ఆయన మాట్టాల డుతూ.. చేర్గాయల ప్రాంత ప్రజల చిర్గకాల కోరిక ఈ 
ప్రాంత ర్గాజక్సీయ ఆరికి భౌగోళిక పరిసిితులపై తార్గలో ర్గాష్కర మంత్రుల 
బృందాన్సిా కల్లిసి వినతిపత్రంం సమరిాస్తాం మన్సి తెల్లిపారు.  సమావేశ్వంలో 
జేఏసీ ప్రతిన్సిధులు  ఆగంరెడా్డి, గిరి కొంండల్ రెడా్డి, అందె అశోక్, సతయన్నార్గా-
యణ,  భిక్షపతి, పాకాల ఇస్తాక్, ల్లింగమూరిం పాలొగ న్నాారు.



మీ పుటీిన 
రోజు, 
పెళ్లిల రోజుల 
శుభాకాంక్షలు.. 
న్యూతంన 
సంంవతంిరం గ్రీటింగ్ 
కారి్�  మరియు 
కాయలెండరంలను 
ఆకరంశనీయంగ్వా 
డ్డిజైన్సింగ్
 చేయబడును..
వివర్గాలకు ఈ కింది 
నంబరంలను సంంప్రదించండ్డి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812

8 మన చౌరాసా్తా
11.12.2024  బుధవారంం

Chourasta


