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కొలువుదీరిన తలి్లి
సచివాలయంంలో అట్టట హాసంంగా తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహావిష్కకరణ

ఏ ప్రాంంతానికైనా ఒక గుర్తింం�పు.. అస్తిిత్వం�ం తలి్లి. సంంస్కృ�ృతికి, సంంప్రదాయాలకు ప్రతి రూపంం అమ్మమ.. ప్రజలు 
దశాబా్దాల పాటు పోరాటంం చేసి సాధింంచుకున్నన తెలంంగాణ రాష్ట్రంం �లో తెలంంగాణ తలి్లిని 
ప్రతిష్టింం� చుకోవడంం ప్రజలంందరికీ గర్వవకారణమైన సంందర్భభమని సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి అన్నాారు. 
తెలంంగాణకు గుంండెకాయలాంంటి సచివాలయంంలో తెలంంగాణ తలి్లి విగ్రహాన్నిి సోమవారం� ఆయన 
ఆవిష్కకరింంచారు. అట్టట హాసంంగా సాగిన ఈ ఆవిష్కకరణ కార్యయక్రమంంలో ఉప ముఖ్యయమంంత్రి మల్లుు  
భట్టిి విక్రమార్కకతో పాటు రాష్ట్రర  మంంత్రి వర్గం��తో పాటు శాసన మంండలి చైర్మమన్ గుత్తాా  సుఖేంందర్ రెడి్డి, 
శాసనసభ సభాపతి గడ్డంం� ప్రసాద్ కుమార్, పలువురు ఎంంపీలు, ఎమ్మెెల్సీీలు, ఎమ్మెెల్యేేలతో పాటు 
ఇతర ప్రజా ప్రతినిధులు, ప్రభుత్వవ ప్రధాన కార్యయదర్శిి శాంంతి కుమారి, డీజీపీ జితేంందర్, రాషా్ట్రానికి 
చెంందిన ఐఏఎస్, ఐపీఎస్, ఐఎఫ్ఎస్ అదికారులు పాల్గొొన్నాా రు.

- మన చౌరాసా్తా, హైదరాబాద్
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ప్రజావాణి అరీ్జీలపై ప్రత్యేేక దృృష్టిి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ప్రజావాణిలో వచ్చిిన దరఖాస్తుు లపై ప్రత్యేేక 
దృృష్టి ిపెటా్టాలని అదనపు కలెక్టటర్లుు  పింంకేష్‌‌ కుమార్, రోహిత్‌‌ సింంగ్‌‌ అధి -
కారులను ఆదేశింంచారు. జిలా్లాలోని సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంంలో-
ని మెయిన్ కాన్ఫఫరెన్స్్ హాల్లోో  నిర్వవ‌హింంచిన ప్ర‌జావాణిలో వారు పాలొ్గొని 
ఆర్జీదీారుల నుంంచి వినతి పత్రాలు స్వీీకరిం�చారు.ఈ సంంద‌ర్భం�ంగా 
65 ఆర్జీలీు వచ్చిినట్టుు  వారు పేర్కొొన్నాారు. ప్ర‌జావాణిలో వచ్చిిన ఫిర్యా -ా
దుల పరిష్కాారానికి కృృషి చేయాలని అధికారులకు సూచింంచారు. అదే 
విధంంగా ప్రజల నుంంచి స్వీీకరిం�చిన ఫిర్యాాదుల పరిష్కాారం� కోసంం అన్నిి 
మంండలాల సంంబంంధిత తహసీల్దార్ లతో వీడియో కాన్ఫఫరెన్స్్ ద్వాారా 
తగిన చర్యయలకు సూచనలు చేశారు. కార్యయక్రమంంలో జనగామ స్పెెషల్ 
డిప్యూూటీ కలెక్టటర్ సుహాసిని, ఘనపూర్ (సే్టేషన్) స్పెెషల్ డిప్యూూటీ కలె-
క్టటర్ హనుమాన్ నాయక్, డీఆర్‌‌డీఓ వసంంత, డీపీవో స్వవరూప, జిలా్లా 
పౌర‌స‌ర‌ఫ‌రాల అధికారిణి సరస్వవతి, డీడబ్ల్యూూ �ఓ ఫో్లోరెన్స్్, డీఏఓ 

రామారావు నాయక్, వివిధ శాఖల సంంబంంధిత జిలా్లా అధికారులు, 
త‌దిత‌రులు పాలొ్గొన్నాారు.

టీఎస్‌‌యూటీఎఫ్‌‌ జిలా్లా 
నూతన కమిటీ ఎన్నిిక
	 అధ్యయక్షుడిగా పి.చంంద్రశేఖర్ రావు
	 ప్రధాన కార్యయదర్శిి మడూరి వెంంకటేష్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ రాష్ట్రర ఐక్యయ ఉపాధ్యాాయ ఫెడరే-
షన్ జనగామ జిలా్లా నూతన కమిటీని సోమవారం� ఎన్నుుకున్నాారు. 
జనగామ జిలా్లా కేం�ద్రంంలోని ఏకశిలా పబి్లిక్ స్కూూల్‌‌లో జరిగిన ఈ 
ఎన్నిికకు ఎన్నిికల పరిశీలకులుగా రాష్ట్రర నాయకులు మానిక్ రెడి్డి, 
ఎన్నిికల అధికారిగా రం�జిత్ కుమార్ వ్యయవహరిం�చారు. అధ్యయక్షుడిగా 
పి.చంంద్రశేఖర్ రావు, ప్రధాన కార్యయదర్శిి మడూరి వెంంకటేష్, ఉపాధ్యయ -
క్షులుగా మంంగు జయప్రకాష్, ఉపాధ్యయక్షులుగా తాళ్ళళపెలి్లి హేమలత, 
కోశాధికారి చిక్కుుడు శ్రీనివాస్, జిలా్లా కార్యయదర్శుులు కం�దుల శ్రీని-
వాస్, ఏలేటి యాదవరెడి్డి, తోట వెంంకటేశ్వవర్లుు , గూడెళ్ళిి కృృష్ణణ, పత్తిి 
వెంంకటాద్రి, జి.నిరం�జని, బానోతు వసంంత్ నాయక్, మాడిశెటి్టి కృృష్ణణ -
మూర్తిి, ఆడిట్ కమిటీ సభ్యుులుగా ఆకుల శ్రీనివాసరావు, తాళ్ళళపెలి్లి 
నీలకం�ఠం�, కటకం� సుధీర్ రెడి్డి, ఎఫ్‌‌డబ్ల్యూూ �ఎఫ్‌‌ కమిటీ సభ్యుులుగా 
గూడెళ్ళిి కృృష్ణణ, ఎంండీ సలావుదీ్దీన్, టి.బాలకిషన్, వివిధ కమిటీ కన్వీీ-
నర్లుు గా కేఎల్‌‌. మర్రెడి్డి (అకడమిక్) సి.హెచ్‌‌. నాగరాజంం (సోషల్ 
మీడియా), శ్రీనివాస్ (స్టటడీ సర్కిిల్), శ్రీహరి (కల్చచరల్), దేవ్ సింంగ్ 
(స్పోోర్ట్స్్�), లలిత (మహిళా), యాజమాన్యాాలు, కన్వీీనర్లుు గా బాలకృృష్ణణ 
(టీజీఎంంఎస్‌‌), బి.స్లీీవరాజు (ఎంంజేపీ), సైదబాబు (సోషల్ వెల్ఫేేర్‌‌‌), 
ఎంం.చైతన్యయ (కేజీబీవీ), హరిసింంగ్ (ఏహెచ్‌‌ఎస్‌‌) ఎన్నిికయ్యాారు.

బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : బచ్చచన్ననపేట పాఠశాలలో విద్యాార్థుు లకు 
నాణ్యయమైన భోజనంం అంందింంచాలని ఎస్ఎఫ్ఐ బచ్చచన్ననపేట మంండల  
కార్యయదర్శిి దంండుగుల మురళీ కృృష్ణణ, కేవీపీఎస్‌‌ మంండల కార్యయదర్శిి 
మనోహర్ అన్నాారు. సోమవారం� ఎస్ఎఫ్ఐ మంండల కమిటీ ఆధ్వవ-
ర్యం�ంలో పాఠశాలను సంందర్శిం�ంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా వారు మా-
ట్లాా డుతూ విద్యాార్థుు లకు నాణ్యయమైన భోజనంం రాష్ట్రంం�లో ఉన్నన అనేక 
పాఠశాలలో అంందింంచడంం లేదన్నాారు.అన్నం�ంలో సరైన నాణ్యయత లేక 
విద్యాార్థుు లు అనేక ఇబ్బం�ందులకు గురైతున్నన జిలా్లా విద్యాాశాఖ  అధి -
కారులకు ఎన్నిిసార్లుు  చెప్పిినా పట్టింం�చుకోవడంం లేదన్నాారు. అలాగే 
మంండలంంలో ఉన్నన అనేక గ్రామాల నుంంచి విద్యాార్థుు లు బచ్చచన్ననపేట 
మోడల్ స్కూూల్ కి వస్తుు న్నాారని వారికి బస్ సౌకర్యం�ం లేక విద్యాార్థుు లు 
ఇబ్బం�ందులు పడుతున్నాారని, బస్సుు సౌకర్యం�ం ఉన్నన గ్రామాలకు సరైన 
సమయానికి రాకపోవడంంతో విద్యాార్థుు లు, ప్రజలు చాలా అవస్థథలు 
పడుతున్నాారని అన్నాారు. ఇంంటర్ చదివే విద్యాార్థుు లకు ప్రభుత్వం�ం 
మధ్యాాహ్నన భోజన పథకం� అమలు చేయాలని డిమాంండ్ చేశారు. 
అలానే గత ఐదు సంంవత్ససరాల నుంండి పెంండింంగో్లో ఉన్నన 8,300 కోట్లల 
స్కాాలర్షిపి్ రియంంబర్స్మెం�ం�ట్ ను తక్షణమే విడుదల చేయాలని డిమాంండ్ 

చేశారు. రాష్ట్రంం�లో జరుగుతున్నన ఫుడ్ పాయిజన్ విషయంం మీద రాష్ట్రర 
ప్రభుత్వం�ం ఇప్పపటివరకు ఎలాంంటి చర్యయలు తీసుకోకపోవడంం సిగ్గుు చేట-
ని అన్నాారు. ఇప్పపటికైనా సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డికి విద్యాార్థుు ల పట్లల చిత్తతశుది్ధి 
ఉంంటే విద్యాార్థుు ల సమస్యయల్నిి తక్షణమే పరిష్కకరిం�చి వారి బంంగారు భవి -
ష్యయత్తుు  తీర్చిిదిదా్దాలని కోరారు. కార్యయక్రమంంలో అఖిల్, సూర్యయ, ఆనంంద్, 
శ్రీధర్ తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

12న అసెంంబ్లీీ ముట్టటడి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ గొల్లలకురుమల సమస్యయలు 
పరిష్కాారం� కోసంం గొర్రెల మేకల పెంంపకం�దారుల సంంఘంం రాష్ట్రర 
కమిటీ పిలుపు మేరకు సోమవారం� జిలా్లా అదనపు కలెక్టటర్‌‌‌ రోహిత్‌‌ 
సింంగ్కుు వినతిపత్రంం అంందజేశారు. అనంంతరం� జిలా్లా అధ్యయక్షులు మోటే 
దేవేంందర్, జిలా్లా కార్యయదర్శిి సాదంం రమేష్ మాట్లాా డుతూ కాంంగ్రెస్ 
పార్టీీ అధికారం�లోకి వచ్చిిన మూడు నెలల్లోో  గొల్లల కురుమలకు 2 
లక్షల నగదు బదిలీ ద్వాారా రెం�డో విడత గొర్రెల పంంపిణీ చేస్తాామ ని 
హామీ ఇచ్చిం�ందన్నాారు. కానీ అధికారం�లోకి వచ్చిి సంంవత్ససరం� గడు-
స్తుు న్నాా ప్రభుత్వం�ం హామీని నెరవేర్చచకుంండా నిర్లలక్ష్యంం చేస్తుంం� దన్నాారు. 
మూడేంండ్లల కిం�ద గొర్రెల కోసంం 80 వేల మంంది లబి్ధిదారులు ఒక్కొొక్కకరు 
రూ.43,750ల చొప్పున డీడీలు తీశారని, గొర్రె ఇలివ్వవకుంండా గత ప్ర -
భుత్వం�ం మోసంం చేసినట్టేే,  నేటి ప్రభుత్వం�ం కూడా డీడీల డబ్బుులు రిటర్న్‌‌� 
ఇస్తూూ  మొంండిచేయి చూపుతుంందన్నాారు. ఈ అసెంంబ్లీీ సమావేశాల్లోో నై -
నా తమ సమస్యయలను చర్చిం�ంచి పరిష్కకరిం�చాలని డిమాంండ్‌‌ చేశారు. ఈ 
మేరకు ఈ నెల 12న చేపట్టటనున్నన అసెంంబ్లీీ ముట్టటడిని విజయవంంతంం 
చేయాలని కోరారు. కార్యయక్రమంంలో జిలా్లా సహాయ కార్యయదర్శిి కన్నెెబో-
యిన బాలరాజు, జిలా్లా ఉపాధ్యయక్షులు గుంండ వెంంకటయ్యయ, జిలా్లా కమీటి 
సభ్యుులు బూమాంండ్లల కుమారస్వాామి, బోళ్లల రాజ్ కుమార్, గద్దద రాజు, 
ఆవుల ప్రభాకర్. పంంతంంగి రమేష్ పాలొ్గొన్నాారు.

విద్యాార్థుు లకు నాణ్యయమైన భోజనంం అంందింంచాలి

మధిరలో సమావేశమైన యూటీఎఫ్‌‌ నాయకులు
ఖమ్మంం�, మన చౌరాసా్తా : ఖమ్మంం� జిలా్లా మధిర మంండల కేం�ద్రంంలోని యూటీఎఫ్‌‌ 
కార్యాాలయంంలో సోమవారం� మంండల ముఖ్యయ నాయకుల ప్రత్యేేక సమావేశంం 
నిర్వవహింంచారు. ఈ కార్యయక్రమానికి యూటీఎఫ్‌‌ జిలా్లా నాయకులు పాలొ్గొని 
మాట్లాా డుతూ.. మధిర మంండల యూటీఎఫ్‌‌ కార్యాాలయ కన్వీీనర్‌‌ గా వినోద 
రావుని ఎంంపిక చేసినట్లుు  తెలియజేశారు. కార్యయక్రమంంలో మంండల యూటీఎఫ్‌‌ 
నాయకులు, కమిటీ సభ్యుులు పాలొ్గొన్నాారు.
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	 అడిషనల్‌‌ కలెక్టటర్‌‌ పింంకేష్‌‌ కుమార్
	 ఆకట్టుు కున్నన వైజా్ఞానిక ప్రదర్శశనలు

 జనగామ, మన చౌరాసా్తా : విద్యాార్థుు ల్లోో  దాగి ఉన్నన సృృజనాత్మమకతను 
వెలికి తీసి వారిని ప్రోత్ససహింంచాలని జనగామ అడిషనల్‌‌ కలెక్టటర్‌‌‌ 
పింంకేష్‌‌ కుమార్ తల్లిిదంండ్రులు, ఉపాధ్యాాయులకు సూచింంచారు. 
జిలా్లా కేం�ద్రంంలోని సెయింంట్ పాల్స్్ ఉన్ననత పాఠశాల ప్రాంంగణంంలో 
విద్యాా శాఖ ఆధ్వవర్యం�ంలో ఏర్పాాటు చేసిన వైజా్ఞానిక ప్రదర్శశనను (ఇన్ 
సై్పై�ర్ 2024–-25) మున్సిిపల్ చైర్‌‌‌ పర్ససన్ పోకల జమున, జిలా్లా 
గ్రంంథాలయ సంంస్థథ చైర్మమన్ మారుజోడు రాంంబాబు, ఇన్ సై్పై�ర్ పరిశీ-
లకులు పింంటు హతి, పాఠశాల ప్రిన్సిిపాల్ జోసెఫ్ మారియా, విద్యాా 
శాఖ అధికారి రమేష్ తో కలిసి ప్రారం�భింంచారు. ఈ సంంధర్భం�ంగా 
అదనపు కలెక్టటర్ మాట్లాా డుతూ.. తరగతి గదిలోనే భావిభారత శాస్త్రరవే -
త్తతలు తయారవుతారని, ఉపాధ్యాాయులు విద్యాార్థుు లను ప్రోత్ససహింంచి 
వారిలో దాగి ఉన్నన సృృజనాత్మమకతను వెలికితీయాలన్నాారు. రానున్నన 
రోజుల్లోో  జనగామ ప్రాంంతంం శాస్త్రరవేత్తతల నిలయంంగా మారాలని 
మున్సిిపల్ చైర్‌‌‌ పర్ససన్ జమున ఆకాంంక్షింంచారు. జిలా్లా గ్రంంథాలయ 
సంంస్థథ చైర్మమన్ రాంంబాబు మాట్లాా డుతూ.. దేశ భవిష్యయత్తుు ను దృృష్టిలిో 
ఉంంచుకొని పిల్లలలను ప్రోత్ససహింంచడంం, వారు బాధ్యయతాయుతమైన 
పౌరులుగా మారడంంలో సహాయపడటంం మన అంందరి కర్తతవ్యయమని, 
ప్రభుత్వం�ం ఉపాధ్యాాయులకు పదోన్ననతులు కల్పిం�ంచి, విద్యాార్థుు లకు 
గుణాత్మమక విద్యయ అంందింంచేంందుకు కృృషి చేస్తోంం� దని తెలిపారు. ప్రభు-
త్వవ పాఠశాలల్లోో  చదువుతున్నన విద్యాార్థుు లను భావి శాస్త్రరవేత్తతలుగా 

మార్చేం�ందుకు ఈ వైజా్ఞానిక ప్రదర్శశన ఎంంతో ఉపయోగపడుతుంందని 
జిలా్లా విద్యాా శాఖ అధికారి రమేష్ తెలిపారు. ఈ వైజా్ఞానిక ప్రదర్శశన వీక్ష -
కులను ఎంంతగానో ఆకట్టుుకుం ంది. ఈ ప్రదర్శశనలో జిలా్లాలోని వివిధ ప్ర -
భుత్వవ, ప్రైవేటు పాఠశాలలకు చెంందిన విద్యాార్థిిని, విద్యాార్థుు లు తయారు 
చేసిన 265 ప్రయోగాలను ప్రదర్శిం�ంచారు. కార్యయక్రమంంలో జిలా్లా సైన్స్్ 
అధికారి ఉపేంందర్, డీసీఈబీ కార్యయదర్శిి చంంద్రభాను, ఏసీజీఈ టి. రవి-
కుమార్, జిలా్లా సమగ్ర శిక్ష కో-ఆర్డినిేటర్లుు  బొమ్మమనబోయిన శ్రీనివాస్, 
తోట రాజు, నరసింంహ రావు, స్థాా నిక మంండల విద్యాా శాఖ అధికారి 
వంంగాల రాజేంందర్, రఘునంంధన్ రెడి్డి, కళావతి, పి. రమేష్, ఎంం. 
మలి్లికార్జుు న్, రాజేంందర్, శోభన్ బాబులు పాలొ్గొన్నాారు.

ప్రెస్ క్లలబ్‌‌కు స్థథలాన్నిి  కేటాయింంచంండి
బోథ్‌‌, మన 
చౌరాసా్తా : 
బోథ్ మంండల 
కేం�ద్రంంలో ప్రెస్ 
క్లలబ్ భవన నిర్మాా-
ణానికి స్థథలాన్నిి 
కేటాయింంచా -
లని కోరుతూ 
సోమవారం� జర్ననలిస్టుు లు తహశీలా్దార్ సుభాష్ చంందర్ కు వినతిప -
త్రాన్నిి అంందజేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ప్రెస్ క్లలబ్ అధ్యయక్షుడు సూది 
నరేష్ మాట్లాా డుతూ నియోజకవర్గగ కేం�ద్రమైన బోథ్ లో ప్రెస్ క్లలబ్ కు 
భవనంం లేకపోవడంంతో  ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నాామని అన్నాారు. 
జర్ననలిస్టుు లకు ఇళ్లల స్థథలాలను మంంజూరు చేయాలని కోరారు. దీనికి 
సానుకూలంంగా స్పం�ందింంచిన తహశీలా్దార్ ఉన్ననతాధికారుల దృృష్టికిి 
తీసుకెళ్లిి సమస్యయలను పరిష్కకరిం�చేలా కృృషి చేస్తాా నని హామీ ఇచ్చాారు. 
కార్యయక్రమంంలో ప్రెస్ క్లలబ్ సభ్యుులు పాలొ్గొన్నాారు.

విద్యాార్థుు లను ప్రోత్ససహింంచాలి

 కైలాష్ టెకిడి ఆలయాన్నిి 
దర్శిం�ంచుకున్నన మాజీ ఎంంపీపీ
బోథ్‌‌, మన చౌరాసా్తా : కైలాష్ టెకిడి వార్షికిోత్ససవంంలో భాగంంగా 5వ 
రోజు చివరి రోజు సంందర్బం�ంగా ఆలయాన్నిి మాజీ ఎంంపీపీ తుల 
శ్రీనివాస్ దర్శిం�ంచుకున్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన మాట్లాా డు-
తూ  ప్రజలంందరిపై శివాను గ్రహంం ఉంండి, సుఖసంంతోషాలతో 
ఉంండాలని కోరుకున్నాారు. గత బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ హయాంంలో ఆలయ ని-
ర్మాాణానికి 50 లక్షలు, రోడ్ నిర్మాాణానికి 12 కోట్లుు , అలాగే అప్పపటి 
ప్రభుత్వం�ంలో తాత్కాాలిక రోడ్లుు  ఇక్కకడ అభివృృది్ధి కార్యయక్రమాలకు 
అధికాప్రాధాన్యం�ం ఇచ్చాామని గుర్తుు చేసుకున్నాారు. వీరి వెంంట బొడ్డుు  
శ్రీనివాస్, గంంగమల్లుు , గాజుల సుగుణకర్, కధంం చక్రపాణి, గొల్లలపె -
లి్లి సంందీప్, తుల హరీష్ ఉన్నాారు.

జాతీయ స్థాాయి పోటీలకు 
మల్లంం�పల్లిి  విద్యాార్థిి
పాలకుర్తి ి, మన చౌరాసా్తా: 
జనగామ జిలా్లా పాలకుర్తిి 
మంండలంం మల్లంం�పలి్లి 
గ్రామంంలోని జడ్పిిహెచ్ఎస్ 
పాఠశాలలో పదో తరగతి 
చదువుతున్నన గుగులోతు 
శోభన్ టెన్నిిస్ వాలీబాల్ 
క్రీడలో జాతీయ స్థాా యి 
పోటీలకు ఎంంపికయ్యాారు. 
ఈనెల 7, 8 న జనగామలోని ధర్మమకం�చ జడ్పీీహెచ్ఎస్ 
లో నిర్వవహింంచిన రాష్ట్రర స్థాా యి టెన్నిిస్ వాలీబాల్ పోటీలలో 
మంంచి ప్రతిభ కనబరిచి జాతీయ స్థాా యికి  ఎంంపికైనట్లుు   
జిలా్లా టెన్నిిస్ వాలీబాల్ సెక్రెటరీ  తేజవత్ మోహన్ 
తెలిపారు. ఈ నెల 31 నుంంచి జనవరి 1, 2 వరకు జాతీయ 
స్థాా యిలో ఉత్తతర ప్రదేశ్ రాష్ట్రంం� వారణాసిలో జరిగే క్రీడల్లోో  
పాల్గొంం�టా రని ఆయన తెలియజేశారు. హైస్కూూల్ ఉపాధ్యా -ా
యులు, మంండల, గ్రామ పెద్దదలు విద్యాార్థిిని అభినంందింంచారు.

 బోథ్ ప్రెస్ క్లలబ్ కార్యయవరా్గానికి సన్మాానంం
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ మంండల పాత్రికేయ సంంఘంం నూతన కా-
ర్యయవర్గాా నికి సోమవారం� మాల సంంఘంం ఆధ్వవర్యం�ంలో ఘనంంగా సన్మాా-
నింంచారు. ముంందుగా ప్రెస్ క్లలబ్ అధ్యయక్షుడు సుది నరేష్, ప్రధాన కార్యయ-
దర్శిి గొడిసెల రమణ గౌడ్ తాజా మాజీ అధ్యయక్షులు బోనగిరి కార్తీీక్ ను 
ఘనంంగా సత్కాారిం�చారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మాల మంండల అధ్యయక్షుడు 
ఎలుక రాజు మాట్లాా డుతూ ప్రభుత్వాానికి ప్రజలకు మధ్యయ వారధి పాత్రి -
కేయులని పేర్కొొన్నాారు. ప్రజలను పౌరులను మొదటగా మేలుకొలిపేది 
పాత్రికేయలేనన్నాారు. ముఖ్యం�ంగా నేటి సంంఘంం ఉన్ననత విద్యాావంంతు-
లుగా ఉంండటంం గర్విం�ంచదగ్గగ విషయమని తెలియజేశారు. అలాగే మీ 
పదునైన కలంంతో మరిం�తగా సమస్యయలను ప్రభుత్వం�ం దృృష్టికిి తీసుకెళ్లలలా 
రాయాలని చెప్పాారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో కార్యయవర్గగ సభ్యుులు సాయిని 
గంంగాధర్, పురుషోత్తంం�, షేక్ అలీ, సూర్యం�ం, రమేష్, మాల సంంఘంం నా -
యకులైన, బోడ లక్ష్మణ్, మునీశ్వవర్ సోమన్నన, బత్తుు ల ఉషన్నన, బెంంబెరి 
రమణయ్యయ, అబూధ్, గంంగాధర్ తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

పుటి్టినరోజు వేడుకల్లోో  నేతలు 
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా: జనగామ నియోజకవర్గగ కాంంగ్రెస్ పార్టీీ 
యువ నాయకులు నూకల స్వాాగత్ రెడి్డి పుత్రిక ధృృవిక రెడి్డి జన్మమదిన 
వేడుకలు చేర్యాాలలోని షణ్ముుఖ గార్డెెన్ లో ఘనంంగా జరిగాయి. ఈ కార్యయ -
క్రమానికి బచ్చచన్ననపేట మంండల కాంంగ్రెస్ పార్టీీ అధ్యయక్షుడు నూకల బాల్ 
రెడి్డి, చేర్యాాల మంండల అధ్యయక్షుడు కొమ్ముు రవి హాజరై చిన్నాారిని ఆశీర్వవ-
దింంచారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో యూత్ కాంంగ్రెస్ రాష్ట్రర ప్రధాన కార్యయదర్శిి 
రాజేష్ కృృష్ణణన్, బచ్చచన్ననపేట మంండల యూత్ కాంంగ్రెస్ అధ్యయక్షుడు ఎద్దుు  
హరీష్, నిమ్మమ కరుణాకర్ రెడి్డి, అఖిల్ మాల, రం�గు అశోక్, అభి వర్మమ, 
ఉదయ్ రాళ్ళళబంండి తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.
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జనగామ, మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ ప్రజల కల సాకారం� చేసిన రాష్ట్రర 
ప్రధాత సోనియా గాంంధీ జన్మమదిన వేడుకలు జనగామ డీసీసీ కార్యా -ా
లయంంలో ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా కాంంగ్రెస్ జిలా్లా 
నాయకులు, కార్యయకర్తతలు, అన్నిి అనుబంంధ సంంఘాల నాయకులు, కార్యయక -
ర్తతలు, మహిళా నాయకురాలు,యూత్ కాంంగ్రెస్, పట్టటణ వార్డుు  అధ్యయక్షులు, 
మంండల నాయకులు, గ్రామస్థాా యి నాయకులు ఆధ్వవర్యం�ంలో తెలంంగాణ 
రాష్ట్రాాన్నిి  ఇచ్చిినంందుకు సోనియాగాంంధీ రుణపడి ఉంంటామని తెలియ-
జేస్తూూ  ఆమె చిత్రపటానికి పాలాభిషేకం� నిర్వవహింంచారు. అనంంతరం� 
కేక్ కటింంగ్ చేసి పంండ్లుు  పంంపిణీ చేశారు. కార్యయక్రమంంలో పీసీసీ సభ్యుుడు 
చెంంచారపు శ్రీనివాస్ రెడి్డి, వ్యయవసాయ మార్కెెట్ చైర్మమన్ బనుక శివరాజ్ 
యాదవ్, డాక్టటర్ రాజమౌళి డాక్టటర్ లక్ష్మీనారాయణ నాయక్, డీసీసీ వైస్ 
ప్రెసిడెంంట్ గంంగంం నరసింంహారెడి్డి, ఎస్సీీ సెల్ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు గణిపాక 
మహేంందర్, మహిళా కాంంగ్రెస్ జిలా్లా అధ్యయక్షురాలు బడికే ఇంందిరా, 
మైనార్టీీ సెల్ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు జాఫర్ షరీఫ్, జనగామ పట్టటణ అధ్యయక్షులు 
చెంంచారపు బుచ్చిిరెడి్డి, జనగామ మంండల అధ్యయక్షులు లింంగాల నర్సిిరెడి్డి, 
జనగామ మున్సిిపల్ ఫో్లోర్ లీడర్ వంంగాల కళ్యాాణి, పట్టటణ అధ్యయక్షురాలు 
జక్కుుల అనిత, మున్సిిపల్ డిప్యూూటీ ఫో్లోర్ లీడర్ గాదపాక రామచంంద్రంం, 
బోట్లల శ్రీనివాస్, పీఏసీఎస్‌‌ డైరెక్టటర్ వంంగాల మలా్లారెడి్డి, బడికే కిష్ఠఠస్వాామి 
తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

పాలకుర్తిిలో...
పాలకుర్తి ి : ఏఐసీసీ సభ్యుురాలు, కాంంగ్రెస్ అధినేత్రి సోనియా గాంంధీ 
జన్మమదిన వేడుకలను సోమవారం� పాలకుర్తిి నియోజకవర్గం��లోని పార్టీీ కా -
ర్యాాలయంంలో నాయకులు, కార్యయకర్తతలు నిర్వవహింంచారు. ప్రత్యేేక కేక్ కట్‌‌ 
చేసి బ్లాా క్ అధ్యయక్షుడు సత్యయనారాయణ, మంండల అధ్యయక్షుడు కుమారస్వాామి 
నాయకులకు పంంచిపెట్టాారు . తెలంంగాణ ఇచ్చిిన తలి్లిగా సోనియాను 
వారు అభివర్ణిం��చారు. కార్యయక్రమంంలో మార్కెెట్ కమిటీ చైర్మమన్ మంంజుల, 

యాకాంంతరావు, నాయకులు మహేంందర్ , జలగంం కుమార్ రమేష్ , పులి 
గణేష్,  అంంజీరావు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

చేర్యాాలలో...
చేర్యాాల : సోనియాగాంంధీ జన్మమదిన వేడుకలను చేర్యాాల పట్టటణ, మంండల 
కాంంగ్రెస్ పార్టీీ ఆధ్వవర్యం�ంలో ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్బం�ంగా 
చేర్యాాల మంండల పార్టీీ అధ్యయక్షుడు కొమ్ముు రవి, పట్టటణ అధ్యయక్షుడు 
మంంచాల చిరం�జీవులు కేక్ కట్ చేసి స్వీీట్లుు  పంంపిణీ చేశారు. ఈ సంం-
దర్భం�ంగా కాంంగ్రెస్ నాయకులు మాట్లాా డుతూ సోనియా గాంంధీ వల్లల నే 
తెలంంగాణ రాష్ట్రంం� ఏర్పపడింందన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో నాయకులు పట్టటణ, 
మంండల ప్రజా ప్రతినిధులు, సీనియర్ నాయకులు, నామినేటెడ్ డైరెక్టటర్లుు , 
మహిళా యూత్ నాయకులు, కార్యయకర్తతలు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

బచ్చచన్ననపేటలో...
బచ్చచన్ననపేట : అరవై ఏళ్లల కల ఆకాంంక్ష సాకరం� చేసిన తెలంంగాణ తలి్లి సో -
నియమ్మమ జన్మమదినాన్నిి బచ్చచన్ననపేట మంండల కాంంగ్రెస్ పార్టీీ కార్యాాలయంం-

లో ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా పార్టీీ మంండల అధ్యయక్షుడు 
నూకల బాల్ రెడి్డి ఆధ్వవర్యం�ంలో కేక్ కట్ చేసి సంంబరాలు జరుపుకున్నాారు. 
కార్యయక్రమంంలో కాంంగ్రెస్ పార్టీీ సీనియర్ నాయకులు, యూత్ కాంంగ్రెస్, 
ఎన్‌‌ఎస్‌‌యూఐ, మహిళా కాంంగ్రెస్ నాయకులు, ఎస్సీీ, ఎస్టీీ, మైనార్టీీ సెల్ 
నాయకులు పాలొ్గొన్నాారు.

ఘనంంగా సోనియా జన్మమదిన వేడుకలు

చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : మంండలంంలోని చుంంచనకోట 
గ్రామంంలోని హైస్కూూల్‌‌లో 2007--–2008లో 10వ 
తరగతి చదువుకున్నన విద్యాార్థుు లు అదే పాఠశాలలో  16 
సంంవత్ససరాల తర్వాాత ఆపూర్వవ విద్యాార్థుు ల ఆత్మీీయత 
సమ్మేేళనంం ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. తొలుత వారితో 
కలిసి చదువుకుని మృృతి చెంందిన విద్యాార్థుు ల ఆత్మమల -
కు శాంంతి కలగాలని వారికీ నివాళి అర్పిం�ంచి రెం�డు 
నిమిషాలు మౌనంం పాటింంచి శ్రద్ధాంం� జలి ఘటింంచారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా వారికి విద్యాాబుద్ధుు లు నేర్పిిన ఉపాధ్యాా -
యులను వేదికపైకి ఆహ్వాానింంచి, పాదాభివంందనంం చేసి 
పూలమాలు, శాలువాతో ఘనంంగా సత్కకరిం�చి జా్ఞాపికలు 
అంందజేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా నాటి ఉపాధ్యాాయులు 
లక్ష్మి, విజయకుమార్, వెంంకటేశంం, రామచంంద్రారె-
డి్డి,కాంంతి కృృష్ణణ, శ్రీనివాస్ బాబు, వెంంకట్రామిరెడి్డి లు 
మాట్లాా డుతూ.. చదువుకునేంందుకు ఆర్థిికం�గా ఇబ్బం�ంది 
పడుతున్నన విద్యాార్థుు లకు తమ వంంతు సహకారం� 

అంందింంచాలని పూర్వవ విద్యాార్థుు లకు సూచింంచారు. 
ఉదయంం నుంండి సాయంంత్రంం వరకు తమ చిన్నననాటి 
జా్ఞాపకాలను గుర్తుు చేసుకొని, ఒకరినొకరు ఆత్మీీయంం-
గా పలకరిం�చుకున్నాారు. ఈ ఆత్మీీయత సమ్మేేళనంంలో 
చిన్నననాటి మిత్రులు చాలా సంంవత్ససరాల తర్వాాత ఒకే 
వేదికపై కలుసుకోవడంంతో అప్పపటి మధుర జా్ఞాపకాలను 

నెమరువేసుకుని ఎంంతో ఆనంందంంలో మునిగిపోయారు. 
చిన్నననాటి కబుర్లుు  చెప్పుకుంంటూ వారి క్షేమసంంగతులు 
పంంచుకున్నాారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో  పూర్వవవిద్యాార్థుు లు 
బూడిద చంందు,  జగదీష్,బాలకిషన్, మంంద మహిపాల్ 
రెడి్డి, ఉజ్వవల,నాగలక్ష్మి, రజిత,రమాదేవి, తదితర విద్యాా -
ర్థుు లు ఉన్నాారు.

పూర్వవ విద్యాార్థుు ల ఆత్మీీయ సమ్మేేళనంం నర్సం�ంపేటలో 
పంంబా ఆరట్టుు 
మహోత్ససవంం 
నర్సం�ంపేట, మన చౌరాసా్తా : శ్రీ ధర్మమ 
శాస్తత అయ్యయప్పప స్వాామి సేవా చారిటబు-
ల్‌‌ ట్రస్ట్‌‌� -నర్సం�ంపేట వారి ఆధ్వవర్యం�ంలో 
సోమవారం� ఆలయంంలో నిర్వవహింంచిన 
పంంబా ఆరట్టుు  మహోత్ససవ కార్యయక్రమాని -
కి దాత గా పెద్దిి సుదర్శశన్‌‌ రెడి్డి వ్యయవహరి-
స్తుు న్నాారు. ఆలయంంలో ప్రత్యేేక పూజలు 
నిర్వవహింంచి మాదన్ననపేట చెరువు వద్దద 
జలక్రీడలకు ఉత్ససవ విగ్రహాన్నిిఊరేగింం-
పు గా తరలింంచారు. సుమారు పదివేల 
మంంది కి మహ అన్ననదానంం ఏర్పాాటు 
చేశారు.
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తులసి ఆకులు తింంటే 
ఈ రోగాలన్నీీ మాయంం..  
తులసి ఆకులో్లో ఉంండే యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు  చెడు కొ-

లెస్ట్రాాల్‌ ‌ని తగ్గింం�చి గుంండె ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడతాయి. 
తులసి ఆరోగ్యయకరమైన రక్తత ప్రవాహాన్నిి నిర్వవహింంచ-
డానికి, కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ సంంబంంధిత సమస్యయల ప్రమాదాన్నిి 
తగ్గిిస్తుంం� ది. రోజూ ఉదయాన్నేే. మన ప్రకృృతిలో ఉన్నన 
అనేక మొక్కకలు, వృృక్షాలలో ఎన్నోో ఔషధ గుణాలు 
నింండివున్నాాయి. అంందులో అతి ముఖ్యయమైనది అత్యం�ంత 
పవిత్రమైనది తులసి మొక్కక. మన పూర్వీీకుల కాలంం 
నుంంచి తులసిని అత్యం�ంత పవిత్రమైనదిగా కొలుస్తూూ  
వస్తుు న్నాారు. పురాణాలలో కూడా తులసి మొక్కకను 
విష్ణుు మూర్తిికి అత్యం�ంత ప్రీతిపాత్రమైనదిగా భావిస్తాారు . 
ఇలాంంటి తులసిని నేడు ఔషధాల తయారీలో ఎక్కుువ-
గా ఉపయోగిస్తుు న్నాారు. తులసిలోని ఔషధ గుణాలు 
ఆరోగ్యం�ంతోపాటు సౌంందర్యయ పోషణలో కూడా మేలు 
చేస్తాా యి. తులసిలోని కొమ్మమలు, ఆకులు, విత్తతనాలు, 
కాడలు, వేర్లుు , వేర్లల దగ్గగరి మట్టి కూడా ఔషధ గుణాలను 
కలిగి ఉంంటాయని ఆయుర్వేేద వైద్యయ నిపుణులు చెబు-
తున్నాారు. అలాంంటి తులసిలోని మరిన్నిి లాభాలేంంటో 
ఇక్కకడ తెలుసుకుంందాంం. ఆయుర్వేేదంం ప్రకారం� తులసి 
అనేక ఔషధ గుణాలు కలిగిన మొక్కక. ఊపిరితిత్తుు ల 
ఆరోగ్యాాన్నిి మెరుగుపరచడానికి, రోగనిరోధక శక్తిిని 
పెంంచడానికి, చర్మమ వ్యాాధులను నివారిం�చడానికి 
తులసిని ఉపయోగిస్తాారు . తులసిలో ఉంండే యాంంటీ 
బ్యాాక్టీీరియల్‌‌, యాంంటీ ఫంంగల్‌‌ లక్షణాలు ఇన్ఫెెక్షన్లలతో 
పోరాడుతాయి. తులసిలో ఉంండే యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు  
ఫ్రీ రాడికల్స్‌‌� దెబ్బబతినకుంండా శరీరాన్నిి రక్షిస్తాా యి. 
ముఖ్యం�ంగా ఈ చలికాలంంలో తులసి ఆకులను తేనెలో 
ముంంచి ఉదయంం ఖాళీ కడుపుతో తీసుకుంంటే జలుబు, 
తుమ్ముులు, దగ్గుు , గొంంతునొప్పిి మొదలైన వాటి నుంండి 

ఉపశమనంం పొంందవచ్చుు. తులసిలో శరీరం�లో 
మంంటను తగ్గింం�చే సమ్మేేళనాలు ఉన్నాాయి. తులసి 
ఆకులతో టీ తయారు చేసుకుని తాగడంం వల్లల రోగనిరో-
ధక శక్తిి పెరిగి శరీర, మానసిక ఒత్తిిడి తగ్గుుతుం ంది. ఉద -
యాన్నేే ఖాళీ కడుపుతో తులసి ఆకులను నమలడంం 
వల్లల జీర్ణణక్రియ మెరుగుపడుతుంంది. ఖాళీ కడుపుతో 
తులసి నీటిని తాగడంం వల్లల బరువు తగ్గుు తారని 
నిపుణులు చెబుతున్నాారు. ఇది జీర్ణణక్రియను కూడా సు -
లభతరం� చేస్తుంం� ది. తులసిలో ఉంండే యూజీనాల్‌‌ అనే 
సమ్మేేళనంం టైప్‌‌ 2 డయాబెటిస్‌‌ను నియంంత్రింంచడంంలో 
సహాయపడుతుంంది. తులసి ఆకుల్లోో  ఉంండే యాంంటీ 
ఆక్సిిడెంంట్లుు  చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ని తగ్గింం�చి గుంండె ఆరోగ్యాా-
న్నిి కాపాడతాయి. తులసి ఆరోగ్యయకరమైన రక్తత ప్రవాహా-
న్నిి నిర్వవహింంచడానికి, కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ సంంబంంధిత సమస్యయల 
ప్రమాదాన్నిి తగ్గిిస్తుంం� ది. రోజూ ఉదయాన్నేే తులసి టీ 
తాగడంం వల్లల చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ అదుపులో ఉంంటుంంది. 
ఇది గుంండె ఆరోగ్యాానికి కూడా మేలు చేస్తుంం� ది

సాధారణంంగా పంండిన అరటి పంండ్లలతో పోలిసే్తే బాగా పంండిన అరటి పంండ్లలలో 
యాంంటీ ఆక్సిిడెంంట్లుు  అధికం�గా ఉంంటాయి. ఇవి రోగ నిరోధక శక్తిిని 
పెంంచుతాయి. కణ నష్టాాన్నిి  నిరోధిస్తుంం �ది. అంంతర్గగత డ్యాామేజీలు, ఫ్రీ 
రాడికల్స్‌‌� వలన కలిగే కణాల నష్టాాన్నిి  తగ్గింం�చడా నికి బాగా పంండిన 
అరటి పంండు ఉపయోగపడుతుంంది. అరటి పంండ్లుు  అల్ససర్స్‌‌� సమస్యయతో 
బాధపడుతున్నన వారికి, అత్యం�ంత లాభదాయకమైన పంండుగా 
ఉంంటుంంది. అల్ససర్‌‌ సమస్యయతో ఉన్నన వ్యయక్తిి నిస్సం�ంకోచంంగా ఈ పంండిన 
అరటి పంండును తినొచ్చంం�టున్నాారు. అలాగే, పంండిన అరటి పంండ్లలలో 
పొటాషియంం సమృృది్ధిగా ఉంంటుంంది. మరియు సోడియంం నిక్షేపాలు 
తక్కుువగా ఉంంటాయి. ఇది మీ కొలెస్ట్రాా ల్‌‌ స్థాా యిలను నిర్వవహింంచడంంలో 
మేలుచేస్తుంం �ది. ఒక మోస్తతరుగా పంండిన అరటి పంండ్లల కన్నాా బాగా పంండిన 
అరటి పంండ్లలలోనే పొటాషియంం అధికం�గా ఉంంటుంంది. ఇది శరీరం�లో 
రక్తత సరఫరాను మెరుగు పరుస్తుంం �ది. దీంంతో హైబీపీ తగ్గుు తుంంది. గుంండె 
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంటుంంది. బాగా పంండిన అరటి పంండ్లలను తింంటే శక్తిి బాగా 
లభిస్తుంం �ది. దీంంతో అలసిపోకుంండా పనిచేయవచ్చుు. వీటిలో ఐరన్‌‌ 
కూడా అధికం�గా ఉంంటుంంది. ఇది అనీమియా సమస్యయను నివారిస్తుంం �ది. 
రక్తత స్థాా యిలను సహజ సిద్దంం�గా పెంంచడానికి సహాయపడుతుంంది.

మాగిన అరటిపంండ్లలలో మాగిన అరటిపంండ్లలలో 

పోషకాలు.!పోషకాలు.!

పసుపు నీళ్లుు తాగితే ఇన్నిి ప్రయోజనాలా?  
మన దేశంంలో పసుపు అత్యం�ంత ప్రాధాన్యయత ఉంంటుంంది. 

ఆధ్యాాత్మిికం�, సంంప్రదాయంం, ఆరోగ్యయ పరం�గా పసుపు 
అత్యం�ంత కీలకమైన సుగంంధ ద్రవ్యం�ంగా చెబుతారు. 
అంందుకే ఎన్నోో ఏళ్లుు గా పసుపును ఓ సంంప్రదాయ 
మెడిసిన్‌‌ గా మన దేశంంలో ఉపయోగింంచబడుతుంం-
ది. పసుపులో ఉంండే అనేక ఔషధ గుణాలు ఆరోగ్యాా-
నికి ఎన్నోో ప్రయోజనాలను అంందిస్తాా యి. అంందుకే 
పసుపుతో చేసిన వంంటకాలు తినడంం వల్లల కూడా 
మెరుగైన ఆరోగ్యాానికి మేలు చేస్తుంం� ది. అయితే పర -
గడపున పసుపు నీళ్లుు  తాగడంం ద్వాారా కూడా అనేక 
లాభాలు పొంందవచ్చుు. అవేంంటో తెలుసుకుంందాంం. పర-
గడపున పసుపు నీళ్లుు  తాగడంం వలన శరీర బరువును 
నియంంత్రింంచుకోవచ్చుు. పసుపులో ఉంండే యాంంటీఆక్సిి-
డెంంట్‌‌ గుణాలు శరీర బరువు పెరగకుంండా కాపాడతా -
యి. పసుపులో ఉంండే యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లుు  శరీరాన్నిి ఫ్రీ 
రాడికల్స్‌‌� డ్యాామేజ్‌‌ నుంంచి కాపాడుతాయి. ప్రతిరోజూ 
పసుపు నీటిని తీసుకుంంటే రోగనిరోధక శక్తిి పెరుగు -
తుంంది. శరీరాన్నిి ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచుతూ ఇన్ఫెెక్షన్లలతో 
పోరాడటంంలో సహాయపడుతుంంది.పసుపు నీటిని 
క్రమంం తప్పపకుంండా తాగడంం వల్లల జీర్ణణ ఆరోగ్యం�ం మెరు -
గుపడుతుంంది. గ్యాాస్‌‌ సమస్యయ తగ్గుుతుం ంది. పసుపు జీర్ణణ 
ఆరోగ్యాాన్నిి మెరుగుపరిచే యాంంటీ ఇన్ఫఫమ్లేే టరీ లక్ష-
ణాలను కలిగి ఉంంటుంందని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. 
ప్రతిరోజూ ఖాళీ కడుపుతో పసుపు నీటిని తీసుకోవడంం 
వల్లల రక్తం��లో చక్కెెర స్థాా యిలు అదుపులో ఉంంటాయి. 
డయాబెటిక్‌‌ బాధితులకు మంంచిది. పసుపులో కర్కుు-
మిన్‌‌ అనే శక్తిివంంతమైన యాంంటీ ఇన్‌‌ఫ్లలమేటరీ లక్ష-

ణాలతో కూడిన పదార్థం�� ఉంంటుంంది. పసుపు నీటిని 
క్రమంం తప్పపకుంండా తాగడంం వల్లల మీ శరీరం�లో మంంట 
తగ్గుుతుం ంది. దీర్ఘఘకాలిక వ్యాాధులను నివారిం�చడంంలో 
ఇది మీకు సాయపడుతుంంది. కర్క్యుు�మిన్‌‌కు క్యాాన్ససర్‌‌ను 
నిరోధింంచే సామర్ధ్యం��ం ఉంందని ప్రయోగశాలల్లోో  నిర్వవ-
హింంచిన అనేక అధ్యయయనాల్లోో  తేలింంది. పసుపు నీటిని 
క్రమంం తప్పపకుంండా తీసుకుంంటే గుంండె జబ్బుుల ప్రమా-
దాన్నిి తగ్గిిస్తుంం� దని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. పసుపు 
నీళ్లుు  తాగడంం ద్వాారా కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ శాతంం తగ్గిి శరీరం�లో 
రక్తతపోటు నియంంత్రణలో ఉంంటుంంది. గుంండె ఆరోగ్యం�ం-
గా ఉంంచడంంలో సహాయపడుతుంంది. అలీ్జీమర్స్‌‌� వ్యాాధి 
బారినపడకుంండా మనల్నిి మనంం కాపాడుకునేంందుకు 
పరగడపున పసుపు నీళ్లుు  తాగడంం అలవాటు చేసుకో -
వాలి. అంంతేకాదు.. పసుపు నీళ్లుు  తాగడంం వల్లల రక్తాాన్నిి  
శుది్ధి చేసుకోవచ్చుు. తద్వాారా శరీరం�లో విషపదార్థాా ల -
ను తొలగింంచి చర్మాాన్నిి కాంంతివంంతంంగా మారుస్తుంం� ది. 
పసుపు నీళ్లలను తాగడంం ద్వాారా శరీరం�లో గాల్‌‌బ్లాా డర్‌‌ 
ద్వాారా బైల్‌‌ ఉత్పపత్తిి పెరుగుతుంంది. పసుపు నీళ్లలలోని 
యాంంటీ క్యాాన్ససర్‌‌ గుణాలు శరీరం�లో క్యాాన్ససర్‌‌ కణాల 
పెరుగుదలను అడ్డుుకుం ంటాయి.

ఏది తింంటే బరువు తగ్గుు తారు?
చాలా మంందికి బరువు తగ్గాా లని 

ఉంంటుంంది..అయితే త్వవరగా 
వెయిట్‌‌ లాస్‌‌ అవ్వవడానికి రోటి 
తింంటే మంంచిదా లేక అన్నం�ం తింంటే 
మంంచిదా..ఈ డౌట్‌‌ మీకు ఉంందా.. 
అయితే అన్నం�ం లేదా రోటి ఏది 
తింంటే బరువు తగ్గుు తారం�టే? బరువు 
తగ్గాాలం ంటే  కార్బోోహైడ్రేట్లల తక్కుువ 
ప్రోటీన్‌‌ను ఎక్కుువ తీసుకోవాలని 
వైద్యయ నిపుణులు సూచిస్తూూ  ఉంంటారు. అయితే మన భారతదేశంంలో ప్రతి భోజనంంలో బియ్యంం� 
లేదా రోటీలు ఉంండాల్సిం�ందే.. కానీ అంందులో కార్బోోహైడ్రేట్లుు  అధికం�గా ఉంంటాయి. అయితే 
బరువు తగ్గేేదేలా అని అనుకుంంటున్నాారా? బరువు తగ్గాాలం ంటే కార్బోోహైడ్రేట్లల తక్కుువ ప్రోటీన్‌‌ను 
ఎక్కుువ తీసుకోవాలని వైద్యయ నిపుణులు సూచిస్తూూ  ఉంంటారు. అయితే మన భారతదేశంంలో ప్రతి 
భోజనంంలో బియ్యంం� లేదా రోటీలు ఉంండాల్సిం�ందే.. కానీ అంందులో కార్బోోహైడ్రేట్లుు  అధికం�గా 
ఉంంటాయి. అయితే బరువు తగ్గేేదేలా అని అనుకుంంటున్నాారా? బరువు తగ్గాా లని అనుకునేవారు 
రాత్రి పూట తేలికపాటి భోజనంం తీసుకోవాలి. అయితే వారికి ఒక్కక డౌట్‌‌ ఉంంటుంంది. అన్నం�ం 
రోటీలో ఏది తీసుకుంంటే బెటర్‌‌ అని..వరిలో అతితక్కుువ సోడియంం కం�టెంంట్‌‌ ఉంంటుంంది. అలాగే 
120 గ్రాముల గోధుమలలో 190 %ఎస్త్రర% సోడియంం ఉంంటుంంది. 60 గ్రాముల బియ్యంం�లో 80 
కేలరీలు, 1 గ్రా ప్రోటీన్‌‌, 0.1 గ్రాముల కొవ్వుు, 18 గ్రాముల కార్బోోహైడ్రేట్లుు  ఉంంటాయి. రోటీని 
గోధుమల నుంండి తయారు చేస్తాారు  కాబట్టి బియ్యంం�తో పోలిస్తేే ఇంందులో ఎక్కుువ పోషకాలు 
ఉంంటాయి.  అంంతేకాకుంండా, బియ్యంం� గోధుమలు రెం�డూ ఒకే పరిమాణంంలో ఫోలేట్‌‌, ఐరన్‌‌ 
కలిగి ఉంంటాయి.అన్నం�ం, రోటీ రెం�డూ వాటి స్వం�ంత ఆరోగ్యయ ప్రయోజనాలను కలిగి ఉంంటాయి. 
బియ్యంం� పప్పు కలిసి అంందులో అన్నిి అమైనో ఆమ్లాా లు ఉంంటాయి. జొన్నన, బార్లీీ, వేలు లేదా 
ముత్యాాల మిల్లెెట్‌‌తో చేసిన రోటీ వల్లల కాలి్షియంం, ఫాస్పపరస్‌‌, జింంక్‌‌ వంంటి పోషకాలు మీకు 
అంందుతాయి. రెం�డూ మంంచి ఎంంపికలే కావడంంతో.. ఒక్కకరోజు అన్నం�ం మరోరోజు రోటి తింంటే 
బాగుంంటుంంది. అయితే బరువు తగ్గాా లనుకునే వారు మాత్రంం వారు తీసుకునే పోర్షషన్‌‌ సైజ్‌‌ల 
విషయంంలో జాగ్రత్తతగా ఉంండాలి. రాత్రి 8 గంంటలలోపు డిన్ననర్‌‌ చేసేలా చూసుకోవాలి.
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మన చౌరాస్తాా , సినిమా : ‘శుక్ర’, ‘మాటరాని 
మౌనమిది’, ‘ఏ మాస్టటర్‌‌ పీస్‌‌’ వంంటి 
డిఫరెం�ట్‌‌ సినిమాలతో సినీ ప్రేమికుల 
దృృష్టిి ని ఆకట్టుుకుం ంటున్నన దర్శశకుడు 
పూర్వాాజ్‌‌. ఆయన తాజాగా ‘కిల్లలర్‌‌’ (పార్ట్‌‌� 1 
డ్రీమ్‌‌  గర్ల్‌‌� ) అనే యాక్షన్‌‌ థ్రిల్లలర్‌‌ని 
రూపొంందిస్తుున్నాా రు. ఈ చిత్రంంలో ఆయన 
ఒక హీరోగా నటిస్తుంం �డటంం విశేషంం. ఏయు 
అంండ్‌‌ఐ, మెర్జ్‌‌� ఎక్స్‌‌� ఆర్‌‌ సంంస్థథతో కలిసి 
థింంక్‌‌ సినిమా  బ్యాానర్‌‌ పై ఈ చిత్రాన్నిి 
పూర్వాాజ్‌‌ ప్రజరు కామత్‌‌, ఎ.పద్మమనాభరెడి్డి 
నిర్మిిస్తుున్నాా రు. ఈ కలయికలో 
నిర్మాాణమవుతున్నన రెం�డవ చిత్ర మిది. ఈ 
సినిమా ఫస్ట్‌‌� షెడ్యూూల్‌‌ను హైదరాబాద్‌‌,  
వికారాబాద్‌‌ పరిసర ప్రాంంతాల్లోో  పూర్తిి 
చేశారు. 10 రోజుల పాటు జరిగిన ఈ 
షెడ్యూూల్‌‌లో హీరో పూర్వాాజ్‌‌, హీరోయిన్‌‌ 
జ్యోోతి పూర్వాాజ్‌‌తో పాటు ప్రధాన 
తారాగణంం పాల్గొొన్నాా రు.  ప్రస్తుుతం ం రెం�డో 
షెడ్యూూల్‌‌ చిత్రీకరణ ప్రారం�భిస్తుున్నాా రు. ఈ 
షెడ్యూూల్‌‌లో మరో హీరో విశాల్‌‌ రాజ్‌‌ 
పాల్గొంం� టారు. రామోజీ ఫిలింం సిటీ, 
మొయినాబాద్‌‌ లొకేషన్స్‌‌�లో జరిగే ఈ 
రెం�డో  షెడ్యూూల్‌‌లో గౌతమ్‌‌ అనే 
యాక్టటర్‌‌తో పాటు జ్యోోతి పూర్వవజ్‌‌ కూడా 
జాయిన్‌‌ కాబోతున్నాారు. ఈ షెడ్యూూల్‌‌లో 
కూడా సినిమాకి సంంబంంధింంచి కీలక 
సన్నిివేశాలను చిత్రీకరింంచనున్నాారు.  భిన్నన 
యాక్షన్‌‌ థ్రిల్లలర్‌‌గా ఈ సినిమా కచ్చిితంంగా 
ప్రేక్షకులకు సరికొత్తత  అనుభూతినిస్తుంం �ది. 
పవర్‌‌ఫుల్‌‌ కాన్సెెప్ట్‌‌� తో దర్శశకుడు పూర్వాాజ్‌‌ 
ఈ చిత్రాన్నిి అద్భుుతంంగా తెరకెక్కిిస్తుున్నాా రు 
అని  చిత్ర యూనిట్‌‌ తెలిపింంది.  
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థ్రిల్‌‌ చేసే 

కిల్లలర్‌‌



మీ పుట్టిి న 
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


