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మాజీ స్వీఎంంకు ఆహ్వాీనం
తెల్లంగాణం తలిల విగ్రహ్వావిష్కకరంణం కారంేక్రమంంలో పాలొ్గొనాల్లని మాజీ కేస్వీఆర్  ను ప్రభుతీం ఆహ్వాీనించింది. శ్వనివారంం ఫాంం హౌస్  లో ఉనన 

కేస్వీఆర్  ను హైదరాబాద్  ఇన్ చారిి మంంత్రి పొననం ప్రభాకర్ , ప్రభుతీ ప్రోటోకాల్  ప్రజ్వా సంంబంంధాల్ల సంల్లహ్వాదారు హ్మరంకరం వేణుగోపాల్ ,  
ప్రోటోకాల్  డైరెకటర్  వెంకట్  రావు కలిసి ప్రజ్వాపాల్లన విజయోతసవాలు కారంేక్రమంంలో భాగంంగా సంచివాల్లయంంలో తెల్లంగాణం తలిల 
విగ్రహ్వావిష్కకరంణంకు హ్వాజరుకావాల్లని ఆహ్వాీనించారు. - హైదరాబాద్ , మన చౌరాసా్తా  

కాంగ్రెస్  హ్మయాంంలోనే 
తెల్లంగాణం అభివృదిి

 కేసీఆర్ప్రభుత్వం�ంలోఅంంతాదోపిడే
 దోచుకున్ననసొమ్ముుఇత్వంరదేశాలోోదాచుకున్ననరు
 జన్నగామడీసీసీప్రెసిడెంంట్కొమ్మూురిప్రతాప్రెడి్డి

హైకోరుట  నాేయంవాదిగా

ధరంమభిక్షంం
 పేదల్లకు ఉచిత నాేయం 

సేంవలు అందిస్వాత నని వెల్లలడి
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మన చౌరాసా్తా 208.12.2024  ఆదివారంం
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కాంంగ్రెస్హయాంంలోనేఅభివృృది్ధి
 కేస్వీఆర్   ప్రభుతీం అంతా దోపిడే
 డీస్వీస్వీ ప్రెసిడెంంట్  కొమ్మూమరి ప్రతాప్ రెడిి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : కాంంగ్రెస్ హయాంంలోనే రాష్ట్రంంం అభివృృది్ధి 
పథంంలో నడుస్తోంం ందని మాజీ ఎమ్మెెల్యేే, డీసీసీ ప్రెసిడెంంట్ కొమ్మూెరి 
ప్రతాప్రెడి్డి అన్నాారు. జనగామ పట్టటణంంలో శనివారంం నిరంవహింంచిన 
ప్రజా పాలన విజయోత్ససవృ సభలో ఆయన ముఖ్యే అతిథిగా హాజరై 
మాటా్లాడారు. ఎందరో ఆత్సె బలిదాన్నాలతో తెలంగాణం ఏరంపడ్డిందన్నా -ా
రు. అలా ఏరంపడ్డిన రాష్ట్రాం నిా 10 ఏళా్లు పాలించిన కేసీఆర్ కుటుంంబం 
నిలువు దోపిడీ చేసిందన్నాారు. హరీష్ రావు, కేటీఆర్ ఇదదరు కలిసి 
దోచుకునా సంపాదన అంతా ఇత్సరం దేశాలాో దాచి పెట్లాట రంని ఆరోపిం -
చారు. ఇక కవిత్స ఆడవారు చేయకూడని సారంయి కేసులో జైలుకు 
వెళ్లి ావృచి�ందన్నాారు. అందుకే వారికి ప్రజలు బుది్ధి చెపాపరంని అన్నాారు. 
ఇక కాంంగ్రెస్ ప్రజాప్రభుత్సవం ఏరంపడ్డి ఏడాద్ధిలోనే ఎనిాకలకు ముందు 
ఇచి�న హామీలను అమలు చేస్తూం  ముందుకు సాగుతోందని చెపాపరు. 
ఒక వైపు కేసీఆర్ చేసిన అప్పులను కొడుతూనే ఈ రాష్ట్రంం ప్రజల యొకక 
అవృసరాలను గురింంచి ఎపపటికప్పుడు ఇచి�న ఆరు గాేరెంటీలతో 
పాటుం ఇత్సరం పథంకాంలను అమలాోకి తీసుకువృచి�న ఘనత్స సీఎం రే -
వృంత్రెడి్డిదే అన్నాారు.

పంల్యాల కు ప్రజలే సంమాధానం చెబుతారు
ఇక సాానిక ఎమ్మెెల్యేే పలాా రాజేశవర్ రెడి్డి త్సన విదాేసంసాలాో చదు-
వుతునా పిలాలు త్సలాిదండ్రులు పేరంతాో 20 వేల దొంంగ ఓటా్టను ఈ 
నియోజకవృరం�ంలో నమోదు చేపించి గెలిచానని సంబురం పడుతున్నాా -
డని కొమ్మూెరి అన్నాారు. ఈ నియోజకవృరం�ంలో ఏ పని చేయాంలనా 
ప్రోటోకాంల్ అంటూ మమెలిా ఇబ�ంద్ధి పెట్లాట లని అనుకుంటే ప్రజల్యే 
తిరంగబడ్డి సమాధానం చెబుతారంన్నాారు. కాంరంేక్రమంలో ప్రజాపాలన 
విజయోత్ససవృ ఇన్చారి ిసిహెచ్ శ్రీనివాస్, పీసీసీ సభుేలు చెంచారంపు 

శ్రీనివాస్ రెడి్డి, డాకటర్ రాజమౌళ్లి, లకాంవృత్ లక్ష్మీన్నారాయణం, జనగామ 
మారెకట్ చైరంెన్ బనుక శివృరాజు యాందవ్, గ్రంంథాలయ చైరంెన్ 
రాంబాబు, మహింళా అధ్యేక్షురాలు కాంంగ్రెస్ స్టేటట్ కో ఆరినిేట్టర్ 
నీలం పదె, జిలాా అధ్యేక్షురాలు బడ్డికె ఇంద్ధిరా, ఎసీస సెల్ అధ్యేక్షు-
లు గనిపాక మహేంందర్, డీసీసీ వైస్ ప్రెసిడెంంట్ గంగం నరంసింహా -
రెడి్డి, జనగామ కౌనిసలరాు వృంగాల కళాేణి మలాారెడి్డి, గాదేపాక 
రాంచందర్, జకుకల అనిత్స వేణు, మంత్రి సుమలత్స శ్రీశైలం, బొటా్ట 
శ్రీను, జనగామ పట్టటణం అధ్యేక్షుడు చెంచారంపు బుచి� రెడి్డి, వివిధ్య 
మండలలా అధ్యేక్షులు లింగాల నరిసరెడి్డి,  నూకల బాల్రెడి్డి,  రాజా-
బోయిన లక్ష్మీన్నారాయణం, వృగలబోయిన యాందగిరి, మాజీ కౌనిసలర్ 
మేడ శ్రీనివాస్, చేరాేల బాాక్ కాంంగ్రెస్ అధ్యేక్షులు మంజే మలా్యేశం, 
చేరాేల మండల అధ్యేక్షులు కొముె రంవి, దూలిెట్టట మండల అధ్యేక్షు -
లు కోల సాయిలు, చేరాేల మారెకట్ వైస్ చైరంెన్ కాంమిడ్డి జీవృన్ రెడి్డి, 
శ్రీధ్యర్, మైన్నారిటీ న్నాయకులు జమల్ ష్ట్రంరీఫ్, జాఫర్ ష్ట్రంరీఫ్, కొలా్లూరి 
శివృ, బొటా్ట నరిసంగరావు, యూత్ కాంంగ్రెస్ రాష్ట్రంం న్నాయకులు కీసరం 
ద్ధిలీప్ రెడి్డి  త్సద్ధిత్సరులు పాల్గొ� న్నాారు.

సీఎంంకప్క్రీడలను
విజయవృంతంంచేయాంలి

 ఇందిరంమంమ ఇళ్లల  సంర్వేీ సంజ్వావుగా నిరంీహింంచాలి
 అదనపు కలెకటర్ పింకేష్ కుమార్

దేవరుప్పుల, మన చౌరాసా్తా : గ్రామీణం క్రీడా రంంగానిా బలోపేత్సం చేస్టే 
లక్ష్యంంతో తెలంగాణం రాష్ట్రంం ప్రభుత్సవం ప్రతిష్ట్రాట త్సెకంగా సీఎం కప్ క్రీడల-
ను నిరంవహింస్తోంం ందని జిలాా అదనపు కలెకటర్  పింకేష్ కుమార్ అన్నాారు. 
శనివారంం జిలాాలోని దేవృరుప్పుల మండలంలోని చినా మడూర్ గ్రామ 
పంచాయతీలో నిరంవహింసుం నా ప్రజాపాలన ప్రజా విజయోత్ససవాల సం-
దరం�ంగా సీఎం కప్ క్రీడా పోటీలను ఆయన ముఖ్యే అతిథిగా పాల్గొ� ని, 
ప్రారంంభించారు. ఈ సందరం�ంగా కబడిీ పోటీలో భాగంగా క్రీడాకాంరు -
లను అభినంద్ధిస్తూం  జిలాాకు మంచి గురింంపు తీసుకురావాలని ఆకాంం -
క్షింంచారు. అలాగే క్రీడాకాంరులతో మమేకమై కబడిీ ఆడగా, వారిలో 
మరింత్స స్తూూరింని, ఉత్తేంజానిా కలిగించారు. నేటి నుంచి జనవృరి 2 
వృరంకు గ్రామ, మండల, జిలాా, రాష్ట్రంం సాాయి వృరంకు అనిా రంకాంల క్రీడా 
పోటీలను నిరంవహింసుం నాటాుం వివృరించారు. అదే విధ్యంగా ఈ  క్రీడా 
పోటీలను విజయవృంత్సం చేయాంలని కోరారు. అనంత్సరంం అదే మం-
డలంలోని పెదద మడూర్ గ్రామ పంచాయతీలో జరుగుతునా ఇంద్ధి-
రంమె ఇళ్ల ాసరేవ ప్రక్రియను పరంేవేక్షింంచారు. ఇంద్ధిరంమె ఇళ్ల ాకోసం 
దరంఖాసుం  చేసుకునా లబి్ధిదారుల వివృరాలను ప్రత్తేేక మొబైల్ యాంప్ 
లో నమోదు చేసుం నా తీరును పరిశీలించారు. ప్రభుత్సవ మారం�దరంశకాంల-
కు అనుగుణంంగా పకాంకగా లబి్ధిదారుల వివృరాలను స్టేకరిస్తూం  ఆన్లైన్ 
లో సజావుగా నమోదు చేయాంలని సిబ�ంద్ధికి స్తూచించారు. అదనపు 
కలెకటర్ వెంట్ట త్సహసీలాద ర్ మహింపాల్, ఎంపీడీవో లక్ష్మీన్నారాయణం, 
ఎంపీఓ సురేష్ పాల్గొ� న్నాారు.

నాసాకిట్లల బహూకరణ
వరం�గల్ , మన చౌరాసా్తా : రంంగశాయి పేట్ట పట్టటణంంలో గల రెన్నాలి్� 
హైస్తూకలాో న్నాసా కిటా్ట బహుకరంణం చేశారు. ఈ కాంరంేక్రమం లో ప్రి-
నిసపాల్ శ్రీధ్యర్ మాటా్లాడుతూ భవిష్ట్రంేత్ లో భూమి నివాస యోగేం 
కాంనీ యెడల  అంత్సరిక్షంం ప్రతాేమాాయంగా ఉంటుంందని, అయిత్తే  
అంత్సరిక్షంం పైన గల వాతావృరంణం పరిసాితిల పటా్ట నివాసానికి త్సగిన 
అంశాల మీద పరిశోధ్యన చేసి విదాేరాులలో పాఠశాల సాాయి నుంచి 
అవృగాహన తీసుకురావృడం ఈ కాంరంేక్రమం యొకక ముఖ్యే ఉదేదశం 
అన్నాారు. అలాగే విదాేరాులు  రూపొంంద్ధించిన ప్రాజెకుట ను  న్నాసాకి 
పంపడం జరుగుతుందన్నాారు. ఈ కాంరంేక్రమానికి ముఖ్యేఅతిథి గా 
విచే�సిన సాానిక డ్డిగ్రీ కళాశాల ఫిజిక్స డ్డిపారెట�ంట్ (హెడ్) నరేష్  మా-
టా్లాడుతూ పాఠశాల సాాయి నుంచి ఈ యొకక టెకాంాలజీ అంత్సరిక్షం 
పరిశోధ్యన పటా్ట విదాేరాులలో అవృగాహన పెంపొంంద్ధించడం అభినం -
దనీయమన్నాారు. కాంరంేక్రమంలో పాఠశాల చైరంెన్ మలాెంపాటి శ్రీధ్యర్, 
డైరెకటర్ శ్రీవిదే, డ్డిజిఏం చేత్సన్, ఏజీఎం రాజేశవర్ రెడి్డి, కోఆరినిేట్టర్ 
తిరుమలరెడి్డి, ప్రినిసపాల్ శ్రీధ్యర్, డీన్ కిరంణ్ ప్రసాద్, ఉపాధాేయులు 
పాల్గొ� న్నాారు. 
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 జనగామం కలెకటర్ రిజ్వాీన్ బాషా షేక్ 
 ప్రారంంభమైన స్వీఎంం కప్ క్రీడా పోటీలు 

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : గ్రామీణం సాాయి  క్రీడాకాంరులాో ఉండే ప్రతి-
భను గురింంచి ప్రోతాసహింంచేందుకే రాష్ట్రంం ప్రభుత్సవం సీఎం కప్ క్రీడా 
పోటీలను నిరంవహింసుం ందని జనగామ కలెకటర్ రిజావన్ బాష్ట్రా అన్నాారు. 
శనివారంం నుంచి నిరంవహింసుం నా సీఎం కప్ పోటీలను ధ్యరంెకంచ మినీ 
స్టేటడ్డియంలో కలెకటర్  ముఖ్యే అతిధిగా హాజరై ప్రారంంభించారు. ఈ 
సందరం�ంగా  కలెకటర్ మాటా్లాడుతూ నేటి నుంచి మొదలైన సీఎం 
కప్ పోటీలలో నిరంవహింంచే అనిా క్రీడలాో జిలాా క్రీడాకాంరులు పాల్గొ� ని 
త్సమ ప్రతిభను చూపించి రాష్ట్రంం సాాయికి చేరుకోవాలని, అకకడ కూడా 
వివిధ్య పోటీలలో గెలిచి జిలాాకి  మంచి పేరు తీసుకరావాలన్నాారు. ఈ 
రోజు నుంచి రేపటి వృరంకు గ్రామ పంచాయతీలాో, 10 నుంచి 12వృ 
త్తేదీలాో మండలాలాో,   7 నుంచి 9 మునిసపాలిటీలో, 16 నుంచి 21వృ 

త్తేదీలాో జిలాా సాాయిలో, 27 నుంచి జనవృరి 2 వృరంకు రాష్ట్రంం సాాయిలో 
జరిగే ఈ పోటీలాో రంనిాంగ్, లాంగ్ జంప్,  యోగ,ఫుట్ బాల్, బాడ్డిెం-
ట్టన్, బాకిసంగ్, బాసెకట్ బాల్,కోకో కబడిీ,  సివమిెంగ్, చెస్, జుడో 
మొదలగు  క్రీడలను నిరంవహింసుం నారంని తెలిపారు. క్రీడాకాంరులకు ఈ 
పోటీలు మంచి అవృకాంశం అని, ఒకటో, రెండో క్రీడలకే పరిమిత్సం 
కాంకుండా ప్రతీ ఆట్టలో పాల్గొ� ని త్సమ ప్రతిభని చూపెట్లాట లన్నాారు. 
అలాగే పోటిలాో పాల్గొ� నే ప్రతీ ఒకకరికి పారిటసిపేష్ట్రంన్ సరిటఫికెట్  ఇవావ -
లని, వివిధ్య సందరా�లలో విదాేరాులకు ఈ  సరిటఫికెట్ ఎంత్సగానో 
ఉపయోగ పడుతుందన్నాారు. గ్రామీణం సాాయి నుంచి జిలాా, రాష్ట్రంం, 
జాతీయ, అంత్సరిాతీయ సాాయి  క్రీడాకాంరులుగా ఎద్ధిగి  మంచి పేరు 
తెచు�కోవాలని కలెకటర్ అన్నాారు. అనంత్సరంం ఈ క్రీడలాో పాల్గొ� నా వి-
దాేరాులను కలెకటర్ పరిచయం చేసుకొని పోటీలను ప్రారంంభించారు. 
కాంరంేక్రమం లో మునిసపల్ చైర్ పరంసన్ జమున, మునిసపల్ కమిష్ట్రంనర్ 
వెంకటేశవరాు త్సద్ధిత్సరులు పాల్గొ� న్నాారు.

పారిశుది్ధ్య�కాంరిికులకుకంటిపరీక్షలు
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా :  ప్రజా పాలన విజయోత్ససవాలలో భాగంగా 
శనివారంం రోజున చేరాేల మునిసపాలిటీ లో పారిశుది� కాంరిెకులకు 
కంటి వైదే పరీక్షంలు నిరంవహింంచారు. సిబ�ంద్ధికి ఉచిత్స మందులు 
పంపిణీ చేసారు. ఈ కాంరంేక్రమంలో మునిసపల్ చైర్ పరంసన్ అంకుగారి 
సవరూప రాణి, ఐదో వారిు కౌనిసలర్ ఆడెంపు నరేందర్, మునిసపల్ కమి-
ష్ట్రంనర్ ఎస్.న్నాగేందర్, మేనేజర్ ప్రభాకర్, సీనియర్ అసిసెటంట్ కృష్ట్రంణ, 
వారిు ఆఫీసరాు మునిసపల్ సిబ�ంద్ధి పాల్గొ� న్నాారు.

ప్రతిభని గురితంచేందుకే క్రీడా పోటీలు

సోషల్మీడియాంమంండల
అధ్యయక్షుడిగారాజుయాంద్ధ్యవ్
పాలకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : అఖిల 
భారంత్స యాందవృ మహాసభ స్తోంష్ట్రంల్ 
మీడ్డియాం పాలకురిం మండల 
అధ్యేక్షుడ్డిగా ఈరంవెనుా గ్రామానికి 
చెంద్ధిన జకుకల రాజు యాందవ్ 
ను ఏకగ్రీవృంగా ఎనుాకునాటుంట  
జిలాా అధ్యేక్షులు సిది్ధి రాజ్ యాందవ్ 
శనివారంం  తెలిపారు. నూత్సన 
అధ్యేక్షుడు జకుకల రాజు యాందవ్ మాటా్లాడుతూ యాందవృ సంఘం 
అభివృృది్ధికి త్సన వృంతు కృషి చేసాం నన్నాారు. త్సనపై నమెకం ఉంచి బా-
ధ్యేత్సలు అపపగించిన యాందవృ మహాసభ జిలాా న్నాయకులు, మండల, 
యాందవృ సంఘం న్నాయకులకు  కృత్సజఞత్సలు తెలిపారు.

షాద్న్నగర్ఎమ్మెుల్యేేక్షమాపణచెప్పాాలి
పాలకుర్తి ా , మన చౌరాసా్తా : త్సమ కులసుం లపై అనుచిత్స వాేఖ్యేలు 
చేసిన ష్ట్రాద్ నగర్ ఎమ్మెెల్యేే వీరంపాలాి శంకర్ పై చరంేలు తీసుకోవాలనీ 
కోరుతూ పాలకురిం వెలమ సంఘం సంఘం న్నాయకులు శనివారంం 
పోలీసు స్టేటష్ట్రంన్లో ఫిరాేదు చేశారు. ఈ విష్ట్రంయాంనిా సంక్షేమ సంఘం 
న్నాయకుల ప్రెస్ మీట్ తెలిపారు. ప్రజాప్రతినిధి అయి ఉండ్డి కులం 
పేరుతో తిట్టటడం ఏమాత్రంం సరికాందని వాపోయాంరు. త్సక్షంణంమే వెలమ 

కులసుం లకు బేష్ట్రంరంతుగా క్షంమాపణం చెపాపలన్నాారు. స్టేవృ చేయడంలో 
తాము ముందు వృరుసలో ఉంట్లా మన్నాారు. క్షంమాపణంలు చెపపకపోత్తే 
పెదద ఎతుం న నిరంసన ప్రదరంశనలు చేపడుతామన్నాారు. కాంరంేక్రమంలో 
సంఘం ముఖ్యే నేత్సలు వీరంమనేని స్తోంమేశవర్ రావు, వెంకటేశవరం 
రావు, మురంళీధ్యర్ రావు, భుజంగా రావు, వేణు రావు, కళ్లింగ రావు, 
రాజేశవర్ రావు, రంమేష్ రావు, చలపతి రావు పాల్గొ� న్నాారు.

హైకోర్టుు నాయయవాద్ధిగాధ్యరిభిక్షం
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  
జనగామ ఎస్ఎఫ్ఐ జిలాా కాంరం -ే
దరిశగా విదాేరంంగ సమసేల పరి-
ష్ట్రాకరంం కోసం నిత్సేం పోరాట్టం 
చేసుం నా ధ్యరంె భిక్షంం తెలంగాణం 
రాష్ట్రంం హైకోరుట  న్నాేయవాద్ధిగా 
శనివారంం ప్రమాణం సీవకాంరంం 
చేశారు. ఈ సందరం�ంగా ధ్యరంె 
భిక్షంం మాటా్లాడుతూ గత్స పద్ధి 
సంవృత్ససరాలుగా విదాేరి ా ఉద -ే
మంలో క్రియాంశీలకంగా పనిచే -
స్తూం  అలుపెరుగని పోరాట్లాలు చేస్తూం  విదే రంంగ సమసేల పరిష్ట్రాకరంం 
కోసం త్సనవృంతు కృషి చేసినటుంట  చెపాపరు. నేటి నుంచి అడవకేట్ గా 
ఓవైపు హకుకల కోసం మరోవైపు న్నాేయం కోసం భవిష్ట్రంేతుం లో పని 
చేసాం నని చెపాపరు. క్రిమినల్, సివిల్ సంబంధించిన కోరుట  సమస -ే
లు, బెయిల్ సమసేలు ఉంటే న్నాకు తెలియజేయాంలని కోరారు. మరి 
ముఖ్యేంగా దళ్లిత్స గిరిజనుల ఎసీస, ఎసీట అట్రాసిటీ కేసులు, అసైన్ ి
భూములు సివిల్ కేసులు, కాంవష్ పిటీష్ట్రంన్ దాఖ్యలు ఉచిత్సంగా చేసాం నని 
ఆయన పేర్కొకన్నాారు. పేద ప్రజల పక్షాన న్నాేయం కోసం పని చేసాం న -
ని, ఎవృరైన్నా న్నాేయ సలహాలు కాంవాలంటే త్సనను 9010801452 
నంబర్లో సంప్రద్ధించవృచా�రు.

మంలలన్ననఆలయంలో
ధ్యరికరతలప్రమాణసీీకాంరం
కొమురంవెల్లి,ి మనచౌరాసా్తా : కొమురంవెలాి మలాికాంరిున సావమి జాత్సరం 
దగ�రం పడుతునా క్రమంలో నూత్సనంగా నియాంమకమైన 8 మంద్ధి ధ్యరంె -
కరంంలు, ఎక్స ఆఫీసియో మ్మెంబర్ ఆలయ ప్రధాన అరం�కుడు మహాదేవుని 
మలాికాంరిున్తో కలిపి 9 మంద్ధి శనివారంం ప్రమాణం సీవకాంరంం చేశారు. 
ధ్యరంెకరంంలుగా చిగిరి కొమురంయే, కాంయిత్స మోహన్ రెడి్డి, లింగంపలాి 
శ్రీనివాస్, అలాం శ్రీనివాస్, వృలాద్రి అంజిరెడి్డి, మామిడాల లక్ష్మి, నేరేళ్లా-
పలాి మచే�ందర్ రెడి్డి, కొప్పురంపు జయప్రకాంశ్ రెడి్డి నియాంమకం కాంగా 
వారితో ప్రధాన అరం�కుడు మహాదేవుని మలాికాంరిున్ తో దేవాదాయ శాఖ్య 
సహాయ కమిష్ట్రంనర్ ఎ.చంద్రశేఖ్యర్ ప్రమాణం సీవకాంరంం చేయించారు. ఈ 
కాంరంేక్రమంలో ఆలయ కమిష్ట్రంనర్ బాలాజీ శరంె, సిబ�ంద్ధి, అరం�కులు 
పాల్గొ� న్నాారు.
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పెళ్లిలకూతుర్టును
ఆశీరీద్ధించిన్నఎంమ్మెిల్యేయపల్లాల
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేరాేల పట్టటణానికి చెంద్ధిన భాగేలక్ష్మి, శ్రీనివా -
స్ దంపతుల కూతురు వాణి వివాహం నేడు (ఆద్ధివారంం) జరంగనునా 
క్రమంలో శనివారంం జనగామ ఎమ్మెెల్యేే పలాా రాజేశవర్ రెడి్డి ముంద -
సుం గా పెళ్లికాూతురును ఆశీరంవద్ధించారు. వివాహ మహోత్ససవానికి వృచే� 
అవృకాంశం ల్యేనందున శనివారంం చేరాేల పట్టటణానికి వృచి�న క్రమంలో  
పెళ్లికాూతురును ఆశీరంవద్ధించారు. ఈ సందరం�ంగా ఎమ్మెెల్యేే మాటా్లా -
డుతూ నిండు నూరేళా్లు నూత్సన వృధూవృరులు  ఆనందంగా ఉండాలని 
ఆకాంంక్షింంచారు. ఆయన వెంట్ట జరంాలిస్ట జిలాా అజయ్ కుమార్ 
దంపతులు, అంకుగారి శ్రీధ్యర్ రెడి్డి, జిలాా మలా్యేశం, కందుకూరి సిది్ధి 
లింగం గుపాం ,  తాడెంం రంంజిత్స కృష్ట్రంణమ్మూరిం త్సద్ధిత్సరులు ఉన్నాారు.

సహకాంరబ్యాంయంకుభవృన్నంమంంజూర్టు
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : త్సవరంలో సొన్నాల మండల కేంద్రంలో సహకాంరం 
(ADCC) బాేంక్ నూత్సన హంగులతో భవృనం మంజూరైందని జీఎం 
స్తూరంే ప్రకాంష్ తెలిపారు. శనివారంం ఏజిఎం అభయ్ కుమార్ తో 
పాటుం స్తోంన్నాల మండల కేంద్రానిా సందరిశంచారు. ఇపపటికే సహకాంరం 
సంఘానికి సంబంధించిన సాలం  ఉండట్టంతో అందులోనే నూత్సన 
హంగులతో భువృన నిరాెణంం చేసి  బాేంకును ఏరాపటుం చేసాం మన్నాారు. 
ఈ కాంరంేక్రమంలో సాానిక సహకాంరం సంఘం డైరెకటర్ లోలపు పోశెటిట, 
బోథ్ సహకాంరం సంఘం  సీఈఓ గోలి సావమి, ప్రజలు పాల్గొ� న్నాారు.

భకుత ల్లతో కిటకిటల్యాడిన అయంేపంప ఆల్లయంం  
చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : సుబ్రహెణంే ష్ట్రంషిట  సందరం�ంగా లోకకలాేణంం 
కోసం చేరాేల పట్టటణంంలోని అయేపప సావమి ఆలయంలో శనివారంం 
ఆధాేతిెక వాతావృరంణంం నెలకొంద్ధి. శ్రీవృలాి దేవృస్టేన సమేత్స సుబ్రహె -
ణ్యేేశవరం సావమి కలాేణోత్ససవానిా భకింశ్రదిలతో అత్సేంత్స అంగరంంగ 
వైభవృంగా నిరంవహింంచారు. అయేపప సావమి ఆలయ కమిటీ అధ్య -ే
క్షుడు తాటిపెలాి శకుంత్సల, ఆంజనేయులు గుపం ఆధ్యవరంేంలో సు -
బ్రహెణ్యేేశవరం సావమి కళాేణానిా కనుల పండుగ నిరంవహింంచారు. 
కలాేణానిా తిలకించేందుకు భకుం లు పెదద సంఖ్యేలో హాజరంయాంేరు. 
అరం�కుల వేదమంత్రోచాారంణంల నడుమ అమెవారంకాి మాంగళ్లేధా-
రంణం చేసి.. ముతాేల త్సలంబ్రాలను సమరిపంచారు. సుబ్రహెణంే ష్ట్రంషి ి
సందరం�ంగా కలాేణంం జరిపిత్తే సకల శుభాలు సిది్ధించడంతో పాటుం 
సంతాన ప్రాపిం కలుగుతుందని అరం�కులు వివృరించారు.

కనులపండువృగాసుబ్రహిణ్యేయశ్వీరకల్లాయణం

పాల్లకురిత సోమంనన ఆల్లయంంలో...

పాలకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : మండల కేంద్రంలోని 
శ్రీస్తోంమేశవరం లక్ష్మీనరంసింహసావమి ఆలయంలో  సుబ్ర-
హెణంే ష్ట్రంషినిి పురంసకరించుకుని శ్రీవృలాి దేవృస్టేన సమేత్స 
సుబ్రహెణంేశవరం సావమివారి కలాేణం మహోత్ససవానిా 
శనివారంం వైభవృంగా నిరంవహింంచారు. చండ్డిక అమెవా-
రి  ఆలయంలో కళాేణంం మేళ్లతాళాలు, అరం�కుల వేద 
మంత్రోచాారంణంల  మధ్యే మహా వైభవోపేత్సంగా జరిపిం -
చారు. భకుం లు  కలాేణోత్ససవృంలో పాల్గొ� ని కనులారా 
తిలకించి త్సరించారు. కాంరంేక్రమంలో ఆలయ ఈవో  మోహన్ బాబు , స్తూపరింటెండెంంట్ కొత్సంపలాి వెంకట్టయే, అరం�కులు డీవీఆర్ 
శరంె, దేవృగిరి అనిల్ కుమార్, మత్సంగజం న్నాగరాజు, సిబ�ంద్ధి, భకుం లు పాల్గొ� న్నాారు.

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : బహుజన రా-
జాేధికాంరం సాధ్యన లక్ష్యంసాధ్యనకు ముందు 
నిలిచే గౌడుల ఐకేత్సకు గౌడ అఫీసియల్స 
అండ్ ప్రొఫెష్ట్రంనల్స అస్తోంసియేష్ట్రంన్ (గోపా) 
వేద్ధికగా పని చేసుం ందని గోపా జనగామ 
జిలాా అధ్యేక్షుడు మేకపోతుల ఆంజనేయు-
లు గౌడ్ అన్నాారు. శనివారంం జరిగిన గోపా 
జనగామ పట్టటణం కమిటీ ఎనిాకల సమావే-
శంలో ఆయన ముఖ్యే అతిథిగా పాల్గొ� ని 
ప్రసంగించారు. ఈ సందరం�ంగా ఆయన 
మాటా్లాడుతూ యువృ గౌడ జనులందరూ 
త్సమ త్సమ ప్రాంతాలలో గౌడుల పిలాలను  
విదాేవృంతులుగా చేయుట్టకు తోడాపటుం 
అంద్ధించాలని కోరారు. జిలాా కేంద్రంలో 
ఉండే పట్టటణం గోపా కాంరంేవృరం�ం ఆదరంశంగా 
ఉండే పని చేయాంలని స్తూచించారు. 
ఇంకాం ఈ సమావేశంలో జిలాా న్నాయకులు 

బైరంగోని శ్రీనివాసు గౌడ్, రాజా సంపత్ 
గౌడ్ పాల్గొ� ని ప్రసంగించారు. అనంత్సరంం 
నూత్సన కాంరంేవృరా� నిా ఎనుాకున్నాారు. 
జనగామ పట్టటణం గోపా అధ్యేక్షుడ్డిగా ప్రసుం త్స 
అధ్యేక్షుడు గునీగంటి రామకృష్ట్రంణ మరోసారి 
ఎనిాకయాంేరు. ఉపాధ్యేక్షులుగా బొలాెపలాి 
విశవన్నాథ్ గౌడ్, కోతి విజయ్ కుమార్ 
గౌడ్, ప్రధాన కాంరంేదరిశగా కకకరం ాశ్రీనివాస్ 

గౌడ్, కోశాధికాంరిగా కన్నాా శ్రీనివాస్ గౌడ్, 
కాంరంేదరుశలుగా పాముకుంటా్ట కిరంణ్ 
గౌడ్, అనంతుల అనిల్ గౌడ్, ఆరం�నైజింగ్ 
సెక్రట్టరీలుగా పాముకుంటా్ట సుధాకర్ గౌడ్, 
సుధ్యగాని విజయ్ గౌడ్, కాంరంేవృరం� సభుేలు-
గా రంంగు సుధాకర్ గౌడ్, గైకోటి రాజ్ గౌడ్, 
కళ్లెపాు వీరేష్ గౌడ్, పరంకాంల శ్రీనివాస్ గౌడ్, 
మేడ్డిపలాి కృష్ట్రంణ గౌడ్ ఎనిాకయాంేరు.

గౌడులఐకయతంకువేద్ధికగా‘గోపా’ లయన్బ్యాంలే్యేసోమంయయమంృతి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  
లయన్స కబా్ జనగామ ఆబాద్  
పూరంవ అధ్యేక్షుడు లయన్ బాలెద 
స్తోంమయే (65) శుక్రవారంం 
రాత్రి మృతి చెందారు. ఆయన 
కొనిా రోజులుగా అసవసాత్సతో 
ఉండ్డి కనుా మ్మూశారు. 
ద్ధివృంగత్స లయన్ న్నాయకుడు 
జనగామ పట్టటణం కురుమ 
సంఘం మాజీ అధ్యేక్షులు, 
జనగామ మునిసపల్ మాజీ కౌనిసలర్, ప్రసుం త్సం కురుమ సంఘం 
కోపా గౌరంవృ అధ్యేక్షులుగా కొనసాగుతున్నాారు. కురుమ సంఘానికి 
ఎనోా స్టేవృలు అంద్ధించిన బాలెద స్తోంమయే మృతి కుటుంంబ సభుేలు, 
కురుమ సమాజానికి తీరంని లోట్టని పలువురు అన్నాారు. వీరు నివాసం 
ఉంటుంనా 3 వృ వారిు కు చెంద్ధిన రాజకీయ న్నాయకులు ప్రముఖు-
లు, లయన్స ప్రముఖులు వారి గృహం సందరిశంచి శ్రదిాంజలి 
ఘటించారు. ద్ధివృంగత్స లయన్ కు భారంే, వివాహింతులైన ముగు� రు 
కుమారెంలు, ఒక కుమారుడు ఉన్నాారు.
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కార్బోోహైడ్రేట్లుల , జింంక్ , సోడియంం, ఐరంన్  పుష్కకల్లంగా ఉనన అరంటి పిల్లలల్ల మొతతం అభివృదిికి 
మంంచి పంండు. ఉదయాంనేన ఖాళీ కడుపుతో పిల్లలల్లకు అరంటిపంండు ఇవీడంం వల్లల వారి.. 
చలికాల్లంలో ఇంటోల  ఉండే పిల్లలల్లను చలి నుంచి ఎంల్యా కాపాడుకోవాలి? శ్వరీరానిన 
వెచచగా ఉంచుకోవడంం చాల్యా ముఖ్యంేం. ఈ క్రమంంలో చాల్యాస్వారుల  తలిలదండ్రులు 
ఆందోళ్లన చెందుతారు. ఒక వైపు పిల్లలలు అరంటిపంండును తినడానికి చాల్యా 
ఇష్కట పండంతారు. ఇప్పుడు చలికాల్లంలో జలుబుకు కారంణంమంయ్యేే వాటికి దూరంంగా 
ఉంచాలి. ఇదిల్యా ఉండంగా చలికాల్లంలో పిల్లలల్లకు అరంటిపంండు తినిపించాల్యా వదాా ? 
అనే సంందిగింం నెల్లకొంది. నిజ్వానికి ఇంటోల  పెదాలు అరంటిపంండు వల్లల జలుబు వసుత ందని, 
అందుకే ఈ స్వీజన్ లో పిల్లలల్లకు తినిపించకూడందని చెబుతుంంటారు. కానీ పిల్లలల్ల 
డెంవల్లప్ మెంంట్  కోసంం వారు సంరైన పోష్కకాహ్వారానిన పొందడంం చాల్యా ముఖ్యంేం. ఈ 
పంరిసిితిలో పిల్లలల్లకి చినన పంరిమాణంంలో కానీ సంరైన పంరిమాణంంలో కానీ ప్రతిదీ 
తినిపించాలి. దీనితో మొదట పిల్లలవాడు ప్రతిదీ తినే అల్లవాట్లును 
పెంపొందించుకుంటాడు. అల్యాగే రెండంవది బిడిం కూడా సంరిగొా అభివృదిి చెందుతుంంది. 
చలికాల్లంలో పిల్లలల్లకు అరంటిపంండు తినిపించవచాచ లేదా అనేది ఇప్పుడు 
తెలుసుకోవడంం ముఖ్యంేం. కార్బోోహైడ్రేట్లుల , జింంక్ , సోడియంం, ఐరంన్  పుష్కకల్లంగా ఉనన 
అరంటి పిల్లలల్ల మొతతం అభివృదిికి మంంచి పంండు. ఉదయాంనేన ఖాళీ కడుపుతో పిల్లలల్లకు 
అరంటిపంండు ఇవీడంం వల్లల వారి బంరువు పెరంగండంంతోపాట్లు ఎంముకలు దృఢంంగా 
మారండంంతో పాట్లు ర్బోగంనిర్బోధక శ్వకిత కూడా పెరుగుతుంంది. అట్లువంటి పంరిసిితిలో 
పిల్లలల్లకు ప్రతి ఉదయంం ఖాళీ కడుపుతో అరంటిపంండు ఇవీవచుచ. అరంటిపంండులో మంంచి 
మొతతంలో పీచు, పొటాషియంం, విటమిన్  బి6, విటమిన్  సి ఉనానయి. ఇవి శ్వరీరానిన 
కాల్యానుగుణం వాేధుల్ల నుండి రంక్షింంచడంంలో చాల్యా సంహ్వాయంపండంతాయి. ఏ ఇతరం 
సంమంసంే లేకపోయినా చలికాల్లంలో కూడా అరంటిపంండంలను పిల్లలల్లకు ఇవీవచచని 
నిపుణులు చెబుతుంనానరు. కానీ పిల్లలల్లకి జలుబు లేదా దగొు ఉంటే అరంటిపంండు 
తినిపించడంం మంంచిది కాదు. ఎంందుకంటే అరంటిపంండు శ్లేలష్కమం లేదా కఫంంతో 
తాకినప్పుడు చికాకు కలిగిసుత ంది. ఇల్యాంటి సంమంయంంలో అరంటిపంండు ఇచేచ ముందు 
పిల్లలల్ల వైదుేనిన సంంప్రదించి నిరంణయంం తీసుకోవడంం మంంచిది. అరంటిపంండు పిల్లలల్ల 
ఆర్బోగాేనికి ఎంంతో మేలు చేసుత ంది. పిల్లలలు చాల్యా పంరిగెతతడంం వల్లల వారి శ్వకిత కూడా 
చాల్యా తీరంగా ఖ్యంరుచ అయిపోతుంంట్లుంది. అట్లువంటి పంరిసిితిలో అరంటి వారికి 
పంవర్ హౌస్ , ఇది వారికి తక్షంణం శ్వకితని అందించడంంలో సంహ్వాయంపండుతుంంది. 
అరంటిపంండు కార్బోోహైడ్రేట్లుల , చక్కెకరం ఆర్బోగంేకరంమైన మ్మూల్లం. ఫైబంర్  పుష్కకల్లంగా ఉండే 
అరంటిపంండుల  జీరంణక్రియంకు ఎంంతగానో సంహ్మకరిస్వాత యి. మీ బిడింకు యూరినరీ ఇనెెక్షంన్  
లేదా ఏదైనా రుగంమత ఉననటల యితే, డాకటర్ ని సంంప్రదించిన తరాీత, మీరు పిల్లలల్లకు ర్బోజూ 
అరంటిపంండు తినిపించవచుచ. అట్లువంటి పంరిసిితిలో అతని పంరిసిితి తీరంలో 
మెంరుగుపండుతుంంది. అరంటిపంండుల  జీరంంతో పోరాడండంంలో కూడా సంహ్వాయంపండంతాయి.

చలికాల్లంలో పిల్లలల్లకు 
అరంటిపంండు ఇవ్వొీచాచ?

మన చరం��లోని మొదటి పొంరంలో మనకు 
మేలు చేస్టే లక్షంలాద్ధి బాేకీటరియాంలు 
ఉంట్లాయి. దీనితో పాటుం, ఈ పొంరం నుండ్డి 
సహజ నూనెలు బయట్టకు వృసాం యి. ఇవృనీా 
కలిసి మన రోగనిరోధ్యక శకింని.. మీ శరీరా-
నిా శుభ్రంంగా ఉంచుకోవృడం మంచిద్ధి. 
చేతులు మురికిగా ఉనాప్పుడలాా చేతులు 
శుభ్రంం చేసుకోవాలి. కాంనీ కొందరు చేతులు 
పదేపదే కడుకొకంట్లారు. ఇద్ధి మంచి అలవాటుం కాందంటుంన్నాారు నిపుణులు. మరి రోజుకు ఎనిా 
సారాు చేతులను శుభ్రంం చేసుకోవృలో చూదాద ం. దీనికి సంబంధించి, సికె బ్ధిరాా హాసిపట్టల్లోని ఇంట్ట-
రంాల్ మ్మెడ్డిసిన్ కనసలెటంట్ డాకటర్ తుష్ట్రార్ తాయల్ మాటా్లాడుతూ.. మీరు మీ చేతులను రోజుకు ఎనిా -
సారాు శుభ్రంం చేసుకోవాలి..? మీ చేతులు ఎంత్స మురికిగా ఉన్నాాయి ? మీరు ఎలాంటి పని చేసాం రు 
? అనే దానిపై ఆధారంపడ్డి ఉంటుంందని అంటుంన్నాారు. మీరు ఏదైన్నా పని చేసుం నాప్పుడు, చాలా 
దుముె ఉనాప్పుడు మీరు మీ చేతులను శుభ్రంం చేసుకోవాలి. మీరు బయట్టకు వెళ్లి ాఎకుకవృస్టేపు 
ఉంటే, మీ చేతులు ఖ్యచి�త్సంగా మురికిగా మారుతాయి. ఈ పరిసాితిలో మీరు మీ చేతులను శుభ్రంం 
చేసుకోవాలి. చేతులు శుభ్రంపరంచడానికి స్తూత్రంం ఏమిట్టంటే, మీ చేతులపై మురికి కనిపిస్టేం, మీరు మీ 
చేతులను శుభ్రంం చేసుకోవాలి. ల్యేకపోత్తే, మీరు బయటి వృేకుం లతో పరిచయం ఏరంపడ్డినప్పుడలాా, మీ 
ముఖానిా తాకినప్పుడు, మీ చేతులను ముందుగా శుభ్రంపరంచుకోండ్డి. అలాగే ఏదైన్నా తినే ముందు 
మీ చేతులను శుభ్రంపరంచుకోండ్డి. ల్యేదంటే శానిటైజ్ చేసుకోవృడం మంచిదంటుంన్నాారు. ఏదైన్నా 
మురిగిగా ఉనాప్పుడు, మీరే చేస్టే పనిని బటిట చేతులను శుభ్రంం చేసుకోవృడం అవృసరంం. అంత్తేగానీ 
ప్రతి దానికి చేతులు శుభ్రంం చేసుకోవృడం మంచి అలవాటుం కాందంటుంన్నాారు. కొంత్సమంద్ధి త్సమ 
చేతులను చాలా త్సరంచుగా శుభ్రంం చేసుకుంట్లారు. అద్ధి ఇత్సరులకు ఆందోళ్లన కలిగిసుం ంద్ధి. 
ఇద్ధి అబెససివ్ కంపలిసవ్ డ్డిజారంరి్ అనే వాేధి అని డాకటర్ తుష్ట్రార్ తాయల్ చెపాపరు. ఇద్ధి ఒక 
మానసిక సాితి. పదేపదే అనుమానంతో చేతులను శుభ్రంం చేసుకునే వృేకిం త్సన ఆరోగేంపై కూడా 
అనుమాన్నాలు ఉంట్లాయంటుంన్నాారు. ఇద్ధి ఒక పోబ్ధియాంలాగా. ప్రతి నిమిష్ట్రానికి మనం చేతులు 
శుభ్రంంగా ఉంచుకోకపోత్తే, మనకు అన్నారోగేం వృసుం ందని భయపడ్డిపోతుంట్లారు. కొంత్సమంద్ధి 
త్సమ ఇళ్లనాు 10 సారాు కంటే ఎకుకవృ శుభ్రంం చేసాం రు. ఇంటాోకి ఎవృరైన్నా అడుగు పెట్టటగానే వెంట్టనే 
ఇంటిని శుభ్రంం చేయడం మొదలుపెడతారు. ఇద్ధి వారి అనుమానం మాత్రంమేనని అంటుంన్నాారు. 
మన చరంెంలోని మొదటి పొంరంలో మనకు మేలు చేస్టే లక్షంలాద్ధి బాేకీటరియాంలు ఉంట్లాయి. దీనితో 
పాటుం, ఈ పొంరం నుండ్డి సహజ నూనెలు బయట్టకు వృసాం యి. ఇవృనీా కలిసి మన రోగనిరోధ్యక శకింని 
పెంచుతాయి. ఇద్ధి బాహే ఇనెూక్షంనా నుండ్డి మనలను రంక్షింసుం ంద్ధి. అలాంట్టప్పుడు మళీ ామళీ ాచేతులు 
కడుకుకంటే చరంెంలోని మొదటి పొంరం దెబ�తినడంతోపాటుం అనేక రంకాంల నష్ట్రాట లను చవిచూడాలిస 
వృసుం ందంటుంన్నాారు. మొదటి పొంరం తొలగిపోయినటా్టయిత్తే ఏదైన్నా స్తూక్ష్మ జీవి మీ రంకంప్రవాహంలోకి 
సులభంగా ప్రవేశించి మీకు ఇనెూక్షంన్ని ఇసుం ంద్ధి. రెండవృద్ధి మీరు త్సరంచుగా చేతులు కడుకుకంటే 
చరంెం పొండ్డిగా, నిరీవిృంగా మారుతుంద్ధి. దాని మ్మెత్సందనం పోతుంద్ధి. చరంెం కూడా మళీ ామళీ ావాచిపో-
తుంద్ధి. అలాగే మీరు నొపిపని కూడా అనుభవిసాం రు. అందువృలా, అవృసరంమైనంత్స వృరంకు మాత్రంమే 
చేతులు కడుకోకవాలి. చేతులు మురికిగా కనిపించినప్పుడు మాత్రంమే కడగాలి. చాలా అవృసరాలను 
శానిటైజ్ చేయడం దావరా మంచిదంటుంన్నాారు.

రోజుకుఎంన్నినసార్టుల 
చేతులుకడుకోోవాలి?

ఆకు కూరంలు తింటే ఆరోగేం పథిలంగా 
ఉంటుంంద్ధి. త్సవరంగా వాేధులు ఎట్లాక్ చేయకుండా 
ఉంట్లాయి. శరీరంంలో రోగ నిరోధ్యక శకిం కూడా 
పెరుగుతుంద్ధి. అయిత్తే ఆకు కూరంలను వృండట్టం 
ఎవృరికీ తెలీదు. ఎలా పడ్డిత్తే అలా వృండ్డిత్తే అందులో 
ఉండే పోష్ట్రంకాంలు పోతాయి. ఆకు కూరంలు తినడం 
ఆరోగాేనికి చాలా మంచిద్ధి. ఆకు కూరంలాో అనేక 
రంకాంల పోష్ట్రంకాంలు లభిసాం యి. వారంంలో రెండు, 
మ్మూడు సారాు అయిన్నా ఆకు కూరంలు వృండుకుని తినడం చాలా మంచిద్ధి. ఆకు కూరంలు తినడం వృలా 
శరీరంంలో ఉండే మలిన్నాలు అనీా పోతాయి. అయిత్తే ఆకు కూరంలిా ఎలా వృండాలో చాలా మంద్ధికి 
తెలీదు. తెలీకుండా ఎలా పడ్డిత్తే అలా వృండట్టం వృలా పోష్ట్రంకాంలు అనీా పోతాయి. దీని వృలా ఆకు కూరంలిా 
తిన్నాా ఎలాంటి ప్రయోజనం ఉండదు. మరి ఆకు కూరంలిా ఎలా వృండ్డిత్తే ప్రయోజన్నాలు అందుతాయో 
ఇప్పుడు చూదాద ం. సాధారంణంంగా ఆకు కూరంలిా కట్ చేసి కడుగుతారు. కాంనీ ముందు కడ్డిగేసి కట్ 
చేయడం వృలా పోష్ట్రంకాంలు ఉంట్లాయి. ఒక వేళ్ల ఇలా చేయడం ఇబ�ంద్ధి అవుతుంద్ధి అనుకుంటే.. 
కట్ చేశాక కడ్డిగి, కాంస్టేపు వేడ్డి నీళా్లు పోసి ఉంచండ్డి. ఇలా చేయడం వృలా పోష్ట్రంకాంలు అందుతాయి.
అదే విధ్యంగా ముందుగానే ఆకు కూరంలిా సీటమ్ చేసి వృండట్టం వృలా ఎనోా లాభాలు ఉంట్లాయి. మరీ 
ఎకుకవృ స్టేపు ఉడ్డికించిన్నా కూడా పోష్ట్రంకాంలు అనేద్ధి అందవు. కాంబటిట ఎకుకవృ స్టేపు వేయించకుండా 
వృండాలి. ఆకు కూరంలు వృండేట్టప్పుడు ఆయిల్తో కాంకుండా వెనా, నెయిేతో వృండ్డిత్తే పోష్ట్రంకాంలు అనేవి 
పోకుండా ఉంట్లాయి. మరీ ఎకుకవృగా నెయిే కాంకుండా.. కొద్ధిదగా ఆయిల్ కూడా వాడుకోవృచు�. పెదద 
మంట్ట మీద కుండా.. చినా మంట్ట మీద ఉడ్డికిస్టేం పోష్ట్రంకాంలు లభిసాం యి.

ఆకుకూరలోోపోషకాలుపోవద్దంంంటే..
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మంన చౌరాస్వాత , సినిమా :నందమ్మూరి నటసింహ్మం బాల్లకృష్కణ  హీర్బోగా ప్రగాే జైస్వాీల్ , శ్రదాా శ్రీనాథ్ , 
చాందిని చౌదరిలు ముఖ్యంే పాత్రలోల  దరంశకుడు బాబీ కొలిల తెరంక్కెకికసుత నన భారీ చిత్రం డాకు మంహ్వారాజ్ . 
ఇటీవల్ల విడుదలైన టైటిల్  టీజర్ లో బాల్లకృష్కణ  సంరికొతత  లుక్ , అదుుతమైన విజువల్స  కటిట పండేశాయి. 
తాజ్వాగా ’డాకు మంహ్వారాజ్ ’ చిత్రీకరంణం పూరంతయిందని నిరామతలు ప్రకటించారు. అయితే ఈ సినిమాలో 
ప్రేక్షంకుల్లను థ్రిల్  చేసేం విధంగా క్రేజీ అతిథి పాత్రలు ఉంటాయంని తెలిసింది. టాలీవుడ్ లోని కొందరు 
యంంగ్  హీర్బోలు అతిథి పాత్రలోల  కనిపించి ఆశ్వచరంేపంరంచబోతుంనానరంట. ముందుగా ప్రకటించినట్లుల గానే 
సంంక్రాంంతి కానుకగా 2025, జనవరి 12న ప్రపంంచవాేపంతంగా భారీసి్వాయిలో ఈ చిత్రానిన విడుదల్ల 
చేయంనుననట్లుల  మేకర్స  తెలిపారు. ‘డాకు మంహ్వారాజ్ ’ చిత్రానిన సితారం ఎంంటర్ టైన్ మెంంట్స , 
ఫాంర్చ్యూచ�న్ ఫోర్  సినిమాస్  పంతాకాల్లపై సూరంేదేవరం నాగంవంశీ, స్వాయి సౌజనే ప్రతిషాట తమకంగా 
నిరిమసుత నానరు. శ్రీకరం సూట డియోస్  సంమంరిపసోత ంది.

సంంక్రాంంతికి 
డాకూ 
మహారాజ్



మీ పుటిట న 
ర్బోజు, 
పెళ్లిల ర్బోజుల్ల 
శుభాకాంక్షంలు.. 
నూతన 
సంంవతసరం గ్రీటింగ్ 
కారి్�  మంరియు 
కాేలెండంరంలను 
ఆకరంశనీయంంగా 
డిజైనింగ్
 చేయంబండును..
వివరాల్లకు ఈ కింది 
నంబంరంలను సంంప్రదించండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


