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పాకులాట

	 జనగామ కలెక్టటర్‌‌ రిజ్వాాన్‌‌ బాషా

ఇక పేదల సొంంతింంటి 
కల సాకారంం

	 లబి్ధిదారుల గుర్తింం�పునకు రంంగంం సిద్ధంం�
	 పారదర్శశకం�గా ఎంంపికకు మొబైల్‌‌ యాప్‌‌
	 నేడు సీఎంం చేతుల మీదుగా ఆవిష్కకరణ 
	 రేపటి నుంంచి లబి్ధిదారుల ఎంంపిక
	 ప్రతి మంండలంంలో ఇంందిరమ్మమ మోడల్‌‌ హౌస్‌‌ 
	 మంంత్రి పొంంగులేటి శ్రీనివాస్‌‌ రెడి్డి
హైదరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : ‘తెలంంగాణలో నిరుపే-
దలు ఎన్నాాళ్లుు గానో ఎదురు చూస్తుు న్నన సొంంతింంటి కల 
సాకారం� కానుంంది. బడుగు బలహీన వరా్గాల మహిళలు 
ఆత్మమ గౌరవంంతో బతకాలనే ఉదే్దేశంంతో రాష్ట్రంం�లో నీడలేని 
పేదలంందరికీ ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లుు  నిర్మిం�ంచి ఇవ్వాాలని ప్ర -
భుత్వం�ం సంంకల్పిం�ంచింంది.  ప్రతిషా్టాత్మమకం�గా చేపట్టిిన ఇంం -
దిరమ్మమ ఇంండ్లలకు లబి్దిదారుల ఎంంపికకు ప్రభుత్వం�ం అన్నిి 
ఏర్పాాట్లుు  చేస్తోంం� ది. ఇంండ్లల పథకం� అమలుకు ఉన్నన అవ -
రోధాలను అధిగమిస్తూూ  అమలుకు అవసరమైన కార్యా -ా
చరణను వేగవంంతంం చేసింంది..’ అని రెవెన్యూూ హౌసింంగ్‌‌ 
సమాచార పౌర సంంబంంధాల శాఖ మంంత్రి పొంంగులేటి 
శ్రీనివాస్‌‌ రెడి్డి తెలిపారు. ఈ మేరకు బుధవారం� ఒక ప్ర -
కటన విడుదల చేశారు. ‘ఇల్లుు  లేని పేదలకు ఇంందిరమ్మమ 
ఇల్లుు  నిర్మిం�ంచి ఇవ్వవడమే ఇంందిరమ్మమ ప్రభుత్వవ లక్ష్యంం, 
కాంంగ్రెస్‌‌ అంంటే ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లుు , ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లలకు 
కాంంగ్రెస్‌‌ పేటెంంట్‌‌. ఈ రోజు కూడా రాష్ట్రంం�లో ఏ గ్రామా-
నికి పోయినా, ఏ తంండాకు పోయినా, ఏమారుమూల 
ప్రాంంతానికి పోయినా ఇంందిరమ్మమ ఇళ్ళేే కనబడతాయి. 
ఈ ప్రభుత్వం�ం చేపట్టేే అన్నిి కార్యయక్రమాలు ఒక వంంతు 
అయితే, మేంం కట్టింం�చే ఇంందిరమ్మమ ఇళ్లుు  మరో వంంతు. 
మేంం గర్వం�ంగా చెబుతున్నాంం� ప్రతి పేదవాడికి ఇల్లుు  
కట్టింం�చి ఇస్తాా మని చెబుతున్నాంం�. లబి్దిదారుల ఎంంపిక 
పారదర్శశకం�గా ఉంండేలా ఎలాంంటి అవినీతికి ఆస్కాారం� 
లేకుంండా రాజకీయ ప్రమేయానికి తావు లేకుంండా 
అర్హుు లైన వారిని ఎంంపిక చేయడానికి వీలుగా మొబైల్‌‌ 
యాప్‌‌ను రూపొంందింంచాంం. ఈ యాప్‌‌ను ముఖ్యయమంంత్రి 

శ్రీ రేవంంత్‌‌ రెడి్డి గురువారం� ఆవిష్కకరిం�చనున్నాారు. లబి్ది-
దారుల ఆర్థికి, ప్రస్తుు తంం నివసిస్తుు న్నన ఇంంటి స్వవరూపంం, 
కుటుంంబ సభ్యుుల వివరాలు, ఇంంటి నిర్మాాణానికి సంంబంం -
ధింంచిన భూమి వివరాలు వంంటి అంంశాలు ఈ యాప్‌‌ లో 
ప్రధానంంగా ఉంండనున్నాాయి. అర్హుు లైన పేదలకు ఇంందిర -
మ్మమ ఇంండ్లుు  నిర్మిం�ంచేంందుకు వీలుగా ప్రతి గ్రామంం, వార్డుుల  -
లో ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లల కమిటీలను ఏర్పాాటు చేశాంం. ఒక్కోో 
ఇంంటి నిర్మాాణానికి రూ.5 లక్షలు దేశంంలో ఏ రాష్ట్రంం�లో 
లేనివిధంంగా ఒక్కోో ఇంంటికి 5 లక్షల ఆర్థికి సహాయంం 
అంందిస్తుు న్నాంం�. మహిళా పేరు మీద ఇంండ్లుు  మంంజూరు 
చేస్తుు న్నాంం�. ఈ ఇంండ్లలకు నాలుగు దశల్లోో  లబి్దిదారులకు 
చెల్లింం�పులు చేస్తాంం� . మధ్యయవర్తుు ల ప్రమేయానికి ఆస్కాారం� 
లేకుంండా నేరుగా లబి్దిదారుని బ్యాంం�కు ఖాతాలో జమ 
చేస్తాంం� .  ఈ పథకం� కిం�ద నిర్మిం�ంచే ఇంండ్లుు  కనీసంం 400 
చదరపు అడుగుల విస్తీీర్ణం��, వంంటగది, టాయిలెట్‌‌ సౌక -
ర్యాాలను కలిగి ఉంంటాయి.  గత ప్రభుత్వం�ంలో ఇంండ్లల నిర్మాా -
ణానికి కాంంట్రాక్ట్‌‌� వ్యయవస్థథ ఉంండేది. ఇప్పుడు ఆ వ్యయవస్థథను 
రద్దుు చేసి లబ్ధిదారులే ఇళ్లుు  నిర్మిం�ంచుకునేలా అవకాశంం 
కల్పిిస్తుు న్నాంం�. లబ్ధిదారులు తమ సౌలభ్యాాన్నిి బట్టిి 400 
చదరపు అడుగులకు తగ్గగకుంండా ఎంంత విస్తీీర్ణం��లోనైనా 
నిర్మిం�ంచుకోవచ్చుు. రాష్ట్రంం�లోని ప్రతి మంండల కేం�ద్రంంలో 
ఇంందిరమ్మమ  మోడల్‌‌ హౌస్‌‌ నిర్మాాణాలను చేపడతాము. 
ఎన్నిికల హామీకి కార్యయరూపంం ఎన్నిికల ప్రచారం�లో 
కాంంగ్రెస్‌‌ పార్టీ ీఇచ్చిిన హామీ మేరకు వచ్చేే నాలుగు సంం -
వత్ససరాలలో దశల వారీగా సుమారు 20 లక్షల ఇంంది -
రమ్మమ ఇంండ్లలను నిర్మిం�ంచేంందుకు ప్రభుత్వం�ం పూనుకుంంది. 

మొదటి విడతలో భాగంంగా ఈ ఏడాది నియోజకవరా్గానికి 
3,500 నుంంచి 4000 ఇంండ్లల చొప్పున రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా 
ఐదు లక్షల ఇంండ్లలను నిర్మిం�ంచాలని లక్ష్యంంగా పెట్టుుకుం ం-
ది.  మొదటి విడతలో నివాస స్థథలంం ఉన్ననవారికి ఇంండ్లుు  
నిర్మిం�ంచి ఇవ్వాాలని, రెం�డో దశలో ప్రభుత్వవమే నివాస 
స్థథలంంతో పాటు ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లుు  నిర్మిం�ంచి ఇవ్వాాలని 
నిర్ణణయింంచింంది. వికలాంంగులు, ఒంంటరి మహిళలు, 
అనాథలు, వితంంతువులు, ట్రాన్స్‌‌� జెంండర్లుు , సఫాయి 
కర్మాాచారులకు అత్యం�ంత ప్రాధాన్యయతను ఇస్తుు న్నాంం�.
హౌసింంగ్‌‌ శాఖ పునరుద్ధధరణ పేదలకు ఇంండ్లుు  నిర్మిం�ంచే 
హౌసింంగ్‌‌ శాఖను గత ప్రభుత్వం�ం పూర్తిిగా నిర్వీీర్యం�ం 
చేసింంది. ఆ విభాగాన్నిి మూసివేసి ఉన్నన ఉద్యోోగులను 
ఇతర శాఖలలో విలీనంం చేసింంది. ఈ నేపధ్యం�ంలో రాష్ట్రర 
ప్రభుత్వం�ం ఒక్కొొక్కక అడుగు వేస్తూూ  ఈ శాఖను పునరు -
ద్ధధరిం�చి లబి్దిదారుల ఎంంపిక నుంంచి ఇంండ్లల నిర్మాాణంం, 
పర్యయవేక్షణ వరకు అవసరమైన యంంత్రాంంగాన్నిి సమ-
కూర్చుుకుంంది. 296 మంంది ఉద్యోోగులను తిరిగి నియ-
మింంచడంం ద్వాారా హౌసింంగ్‌‌ కార్పొొరేషన్‌‌ను బలోపేతంం 
చేశాంం. ఉమ్మమడి రాష్ట్రంం�లో ఆ నాటి ముఖ్యయమంంత్రి వైఎస్‌‌ఆ-
ర్‌‌ హయాంంలో 2006-–2007లో ఇంందిరమ్మమ ఇంండ్లలను 
ప్రారం�భింంచింంది. తెలంంగాణ ప్రాంంతంంలో 2006–
2007 నుంంచి 2014 వరకు 23,85,188 ఇంండ్లలను 
మంంజూరు చేయగా 19,32,001 ఇంండ్లలను పూర్తిి 
చేసింంది. 4,53,187 ఇంండ్లుు  వివిధ దశల్లోో  నిర్మాాణంంలో 
ఉంండగా బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ ప్రభుత్వం�ం వాటిని గాలికి వదిలేసింంది’  
అని అన్నాారు.

He a l t h
బీరకాయ బెనిఫిట్స్‌‌� తెలిస్తేే వదిలిపెట్టటరు
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మన చౌరాసా్తా 205.12.2024  గురువారం�

Chourasta

	 కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్
స్టేషేన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌, మన చౌరాసా్తా : చదువుతోనే సమాజంంలో గుర్తిం��పు, 
గౌరవంం దక్కుుతుంందని జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ విద్యాార్థుు -
లకు సూచింంచారు. బుధవారం� జిల్లాా లోని స్టేేషన్‌‌ఘనపూర్ నియోజక-
వర్గగ పరిధిలోని కేజీబీవీ, మోడల్ పాఠశాలలను కలెక్టటర్ ఆకస్మిిక తనిఖీ 
చేపటా్టారు. ఈ సంందర్భం�ంగా పాఠశాలల్లోో ని వంంట గదిని పరిశీలింంచి, 
పరిశుభ్రతా చర్యయలు పాటింంచాలని సిబ్బం�ందికి సూచింంచారు. అలాగే 
వంంట సరుకులను పర్యయవేక్షింంచి, కాలాతీతమైన వాటిని మార్చాాలని, 
కుళ్లిిన కూరగాయలను ఎట్టిి పరిసి్థితుల్లోోనూ  ఉపయోగింంచరాదని, 
విద్యాార్థుుల కు నాణ్యయమైన రుచికరమైన ఆహారాన్నిి అంందింంచాలని 
సూచింంచారు. పాఠశాలల పరిసరాలు, మరుగుదొడ్లుు , మూత్రశాలల-
ను పరిశీలింంచి, ఎప్పపటికప్పుడు పరిశుభ్రంంగా ఉంంచుకోవాలన్నాారు.
అదే విధంంగా పాఠశాలల్లోో ని పదవ తరగతి విద్యాార్థుుల తో ముఖాముఖి 
అయ్యాారు. చదువు ఎలా సాగుతుంంది? అంందుకు తగిన ప్రణాళికలను 
అనుసరిస్తుు న్నాారా? అని అడుగగా.. మంంచిగా, శ్రద్ధధతో ప్రణాళికాబద్ధంం� -
గా చదువుతున్నాామని విద్యాార్థుు లు కలెక్టటర్ కు వివరిం�చారు. అలాగే 
విద్యాార్థుుల  అభ్యాాసన సామర్థాాలను  పరీక్షింంచి, వారిలో మరిం�త ఉత్సాా -
హాన్నిి పెంంపొంందింంచారు. ఈ క్రమంంలో గణితంం, హింందీ సబె్జెక్టుుల పై 
ప్రత్యేేక దృృష్టి ిసారిం�చాలని, ప్రత్యేేక తరగతుల్లోో  ఈ సబె్జెక్టుుల పై విద్యా -ా
ర్థుు లు మరిం�తగా పట్టుు  సాధింంచే విధంంగా తీర్చిిదిద్దాాల ని ఉపాధ్యాాయు -
లను ఆదేశింంచారు.

కొనుగోలు కేంంద్రంం పరిశీలన
మంండలంంలోని నమిలిగొంండ గ్రామ పంంచాయతీ పరిధిలో గల ధాన్యం�ం 

కొనుగోలు కేం�ద్రాన్నిి కలెక్టటర్‌‌‌ పరిశీలింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ధాన్యం�ం 
తేమ శాతంం, కేం�ద్రంంలో ఆరబోసిన ధాన్యం�ం కుప్పపలు, కొనుగోళ్ళళ రిజిస్టట -
ర్లల వివరాల గురిం�చి ఆరా తీశారు. దొడ్డుు , సన్నన రకం� ధాన్యాాన్నిి తూకం� 
వేసిన వెంంటనే మిల్లుు లకు తరలింంచాలని, ఓపీఎంంఎస్ లో కొనుగోళ్లల 
వివరాలను ఎప్పపటికప్పుడు నమోదు చేయాలని, తద్వాారా సకాలంంలో 
కొనుగోలు నగదు రైతుల ఖాతాల్లోో కి జమ అవుతుంందని తెలిపారు. 
అలాగే ధాన్యం�ం కొనుగోలు ప్రక్రియను త్వవరితగతిన పూర్తిి చేయాలని 
కేం�ద్ర నిర్వాాహకులకు సూచింంచారు. కలెక్టటర్‌‌‌ వెంంట తహసీల్దాార్  వెంం-
కటేశ్వవర్లుు , ఆర్ఐ సతీష్ ఉన్నాారు.

చదువుతోనే సమాజంంలో గుర్తింం�పు

	 అదనపు కలెక్టటర్ రోహిత్ సింంగ్
పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : కొనుగోలు చేసిన 
ధాన్యాాన్నిి వెంంటనే మిల్లుు లకు తరలింంచాలని 
అదనపు కలెక్టటర్‌‌‌ రోహిత్‌‌ సింంగ్‌‌ అన్నాారు. 
బుధవారం� జిల్లాా లోని పాలకుర్తిి నియోజక -
వర్గం��లోని జె.తొర్రూరు గ్రామపంంచాయతీ 
పరిధిలో పీఏసీఎస్ ఆధ్వవర్యం�ంలో నిర్వవహిస్తుు -
న్నన ధాన్యం�ం కొనుగోలు కేం�ద్రాన్నిి ఆయన 
పరిశీలింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా కేం�ద్రంంలో 
రైతులు ఆరబోసిన ధాన్యం�ం తేమ శాతాన్నిి, 
కాంంటా కోసంం బస్తాాల లో ధాన్యాాన్నిి నింంపుతు-
న్నన తీరును, ధాన్యం�ం కొనుగోలు రిజిస్టటర్లలను 
తనిఖీ చేసి, ఓపీఎంంఎస్ లో నమోదు చేసే 
రైతుల ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లల వివరాల గురిం�చి 
కేం�ద్ర నిర్వాాహకులను అడిగి తెలుసుకున్నా -ా
రు. అనంంతరం� అదే మంండలంంలోని గూడూర్ 
ఉన్నన గిరిజన సంంక్షేమ పాఠశాలను సంంద-
ర్శిం�ంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా సా్టాక్ రిజిస్టటర్లలను, 

వంంట గదిలోని కూరగాయలు, ఆకుకూరలు, 
వంంట సరుకులను పరిశీలింంచి, నాణ్యయతా ప్ర -
మాణాలు తప్పపనిసరిగా పాటింంచాలని, వంండే 
పదార్థాాల లో సరుకుల పరిమాణాన్నిి కూడా 
జాగ్రత్తతగా చూసుకోవాలని, ప్రతిరోజూ 
విద్యాార్థుుల కు మెనూ ప్రకారం�, సమయాను-
గుణంంగా రుచికరమైన భోజనంం అంందింంచా-
లన్నాారు. ఆ తర్వాాల బోధనా నైపుణ్యాాలపై 
ఉపాధ్యాాయులకు పలు సూచనలు చేశారు. 

అదే విధంంగా పదో తరగతి విద్యాార్థుుల తో 
మాట్లాా డారు. వారి ప్రతిభా సామర్ధ్యాా �లను 
పరీక్షింంచి, విద్యయకు ప్రభుత్వం�ం పెద్దద పీట 
వేస్తోంం� దని, తదనుగుణంంగా విద్యాార్థుు లు 
శ్రద్ధధగా చదువుకుని, పది ఫలితాల్లోో  10/10 
జీపీఏ సాధింంచాలని, చదువుతోనే ఉజ్వవల 
భవిష్యయత్తుు  సొంంతమవుతుంందని తెలిపారు. 
ఆయన వెంంట తహసీల్దాార్  శ్రీనివాస్, ఆర్ఐ 
రాకేష్ ఉన్నాారు.

ధాన్యాాన్నిి వెంంటనే తరలింంచాలి

చేర్యాాల రెవెన్యూూ డివిజన్ కోసంం 
మంంత్రి పొంంగులేటికి వినతి
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాలను రెవెన్యూూ డివిజన్ కేం�ద్రంంగా ప్రక-
టింంచాలని కోరుతూ బుధవారం� జనగామ డీసీసీ అధ్యయక్షులు నియో -
జకవర్గగ ఇన్‌‌చార్జిి కొమ్మూూరి ప్రతాపరెడి్డి ఆధ్వవర్యం�ంలో రెవెన్యూూ, గృృహ 
నిర్మాాణ శాఖ మంంత్రి పొంంగులేటి శ్రీనివాస్ రెడి్డికి జేఏసీ నాయకులు 
వినతి పత్రంం అంందజేశారు. చేర్యాాల ఔనత్వాాన్నిి గత రాజకీయ 
భౌగోళిక సామాజిక ఉద్యయమ చరిత్ర గురిం�చి చెప్పాారు. నాటి ఉమ్మమడి 
నల్లలగొంండ జిల్లాా తో పాటు మొదలుకొని ఉమ్మమడి వరం�గల్ జిల్లాా లో 
చేర్యాాల ప్రాంంతానికి ఉన్ననటువంంటి భౌగోళిక పరిసి్థితులతో పాటు 
2009 డిలిమిటేషన్ లో నియోజకవరా్గాన్నిి రద్దుు  చేయడంంతో పాటు 
2016లో నూతన జిల్లాాల  ఏర్పపడుతూ చేర్యాాల ప్రాంంతానికి జరిగిన 
భారీ రాజకీయ భౌగోళిక ఆర్థికి నషా్టాలను పూర్తిిగా వివరిం�చారు. 
ఈప్రాంంత యువతకు ఉద్యోోగ అవకాశాలలో ఏ రకం�గా నష్టంం� జరి-
గింందని జరిగిన పరిసి్థితులను వివరం�గా చెప్పాారు. చేర్యాాల రెవెన్యూూ 
డివిజన్ అంంశంంపై మంంత్రి పొంంగులేటి శ్రీనివాస్ రెడి్డి సానుకూలంం-
గా స్పం�ందింంచి పది రోజుల్లోో  సమావేశాన్నిి ఏర్పాాటు చేస్తాాన ని హామీ 
ఇచ్చాారు. సానుకూలంంగా స్పం�ందింంచిన మంంత్రికి జేఏసీ తరపున హర్షం�� 
వ్యయక్తం�� చేస్తూూ  కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు. జేఏసీ చైర్మమన్ రామగళ్లల పరమేశ్వవ-
ర్,పుర్మమ ఆగంంరెడి్డి, గిరి కొంండల్ రెడి్డి, అంందె అశోక్, అంందె బీరయ్యయ, 
బుట్టిి సత్యయనారాయణ, బుట్టిి భిక్షపతి, సనవాల ప్రసాద్, పాకాల 
ఇసాక్, నల్లలనాగుల వెంంకటా చారి, కామిడి జీవన్ రెడి్డి, మెరుగు 
కృృష్ణణ, మెరుగు శ్రీనివాస్, కొమ్ముు నర్సిం�ంగరావు, చెరుకు రమణా 
రెడి్డి, రామడుగు బాల్ రాజు, సుంందరగిరి భాస్కకర్, ముంంజే మల్లేేశంం, 
జక్కిిరెడి్డి సుదర్శశన్, ఆడెపు నరేంందర్, కొమ్ముు రవి, మేక మల్లేేశంం, కోల 
సాయిలు, సనాది భాస్కకర్, దాసరి శ్రీకాంంత్, పిల్లిి చంంద్రంం, అంందె నాని 
బాబు, చేటుకూరి కమలాకర్, గద్దదల మహేంందర్, బంందీగ రాకేష్ 
కృృష్ణణ, ముస్తాాల  యాదగిరి, చెవిటి లింంగంం, ఈరి భూమయ్యయ, జంంగిలి 
యదగిరి, రామగళ్లల నరేష్, కొంండపాక భిక్షపతి, బైరగోని భాను గౌడ్, 
శెవల్లల రాజయ్యయ, గూడెపు మహేష్, ఆరే సాయిలు, వజ్రోజు శంంకరాచా -
రి, శ్రీనివాస్ నాయక్, మెడిచెల్మిి రాకేష్, కొల్పుుల రాజేష్, ఎంండి. కలింం, 
ఏదుల గణేష్, తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

మహాపడి పూజకు రావాలని
ఎమ్మెెల్యేే పలా్లాకు ఆహ్వాానంం 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ ఎమ్మెెల్యేే డాక్టటర్ పల్లాా  రాజేశ్వవర్ 
రెడి్డిని శరణంం శబరిశా భక్తత బృం�ందంం బుధవారం� మర్యాాద పూర్వవకం�-
గా కలిశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఈ నెల 11న జిల్లాా  కేం�ద్రంంలోని పాత 
బీటు బజారు వద్దద శరణంం శబరిశా భక్తత బృం�ందంం వారి ఆధ్వవర్యం�ంలో 
నిర్వవహింంచే అయ్యయప్పప స్వాామి మహా పడి పూజ కార్యయక్రమానికి హాజరు 
కావాలని ఆహ్వాాన పత్రికను అంందచేశారు. కార్యయక్రమంంలో గురుస్వా -ా
ములు శ్రీనివాస్, బాలరాజు, మాధవ్‌‌, సతీశ్‌‌తో పాటు కౌన్సిిలర్ ము-
స్త్యాా �ల దయాకర్, నీల యాదగిరి తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.
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బీసీ సంంఘంం మంండల కమిటీ ఎన్నిిక
లింంగాలఘణపురం�, మన చౌరాసా్తా : బీసీ  సంంక్షేమ సంంఘంం జాతీయ 
అధ్యయక్షుడు ఆర్.కృృష్ణణయ్యయ, రాష్ట్రర అధ్యయక్షుడు ఎర్ర సత్యయనారాయణ 
ఆదేశాల అనుసారం� బుధవారం� జనగామ జిల్లాా  కేం�ద్రంంలో విస్తృృ�త  -
స్థాా యి సమావేశంం ఏర్పాాటు చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా సంంఘంం జిల్లాా  
వర్కిం�ంగ్ ప్రెసిడెంంట్ చిర్ర వీరస్వాామి,  యువజన విభాగంం జిల్లాా  అధ్యయక్షు-
డు పంండుగ హరీశ్‌‌ మాట్లాా డుతూ ఇంంకా కులగణలో ఎవరైనా పాల్గొొన ని 
వారు ఉంంటే కులగణలో పాల్గొొనాల ని కోరారు.  బీసీలు ఐక్యం�ంగా ఉంండి 
బీసీల హక్కుుల కోసంం ఉద్యయమింంచాలన్నాారు. అనంంతరం� నూతన కమిటీ-
లను ఎన్నుుకున్నాారు. బీసీ సంంక్షేమ సంంఘంం లింంగాల గణపురం� మంండల 
అధ్యయక్షుడిగా బైరు శ్రీకాంంత్ , కార్యయదర్శిిగా దూసరి శంంకర్‌‌‌ను ఎన్నుుకు-
న్నాారు. ఈ మేరకు వారికి జిల్లాా  వర్కిం�ంగ్ ప్రెసిడెంంట్  చిర్రా వీరస్వాామి 
నియామక పత్రంం అంందజేశారు. సంంఘంం యువజన విభాగంం జిల్లాా   
ప్రధాన కార్యయదర్శిిగా పిట్టటల రజనీకాంంత్‌‌ను నియమిస్తూూ  నియామక 
పత్రాన్నిి అంందజేశారు. 

	 ప్రారం�భింంచిన ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా 
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిల్లాా  కేం�ద్రంంలో  సురక్ష 
హాస్పిిటల్‌‌లో అత్యాాధునికం�గా ఏర్పాాటు చేసిన ఫెర్టిిలిటీ సెంంటర్ 
సేవలు వినియోగింంచుకోవాలని జనగామ ఎమ్మెెల్యేే పుల్లాా  రాజేశ్వవర్ 
రెడి్డి అన్నాారు. జనగామ జిల్లాా  కేం�ద్రంంలో ఏర్పాాటు చేసిన ఫెర్టిిలిటీ 
సెంంటర్‌‌‌ను ఎమ్మెెల్యేే పల్లాా  రాజేశ్వవర్ రెడి్డి, డాక్టటర్లల బృం�ందంంతో కలిసి 
బుధవారం� ప్రారం�భింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా హాస్పిిటల్ యాజమా-
న్యం�ం డాక్టటర్ రజిని శ్రీకాంంత్ మాట్లాా డుతూ పిల్లలలు కానీ దంంపతులకు 

ఐవీఎఫ్ ద్వాారా సేవలంందింంచేంందుకు డాక్టటర్ సుజనా దత్రకు, డాక్టటర్ 
రాజ్‌‌కుమార్‌‌‌ నిత్యం�ం సేవలంందిస్తాార ని తెలిపారు. గతంంలో ఈ సేవల 
కోసంం హైదరాబాద్ ఇతర దూర ప్రాంంతాలకు వెళ్లాాల్సిి  వచ్చేేదని 
ఇప్పుడు జనగామ జిల్లాా  కేం�ద్రంంలోని సురక్ష మల్టీీ స్పెెషల్ ఆసుప-
త్రిలో ఐవీఎఫ్ ద్వాారా ఫెర్టిిలిటీ సేవలు అంందిస్తుు న్నాామని తెలిపారు. 
కార్యయక్రమంంలో డాక్టటర్ రాజమౌళి, డాక్టటర్ సుగుణాకర్ రాజు, డాక్టటర్ 
లక్ష్మీనారాయణ నాయక్, డాక్టటర్ బాలాజీ, మున్సిిపల్ మాజీ చైర్ 
పర్ససన్ ప్రేమలతా రెడి్డి , మాజీ మార్కెెట్ చైర్మమన్ బంండ పద్మమ యాదగిరి-
రెడి్డి, నాయకులు సంందీప్ పాలొ్గొన్నాారు.

‘సురక్ష’లో ఫెర్టిిలిటీ సెంంటర్

కోర్టుు  భవనాన్నిి పరిశీలింంచిన జడ్జి
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాల పట్టటణ కేం�ద్రంంలో నూతనంంగా ఏర్పాాటు 
కానున్నన మున్సిిఫ్‌‌ కోర్టుు  భవనాన్నిి బుధవారం� రోజున సిద్దిిపేట జిల్లాా  జడ్జిి 
కె.సాయి రమా దేవి పరిశీ లింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా కోర్టుు  పరిసరాల-
ను పరిశీలింంచిన జడ్జిి ప్రారం�భానికి అవసరమయ్యేే ఏర్పాాట్లల గురిం�చి 
న్యాాయవాదులతో చర్చిం�ంచారు. జడ్జిి వెంంట అడ్మిినిస్ట్రేేటివ్ ఆఫీసర్ ఎన్ కె 
మూర్తిి, సీనియర్ అసిస్టెంం�ట్ ఆసిఫ్ ఇక్బాాల్, శ్రీహరి, రవీంందర్, చేర్యాాల 
బార్ అసోసియేషన్ అధ్యయక్షులు భూమిగారి మనోహర్, న్యాాయవాదులు 
సురేంందర్, ప్రణీత్ అమర్ తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

పెద్దద పల్లిి కి జూనియర్‌‌ అసిస్టెంం� ట్లుు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జిల్లాా  నుంంచి గ్రూప్ - 4 కు ఎంంపికైన121 
మంంది జూనియర్ అసిస్టెంం�ట్లలకు బుధవారం� పెద్దదపల్లిి జిల్లాా లో జరిగే భారీ 
బహిరం�గ సభలో యువ వికాసంం పథకం�లో భాగంంగా ముఖ్యయమంంత్రి 
రేవంంత్ రెడి్డి చేతుల మీదుగా నియామక పత్రాలు అంందజేస్తుు న్నాారు. 
ఈ నేపథ్యం�ంలో జిల్లాా  నుంంచి పెద్దదపల్లిికి వెళ్లేం��దుకు వారికి 3 బస్సుులను 
ఏర్పాాటు చేశారు. ఆ బస్సుులను  ఏవో మన్సుుర్, జిల్లాా  వ్యయవసాయ శాఖ 
అధికారి  రామారావు నాయక్ జెంండా ఊపి ప్రారం�భింంచారు. 

	 డీసీసీ ప్రెసిడెంంట్ కొమ్మూూరి ప్రతాప్ రెడి్డి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : సంంవత్ససర కాలంంగా జరిగిన అభివృృది్ధి 
పనులను పంంచుకోవడానికి ప్రజాపాలన విజయోత్ససవాలు జరుగు-
తుంంటే ప్రతిపక్షాలు ఓర్వవలేక విమర్శశలు చేస్తుు న్నాాయని జనగామ 
జిల్లాా  డీసీసీ ప్రెసిడెంంట్, నియోజకవర్గగ ఇంంచార్జిి కొమ్మూూరి ప్రతాప్‌‌రెడి్డి 
అన్నాారు. బుధవారం� ఆయన పార్టీ ీకార్యాాలయంంలో విలేకరులతో మా-
ట్లాా డారు. ఎంందరో అమరవీరుల ఆత్మమబలి దానాల సాక్షిగా తెలంంగాణ 
రాష్ట్రంం� ఏర్పపడింందన్నాారు. మిగులు బడ్జెటె్‌‌తో ఉన్నాా రాష్ట్రాాన్నిి  బీఆర్ఎస్ 
ప్రభుత్వం�ం చేతిలో పెడితే కేసీఆర్‌‌‌ కుటుంంబంం అంందిన కాడికి దోచుకుంం -
దని ఆరోపింంచారు. ఇక బీజేపీ నాయకులు కొంందరు కావాలని అప్పు-
డప్పుడు ప్రజా ప్రభుత్వాాన్నిి విమర్శిిస్తేేనైనా కొంంత గుర్తిం��పు వస్తుంం� దని 
విమర్శశలు చేస్తుు న్నాారన్నాారు. కేం�ద్రంంలో అధికారం�లో ఉన్నన వారు రా-
ష్ట్రాా నికి ఎంందుకు నిధులు తేలేకపోతున్నాారని ప్రశ్నిం�ంచారు.  ఈ నెల 9 
వరకు జరిగే ప్రజా పాలన విజయోత్ససవ వేడుకల్లోో  అంందరూ పాల్గొొనల  -
ని పిలుపునిచ్చాారు. సమావేశంంలో టీపీసీసీ ప్రధాన కార్యయదర్శిి సిహెచ్ 
శ్రీనివాస్, పీసీసీ సభ్యుులు చెంంచారపు శ్రీనివాస్ రెడి్డి, డాక్టటర్ రాజమౌళి, 
లక్ష్మీనారాయణ నాయక్, డీసీసీ వైస్ ప్రెసిడెంంట్ గంంగంం నర్సిం�ంహ 
రెడి్డి, జనగామ వ్యయవసాయ మార్కెెట్ కమిటీ చైర్మమన్ బనుక శివరాజ్ 
యాదవ్, జనగామ పట్టటణ అధ్యయక్షుడు చెంంచారపు బుచ్చిిరెడి్డి, వివిధ 
మంండలలా అధ్యయక్షులు లింంగాల నర్సిిరెడి్డి, లక్ష్మీనారాయణ, యాదగిరి, 

నూకల బాల్ రెడి్డి, జిల్లాా  మహిళా అధ్యయక్షురాలు బడికే ఇంందిరా, 
జనగామ మున్సిిపల్ ఫ్లోోర్  లీడర్ వంంగాల కళ్యాాణి, కౌన్సిిలర్ జక్కుుల 
అనిత, డిప్యూూటీ ఫ్లోోర్  లీడర్ గాదేపాక రాంంచంందర్, కౌన్సిిలర్ మంంత్రి 
సుమలత, మాజీ కౌన్సిిలర్ PACS డైరెక్టటర్ వంంగాల మల్లాా రెడి్డి, మేడ 
శ్రీనివాస్, ఆలేటి సిద్దిిరాములు, జామాల్ షరీఫ్, మైనార్టీ ీసెల్ జిల్లాా  
అధ్యయక్షులు జాఫర్ షరీఫ్, మెరుగు బాలరాజు, మార్కెెట్ డైరెక్టటర్ బొట్లల 
నరసింంహారావు, భన్సీీలాల్, మైనార్టీ ీసెల్ పట్టటణ అధ్యయక్షులు ఇస్మాాయి -
ల్, శివరాత్రి కుమార్, చిర్ర హన్మం�ంత రెడి్డి, సాధంం జంంపన్నన, డీసీసీ 
కార్యయదర్శిి గొలుసుల దుర్గేేష్, వార్డుు  అధ్యయక్షులు మచ్చచ ప్రవీణ్, కడారు 
ప్రవీణ్, మంంతపురి ప్రకాశ్, ఏదునూరి యాదగిరి పాలొ్గొన్నాారు.

ఓర్వవలేకనే విమర్శశలు చేస్తుున్న నరు

బచ్చచన్ననపేట మంండల కాంంగ్రెస్ యూత్ కమిటీ నియామకం�
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : బచ్చచన్ననపేట  కాంంగ్రెస్ మంండల 
యూత్ అధ్యయక్షుడిగా ఎద్దుు  హరీష్ , ఉపాధ్యయక్షుడిగా పోచంంపల్లిి 
నాగరాజు ఎన్నిికయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా డీసీసీ అధ్యయక్షుడు 
కొమ్మూూరి ప్రతాప్ రెడి్డి వారికి శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు. కా-
ర్యయక్రమంంలో  బచ్చచన్ననపేట కాంంగ్రెస్ మంండల పార్టీ ీఅధ్యయక్షుడు 
నూకల బాల్ రెడి్డి, జనగామ మార్కెెట్ కమిటీ చెర్మమన్ బానుక 
శివరాజ్ యాదవ్, జనగామ అధ్యయక్షులు లింంగాల నర్సిిరెడి్డి, 
యాదగిరి, బుచ్చిిరెడి్డి, మేడ శ్రీను, దుర్గేేష్, మచ్చచ ప్రవీణ్, 
ప్రకాష్ రాజేష్ పాలొ్గొన్నాారు.
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పోతిరెడి్డిపల్లిి  పాఠశాలకు 
జయశం�కర్ ఫౌంండేషన్‌‌ చేయూత
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : మంండలంంలోని పోతిరెడి్డిపల్లిి ఎంంపీపీఎస్ 
పాఠశాలకు ప్రొఫెసర్ జయశంంకర్ ఫౌంండేషన్ సభ్యుులు బుధవారం� 
చేయూతనంందింంచారు. ఫౌంండేషన్ సభ్యుులు పి. అనిల్ స్పోోర్ట్స్్� డ్రె -
స్సుులను, బోయిన స్వాామి స్కూూల్ షూస్ లను, జింంకల మోహన్ టై 
బెల్ట్్  ఐడి కార్డుులను , జింంకల పర్వవతాలు ప్రహరీ గోడకు రం�గులు 
వేసి బొమ్మమలు వేయింంచి వారి సేవా దృృక్పపథాన్నిి చాటుకున్నాారు. 
అదేవిధంంగా పాఠశాలలో పనిచేసే ఉపాధ్యాాయుడు దొంంగల ఐల్ 
రెడి్డి విద్యాార్థుుల కు డైరీలను వితరణ చేయడంం జరిగింంది. ఈ కార్యయ-
క్రమంంలో పాఠశాల ప్రధానోపాధ్యాాయుడు కిషన్, ఏఏపి సి చైర్మమన్ 
లక్ష్మి జయశంంకర్ ఫౌంండేషన్ సభ్యుులను, డైరీలు వితరణ చేసిన ఉపా -
ధ్యాాయుడు ఆయిల్ రెడి్డిని అభినంందింంచారు. భవిష్యయత్తుు లో ఇలాంంటి 
సేవా కార్యయక్రమాలు చేయాలని వారన్నాారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో ఉపా -
ధ్యాాయులు కర్రోళ్లల  విజయ్ కుమార్, ఈగ ఆంంజనేయులు తోపాటు 
మాజీ సర్పం�ంచులు ఎంంపిటిసిలు ఎస్ఎంంసి చైర్మమన్  విద్యాార్థుుల  తల్లిి -
దంండ్రులు గ్రామ పెద్దదలు విద్యాార్థుు లు పాలొ్గొన్నాారు.

	 సీపీఎంం జిలా్లా కార్యయదర్శిి ఆముదాల మలా్లారెడి్డి
చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాలను రెవెన్యూూ డివిజన్ పేరుతో స్థాా నిక 
నాయకులు లోపాయి కారీగా ఏకమై అధికార కాంంగ్రెస్ పార్టీ ీ జేఏసీ 
పేరుతో కాలయాపన చేయడాని, నామినేట్ పదవుల పొంందడానికే 
పాకులాడుతున్నాారు తప్పాా రెవెన్యూూ డివిజన్ సాధన కోసంం కాదని 
సీపీఎంం జిల్లాా  కార్యయదర్శిి అముదాల మల్లాా రెడి్డి ఆరోపింంచారు. 
బుధవారం� రోజున చేర్యాాల సిపిఎంం కార్యాాలయంంలో శెట్టిిపల్లిి సత్తిిరె-
డి్డి అధ్యయక్షతన చేర్యాాల ప్రాంంత జిల్లాా  కమిటీ సభ్యుుల, మంండల కార్యయ-
దర్శుుల సమావేశంం నిర్వవహింంచారు. ఈ సమావేశంంలో ఆముదాల 
మల్లాా రెడి్డి పాలొ్గొని మాట్లాా డుతూ చేర్యాాల ప్రాంంత ప్రజల ఆకాంంక్ష 
ను నీరుగార్చేే విధంంగా అధికార కాంంగ్రెస్ పార్టీ ీవ్యయవహరిస్తుు న్ననదని 
ఎన్నిికలలో సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి చేసిన వాగ్దాానాన్నిి  మరిచిపోయి 
వ్యయవహరిం�చడంం సరైంంది కాదని దీనికి తోడు ఈ ప్రాంంత కాంంగ్రెస్ 
నాయకులు ఇదే అదునుగా తీసుకొని అధికార పార్టీ ీజేఏసీగా 
ఏర్పపడి ఎవరికి వారు తమ సొంంత ప్రయోజనంం కాపాడుకోవడంం 

కోసంం రాబోయే రోజుల్లోో  నామినేట్ పదవులను పొంందే స్వాార్థథ బుది్ధి 
తో వ్యయవహరిం�చుతున్నాారు తప్పాా రెవెన్యూూ డివిజన్ సాధింంచాలని 
చిత్తతశుది్ధితో కాదని అర్థథమవుతున్ననదని చేర్యాాల రెవెన్యూూ డివిజన్ 
సాధింంచే అంంశంంలో సిపిఎంం పార్టీ ీఎప్పుడూ ముంందుంంటుంందని 
సిపిఎంం నిర్వవహింంచే పోరాటాల్లోో  ప్రతిపక్ష పార్టీలీు కలిసి రావాలని 
పైరవీలతో రెవెన్యూూ డివిజన్ ఎప్పుడు సాధింంచుకోలేమని ఇంందుకు 
ప్రతిపక్ష పార్టీీల తో, ప్రజా సంంఘాలతో ఉమ్మమడి పోరాటమే మార్గగమ-
ని ఈ పోరాటాల్లోో  ప్రతిపక్ష పార్టీలీు ప్రజలు ప్రజాసంంఘాలు చేర్యాాల 
ప్రాంంతంం మేధావులు కలిసి రావాలని విజ్ఞఞప్తిి చేయడంం జరిగింంది. 
ఈ కార్యయక్రమంంలో సిపిఎంం జిల్లాా  కమిటీ సభ్యుులు కొంంగరి వెంంకట 
మావో, బద్దిిపడిగా కృృష్ణాా రెడి్డి, ఆత్తిిని శారద, దాసరి ప్రశాంంత్, 
సిపిఎంం చేర్యాాల మంండల కార్యయదర్శిి బంండ కిం�ది అరుణ్ కుమార్, కొ-
మరవెల్లిి మంండల కార్యయదర్శిి తాడూరు రవీంందర్, మద్దూూ రు మంండల 
కార్యయదర్శిి ఎంండి షఫీ, దూల్మిిట్టట మంండల కార్యయదర్శిి పోతిరెడి్డి రాజు 
తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

నామినేట్ పదవుల కోసంం 
కాంంగ్రెస్‌‌ నేతల పాకులాట

ఉపాధ్యాాయ సమస్యయలపై 
టీఎస్‌‌యూటీఎఫ్ పోరాటంం
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ఉపాధ్యాాయ, విద్యాారం�గ పరిష్కాారం�లో 
తెలంంగాణ రాష్ట్రర ఐక్యయ ఉపాధ్యాాయ ఫెడరేషన్ రాజీలేని పోరాటాలు 
చేస్తుంం� దని టీఎస్‌‌యూటీఎఫ్ జిల్లాా  అధ్యయక్షుడు చంంద్రశేఖర్ రావు 
అన్నాారు. బుధవారం� జనగామ మంండల మహాసభ శ్రీధర్ అధ్యయక్షతన 
ప్రభుత్వవ ఉన్ననత పాఠశాలలో జరిగింంది. ఈ సమావేశానికి చంంద్రశేఖర్ 
రావు హాజరై మాట్లాా డారు. జీవో 317 ఫలితంంగా స్థాా నికత కోల్పోోయిన 
అంందరికీ న్యాాయంం చేయాలని, గత ప్రభుత్వం�ం చేసిన తప్పు ను సరిచేయా-
ల్సిిన బాధ్యయత ఈ ప్రభుత్వం�ంపై ఉంందన్నాారు. ఉపాధ్యాాయ, విద్యాారం�గ 
వికాసంం కోసంం ప్రస్తుు త ఎమ్మెెల్సీీ అలుగుబెల్లిి నర్సిిరెడి్డి నిజాయితీగా, 
నిబద్ధధతతో పనిచేస్తుు న్నాారని, అలాంంటి వారిని మంండలికి పంంపింంచడంం 
ఉపాధ్యాాయుల భాధ్యయత అని అన్నాారు. అనంంతరం� జనగామ మంండల 
నూతన కార్యయవరా్గాన్నిి కె.సుధీర్ రెడి్డి (ఎన్నిికల అధికారి) ఆధ్వవర్యం�ంలో 
ఎన్నుుకున్నాారు. అధ్యయక్షుడిగా  శ్రీధర్, ఉపాధ్యయక్షుడిగా జంంపయ్యయ, ఉపా -
ధ్యయక్షురాలు హిమబింందు, ప్రధాన కార్యయదర్శిి జి.శ్రీనివాస్, కోశాధికారి 
మహేశ్, కార్యయదర్శుులుగా నాగరాజు, శ్రీదేవి, ఆరోగ్యయమేర, శ్రీనివాస్, 
కిషన్, రాధిక, శ్రీనివాస్, ఆడిట్ కమిటీ కన్వీీనర్లుు గా నవీన్, మర్రెడి్డి, 
దామోదర్ రెడి్డిని ఎన్నుుకున్నాారు.

మార్కెెట్‌‌ కమిటీ చైర్మమన్‌‌ను 
కలిసిన విశ్వవకర్మమ సంంఘంం 
తుంంగతుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : సూర్యాాపేట జిల్లాా  నూతనకల్‌‌ మంండల 
కేం�ద్రంం లో తుంంగతుర్తిి మార్కెెట్‌‌ కమిటీ చైర్మమన్‌‌ గా ఇటీవల తీగల 
గిరిధర్‌‌ రెడి్డి నియమితులయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా నూతనకల్‌‌ 
మంండల విశ్వవ కర్మమ సంంఘము ఆధ్వవర్యం�ంలో బుధవారం� ఆయన ను 
కలిశారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో అధ్యయక్షుడు కట్టటపోలోజు వెంంకన్ననచారీ , 
ఉపాధ్యయక్షుడు జూలూరు నాగాచారి, కోశాధికారి శివకోటి సోమేశ్వవర్‌‌, 
జూలూరి కేశవాచారి, బ్రహ్మమచారి, బాణాల రఘు కలిసి శుభాకాంంక్షలు 
తెలియజేశారు.

మెట్టుు  రామలింంగేశ్వవర క్షేత్రంంపై 
రోడ్డుు  విస్తతరణ పనులు షురూ
కాజీపేట,  మన చౌరాసా్తా : కాజీపేట మంండలంం బుధవారం� మడికొంండ-
లో ప్రముఖ దేవాలయంం మెట్టుు  రామలింంగేశ్వవర క్షేత్రంంపై రోడ్డుు  విస్తతరణ 
పనులను చైర్మమన్‌‌ పైడిపాల రఘుచంందర్‌‌ ప్రారం�భింంచినారు. మెట్టుు గుట్టట 
క్రింంద నుంండి పైకి వెళ్లేే దారి పిచ్చిి మొక్కకలతో, పట్నం�ం తుమ్మమ చెట్లలతో 
నింండి ఉన్ననది. దాతలు, భక్తతమంండలి సహకారం�తో ఈరోజు అభివృృది్ధి 
పనులను ప్రారం�భింంచారు. జెసిబి యంంత్రంం చేత చెట్లలను, పిచ్చిి మొక్కక-
లను చైర్మమన్‌‌, సిబ్బం�ంది తొలగిస్తుు న్నాారు.

రెసిడెన్షిియల్‌‌ స్కూూళ్లలను 
తనిఖీ చేసిన కలెక్టటర్‌‌  
ఆర్మూూర్‌‌,  మన చౌరాసా్తా : నిజామాబాద్‌‌ జిల్లాా  ఆర్మూూర్‌‌ 
మంండలంం పిప్రి, ఆర్మూూర్‌‌, వేల్పూూర్‌‌ ప్రభుత్వవ సాంంఘిక 
సంంక్షేమ బాలుర గురుకుల పాఠశాలలు, వసతి గృృహాలను 
కలెక్టటర్‌‌ రాజీవ్‌‌ గాంంధీ హనుమంంతు బుధవారం� తనిఖీ 
చేశారు. ఒకే ప్రాంంగణంంలో కొనసాగుతున్నన గురుకులా-
లను, స్టోో ర్‌‌ రూమ్‌‌, కిచెన్‌‌, డైనింంగ్‌‌ హాల్‌‌ తదితర వాటిని 
పరిశీలింంచారు. ఆహార పదార్థాా లు కలుషితంం కాకుంండా 
అన్నిి జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలని ఆదేశింంచారు. కలెక్టటర్‌‌ వెంంట 
ఆర్మూూర్‌‌ తహశీల్దాా ర్‌‌ గజానన్‌‌ ఉన్నాారు.
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బీరకాయ బెనిఫిట్స్‌‌� తెలిసే్తే 

వదిలిపెట్టట రు
బిరకాయలో ఉంండే విటమిన్‌‌ సి రోగ నిరోధక శకి్తిని పెంంచుతుంంది. అలాగే బీరకాయలో జింంక్‌‌, 

ఐరన్‌‌, పొటాషియంం విటమిన్లలతో పాటు ఎన్నోో ఖనిజాలు ఉంంటాయి. ఇవి రోగనిరోధక 
వ్యయవస్థథను మరింంత మెరుగుపరుసా్తాయి. ముఖ్యం�ంగా బీరకాయతో కలిగే ప్రయోజనాల్లోో .. 
బీరకాయ బెనిఫిట్స్‌‌� తెలిసే్తే వదిలిపెట్టట రు.. ఇమ్యూూనిటీ పెరగడంంతో పాటు, గుంండెకు కూడా 
మంంచిదే..! ఎన్నోో అనారోగ్యయ సమస్యయలను దూరం� చేసే పోషకాలు కూరగాయల్లోో  
ఉంంటాయి. అలాంంటి కూరగాయల్లోో  బీరకాయ కూడా ఒకటి. బీరకాయలో తక్కుువ 
కేలరీలతో పాటు ఫైబర్‌‌ సమృృది్ధిగా ఉంంటుంంది. ఇంందులో యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లల తో పాటు 
విటమిన్లుు , ఖనిజాలు పుష్కకలంంగా లభిసా్తాయి. బీరకాయ జీర్ణణక్రియను మరింంత మెరుగా్గా 
పనిచేసేలా చేస్తుంం �ది. రోగనిరోధక శకి్తిని పెంంచడంంలో బీరకాయ ఎంంతో మేలు చేస్తుంం �ది.. 
బీరకాయ తీసుకోవడంం వల్లల కలిగే ముఖ్యయమైన ఆరోగ్యయ ప్రయోజనాల గురింంచి ఇక్కకడ 
తెలుసుకుంందాంం.. బీరకాయలో నీరు, ఫైబర్‌‌ కం�టెంంట్‌‌ అధికం�గా ఉంంటుంంది. బీరకాయలో 
విటమిన్‌‌ ఏ, సీ, ఐరన్‌‌, మెగ్నీీషియంం, విటమిన్‌‌ బి6, పొటాషియంం, సోడియంం లభిసా్తాయి. 
ఇంందులో మంంచి మొత్తంం�లో పొటాషియంం ఉంంటుంంది. గుంండె ఆరోగ్యాానికి మేలు చేస్తుంం �ది. 
రక్తతపోటును నియంంత్రిస్తుంం �ది. గుంండె జబ్బుుల ప్రమాదాన్నిి తగ్గిిస్తుం ం �ది. మధుమేహంం 
బాధితుల్లోో  రక్తం��లోని షుగర్‌‌ స్థాా యిలను నియంంత్రింంచడంంలో బీరకాయ ఎంంతో మేలు 
చేస్తుంం �ది. బీరకాయలో చరం�టిన్‌‌ అనే పదార్ధం�� ఉంంటుంంది. ఇది రక్తం��లోని షుగర్‌‌ స్ధాా యిలు 
అదుపులో ఉంండేలా చేస్తుంం �ది. బీరకాయలో ఉంండే పీచు పదార్ధం�� రక్తం��లోని షుగర్‌‌ లెవల్స్‌‌� 
ఆకస్మిికం�గా పెరగడాన్నిి నివారిస్తుంం �ది. బీరకాయలో ఉంండే మంంచి మొత్తంం�లో పీచు 
ఉంంటుంంది. ఇది జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరచడంంలో సహాయపడుతుంంది. మలబద్ధధకం� నుంండి 
ఉపశమనంం కలిగిస్తుంం �ది. బరువును తగ్గింం� చడంంలో బీరకాయ సహాయపడుతుంంది. ఆకలిని 
తగ్గింం� చడమే కాకుంండా అతిగా తినడాన్నిి నివారిస్తుంం �ది.. శరీరం�లోని అదనపు నీటిని 
తొలగిస్తుంం �ది. దీంంతో శరీర బరువు తగ్గేంం�దుకు దోహదంం చేస్తుంం �ది. అధిక బరువుతో 
ఇబ్బంం�ది పడేవారు తరచూగా బీరకాయ తీసుకోవడంం వల్లల లాభంం ఉంంటుంంది. బీరకాయలో 
కొవ్వుులు తక్కుువగా ఉంంటాయి. రోగ నిరోధక శకి్తిని పటిష్టంం�  చేయడానికి బీరకాయ చాలా 
ఉపయోగపడుతుంంది. బిరకాయలో ఉంండే విటమిన్‌‌ సి రోగ నిరోధక శకి్తిని పెంంచుతుంంది. 
అలాగే బీరకాయలో జింంక్‌‌, ఐరన్‌‌, పొటాషియంం విటమిన్లలతో పాటు ఎన్నోో ఖనిజాలు 
ఉంంటాయి. ఇవి రోగనిరోధక వ్యయవస్థథను మరింంత మెరుగుపరుసా్తాయి. బీరకాయ చర్మమ 
ఆరోగ్యాాన్నిి కూడా మెరుగుపరుస్తుంం �ది. వృృద్ధాాప్య య సంంకేతాలను దూరం� చేస్తుంం �ది. 
బీరకాయలో ఉంండే విటమిన్‌‌ సి, కెరిటన్‌‌ వంంటి యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లుు  ఫ్రీ రాడికల్స్‌‌� నుంంచి 
చర్మాాన్నిి రక్షిసా్తాయి. బీరకాయలో ఉంండే సిలికా అనే ఖనిజంం చర్మం�ం, జుట్టుు , గోళ్లుు  
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచేంందుకు దోహదంం చేస్తుంం �ది. బీరకాయను క్రమంం తప్పపకుంండా 
తీసుకోవడంం వల్లల చర్మమ సమస్యయలు తీరిపోయి చర్మమ సౌదర్యం�ం పెరుగుతుంందని పోషకాహార 
నిపుణులు చెబుతున్నాారు.

డయాబెటిక్‌‌లో 
సబ్జా గింంజల మ్యాాజిక్‌‌
శరీరం�లోని బ్లలడ్‌‌ షుగర్‌‌ లెవెల్‌‌ను కం�ట్రో-

ల్‌‌లో ఉంంచడంంలో సహాయపడుతుంంది. 
తక్కుువ నీరు త్రాగడంం, సరైన జీవనశైలి 
కారణంంగా యూరినరీ ట్రాక్ట్‌‌� ఇన్ఫెెక్షన్‌‌ 
వస్తుంం� ది. సబ్జాా  గింంజలు వీలైనంంత 
ఎక్కుువ నీరు త్రాగడమే కాకుంండా..
చెడు ఆహారపు అలవాట్లుు , అస్తతవ్యయస్థథమైన 
జీవనశైలి కారణంంగా అనేక రోగాలు ప్ర-
జలను వెంంటాడుతున్నాాయి. ప్రస్తుు తంం 
చాలా మంంది ప్రజలు మధుమేహంం, 
మలబద్ధధకం� వంంటి సమస్యయలను ఎక్కుు-
వగా ఎదుర్కొం�ంటున్నాారు. చిన్ననవయసులోనే చాలా మంంది మధుమేహంం బారినపడుతున్నాారు. 
నీరు, సరైన ఫైబర్‌‌ ఆహారాలు లేకపోవడంం వల్లల మలబద్ధధకం� సమస్యయతో ఇబ్బం�ందిపడుతున్నాారు. 
ఇటువంంటి సమస్యయలను తగ్గింం�చడానికి లేదా ఉపశమనంం పొంందడానికి ఇంంటి నివారణలు చక్కకటి 
ఫలితాలను ఇస్తాా యని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. ఆయుర్వేేదంంలో చాలా ప్రయోజనక-
రం�గా భావింంచే సబ్జాా  గింంజలతో మధుమేహంం, మలబద్ధధకాన్నిి ఎలా నివారిం�చవచ్చోో ఇక్కకడ తె -
లుసుకుంందాంం..మధుమేహంం నయంం కాదు. కాని కొన్నిి ఇంంటి చిట్కాాలు, ఆయుర్వేేద ఔషధాలు 
తీసుకోవడంం వల్లల బ్లలడ్‌‌ షుగర్‌‌ను అదుపులో ఉంంచుకోవచ్చుునని వైద్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. 
అంందులో ముఖ్యం�ంగా సబ్జాా  విత్తతనాలు మధుమేహులకు మంంచి హోంం రెమిడీగా చెబుతున్నాారు. సబ్జాా  
విత్తతనాల్లోో  ప్రోటీన్‌‌, ఫైబర్‌‌, ఆరోగ్యయకరమైన కొవ్వుులు, కార్బోోహైడ్రేట్లుు  పుష్కకలంంగా ఉన్నాాయి. మీరు 
తరచుగా మలబద్ధధకం�తో బాధపడుతుంంటే, ప్రతిరోజూ సబ్జాా  గింంజలను తినంండి. ఇంందులో పీచు 
పుష్కకలంంగా ఉంండి మలబద్దదకాన్నిి దూరం� చేస్తుంం� దని చెబుతున్నాారు. మధుమేహంంతో బాధపడేవా -
రు సబ్జాా  గిం�జలను తీసుకోవచ్చుు. వీటిని నీళ్లలలో నానబెట్టుు కుని తాగటంం వల్లల మంంచి ఫలితాలను 
పొంందుతారు. ఖాళీ కడుపుతో సబ్జాా  నీటిని తాగటంం వల్లల ఫలితంం ఉంంటుంంది. శరీరం�లోని బ్లలడ్‌‌ షుగర్‌‌ 
లెవెల్‌‌ను కం�ట్రోల్‌‌లో ఉంంచడంంలో సహాయపడుతుంంది. తక్కుువ నీరు త్రాగడంం, సరైన జీవనశైలి 
కారణంంగా యూరినరీ ట్రాక్ట్‌‌� ఇన్ఫెెక్షన్‌‌ వస్తుంం� ది. సబ్జాా  గింంజలు వీలైనంంత ఎక్కుువ నీరు త్రాగడమే 
కాకుంండా మూత్రనాళ ఇన్ఫెెక్షన్లలను కూడా నయంం చేస్తాా యి. అంంతేకాదు.. తలనొప్పిి, గొంంతులో 
మంంట, ఆస్తతమా, తీవ్రమైన జ్వవరం� వంంటి అనేక సమస్యయల నుంంచి సబ్జాా  గింంజలు ఉపశమనంం కలిగి 
నీళ్లలలో సబ్జాా  గింంజలను నానబెట్టుుకొ ని, వాటిని తినేయాలని చెబుతున్నాారు.

లవంంగంంతో ప్రయోజనాలు  
లవంంగాలు మన శరీరానికి అనేక 

పోషకాలను అంందిస్తాా యి. 
లవంంగాలలో ఉంండే ఆరోగ్యయ 
ప్రయోజనాలు తెలిస్తేే అస్ససలు 
వదిలిపెట్టటరని చెబుతున్నాారు 
ఆరోగ్యయ నిపుణులు. ఆయుర్వేేదంం-
లో లవంంగాలను పూర్వం�ం నుంంచి 
ఉపయోగిస్తుు న్నాారు. లవంంగాలు 
సీజనల్‌‌ వ్యాాధులు,ఇన్ఫెెక్షన్లలను 
దూరం�గా ఉంంచేలా చేస్తాా యి. కొ-
లెస్ట్రాా ల్‌‌, రక్తం��లో చక్కెెర స్థాా యిల-
ను సమతుల్యం�ం చేయడంం నుంండి ఎముకల ఆరోగ్యం�ం వరకు లవంంగాలతో కలిగే ప్రయోజనాలేంంటో 
ఇక్కకడ తెలుసుకుంందాంం.. లవంంగాలలో ఐరన్‌‌, కాల్షిియంం, ఫాస్పపరస్‌‌, పొటాషియంం, సోడియంం, 
కార్బోోహైడ్రేట్లుు , హైడ్రాలిక్‌‌ యాసిడ్‌‌, విటమిన్‌‌ ఏ, మాంంగనీస్‌‌ వంంటి పోషకాలు పుష్కకలంంగా 
ఉంంటాయి. లవంంగాల వినియోగంం  జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరుస్తుంం� ది. కీళ్లల నొప్పులు, వికారం�, 
కడుపునొప్పిి, గ్యాాస్ట్రిిక్‌‌, దంంత ఆరోగ్యయ సమస్యయలను తగ్గిిస్తుంం� ది. రోజుకు ఒక లవంంగాన్నిి నమలడంం 
వల్లల అనేక ఆరోగ్యయ ప్రయోజనాలు పొంందుతారు. రోజూ ఉదయాన్నేే రెం�డు లవంంగాలను నమలడంం 
వల్లల జీర్ణణక్రియ జరుగుతుంంది. తీవ్రమైన దగ్గుు తో ఇబ్బం�ంది పడుతున్నన వారికి లవంంగంం మంంచి ఉప -
శమానాన్నిి ఇస్తుంం� ది. దంంత సమస్యయలను నివారిం�చే శక్తిి కూడా లవంంగాలకు ఉంంది. లవంంగాలలో 
ఉంండే యాంంటీ జింంజివిటిస్‌‌, యాంంటీప్లేేక్‌‌ లక్షణాలు దంంతాలను ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండటానికి సహయ-
పడతాయి.. లవంంగాలు నోటిలోని సూక్ష్మజీవులను నిరోధింంచడంంలో సహాయపడటమే కాకుంండా, 
చిగుళ్లలలో ఇన్ఫెెక్షన్‌‌, మంంట, నొప్పిి నుంంచి ఉపశమనంం అంందిస్తాా యి. అంంతేకాదు..లవంంగాలను 
చక్కెెర స్థాా యిని నియంంత్రింంచే శక్తిి కూడా ఉంంది. దీని కోసంం లవంంగంం టీ తయారు చేసుకుని తీసుకో -
వాలి. ఇంందుకోసంం ఒక గ్లాాసు  నీటిలో 8-10 లవంంగాలను మరిగింంచాలి. ఆ తరువాత, నీటిని ఫిల్టటర్‌‌ 
చేసి కొద్దిిగా చల్లాా రిన తర్వాాత తాగాలి. దీంంతో అద్భుుత ప్రయోజనంం ఉంంటుంందని ఆరోగ్యయ నిపుణులు 
చెబుతున్నాారు. చర్మమ సమస్యయలకు కూడా లవంంగంంతో చెక్‌‌ పెట్టొొచ్చు ు అంంటున్నాారు నిపుణులు. 
ఇంందుకోసంం లవంంగాన్నిి మెత్తతగా నూరి, మొటిమల మీద రాస్తేే, మొటిమ పక్కకకు విస్తతరిం�చకుంండా 
త్వవరగా రాలిపోతుంంది. అలాగే, వాంంతి అవుతుంందనిపింంచినప్పుడు లవంంగాన్నిి వాసన చూడాలి. 
అలాగే లవంంగంం రసాన్నిి చప్పపరిం�చినా ఫలితంం ఉంంటుంంది.
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దుమ్ముు రేపుతున్నన
పుష్పప–2
మన చౌరాసా్తా, సినిమా :  ఐకాన్ స్టాార్  అల్లుు  అర్జుున్  

హీరోగా నటింంచిన పుష్పప సినిమా థియేటర్స్్ లోకి 
వచ్చేేసింంది. ప్రేక్షకులు ఎప్పపటినుంంచో ఈగర్ గా 
ఎదురుచూస్తుున్న న ఈ మూవీ గురువారం� నుంంచి 
థియేటర్స్్ లో సంందడి చేస్తుంం �ది. ఇప్పపటికే 
సినిమాకు బా్లాక్ బస్టటర్ టాక్ రావడంంతో ఫ్యాాన్స్్ 
పూనకాలతో ఊగిపోతున్నాారు. పుష్పప 1 కు 
మింంచి సినిమా ఉంందంంటూ.. అభిమానులు 
ఆనంందంం వ్యయక్తం�� చేస్తుున్నాా రు. దేశవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన 
థియేటర్స్్ దగ్గగర పంండగ వాతావరణంం నెలకొంంది. 
సుకుమార్ దర్శశకత్వం�ంలో అల్లుు  అర్జుున్  నటింంచిన 
పుష్పప 2 సినిమా వరల్డ్్  వైడ్ గా రిలీజ్ అయ్యింం�ది. 
పుష్పప 2 గురింంచి దేశమంంతా 
మాటా్లాడుకుంంటుంంది. ఇప్పపటికే సినిమాపై సర్వవత్రా 
ప్రశంంసలు వెల్లుు వెత్తుుతున్నాా యి.



మీ పుట్టిి న 
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


