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 లబి్ధిదారుల గుర్తింం�పునకు రం�గం� సిది్ధం�
 పారంద్ధంరంశకం�గా ఎం�పికంకు మొబైల్  యాప్ 
 నేడు సీఎం� చేతుల మీదుగా ఆవిష్కకరంణ 
 రేపటి నుం�చి లబి్ధిదారుల ఎం�పికం
 ప్రతి మం�డల�లో ఇం�దిరంమంమ మోడల్  హౌస్  
 మం�త్రి పొం�గులేటి శ్రీనివాస్  రెడి్డి
హైదరాబాద్,మనచౌరాసా్తా : ‘తెలంంగాణలో నిరుపే-
దలు ఎన్నాాళ్లుు గానో ఎదురు చూస్తుు న్నా సొంంతింంటి కలం 
సాకారంం కానుంంది. బడుగు బలంహీన్న వరా్గాలం మహిళలు 
ఆత్మమ గౌరంవంతో బత్మకాలంనే ఉదే్దేశంంతో ర్గాష్ట్రంంంలో నీడలేని 
పేదలంందరికీ ఇంందిరంమమ ఇంండుు  నిరిమంచి ఇంవ్వాాలంని ప్ర -
భుత్మాం సంంకల్పిం�ంచింది.  ప్రతింషా్టాత్మమకంగా చేపటాిన్న ఇంం -
దిరంమమ ఇంండుకు లంబే్దిదారులం ఎంపికకు ప్రభుత్మాం అనిా 
ఏర్గా�ట్లుు  చేస్తోంు ంది. ఇంండు పథకం అమలుకు ఉన్నా అవ -
రోధాలంనుం అధిగమిస్తూు  అమలుకు అవసంరంమైన్న కార్గా -ా
చరంణనుం వేగవంత్మం చేసింంది..’ అని రెవెన్యూా హౌసింంగ్ 
సంమాచారం పౌరం సంంబంధాలం శాఖ మంత్రి పొంంగులేటి 
శ్రీనివ్వాస్ రెడి్డి తెల్పింపారు. ఈ మేరంకు బుధవ్వారంం ఒక ప్ర -
కటన్న విడుదలం చేశారు. ‘ఇంలుు  లేని పేదలంకు ఇంందిరంమమ 
ఇంలుు  నిరిమంచి ఇంవాడమే ఇంందిరంమమ ప్రభుత్మా లంక్ష్యంం, 
కాంగ్రెస్ అంటే ఇంందిరంమమ ఇంండుు , ఇంందిరంమమ ఇంండుకు 
కాంగ్రెస్ పేటెంంట్. ఈ రోజు కూడా ర్గాష్ట్రంంంలో ఏ గ్రామా-
నికి పోయిన్నా, ఏ త్మండాకు పోయిన్నా, ఏమారుమూలం 
ప్రాంంతానికి పోయిన్నా ఇంందిరంమమ ఇంళ్ళేే కన్నబడతాయి. 
ఈ ప్రభుత్మాం చేపటాే అనిా కారంాక్రమాలు ఒక వంతు 
అయితే, మేం కటాించే ఇంందిరంమమ ఇంళ్లుు  మరో వంతు. 
మేం గరంాంగా చెబుతున్నాాం ప్రతిం పేదవ్వాడ్డికి ఇంలుు  
కటాించి ఇంసాు మని చెబుతున్నాాం. లంబే్దిదారులం ఎంపిక 
పారందరంశకంగా ఉండేలా ఎలాంటి అవినీతింకి ఆసాారంం 
లేకుండా ర్గాజకీయ ప్రమేయానికి తావు లేకుండా 
అరుు లైన్న వ్వారిని ఎంపిక చేయడానికి వీలుగా మొబైల్ 
యాప్నుం రూపొంందించాం. ఈ యాప్నుం ముఖామంత్రి 

శ్రీ రేవంత్ రెడి్డి గురువ్వారంం ఆవిష్ట్రంారించనుంన్నాారు. లంబే్ది-
దారులం ఆరికి, ప్రస్తుు త్మం నివసింస్తుు న్నా ఇంంటి సంారూపం, 
కుట్లుంబ సంభుాలం వివర్గాలు, ఇంంటి నిర్గామణానికి సంంబం -
ధించిన్న భూమి వివర్గాలు వంటి అంశాలు ఈ యాప్ లో 
ప్రధాన్నంగా ఉండనుంన్నాాయి. అరుు లైన్న పేదలంకు ఇంందిరం -
మమ ఇంండుు  నిరిమంచేందుకు వీలుగా ప్రతిం గ్రామం, వ్వారిులం -
లో ఇంందిరంమమ ఇంండు కమిటీలంనుం ఏర్గా�ట్లు చేశాం. ఒక్కోా 
ఇంంటి నిర్గామణానికి రూ.5 లంక్షలు ద్దేశంంలో ఏ ర్గాష్ట్రంంంలో 
లేనివిధంగా ఒక్కోా ఇంంటికి 5 లంక్షలం ఆరికి సంహాయం 
అందిస్తుు న్నాాం. మహిళా పేరు మీద ఇంండుు  మంజూరు 
చేస్తుు న్నాాం. ఈ ఇంండుకు న్నాలుగు దశంలోు  లంబే్దిదారులంకు 
చెల్పింుంపులు చేసాు ం. మధావరుు లం ప్రమేయానికి ఆసాారంం 
లేకుండా నేరుగా లంబే్దిదారుని బ్యాంాంకు ఖాతాలో జమ 
చేసాు ం.  ఈ పథకం కింద నిరిమంచే ఇంండుు  కనీసంం 400 
చదరంపు అడుగులం విస్తీురం�ం, వంటగది, టాయిలెట్ సౌక -
ర్గాాలంనుం కల్పింగి ఉంటాయి.  గత్మ ప్రభుత్మాంలో ఇంండు నిర్గామ -
ణానికి కాంట్రాక్ట్ా వావసిం ఉండేది. ఇంప్పుడు ఆ వావసింనుం 
రందేుచేసిం లంబి్దిదారులే ఇంళ్లుు  నిరిమంచుకునేలా అవకాశంం 
కల్పిం�స్తుు న్నాాం. లంబి్దిదారులు త్మమ సౌలంభ్యాానిా బటాి 400 
చదరంపు అడుగులంకు త్మగాకుండా ఎంత్మ విస్తీురం�ంలోనైన్నా 
నిరిమంచుక్కోవచుు. ర్గాష్ట్రంంంలోని ప్రతిం మండలం కేంంద్రంంలో 
ఇంందిరంమమ  మోడల్ హౌస్ నిర్గామణాలంనుం చేపడతాము. 
ఎనిాకలం హామీకి కారంారూపం ఎనిాకలం ప్రచారంంలో 
కాంగ్రెస్ పార్టీ ాఇంచిున్న హామీ మేరంకు వచేు న్నాలుగు సంం -
వత్మసర్గాలంలో దశంలం వ్వార్టీగా స్తుమారు 20 లంక్షలం ఇంంది -
రంమమ ఇంండునుం నిరిమంచేందుకు ప్రభుత్మాం పూనుంకుంది. 

మొదటి విడత్మలో భ్యాగంగా ఈ ఏడాది నియోజకవరా్గానికి 
3,500 నుంంచి 4000 ఇంండు చొప్పున్న ర్గాష్ట్రంం వ్వాాపుంగా 
ఐదు లంక్షలం ఇంండునుం నిరిమంచాలంని లంక్ష్యంంగా పెటా్లుకుం-
ది.  మొదటి విడత్మలో నివ్వాసం సింలంం ఉన్నావ్వారికి ఇంండుు  
నిరిమంచి ఇంవ్వాాలంని, రెండో దశంలో ప్రభుత్మామే నివ్వాసం 
సింలంంతో పాట్లు ఇంందిరంమమ ఇంండుు  నిరిమంచి ఇంవ్వాాలంని 
నిరం�యించింది. వికలాంగులు, ఒంటరి మహిళలు, 
అన్నాథలు, విత్మంతువులు, ట్రాన్స్స జెంండరుు , సంఫాయి 
కర్గామచారులంకు అత్మాంత్మ ప్రాంధాన్నాత్మనుం ఇంస్తుు న్నాాం.
హౌసింంగ్ శాఖ పున్నరుదిరంణ పేదలంకు ఇంండుు  నిరిమంచే 
హౌసింంగ్ శాఖనుం గత్మ ప్రభుత్మాం పూరిుగా నిర్టీారంాం 
చేసింంది. ఆ విభ్యాగానిా మూసింవేసిం ఉన్నా ఉద్యోాగులంనుం 
ఇంత్మరం శాఖలంలో విలీన్నం చేసింంది. ఈ నేపధాంలో ర్గాష్ట్రంం 
ప్రభుత్మాం ఒక్కొాకా అడుగు వేస్తూు  ఈ శాఖనుం పున్నరు -
దిరించి లంబే్దిదారులం ఎంపిక నుంంచి ఇంండు నిర్గామణం, 
పరంావేక్షణ వరంకు అవసంరంమైన్న యంత్రాంంగానిా సంమ-
కూరుుకుంది. 296 మంది ఉద్యోాగులంనుం తింరిగి నియ-
మించడం దాార్గా హౌసింంగ్ కార్పొ�రేష్ట్రంన్స్నుం బలోపేత్మం 
చేశాం. ఉమమడ్డి ర్గాష్ట్రంంంలో ఆ న్నాటి ముఖామంత్రి వైఎస్ఆ-
ర్ హయాంలో 2006-–2007లో ఇంందిరంమమ ఇంండునుం 
ప్రాంరంంభింంచింది. తెలంంగాణ ప్రాంంత్మంలో 2006–
2007 నుంంచి 2014 వరంకు 23,85,188 ఇంండునుం 
మంజూరు చేయగా 19,32,001 ఇంండునుం పూరిు 
చేసింంది. 4,53,187 ఇంండుు  వివిధ దశంలోు  నిర్గామణంలో 
ఉండగా బీఆర్ఎస్ ప్రభుత్మాం వ్వాటిని గాల్పింకి వదిలేసింంది’  
అని అన్నాారు.

He a l t h
బీరంకాయ బెనిఫిట్స్  తెలిస్తేం వదిలిపెట్టటరు
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 కలెకుర్ రిజ్వావన్ బాషా షేక్
స్టేషేన్ఘన్పూర్,మనచౌరాసా్తా:చదువుతోనే సంమాజంలో గురిుంపు, 
గౌరంవం దకుాతుందని జన్నగామ కలెకరా్ రిజ్వాాన్స్ బ్యాంష్టా షేక్ట్ విదాారిు-
లంకు స్తూచించారు. బుధవ్వారంం జిలాు లోని సా్టేష్ట్రంన్స్ఘన్నపూర్ నియోజక-
వరం ాపరిధిలోని కేంజీబీవీ, మోడల్ పాఠశాలంలంనుం కలెకరా్ ఆకసింమక త్మనిఖీ 
చేపటాారు. ఈ సంందరం�ంగా పాఠశాలంలోు ని వంట గదిని పరిశీల్పింంచి, 
పరిశుభ్రతా చరంాలు పాటించాలంని సింబ�ందికి స్తూచించారు. అలాగే 
వంట సంరుకులంనుం పరంావేక్షింంచి, కాలాతీత్మమైన్న వ్వాటిని మార్గాులంని, 
కుళ్లిున్న కూరంగాయలంనుం ఎటాి పరిసిింతులోు న్యూ ఉపయోగించర్గాదని, 
విదాారిులంకు న్నాణామైన్న రుచికరంమైన్న ఆహార్గానిా అందించాలంని 
స్తూచించారు. పాఠశాలంలం పరిసంర్గాలు, మరుగుదొడుు , మూత్రశాలంలం-
నుం పరిశీల్పింంచి, ఎప�టికప్పుడు పరిశుభ్రంగా ఉంచుక్కోవ్వాలంన్నాారు.
అద్దే విధంగా పాఠశాలంలోు ని పదవ త్మరంగతిం విదాారిులంతో ముఖాముఖి 
అయాారు. చదువు ఎలా సాగుతుంది? అందుకు త్మగిన్న ప్రణాళ్లికలంనుం 
అనుంసంరిస్తుు న్నాార్గా? అని అడుగగా.. మంచిగా, శ్రదితో ప్రణాళ్లికాబదిం -
గా చదువుతున్నాామని విదాారిులు కలెకరా్ కు వివరించారు. అలాగే 
విదాారిులం అభ్యాాసంన్న సామరి్గాలంనుం పర్టీక్షింంచి, వ్వారిలో మరింత్మ ఉతాస -
హానిా పెంపొంందించారు. ఈ క్రమంలో గణిత్మం, హిందీ సంబె్జెకాులంపై 
ప్రతేాక దృష్టి ాసారించాలంని, ప్రతేాక త్మరంగతులోు  ఈ సంబె్జెకాులంపై విదా -ా
రిులు మరింత్మగా పటా్లు సాధించే విధంగా తీరిుదిదేాలంని ఉపాధాాయు -
లంనుం ఆద్దేశింంచారు.

కొనుగోలు కేంంద్రంం పరిశీలన
మండలంంలోని న్నమిల్పింగొంండ గ్రామ పంచాయతీ పరిధిలో గలం ధాన్నాం 

క్కొనుంగోలు కేంంద్రానిా కలెకరా్ పరిశీల్పింంచారు. ఈ సంందరం�ంగా ధాన్నాం 
తేమ శాత్మం, కేంంద్రంంలో ఆరంబోసింన్న ధాన్నాం కుప�లు, క్కొనుంగోళే రిజిసాం-
రంు వివర్గాలం గురించి ఆర్గా తీశారు. దొడిు, సంన్నా రంకం ధాన్నాానిా తూకం 
వేసింన్న వెంటనే మిలుు లంకు త్మరంల్పింంచాలంని, ఓపీఎంఎస్ లో క్కొనుంగోళు 
వివర్గాలంనుం ఎప�టికప్పుడు న్నమోదు చేయాలంని, త్మదాార్గా సంకాలంంలో 
క్కొనుంగోలు న్నగదు రైతులం ఖాతాలోు కి జమ అవుతుందని తెల్పింపారు. 
అలాగే ధాన్నాం క్కొనుంగోలు ప్రక్రియనుం త్మారిత్మగతింన్న పూరిు చేయాలంని 
కేంంద్రం నిర్గాాహకులంకు స్తూచించారు. కలెకరా్ వెంట త్మహస్తీలేార్ వెం-
కటేశంారుు , ఆర్ఐ సంతీష్ ఉన్నాారు.

చదువుతోనే సమాజంంలో గుర్తింంంపు

 అదనపు కలెకుర్ రోహిత్ సింగ్
పాలకుర్తి,ామనచౌరాసా్తా:క్కొనుంగోలు చేసింన్న 
ధాన్నాానిా వెంటనే మిలుు లంకు త్మరంల్పింంచాలంని 
అదన్నపు కలెకరా్ రోహిత్ సింంగ్ అన్నాారు. 
బుధవ్వారంం జిలాు లోని పాలంకురిు నియోజక -
వరంంాలోని జెం.తొర్రూరు గ్రామపంచాయతీ 
పరిధిలో పీఏస్తీఎస్ ఆధారంాంలో నిరంాహిస్తుు -
న్నా ధాన్నాం క్కొనుంగోలు కేంంద్రానిా ఆయన్న 
పరిశీల్పింంచారు. ఈ సంందరం�ంగా కేంంద్రంంలో 
రైతులు ఆరంబోసింన్న ధాన్నాం తేమ శాతానిా, 
కాంటా క్కోసంం బసాు లంలో ధాన్నాానిా నింపుతు-
న్నా తీరునుం, ధాన్నాం క్కొనుంగోలు రిజిసాంరంునుం 
త్మనిఖీ చేసిం, ఓపీఎంఎస్ లో న్నమోదు చేస్టే 
రైతులం ధాన్నాం క్కొనుంగోళు వివర్గాలం గురించి 
కేంంద్రం నిర్గాాహకులంనుం అడ్డిగి తెలుస్తుకున్నా -ా
రు. అన్నంత్మరంం అద్దే మండలంంలోని గూడూర్ 
ఉన్నా గిరిజన్న సంంక్షేమ పాఠశాలంనుం సంంద-
రిశంచారు. ఈ సంందరం�ంగా సాాక్ట్ రిజిసాంరంునుం, 

వంట గదిలోని కూరంగాయలు, ఆకుకూరంలు, 
వంట సంరుకులంనుం పరిశీల్పింంచి, న్నాణాతా ప్ర -
మాణాలు త్మప�నిసంరిగా పాటించాలంని, వండే 
పదారి్గాలంలో సంరుకులం పరిమాణానిా కూడా 
జ్వాగ్రత్ముగా చూస్తుక్కోవ్వాలంని, ప్రతింరోజూ 
విదాారిులంకు మెన్యూ ప్రకారంం, సంమయానుం-
గుణంగా రుచికరంమైన్న భోజన్నం అందించా-
లంన్నాారు. ఆ త్మర్గాాలం బోధన్నా నైపుణాాలంపై 
ఉపాధాాయులంకు పలు స్తూచన్నలు చేశారు. 

అద్దే విధంగా పద్యో త్మరంగతిం విదాారిులంతో 
మాటాు డారు. వ్వారి ప్రతింభ్యా సామరి్గా�లంనుం 
పర్టీక్షింంచి, విదాకు ప్రభుత్మాం పెదే పీట 
వేస్తోంు ందని, త్మదనుంగుణంగా విదాారిులు 
శ్రదిగా చదువుకుని, పది ఫల్పింతాలోు  10/10 
జీపీఏ సాధించాలంని, చదువుతోనే ఉజాలం 
భవిష్ట్రంాతుు  సొంంత్మమవుతుందని తెల్పింపారు. 
ఆయన్న వెంట త్మహస్తీలేార్ శ్రీనివ్వాస్, ఆర్ఐ 
ర్గాకేంష్ ఉన్నాారు.

ధాన్యాానిి వెం�ట్టనే తరంలి�చాలి

చేర్యాాల రెవెన్యూా డివిజంన్ కోసం 
మంంత్రి పొంంగులేటికి వినతిం
చేరాాల,మనచౌరాసా్తా:చేర్గాాలంనుం రెవెన్యూా డ్డివిజన్స్ కేంంద్రంంగా ప్రక-
టించాలంని క్కోరుతూ బుధవ్వారంం జన్నగామ డీస్తీస్తీ అధాక్షులు నియో -
జకవరం ాఇంన్స్చారి ెక్కొమూమరి ప్రతాపరెడి్డి ఆధారంాంలో రెవెన్యూా, గృహ 
నిర్గామణ శాఖ మంత్రి పొంంగులేటి శ్రీనివ్వాస్ రెడి్డికి జేఏస్తీ న్నాయకులు 
విన్నతిం పత్రం అందజేశారు. చేర్గాాలం ఔన్నతాానిా గత్మ ర్గాజకీయ 
భౌగోళ్లిక సామాజిక ఉదామ చరిత్ర గురించి చెపా�రు. న్నాటి ఉమమడ్డి 
న్నలంుగొంండ జిలాు తో పాట్లు మొదలుక్కొని ఉమమడ్డి వరంంగల్ జిలాు లో 
చేర్గాాలం ప్రాంంతానికి ఉన్నాట్లువంటి భౌగోళ్లిక పరిసిింతులంతో పాట్లు 
2009 డ్డిల్పింమిటేష్ట్రంన్స్ లో నియోజకవరా్గానిా రందేు చేయడంతో పాట్లు 
2016లో న్యూత్మన్న జిలాు లం ఏరం�డుతూ చేర్గాాలం ప్రాంంతానికి జరిగిన్న 
భ్యార్టీ ర్గాజకీయ భౌగోళ్లిక ఆరికి న్నషా్టాలంనుం పూరిుగా వివరించారు. 
ఈప్రాంంత్మ యువత్మకు ఉద్యోాగ అవకాశాలంలో ఏ రంకంగా న్నషా్ట్రంం జరి-
గిందని జరిగిన్న పరిసిింతులంనుం వివరంంగా చెపా�రు. చేర్గాాలం రెవెన్యూా 
డ్డివిజన్స్ అంశంంపై మంత్రి పొంంగులేటి శ్రీనివ్వాస్ రెడి్డి సానుంకూలంం-
గా సం�ందించి పది రోజులోు  సంమావేశానిా ఏర్గా�ట్లు చేసాు న్నని హామీ 
ఇంచాురు. సానుంకూలంంగా సం�ందించిన్న మంత్రికి జేఏస్తీ త్మరంపున్న హరం�ం 
వాకుం చేస్తూు  కృత్మజఞత్మలు తెల్పింపారు. జేఏస్తీ చైరంమన్స్ ర్గామగళు పరంమేశం -ా
ర్,పురంమ ఆగంరెడి్డి, గిరి క్కొండల్ రెడి్డి, అందె అశోక్ట్, అందె బీరంయా, 
బుటాి సంత్మాన్నార్గాయణ, బుటాి భింక్షపతిం, సంన్నవ్వాలం ప్రసాద్, పాకాలం 
ఇంసాక్ట్, న్నలంున్నాగులం వెంకటా చారి, కామిడ్డి జీవన్స్ రెడి్డి, మెరుగు 
కృష్ట్రం�, మెరుగు శ్రీనివ్వాస్, క్కొముమ న్నరిసంగర్గావు, చెరుకు రంమణా 
రెడి్డి, ర్గామడుగు బ్యాంల్ ర్గాజు, స్తుందరంగిరి భ్యాసంార్, ముంజే మలేుశంం, 
జకిారెడి్డి స్తుదరంశన్స్, ఆడెపు న్నరేందర్, క్కొముమ రంవి, మేక మలేుశంం, క్కోలం 
సాయిలు, సంన్నాది భ్యాసంార్, దాసంరి శ్రీకాంత్, పిల్పింు చంద్రంం, అందె న్నాని 
బ్యాంబు, చేట్లుకూరి కమలాకర్, గదేలం మహేంందర్, బందీగ ర్గాకేంష్ 
కృష్ట్రం�, ముసాు లం యాదగిరి, చెవిటి ల్పింంగం, ఈరి భూమయా, జంగిల్పిం 
యదగిరి, ర్గామగళు న్నరేష్, క్కొండపాక భింక్షపతిం, బైరంగోని భ్యానుం గౌడ్, 
శెవలంు ర్గాజయా, గూడెపు మహేంష్, ఆరే సాయిలు, వజ్రోజు శంంకర్గాచా -
రి, శ్రీనివ్వాస్ న్నాయక్ట్, మెడ్డిచెల్పింమ ర్గాకేంష్, క్కొలు�లం ర్గాజేష్, ఎండ్డి. కల్పింం, 
ఏదులం గణేష్, త్మదిత్మరులు పాలా్గొన్నాారు.

మంహాపడి పూజంకు ర్యావాలని
ఎమ్మెెలేా పలా్లాకు ఆహాానం 
జనగామ,మనచౌరాసా్తా: జన్నగామ ఎమెమలేా డాకరా్ పలాు  ర్గాజేశంార్ 
రెడి్డిని శంరంణం శంబరిశా భకు బృందం బుధవ్వారంం మర్గాాద పూరంాకం-
గా కల్పింశారు. ఈ సంందరం�ంగా ఈ నెలం 11న్న జిలాు  కేంంద్రంంలోని పాత్మ 
బీట్లు బజ్వారు వదే శంరంణం శంబరిశా భకు బృందం వ్వారి ఆధారంాంలో 
నిరంాహించే అయాప� సాామి మహా పడ్డి పూజ కారంాక్రమానికి హాజరు 
కావ్వాలంని ఆహాాన్న పత్రికనుం అందచేశారు. కారంాక్రమంలో గురుసా -ా
ములు శ్రీనివ్వాస్, బ్యాంలంర్గాజు, మాధవ్, సంతీశ్తో పాట్లు కౌనిసలంర్ ము-
సాు �లం దయాకర్, నీలం యాదగిరి త్మదిత్మరులు పాలా్గొన్నాారు.
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బీసీ సంఘంం మంండల కమిటీ ఎనిిక
లింంగాలఘణపురంం,మనచౌరాసా్తా: బీస్తీ  సంంక్షేమ సంంఘం జ్వాతీయ 
అధాక్షుడు ఆర్.కృష్ట్రం�యా, ర్గాష్ట్రంం అధాక్షుడు ఎర్ర సంత్మాన్నార్గాయణ 
ఆద్దేశాలం అనుంసారంం బుధవ్వారంం జన్నగామ జిలాు  కేంంద్రంంలో విసంు ృత్మ -
సిాయి సంమావేశంం ఏర్గా�ట్లు చేశారు. ఈ సంందరం�ంగా సంంఘం జిలాు  
వరిాంగ్ ప్రెసిండెంట్ చిర్ర వీరంసాామి,  యువజన్న విభ్యాగం జిలాు  అధాక్షు-
డు పండుగ హర్టీశ్ మాటాు డుతూ ఇంంకా కులంగణలో ఎవరైన్నా పాలా్గొన్నని 
వ్వారు ఉంటే కులంగణలో పాలా్గొన్నాలంని క్కోర్గారు.  బీస్తీలు ఐకాంగా ఉండ్డి 
బీస్తీలం హకుాలం క్కోసంం ఉదామించాలంన్నాారు. అన్నంత్మరంం న్యూత్మన్న కమిటీ-
లంనుం ఎనుంాకున్నాారు. బీస్తీ సంంక్షేమ సంంఘం ల్పింంగాలం గణపురంం మండలం 
అధాక్షుడ్డిగా బైరు శ్రీకాంత్ , కారంాదరిశగా దూసంరి శంంకర్నుం ఎనుంాకు-
న్నాారు. ఈ మేరంకు వ్వారికి జిలాు  వరిాంగ్ ప్రెసిండెంట్  చిర్రా వీరంసాామి 
నియామక పత్రం అందజేశారు. సంంఘం యువజన్న విభ్యాగం జిలాు   
ప్రధాన్న కారంాదరిశగా పిటాలం రంజనీకాంత్నుం నియమిస్తూు  నియామక 
పత్రాంనిా అందజేశారు. 

 ప్రారంంభింంచిన ఎంమ్మెూలేయ పలా్లా 
జనగామ,మనచౌరాసా్తా: జన్నగామ జిలాు  కేంంద్రంంలో  స్తురంక్ష 
హాసిం�టల్లో అతాాధునికంగా ఏర్గా�ట్లు చేసింన్న ఫెరిలా్పింటీ సెంంటర్ 
స్టేవలు వినియోగించుక్కోవ్వాలంని జన్నగామ ఎమెమలేా పులాు  ర్గాజేశంార్ 
రెడి్డి అన్నాారు. జన్నగామ జిలాు  కేంంద్రంంలో ఏర్గా�ట్లు చేసింన్న ఫెరిలా్పింటీ 
సెంంటర్నుం ఎమెమలేా పలాు  ర్గాజేశంార్ రెడి్డి, డాకరాంు బృందంతో కల్పింసిం 
బుధవ్వారంం ప్రాంరంంభింంచారు. ఈ సంందరం�ంగా హాసిం�టల్ యాజమా-
న్నాం డాకరా్ రంజిని శ్రీకాంత్ మాటాు డుతూ పిలంులు కానీ దంపతులంకు 

ఐవీఎఫ్ దాార్గా స్టేవలంందించేందుకు డాకరా్ స్తుజన్నా దత్రకు, డాకరా్ 
ర్గాజ్కుమార్ నిత్మాం స్టేవలంందిసాు రంని తెల్పింపారు. గత్మంలో ఈ స్టేవలం 
క్కోసంం హైదర్గాబ్యాంద్ ఇంత్మరం దూరం ప్రాంంతాలంకు వెళాు ల్పింస వచేుదని 
ఇంప్పుడు జన్నగామ జిలాు  కేంంద్రంంలోని స్తురంక్ష మలాీ సెం�ష్ట్రంల్ ఆస్తుప-
త్రిలో ఐవీఎఫ్ దాార్గా ఫెరిలా్పింటీ స్టేవలు అందిస్తుు న్నాామని తెల్పింపారు. 
కారంాక్రమంలో డాకరా్ ర్గాజమౌళ్లి, డాకరా్ స్తుగుణాకర్ ర్గాజు, డాకరా్ 
లంక్ష్మీన్నార్గాయణ న్నాయక్ట్, డాకరా్ బ్యాంలాజీ, మునిసపల్ మాజీ చైర్ 
పరంసన్స్ ప్రేమలంతా రెడి్డి , మాజీ మారెాట్ చైరంమన్స్ బండ పదమ యాదగిరి-
రెడి్డి, న్నాయకులు సంందీప్ పాలా్గొన్నాారు.

‘స్టురంక్ష’లో ఫెరిులిటీ సెంంటర్

కోర్టుు  భవనానిి పర్తింశీలింంచిన జండిి
చేరాాల,మనచౌరాసా్తా: చేర్గాాలం పటాణ కేంంద్రంంలో న్యూత్మన్నంగా ఏర్గా�ట్లు 
కానుంన్నా మునిసఫ్ క్కోరాు భవన్నానిా బుధవ్వారంం రోజున్న సిందేిపేట జిలాు  జడె్డి 
కె.సాయి రంమా ద్దేవి పరిశీ ల్పింంచారు. ఈ సంందరం�ంగా క్కోరాు పరిసంర్గాలం-
నుం పరిశీల్పింంచిన్న జడె్డి ప్రాంరంంభ్యానికి అవసంరంమయ్యేా ఏర్గా�టు గురించి 
న్నాాయవ్వాదులంతో చరిుంచారు. జడె్డి వెంట అడ్డిమనిస్టేంటివ్ ఆఫీసంర్ ఎన్స్ కె 
మూరిు, స్తీనియర్ అసింసాెంంట్ ఆసింఫ్ ఇంకా�ల్, శ్రీహరి, రంవీందర్, చేర్గాాలం 
బ్యాంర్ అస్తోంసింయ్యేష్ట్రంన్స్ అధాక్షులు భూమిగారి మనోహర్, న్నాాయవ్వాదులు 
స్తురేందర్, ప్రణీత్ అమర్ త్మదిత్మరులు పాలా్గొన్నాారు.

పెదద పలాింకి జూనియర్   అసిస్టెంు ంటా్లు
జనగామ,మనచౌరాసా్తా:జిలాు  నుంంచి గ్రూప్ - 4 కు ఎంపికైన్న121 
మంది జూనియర్ అసింసాెంంటుకు బుధవ్వారంం పెదేపల్పింు జిలాు లో జరిగే భ్యార్టీ 
బహిరంంగ సంభలో యువ వికాసంం పథకంలో భ్యాగంగా ముఖామంత్రి 
రేవంత్ రెడి్డి చేతులం మీదుగా నియామక పత్రాంలు అందజేస్తుు న్నాారు. 
ఈ నేపథాంలో జిలాు  నుంంచి పెదేపల్పింుకి వెళ్ళేుందుకు వ్వారికి 3 బస్తుసలంనుం 
ఏర్గా�ట్లు చేశారు. ఆ బస్తుసలంనుం  ఏవో మనుంసర్, జిలాు  వావసాయ శాఖ 
అధికారి  ర్గామార్గావు న్నాయక్ట్ జెంండా ఊపి ప్రాంరంంభింంచారు. 

 డీసీసీ ప్రెసిడెంంట్ కొమ్మూూరి ప్రతాప్ రెడి్డి
జనగామ,మనచౌరాసా్తా: సంంవత్మసరం కాలంంగా జరిగిన్న అభింవృదిి 
పనుంలంనుం పంచుక్కోవడానికి ప్రజ్వాపాలంన్న విజయోత్మసవ్వాలు జరుగు-
తుంటే ప్రతింపక్షాలు ఓరంాలేక విమరంశలు చేస్తుు న్నాాయని జన్నగామ 
జిలాు  డీస్తీస్తీ ప్రెసిండెంట్, నియోజకవరం ాఇంంచారి ెక్కొమూమరి ప్రతాప్రెడి్డి 
అన్నాారు. బుధవ్వారంం ఆయన్న పార్టీ ాకార్గాాలంయంలో విలేకరులంతో మా-
టాు డారు. ఎందరో అమరంవీరులం ఆత్మమబల్పిం దాన్నాలం సాక్షింగా తెలంంగాణ 
ర్గాష్ట్రంంం ఏరం�డ్డిందన్నాారు. మిగులు బడెటె్తో ఉన్నాా ర్గాష్టాం నిా బీఆర్ఎస్ 
ప్రభుత్మాం చేతింలో పెడ్డితే కేంస్తీఆర్ కుట్లుంబం అందిన్న కాడ్డికి ద్యోచుకుం -
దని ఆరోపించారు. ఇంక బీజేపీ న్నాయకులు క్కొందరు కావ్వాలంని అప్పు-
డప్పుడు ప్రజ్వా ప్రభుతాానిా విమరిశస్టేునైన్నా క్కొంత్మ గురిుంపు వస్తుు ందని 
విమరంశలు చేస్తుు న్నాారంన్నాారు. కేంంద్రంంలో అధికారంంలో ఉన్నా వ్వారు ర్గా-
ష్టాం నికి ఎందుకు నిధులు తేలేకపోతున్నాారంని ప్రశింాంచారు.  ఈ నెలం 9 
వరంకు జరిగే ప్రజ్వా పాలంన్న విజయోత్మసవ వేడుకలోు  అందరూ పాలా్గొన్నలం -
ని పిలుపునిచాురు. సంమావేశంంలో టీపీస్తీస్తీ ప్రధాన్న కారంాదరిశ సింహెచ్ 
శ్రీనివ్వాస్, పీస్తీస్తీ సంభుాలు చెంచారంపు శ్రీనివ్వాస్ రెడి్డి, డాకరా్ ర్గాజమౌళ్లి, 
లంక్ష్మీన్నార్గాయణ న్నాయక్ట్, డీస్తీస్తీ వైస్ ప్రెసిండెంట్ గంగం న్నరిసంహ 
రెడి్డి, జన్నగామ వావసాయ మారెాట్ కమిటీ చైరంమన్స్ బనుంక శింవర్గాజ్ 
యాదవ్, జన్నగామ పటాణ అధాక్షుడు చెంచారంపు బుచిురెడి్డి, వివిధ 
మండలంలా అధాక్షులు ల్పింంగాలం న్నరిసరెడి్డి, లంక్ష్మీన్నార్గాయణ, యాదగిరి, 

న్యూకలం బ్యాంల్ రెడి్డి, జిలాు  మహిళా అధాక్షుర్గాలు బడ్డికేం ఇంందిర్గా, 
జన్నగామ మునిసపల్ ఫ్లోు ర్ లీడర్ వంగాలం కళాాణి, కౌనిసలంర్ జకుాలం 
అనిత్మ, డ్డిపూాటీ ఫ్లోు ర్ లీడర్ గాద్దేపాక ర్గాంచందర్, కౌనిసలంర్ మంత్రి 
స్తుమలంత్మ, మాజీ కౌనిసలంర్ PACS డైరెకరా్ వంగాలం మలాు రెడి్డి, మేడ 
శ్రీనివ్వాస్, ఆలేటి సిందేిర్గాములు, జ్వామాల్ ష్ట్రంర్టీఫ్, మైన్నార్టీ ాసెంల్ జిలాు  
అధాక్షులు జ్వాఫర్ ష్ట్రంర్టీఫ్, మెరుగు బ్యాంలంర్గాజు, మారెాట్ డైరెకరా్ బొటు 
న్నరంసింంహార్గావు, భనీసలాల్, మైన్నార్టీ ాసెంల్ పటాణ అధాక్షులు ఇంసామయి -
ల్, శింవర్గాత్రి కుమార్, చిర్ర హన్నమంత్మ రెడి్డి, సాధం జంపన్నా, డీస్తీస్తీ 
కారంాదరిశ గొంలుస్తులం దురేషా్, వ్వారిు అధాక్షులు మచు ప్రవీణ్, కడారు 
ప్రవీణ్, మంత్మపురి ప్రకాశ్, ఏదున్యూరి యాదగిరి పాలా్గొన్నాారు.

ఓరంవలేకనే విమరంిలు చేస్టుం ననరు

బచచననపేట మండల కాంగ్రెస్ యూత్ కమిటీ నియామకం
బచ్చచననపేట,మనచౌరాసా్తా:బచున్నాపేట  కాంగ్రెస్ మండలం 
యూత్ అధాక్షుడ్డిగా ఎదేు హర్టీష్ , ఉపాధాక్షుడ్డిగా పోచంపల్పింు 
న్నాగర్గాజు ఎనిాకయాారు. ఈ సంందరం�ంగా డీస్తీస్తీ అధాక్షుడు 
క్కొమూమరి ప్రతాప్ రెడి్డి వ్వారికి శుభ్యాకాంక్షలు తెల్పింపారు. కా-
రంాక్రమంలో  బచున్నాపేట కాంగ్రెస్ మండలం పార్టీ ాఅధాక్షుడు 
న్యూకలం బ్యాంల్ రెడి్డి, జన్నగామ మారెాట్ కమిటీ చెరంమన్స్ బ్యాంనుంక 
శింవర్గాజ్ యాదవ్, జన్నగామ అధాక్షులు ల్పింంగాలం న్నరిసరెడి్డి, 
యాదగిరి, బుచిురెడి్డి, మేడ శ్రీనుం, దురేషా్, మచు ప్రవీణ్, 
ప్రకాష్ ర్గాజేష్ పాలా్గొన్నాారు.
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పోతింరెడిిపలాిం పాఠశాలకు 
జంయశంంకర్ ఫౌంండేషన్  చేయూత
చేరాాల,మనచౌరాసా్తా:మండలంంలోని పోతింరెడి్డిపల్పింు ఎంపీపీఎస్ 
పాఠశాలంకు ప్రొఫెసంర్ జయశంంకర్ ఫౌంండేష్ట్రంన్స్ సంభుాలు బుధవ్వారంం 
చేయూత్మన్నందించారు. ఫౌంండేష్ట్రంన్స్ సంభుాలు పి. అనిల్ స్తోం�ర్�ా డ్రె -
స్తుసలంనుం, బోయిన్న సాామి స్తూాల్ షూస్ లంనుం, జింకలం మోహన్స్ టై 
బ్జెలా్ ఐడ్డి కారిులంనుం, జింకలం పరంాతాలు ప్రహర్టీ గోడకు రంంగులు 
వేసిం బొమమలు వేయించి వ్వారి స్టేవ్వా దృక�థానిా చాట్లుకున్నాారు. 
అద్దేవిధంగా పాఠశాలంలో పనిచేస్టే ఉపాధాాయుడు దొంగలం ఐల్ 
రెడి్డి విదాారిులంకు డైర్టీలంనుం విత్మరంణ చేయడం జరిగింది. ఈ కారం -ా
క్రమంలో పాఠశాలం ప్రధానోపాధాాయుడు కిష్ట్రంన్స్, ఏఏపి సిం చైరంమన్స్ 
లంక్ష్మి జయశంంకర్ ఫౌంండేష్ట్రంన్స్ సంభుాలంనుం, డైర్టీలు విత్మరంణ చేసింన్న ఉపా -
ధాాయుడు ఆయిల్ రెడి్డిని అభింన్నందించారు. భవిష్ట్రంాతుు లో ఇంలాంటి 
స్టేవ్వా కారంాక్రమాలు చేయాలంని వ్వారంన్నాారు. ఈ కారంాక్రమంలో ఉపా -
ధాాయులు కర్రోళు  విజయ్ కుమార్, ఈగ ఆంజనేయులు తోపాట్లు 
మాజీ సంరం�ంచులు ఎంపిటిసింలు ఎస్ఎంసిం చైరంమన్స్  విదాారిులం త్మల్పింు -
దండ్రులు గ్రామ పెదేలు విదాారిులు పాలా్గొన్నాారు.

 సీపీఎంం జిలా్లా కారంయదరిి ఆముదాల మలా్లారెడి్డి
చేరాాల,మనచౌరాసా్తా:చేర్గాాలంనుం రెవెన్యూా డ్డివిజన్స్ పేరుతో సిానిక 
న్నాయకులు లోపాయి కార్టీగా ఏకమై అధికారం కాంగ్రెస్ పార్టీ ా జేఏస్తీ 
పేరుతో కాలంయాపన్న చేయడాని, న్నామినేట్ పదవులం పొంందడానికేం 
పాకులాడుతున్నాారు త్మపా� రెవెన్యూా డ్డివిజన్స్ సాధన్న క్కోసంం కాదని 
స్తీపీఎం జిలాు  కారంాదరిశ అముదాలం మలాు రెడి్డి ఆరోపించారు. 
బుధవ్వారంం రోజున్న చేర్గాాలం సింపిఎం కార్గాాలంయంలో శెటాిపల్పింు సంతింురె-
డి్డి అధాక్షత్మన్న చేర్గాాలం ప్రాంంత్మ జిలాు  కమిటీ సంభుాలం, మండలం కారం -ా
దరుశలం సంమావేశంం నిరంాహించారు. ఈ సంమావేశంంలో ఆముదాలం 
మలాు రెడి్డి పాలా్గొని మాటాు డుతూ చేర్గాాలం ప్రాంంత్మ ప్రజలం ఆకాంక్ష 
నుం నీరుగారేు విధంగా అధికారం కాంగ్రెస్ పార్టీ ావావహరిస్తుు న్నాదని 
ఎనిాకలంలో స్తీఎం రేవంత్ రెడి్డి చేసింన్న వ్వాగేాన్నానిా మరిచిపోయి 
వావహరించడం సంరైంది కాదని దీనికి తోడు ఈ ప్రాంంత్మ కాంగ్రెస్ 
న్నాయకులు ఇంద్దే అదునుంగా తీస్తుక్కొని అధికారం పార్టీ ాజేఏస్తీగా 
ఏరం�డ్డి ఎవరికి వ్వారు త్మమ సొంంత్మ ప్రయోజన్నం కాపాడుక్కోవడం 

క్కోసంం ర్గాబోయ్యే రోజులోు  న్నామినేట్ పదవులంనుం పొంంద్దే సాారం ిబుదిి 
తో వావహరించుతున్నాారు త్మపా� రెవెన్యూా డ్డివిజన్స్ సాధించాలంని 
చిత్ముశుదిితో కాదని అరంమివుతున్నాదని చేర్గాాలం రెవెన్యూా డ్డివిజన్స్ 
సాధించే అంశంంలో సింపిఎం పార్టీ ాఎప్పుడూ ముందుంట్లుందని 
సింపిఎం నిరంాహించే పోర్గాటాలోు  ప్రతింపక్ష పార్టీలాు కల్పింసిం ర్గావ్వాలంని 
పైరంవీలంతో రెవెన్యూా డ్డివిజన్స్ ఎప్పుడు సాధించుక్కోలేమని ఇంందుకు 
ప్రతింపక్ష పార్టీలాం తో, ప్రజ్వా సంంఘాలంతో ఉమమడ్డి పోర్గాటమే మారంమా-
ని ఈ పోర్గాటాలోు  ప్రతింపక్ష పార్టీలాు ప్రజలు ప్రజ్వాసంంఘాలు చేర్గాాలం 
ప్రాంంత్మం మేధావులు కల్పింసిం ర్గావ్వాలంని విజఞపిు చేయడం జరిగింది. 
ఈ కారంాక్రమంలో సింపిఎం జిలాు  కమిటీ సంభుాలు క్కొంగరి వెంకట 
మావో, బదేిపడ్డిగా కృష్టా� రెడి్డి, ఆతింుని శారంద, దాసంరి ప్రశాంత్, 
సింపిఎం చేర్గాాలం మండలం కారంాదరిశ బండ కింది అరుణ్ కుమార్, క్కొ-
మరంవెల్పింు మండలం కారంాదరిశ తాడూరు రంవీందర్, మదేూరు మండలం 
కారంాదరిశ ఎండ్డి ష్ట్రంఫీ, దూల్పింమటా మండలం కారంాదరిశ పోతింరెడి్డి ర్గాజు 
త్మదిత్మరులు పాలా్గొన్నాారు.

నామినేట్ పదవుల కోసం 
కాంగ్రెస్  నేతల పాకుల్లాట

ఉపాధ్యాాయ సమంసాలపై 
టీఎస్ యూటీఎఫ్ పోర్యాటం
జనగామ,మనచౌరాసా్తా:ఉపాధాాయ, విదాారంంగ పరిష్టాారంంలో 
తెలంంగాణ ర్గాష్ట్రంం ఐకా ఉపాధాాయ ఫెడరేష్ట్రంన్స్ ర్గాజీలేని పోర్గాటాలు 
చేస్తుు ందని టీఎస్యూటీఎఫ్ జిలాు  అధాక్షుడు చంద్రంశేఖర్ ర్గావు 
అన్నాారు. బుధవ్వారంం జన్నగామ మండలం మహాసంభ శ్రీధర్ అధాక్షత్మన్న 
ప్రభుత్మా ఉన్నాత్మ పాఠశాలంలో జరిగింది. ఈ సంమావేశానికి చంద్రంశేఖర్ 
ర్గావు హాజరై మాటాు డారు. జీవో 317 ఫల్పింత్మంగా సిానికత్మ క్కోలో�యిన్న 
అందరికీ న్నాాయం చేయాలంని, గత్మ ప్రభుత్మాం చేసింన్న త్మప్పు నుం సంరిచేయా-
ల్పింసన్న బ్యాంధాత్మ ఈ ప్రభుత్మాంపై ఉందన్నాారు. ఉపాధాాయ, విదాారంంగ 
వికాసంం క్కోసంం ప్రస్తుు త్మ ఎమెమలీస అలుగుబ్జెల్పింు న్నరిసరెడి్డి నిజ్వాయితీగా, 
నిబదిత్మతో పనిచేస్తుు న్నాారంని, అలాంటి వ్వారిని మండల్పింకి పంపించడం 
ఉపాధాాయులం భ్యాధాత్మ అని అన్నాారు. అన్నంత్మరంం జన్నగామ మండలం 
న్యూత్మన్న కారంావరా్గానిా కె.స్తుధీర్ రెడి్డి (ఎనిాకలం అధికారి) ఆధారంాంలో 
ఎనుంాకున్నాారు. అధాక్షుడ్డిగా  శ్రీధర్, ఉపాధాక్షుడ్డిగా జంపయా, ఉపా -
ధాక్షుర్గాలు హిమబ్దిందు, ప్రధాన్న కారంాదరిశ జి.శ్రీనివ్వాస్, క్కోశాధికారి 
మహేంశ్, కారంాదరుశలుగా న్నాగర్గాజు, శ్రీద్దేవి, ఆరోగామేరం, శ్రీనివ్వాస్, 
కిష్ట్రంన్స్, ర్గాధిక, శ్రీనివ్వాస్, ఆడ్డిట్ కమిటీ కనీాన్నరుు గా న్నవీన్స్, మర్రెడి్డి, 
దామోదర్ రెడి్డిని ఎనుంాకున్నాారు.

మారెెట్  కమిటీ చైరంెన్ ను 
కలింసిన విశంాకరంె సంఘంం 
తుంంగతుంర్తి,ామనచౌరాసా్తా:స్తూర్గాాపేట జిలాు  న్యూత్మన్నకల్ మండలం 
కేంంద్రంం లో తుంగతురిు మారెాట్ కమిటీ చైరంమన్స్ గా ఇంటీవలం తీగలం 
గిరిధర్ రెడి్డి నియమితులంయాారు. ఈ సంందరం�ంగా న్యూత్మన్నకల్ 
మండలం విశంా కరంమ సంంఘము ఆధారంాంలో బుధవ్వారంం ఆయన్న నుం 
కల్పింశారు. ఈ కారంాక్రమంలో అధాక్షుడు కటాపోలోజు వెంకన్నాచార్టీ , 
ఉపాధాక్షుడు జూలూరు న్నాగాచారి, క్కోశాధికారి శింవక్కోటి స్తోంమేశంార్, 
జూలూరి కేంశంవ్వాచారి, బ్రహమచారి, బ్యాంణాలం రంఘు కల్పింసిం శుభ్యాకాంక్షలు 
తెల్పింయజేశారు.

మ్మెట్లుు  ర్యామంలింంగేశంారం క్షేత్రంంపై 
రోడి్డు విసంరంణ పనులు షురూ
కాజీపేట,మనచౌరాసా్తా: కాజీపేట మండలంం బుధవ్వారంం మడ్డిక్కొండ-
లో ప్రముఖ ద్దేవ్వాలంయం మెటా్లు ర్గామల్పింంగేశంారం క్షేత్రంపై రోడిు విసంురంణ 
పనుంలంనుం చైరంమన్స్ పైడ్డిపాలం రంఘుచందర్ ప్రాంరంంభింంచిన్నారు. మెటా్లుగుటా 
క్రింద నుంండ్డి పైకి వెళ్ళేు దారి పిచిు మొకాలంతో, పటాం తుమమ చెటుతో 
నిండ్డి ఉన్నాది. దాత్మలు, భకుమండల్పిం సంహకారంంతో ఈరోజు అభింవృదిి 
పనుంలంనుం ప్రాంరంంభింంచారు. జెంసింబ్ది యంత్రం చేత్మ చెటునుం, పిచిు మొక -ా
లంనుం చైరంమన్స్, సింబ�ంది తొలంగిస్తుు న్నాారు.

రెసిడెనిియల్  స్కూెళా్లను 
తనిఖీ చేసిన కలెకుర్   
ఆర్మూూర్, మనచౌరాసా్తా :నిజ్వామాబ్యాంద్ జిలాు  ఆరూమర్ 
మండలంం పిప్రి, ఆరూమర్, వేలూ�ర్ ప్రభుత్మా సాంఘిక 
సంంక్షేమ బ్యాంలురం గురుకులం పాఠశాలంలు, వసంతిం గృహాలంనుం 
కలెకరా్ ర్గాజీవ్ గాంధీ హనుంమంతు బుధవ్వారంం త్మనిఖీ 
చేశారు. ఒకేం ప్రాంంగణంలో క్కొన్నసాగుతున్నా గురుకులా-
లంనుం, సా్తోంర్ రూమ్, కిచెన్స్, డైనింగ్ హాల్ త్మదిత్మరం వ్వాటిని 
పరిశీల్పింంచారు. ఆహారం పదారి్గాలు కలుష్టిత్మం కాకుండా 
అనిా జ్వాగ్రత్ములు తీస్తుక్కోవ్వాలంని ఆద్దేశింంచారు. కలెకరా్ వెంట 
ఆరూమర్ త్మహశీలేార్ గజ్వాన్నన్స్ ఉన్నాారు.
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బీరంకాయ బెనిఫిట్  తెలిస్తేం 

వదిలిపెటు రు
బిరంకాయలో ఉంండే విటమిన్  సి రోగ నిరోధక శక్తింని పెంచుతుంంది. అల్లాగే బీరంకాయలో జింక్ , 

ఐరంన్ , పొటాషియం విటమినాతో పాటు ఎంన్నోన ఖనిజ్వాలు ఉంంటాయి. ఇవి రోగనిరోధక 
వయవసంథను మరింత మ్మెరుగుపరుస్తాం యి. ముఖయంగా బీరంకాయతో కలిగే ప్రయోజనాలాో.. 
బీరంకాయ బెనిఫిట్  తెలిస్తేం వదిలిపెటు రు.. ఇమ్మూయనిటీ పెరంగడంతో పాటు, గుండెంకు కూడా 
మంచిదే..! ఎంన్నోన అనారోగయ సంమసంయలను దూరంం చేస్తే పోషకాలు కూరంగాయలాో 
ఉంంటాయి. అల్లాంటి కూరంగాయలాో బీరంకాయ కూడా ఒకటి. బీరంకాయలో తకుువ 
కేంలరీలతో పాటు ఫైబర్  సంమృదిిగా ఉంంటుంది. ఇందులో యాంటీఆక్తిడెంంటాతో పాటు 
విటమినాు, ఖనిజ్వాలు పుషులంగా లభింస్తాం యి. బీరంకాయ జీరంణక్రియను మరింత మ్మెరుగాా 
పనిచేస్తేల్లా చేస్టుం ంది. రోగనిరోధక శక్తింని పెంచడంలో బీరంకాయ ఎంంతో మేలు చేస్టుం ంది.. 
బీరంకాయ తీస్టుకోవడం వలా కలిగే ముఖయమైన ఆరోగయ ప్రయోజనాల గురించి ఇకుడ 
తెలుస్టుకుందాం.. బీరంకాయలో నీరు, ఫైబర్  కంటెంట్  అధికంగా ఉంంటుంది. బీరంకాయలో 
విటమిన్  ఏ, సీ, ఐరంన్ , మ్మెగ్నీనషియం, విటమిన్  బి6, పొటాషియం, సోడ్డియం లభింస్తాం యి. 
ఇందులో మంచి మొతంంలో పొటాషియం ఉంంటుంది. గుండెం ఆరోగాయనిక్తి మేలు చేస్టుం ంది. 
రంకంపోటును నియంత్రిస్టుం ంది. గుండెం జబ్బుుల ప్రమాదానిన తగా్గిస్టుం ంది. మధుమేహంం 
బాధితుంలాో రంకంంలోని షుగర్  స్తాథ యిలను నియంత్రించడంలో బీరంకాయ ఎంంతో మేలు 
చేస్టుం ంది. బీరంకాయలో చరంంటిన్  అనే పదారింం ఉంంటుంది. ఇది రంకంంలోని షుగర్  సి్తాయిలు 
అదుపులో ఉంండేల్లా చేస్టుం ంది. బీరంకాయలో ఉంండే పీచు పదారింం రంకంంలోని షుగర్  లెవల్స్  
ఆకసిూకంగా పెరంగడానిన నివారిస్టుం ంది. బీరంకాయలో ఉంండే మంచి మొతంంలో పీచు 
ఉంంటుంది. ఇది జీరంణక్రియను మ్మెరుగుపరంచడంలో సంహాయపడుతుంంది. మలబదికం నుండ్డి 
ఉంపశమనం కలిగ్గిస్టుం ంది. బరువును తగా్గించడంలో బీరంకాయ సంహాయపడుతుంంది. ఆకలిని 
తగా్గించడమే కాకుండా అతిగా తినడానిన నివారిస్టుం ంది.. శరీరంంలోని అదనపు నీటిని 
తొలగ్గిస్టుం ంది. దీంంతో శరీరం బరువు తగాేందుకు దోహందం చేస్టుం ంది. అధిక బరువుతో 
ఇబుంది పడేవారు తరంచూగా బీరంకాయ తీస్టుకోవడం వలా ల్లాభంం ఉంంటుంది. బీరంకాయలో 
కొవువలు తకుువగా ఉంంటాయి. రోగ నిరోధక శక్తింని పటిషు ం చేయడానిక్తి బీరంకాయ చాల్లా 
ఉంపయోగపడుతుంంది. బిరంకాయలో ఉంండే విటమిన్  సి రోగ నిరోధక శక్తింని పెంచుతుంంది. 
అల్లాగే బీరంకాయలో జింక్ , ఐరంన్ , పొటాషియం విటమినాతో పాటు ఎంన్నోన ఖనిజ్వాలు 
ఉంంటాయి. ఇవి రోగనిరోధక వయవసంథను మరింత మ్మెరుగుపరుస్తాం యి. బీరంకాయ చరంూ 
ఆరోగాయనిన కూడా మ్మెరుగుపరుస్టుం ంది. వృదిాపయ సంంకేంతాలను దూరంం చేస్టుం ంది. 
బీరంకాయలో ఉంండే విటమిన్  సి, కెరిటన్  వంటి యాంటీఆక్తిడెంంటాు ఫ్రీ రాడ్డికల్స్  నుంచి 
చరాూనిన రంక్షిస్తాం యి. బీరంకాయలో ఉంండే సిలికా అనే ఖనిజం చరంూం, జుటుు , గోళా్లు 
ఆరోగయంగా ఉంంచేందుకు దోహందం చేస్టుం ంది. బీరంకాయను క్రమం తపపకుండా 
తీస్టుకోవడం వలా చరంూ సంమసంయలు తీరిపోయి చరంూ సౌదరంయం పెరుగుతుంందని పోషకాహారం 
నిపుణులు చెబ్బుతుంనానరు.

డయాబెటిక్ లో 
సంబాా గ్గింజల మాయజిక్ 
శరీరంంలోనిబుడ్ షుగర్ లెవెల్నుం కంట్రో-

ల్లో ఉంచడంలో సంహాయపడుతుంది. 
త్మకుావ నీరు త్రాంగడం, సంరైన్న జీవన్నశైల్పిం 
కారంణంగా యూరిన్నర్టీ ట్రాక్ట్ా ఇంనెెక్షన్స్ 
వస్తుు ంది. సంబె్యాం గింజలు వీలైన్నంత్మ 
ఎకుావ నీరు త్రాంగడమే కాకుండా..
చెడు ఆహారంపు అలంవ్వాట్లుు , అసంువాసింమైన్న 
జీవన్నశైల్పిం కారంణంగా అనేక రోగాలు ప్ర-
జలంనుం వెంటాడుతున్నాాయి. ప్రస్తుు త్మం 
చాలా మంది ప్రజలు మధుమేహం, 
మలంబదికం వంటి సంమసంాలంనుం ఎకు -ా
వగా ఎదుర్పొాంట్లున్నాారు. చిన్నావయస్తులోనే చాలా మంది మధుమేహం బ్యాంరిన్నపడుతున్నాారు. 
నీరు, సంరైన్న ఫైబర్ ఆహార్గాలు లేకపోవడం వలంు మలంబదికం సంమసంాతో ఇంబ�ందిపడుతున్నాారు. 
ఇంట్లువంటి సంమసంాలంనుం త్మగింాచడానికి లేదా ఉపశంమన్నం పొంందడానికి ఇంంటి నివ్వారంణలు చకాటి 
ఫల్పింతాలంనుం ఇంసాు యని ఆరోగా నిపుణులు చెబుతున్నాారు. ఆయురేాదంలో చాలా ప్రయోజన్నక-
రంంగా భ్యావించే సంబె్యాం గింజలంతో మధుమేహం, మలంబదికానిా ఎలా నివ్వారించవచ్చోు ఇంకాడ తె -
లుస్తుకుందాం..మధుమేహం న్నయం కాదు. కాని క్కొనిా ఇంంటి చిటాాలు, ఆయురేాద ఔష్ట్రంధాలు 
తీస్తుక్కోవడం వలంు బుడ్ షుగర్నుం అదుపులో ఉంచుక్కోవచుున్నని వైదా నిపుణులు చెబుతున్నాారు. 
అందులో ముఖాంగా సంబె్యాం విత్మున్నాలు మధుమేహులంకు మంచి హోంం రెమిడీగా చెబుతున్నాారు. సంబె్యాం 
విత్మున్నాలోు  ప్రోటీన్స్, ఫైబర్, ఆరోగాకరంమైన్న క్కొవుాలు, కారో�హైడ్రేట్లుు  పుష్ట్రంాలంంగా ఉన్నాాయి. మీరు 
త్మరంచుగా మలంబదికంతో బ్యాంధపడుతుంటే, ప్రతింరోజూ సంబె్యాం గింజలంనుం తింన్నండ్డి. ఇంందులో పీచు 
పుష్ట్రంాలంంగా ఉండ్డి మలంబదేకానిా దూరంం చేస్తుు ందని చెబుతున్నాారు. మధుమేహంతో బ్యాంధపడేవ్వా -
రు సంబె్యాం గింజలంనుం తీస్తుక్కోవచుు. వీటిని నీళులో న్నాన్నబ్జెటా్లుకుని తాగటం వలంు మంచి ఫల్పింతాలంనుం 
పొంందుతారు. ఖాళీ కడుపుతో సంబె్యాం నీటిని తాగటం వలంు ఫల్పింత్మం ఉంట్లుంది. శంర్టీరంంలోని బుడ్ షుగర్ 
లెవెల్నుం కంట్రోల్లో ఉంచడంలో సంహాయపడుతుంది. త్మకుావ నీరు త్రాంగడం, సంరైన్న జీవన్నశైల్పిం 
కారంణంగా యూరిన్నర్టీ ట్రాక్ట్ా ఇంనెెక్షన్స్ వస్తుు ంది. సంబె్యాం గింజలు వీలైన్నంత్మ ఎకుావ నీరు త్రాంగడమే 
కాకుండా మూత్రన్నాళ ఇంనెెక్షన్నునుం కూడా న్నయం చేసాు యి. అంతేకాదు.. త్మలంనొపి�, గొంంతులో 
మంట, ఆసంుమా, తీవ్రమైన్న జారంం వంటి అనేక సంమసంాలం నుంంచి సంబె్యాం గింజలు ఉపశంమన్నం కల్పింగి 
నీళులో సంబె్యాం గింజలంనుం న్నాన్నబ్జెటా్లుక్కొని, వ్వాటిని తింనేయాలంని చెబుతున్నాారు.

లవ�గం�తో ప్రయోజన్యాలు  
లవంంగాలు మన్న శంర్టీర్గానికి అనేక 

పోష్ట్రంకాలంనుం అందిసాు యి. 
లంవంగాలంలో ఉండే ఆరోగా 
ప్రయోజన్నాలు తెల్పింస్టేు అసంసలు 
వదిల్పింపెటారంని చెబుతున్నాారు 
ఆరోగా నిపుణులు. ఆయురేాదం-
లో లంవంగాలంనుం పూరంాం నుంంచి 
ఉపయోగిస్తుు న్నాారు. లంవంగాలు 
స్తీజన్నల్ వ్వాాధులు,ఇంనెెక్షన్నునుం 
దూరంంగా ఉంచేలా చేసాు యి. క్కొ-
లెసాం ల్, రంకుంలో చకెారం సిాయిలం-
నుం సంమతులంాం చేయడం నుంండ్డి ఎముకలం ఆరోగాం వరంకు లంవంగాలంతో కల్పింగే ప్రయోజన్నాలేంటో 
ఇంకాడ తెలుస్తుకుందాం.. లంవంగాలంలో ఐరంన్స్, కాల్పిం�యం, ఫాసం�రంస్, పొంటాష్టియం, స్తోండ్డియం, 
కారో�హైడ్రేట్లుు , హైడ్రాల్పింక్ట్ యాసిండ్, విటమిన్స్ ఏ, మాంగనీస్ వంటి పోష్ట్రంకాలు పుష్ట్రంాలంంగా 
ఉంటాయి. లంవంగాలం వినియోగం  జీరం�క్రియనుం మెరుగుపరుస్తుు ంది. కీళు నొప్పులు, వికారంం, 
కడుపునొపి�, గాాసింంక్ట్, దంత్మ ఆరోగా సంమసంాలంనుం త్మగిసా్తుు ంది. రోజుకు ఒక లంవంగానిా న్నమలండం 
వలంు అనేక ఆరోగా ప్రయోజన్నాలు పొంందుతారు. రోజూ ఉదయానేా రెండు లంవంగాలంనుం న్నమలండం 
వలంు జీరం�క్రియ జరుగుతుంది. తీవ్రమైన్న దగాుతో ఇంబ�ంది పడుతున్నా వ్వారికి లంవంగం మంచి ఉప -
శంమాన్నానిా ఇంస్తుు ంది. దంత్మ సంమసంాలంనుం నివ్వారించే శంకిు కూడా లంవంగాలంకు ఉంది. లంవంగాలంలో 
ఉండే యాంటీ జింజివిటిస్, యాంటీపేుక్ట్ లంక్షణాలు దంతాలంనుం ఆరోగాంగా ఉండటానికి సంహయ-
పడతాయి.. లంవంగాలు నోటిలోని స్తూక్ష్మజీవులంనుం నిరోధించడంలో సంహాయపడటమే కాకుండా, 
చిగుళులో ఇంనెెక్షన్స్, మంట, నొపి� నుంంచి ఉపశంమన్నం అందిసాు యి. అంతేకాదు..లంవంగాలంనుం 
చకెారం సిాయిని నియంత్రించే శంకిు కూడా ఉంది. దీని క్కోసంం లంవంగం టీ త్మయారు చేస్తుకుని తీస్తుక్కో -
వ్వాల్పిం. ఇంందుక్కోసంం ఒక గాు స్తు నీటిలో 8-10 లంవంగాలంనుం మరిగించాల్పిం. ఆ త్మరువ్వాత్మ, నీటిని ఫిలాంర్ 
చేసిం క్కొదేిగా చలాు రిన్న త్మర్గాాత్మ తాగాల్పిం. దీంతో అదు�త్మ ప్రయోజన్నం ఉంట్లుందని ఆరోగా నిపుణులు 
చెబుతున్నాారు. చరంమ సంమసంాలంకు కూడా లంవంగంతో చెక్ట్ పెటా్టొచుు అంట్లున్నాారు నిపుణులు. 
ఇంందుక్కోసంం లంవంగానిా మెత్ముగా న్యూరి, మొటిమలం మీద ర్గాస్టేు, మొటిమ పకాకు విసంురించకుండా 
త్మారంగా ర్గాల్పింపోతుంది. అలాగే, వ్వాంతిం అవుతుందనిపించిన్నప్పుడు లంవంగానిా వ్వాసంన్న చూడాల్పిం. 
అలాగే లంవంగం రంసానిా చప�రించిన్నా ఫల్పింత్మం ఉంట్లుంది.
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దుమ్ముు రేపుతున్నన
పుష్పప–2
మన చౌరాస్తాం , సినిమా :  ఐకాన్ స్తాు ర్ అలాు అరాున్ 

హీరోగా నటించిన పుషప సినిమా థియేటర్ లోక్తి 
వచేచసింది. ప్రేక్షకులు ఎంపపటినుంచో ఈగర్ గా 
ఎందురుచూస్టుం నన ఈ మ్మూవీ గురువారంం నుంచి 
థియేటర్ లో సంందడ్డి చేస్టుం ంది. ఇపపటికేం 
సినిమాకు బాాక్ బసంుర్ టాక్ రావడంతో ఫ్యాయన్ 
పూనకాలతో ఊగ్గిపోతుంనానరు. పుషప 1 కు 
మించి సినిమా ఉంందంటూ.. అభింమానులు 
ఆనందం వయకంం చేస్టుం నానరు. దేశవాయపంంగా ఉంనన 
థియేటర్ దగారం పండగ వాతావరంణంం నెలకొంది. 
స్టుకుమార్ దరంికతవంలో అలాు అరాున్ నటించిన 
పుషప 2 సినిమా వరంలి్స్ వైడ్ గా రిలీజ్ అయియంది. 
పుషప 2 గురించి దేశమంతా 
మాటాాడుకుంటుంది. ఇపపటికేం సినిమాపై సంరంవత్రా 
ప్రశంసంలు వెలాువెతుంం తుంనానయి.



మీ పుటిు న 
రోజు, 
పెళా్లిరోజుల 
శుభాకాంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవతరం గ్రీటింగ్ 
కారి్�  మరియు 
కాయలెండరాంను 
ఆకరంినీయంగా 
డ్డిజైనింగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ క్తింది 
నంబరాంను సంంప్రదించండ్డి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


