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2వైకల్యం�ం లోపంం కాదు..
అదృృష్టంం� గా భావింంచాలి

కొనుగుళ్లుు
సక్రమంంగా సాగాలి

అమరుడు శ్రీకాంంతాచారికి

ఘన నివాళి

	 జనగామ కలెక్టటర్‌‌ రిజ్వాాన్‌‌ బాషా

ఫా్లాష్‌‌ ఫా్లాష్‌‌

వణికిం�చినవణికిం�చిన
భూకం�పంంభూకం�పంం

తెలుగు రాషా్ట్రాల్లోో  భూప్రకం�పనలు
	 జనగామలో 3 నుంంచి 5 సెకం�డ్లల పాటు 

కం�పింంచిన భూమి
	 భయాంందోళన చెంందిన జనంం సోఫా కదిలింంది..

ఉదయంం ఇంంటో్లో సోఫాలో కూర్చుుని 
టీవీ చూస్తుంం �డగా ఒకసారిగా 
సోఫా కదిలినట్లుు  అయింంది. 
సోఫా ఎంందుకు కదిలింందో అని 
ఆశ్చచర్యాానికి లోనయ్యాాను. 
కొది్దిసేపటికి తేరుకొని భూమి కం�పింంచింందని 
గ్రహింంచాను. గతంంలో కూడా ఇలాంంటి స్వవల్పప భూక 
ప్రకం�పనలు బచ్చచన్ననపేటలో వచ్చాాయి. కానీ ఇంంత 
పెద్దదగా ఎప్పుడు రాలేదు.

- భాస్కకరుని పృృథ్వీీరాజ్, టీచర్‌‌, బచ్చచన్ననపేట

భయపడ్డాంం �..
బచ్చచన్ననపేటలో ఈరోజు ఉదయంం 

భూమి కం�పింంచింంది. మా 
ఇంంటిలోని పెంంట్ హౌస్ పైన 
ఉన్నన కుర్చీీలు ఒకేసారి 
కదిలాయి. అంందరం� 
భయభ్రాంంతులకు గురై ఇంంటి నుంంచి బయటకు 
పరుగులు తీశాము. భూకం�పాల గురింంచి విన్నాంం�. 
కానీ ప్రత్యయక్షంంగా  మొదటిసారి చూశాంం.

- గొటే్టే కనకయ్యయ, ప్రభుత్వవ ఉపాధ్యాాయుడు, బచ్చచన్ననపేట

తెలుగు రాషా్ట్రాల్లోో  బుధవారం� ఉదయంం పలు చోట్లల  స్వవల్పప భూప్రకం�పనలు 
వచ్చాాయి. భద్రాద్రి కొత్తతగూడెంం జిల్లాా లోని కొత్తతగూడెంం, మణుగూరు, భద్రాచలంం, 
చర్లల, చింంతకాని, నాగులవంంచ మంండలాల్లోో  స్వవల్పం�ంగా భూమి కం�పింంచింంది. 
రం�గారెడ్డిి, హనుమకొంండ, ఉమ్మమడి వరం�గల్‌‌ జిల్లాాల్లోో   స్వవల్పప భూకం�పంం 
వచ్చింం�ది. విజయవాడ నగరం�, జగ్గగయ్యయపేట పట్టట ణంంతో పాటు పలు ప్రాంంతాల్లోో  
భూప్రకం�పంంనలు వచ్చిినట్టుు  తెలుస్తోంం �ది. దీంంతో ఇళ్లుు , అపార్టుు మెంంట్లల  నుంంచి 
ప్రజలు భయాంందోళనతో బయటకు పరుగులు తీశారు. అయితే భూకం�పంం 
వల్లల జరిగిన నష్టంం� పై ఇప్పపటికీ సమాచారం� లేదు. ఇక జనగామలో  స్వవల్పం�ంగా 
భూకం�పంం సంంభవింంచింంది. ఉదయంం 7.28 గం�టలకు భూమి కం�పింంచింంది. 
దాదాపు 3 నుంంచి 5 సెకం�డ్లల వరకు భూమి కం�పింండంంతో ఇంండ్లలలో వస్తుు వులు 
కిం�ద పడిపోగా.. మూసి ఉన్నన ఇంండ్లల తలుపులు బయట నుంంచి ఎవరో 
కొట్టిి నట్టుు గా కదలికలు వచ్చాాయి. భూకం�పంం ప్రభావంం రిక్టటర్ స్కేేల్ పై 5.3 గా 
నమోదైనట్లుు  అధికారులు వెల్లలడింంచారు. - జనగామ, మన చౌరాసా్తా

గోడలు కూడా ఊగాయి
జనగామ బాలాజీ నగర్‌‌లో కూడా భూమి కం�పింంచింంది. మా 
ఇంంటిలో  ఉన్నన కుర్చీీలు, మంంచాలు ఊగాయి. ఇంంటి గోడలు 
కూడా కదిలినట్లుు  అనిపింంచింంది. మా ఇంంటో్లోనే ఇలా 
జరుగుతుంందేమో అనుకున్నాం�ం. భయంంతో బయటకి 
పరుగులు తీశాంం. ‌	 - గుంండగోని సుభాష్ 
			   బాలాజీ నగర్, జనగామ
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Chourasta

	 ప్రజావాణిలో దివ్యాంం�గులకు ప్రత్యేేక సమయంం 
	 దివ్యాంం�గుల కోసంం స్పెెషల్ ఎంంప్లాా య్మెంం�ట్ 

	 డ్రైవ్ నిర్వవహిస్తాంం �
	 జనగామ  కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా
	 ఘనంంగా అంంతర్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్ససవంం

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : దివ్యాంం�గులు తమ వైకల్యాాన్నిి లోపంంగా 
అనుకోవద్దదని, అది వారి అదృృష్టంం�గా భావింంచాలని జనగామ కలెక్టటర్ 
రిజ్వాాన్ బాషా అన్నాారు. మంంగళవారం� జిలా్లా కేం�ద్రంంలోని ఓంం సాయి 
గార్డెనె్స్్ లో మహిళా, శిశు, దివ్యాంం�గులు, వయోవృృద్ధుు ల శాఖ ఆధ్వవ-
ర్యం�ంలో అంంతరా్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్ససవాన్నిి ఘనంంగా నిర్వవహింం-
చారు. ఈ కార్యయక్రమానికి మున్సిిపల్‌‌ చైర్‌‌‌పర్ససన్ పోకల జమునతో 
కలిసి జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా ముఖ్యయ అతిథిగా పాలొ్గొని జ్యోోతి 
ప్రజ్వవలన గావింంచి వేడుకలను ప్రారం�భింంచారు. అనంంతరం� ఆయన 
మాటా్లాడుతూ  అంందరూ కలిసి మెలిసి ఉంంటూ వైకల్యాాన్నిి పారద్రో-
లాలి అనే థీమ్ తో 2024 అంంతరా్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్ససవాన్నిి 
జరుపుకుంంటున్నన సంందర్భం�ంగా అంందరికీ శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు.  
దివ్యాంం�గులుగా పుట్టటడంం అనేది లోపంం కాదు.. అదృృష్టంం�గా భావింం-
చాలన్నాారు. ప్రభుత్వం�ం వైకల్యం�ం అనే పదాన్నిి దివ్యాంం�గులుగా మా-
ర్చిం�ందని, దివ్యాంం�గులంందరూ అన్నిి రం�గాల్లోో  ముంందుకు వెళా్లాలని, 

పార్లలమెంంట్, అసెంంబీ్లీ ఎన్నిికల సమయంంలో ఎటువంంటి పొరపాట్లుు  
లేకుంండా దివ్యాంం�గులైన ఉద్యోోగులు ఎంంతో ఉత్తతమంంగా పనిచేశారని 
గుర్తుు  చేశారు. వారి సామర్ధ్యాా �లను కలెక్టటర్ అభినంందింంచారు. అలాగే 
వచ్చేే ఎన్నిికల్లోో  కూడా వారి సేవలను వినియోగింంచుకోవాలన్నాారు. పా-
రాలింంపిక్స్్ లో తెలంంగాణకి చెంందిన దివ్యం�ంగులు అద్భుుతమైన ప్రతిభ 
కనబరిచారన్నాారు. ప్రతి మూడు నెలలకోసారి కమిటీ జిలా్లా సా్థాయి 
మనటరిం�గ్ సమావేశాలను నిర్వవహిస్తాా మని, ప్రజావాణిలో  మొదటి 
ప్రాధాన్యయతగా 12:30 నుంంచి ఒంంటి గంంట వరకు దివ్యాంం�గుల కోసంం 
సమయంం కేటాయిస్తాా మని తెలిపారు. దివ్యాంం�గుల సమస్యయల పరిష్కాా-
రానికి అన్నిి విధాలుగా కృృషి చేస్తాా నని హామీ ఇచ్చాారు. నకిలీ పత్రాల 
జారీని తమ దృృష్టిికి తీసుకురావాలని, అలాంంటి చర్యయలకు ఎవరైనా 
పాల్పపడితే క్రిమినల్ కేసులు నమోదు చేస్తాా మని హెచ్చచరిం�చారు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా మున్సిిపల్‌‌ చైర్‌‌‌పర్ససన్ జమున మాటా్లాడుతూ నిజమైన ది-
వ్యాంం�గులకు న్యాాయంం జరగాలని, మహిళా శక్తిి క్యాంం�టీన్లలలో, డ్వాాక్రా 
గ్రూపుల్లోో  అవకాశంం కల్పిం�ంచాలని కోరారు.  అంంతకుముంందు జిలా్లా 
కేం�ద్రంంలోని జెడ్పీీ కార్యాాలయంం నుంంచి ఓంం సాయి గార్డెనె్స్్ వరకు 
చేపట్టిిన అంంతరా్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్ససవ ర్యాాలీని జిలా్లా కలెక్టటర్ 
పచ్చచజెంండా ఊపి ప్రారం�భింంచారు. కార్యయక్రమంంలో డీడబ్ల్యూూ �ఓ ఫ్లోోరెన్స్ ్, 
డీఆర్డీీఏ వసంంత, అదనపు డీఆర్డీీఏ చంంద్రశేఖర్, జిలా్లాసా్థాయి దివ్యాంం�-
గుల కమిటీ సభ్యుులు, దివ్యాంం�గుల సంంఘాల అధ్యయక్షులు తదితరులు 
పాలొ్గొన్నాారు.

దివ్యాం�ంగులుగా 
పుట్టట డంం లోపంం కాదు అదృృష్టంం�

 ఏసీబీ వారోత్ససవాల పోస్టటర్‌‌ ఆవిష్కకరణ
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : అవినీతి రహిత జిలా్లాగా మార్చేం�ందుకు ప్రతి 
ఒక్కకరూ అవినీతి నిరోధక శాఖకు సహకరిం�చాలని కలెక్టటర్‌‌‌ రిజ్వాాన్‌‌ 
బాషా కోరారు. ఏసీబీ వారోత్ససవాల్లోో  భాగంంగా మంంగళవారం� తన 
ఛాంంబర్ లో కరపత్రంం, పోస్టటర్‌‌‌ను విడుదల చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
మాటా్లాడుతూ ఏ ప్రభుత్వవ ఉద్యోోగి అయినా మీ పని చేసేంందుకు లంంచంం 
అడిగితే ఏసీబీ టోల్ ఫ్రీ నెంంబర్ 1064 సంంప్రదింంచాలన్నాారు. కార్యయక్ర-
మంం లో  అదనపు కలెక్టటర్ రోహిత్ సింంగ్, ఏసీబీ ఇన్‌‌స్పెెక్టటర్ సమ్మమయ్యయ, 
ఏవో మన్సుుర్ పాలొ్గొన్నాారు.

 ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లలను 
సజావుగా నిర్వవహింంచాలి
అదనపు కలెక్టటర్ రోహిత్ సింంగ్
స్టేషేన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌, మన చౌరాసా్తా : ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లలను సజావుగా 
నిర్వవహింంచాలని అదనపు కలెక్టటర్‌‌‌ రోహిత్‌‌ సింంగ్ అన్నాారు. మంంగళ-
వారం� జిలా్లాలోని చిల్పూూర్ మంండలంం మల్కాాపూర్ గ్రామ పంంచాయతీ 
పరిధిలో ఐకేపీల ఆధ్వవర్యం�ంలో ఏర్పాాటు చేసిన ధాన్యం�ం కొనుగోలు కేం�-
ద్రాలను ఆయన తనిఖీ చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లల రి-
జిస్టటర్లలను పరిశీలింంచి ఎప్పపటికప్పుడు కొనుగోలు వివరాలను సక్రమంం-
గా నమోదు చేయాలని, వాటిని సరైన విధంంగా నిర్వవహింంచాలని కేం�ద్ర 
నిర్వాాహకులకు సూచింంచారు. అలాగే కేం�ద్రంంలో రైతులు ఆరబోసిన 
ధాన్యం�ం తేమ శాతంం, టోకెన్లుు , గన్నీీ బ్యాాగుల గురిం�చి ఆరా తీశారు. 
అదే విధంంగా టార్పాాలిన్లుు  సరిపడా అంందుబాటులో ఉంంచుకోవాల-
ని, ధాన్యాాన్నిి కేం�ద్రంంలో ఎక్కుువ రోజుల వరకు నిల్వవ చేయకుంండా, 
తేమ శాతంం రాగానే తూకం� వేసి మిల్లుు లకు తరలింంచాలని, రైతులకు 
ఎటువంంటి ఇబ్బం�ందులు కలగకుంండా, సజావుగా నిర్వవహింంచాలని, 
ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లలలో అవకతవలకు పాల్పపడితే కఠిన చర్యయలు తప్పపవ-
ని స్పపష్టంం� చేశారు. అదనపు కలెక్టటర్ వెంంట సంంబంంధిత అధికారులు, 
సిబ్బం�ంది, తదితరులు ఉన్నాారు.

సీజ్‌‌ చేసిన మటి్టి వేలంం పాట 
చేర్యాాల, మన 
చౌరాసా్తా : చేర్యాాల 
మంండలంం లో 
కడవెర్గుు  గ్రామ 
శివారులో 
అక్రమంంగా నిల్వవ 
చేసిన మట్టిిని 
వేలంం వేయను-
న్ననట్లుు  చేర్యాాల 
తహసీల్దాా ర్ సమీర్ అహ్మమద్ ఖాన్ తెలిపారు. సుమారుగా 200 టి-
ప్పపర్లల సీజ్ చేసిన మట్టిిని ఈ నెల 5 న ఉదయంం 11 గంంటలకు వేలంం 
వేయనున్ననట్లుు  తెలిపారు.
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– సీపీఎంం జిల్లాా  కార్యయదర్శిి మోకు కనకారెడ్డిి
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిలా్లా గ్రామీణ పట్టటణాభివృృద్ధిి 
శాఖ ఆధ్వవర్యం�ంలో నిర్వవహింంచబడుతున్నన జిలా్లా డ్వాాక్రా గ్రూపు 
సమైక్యయలో జరిగిన అక్రమాలపై సమగ్ర దర్యాాప్తుు జరిపింంచి దోషులపై 
కఠిన చర్యయలు తీసుకోవాలని సీపీఎంం జిలా్లా కార్యయదర్శిి మోకు కన-
కారెడ్డిి డిమాంండ్‌‌ చేశారు. మంంగళవారం� ఆయన పార్టీీ ఆఫీస్‌‌లో 
విలేకరులతో మాటా్లాడారు. జనగామ మంండలంంలోని వెంంకిర్యాాల 
గ్రామంంలో ఎకరం� 15 లక్షల కూడా విలువ చేయని భూమిని, 
నాలుగు ఎకరాలను రూ.2 కోట్లల 35 లక్షలకు కొనుగోలు చేశారు. 
ఇంందులో భూమి అమ్మిిన రైతుతో పాటు రైతు బంంధువుల పేరు మీద 
రియల్ ఎస్టేేట్ వ్యాాపారి పేరు మీద వ్యాాపారి చూపింంచిన వ్యయక్తుు ల 
పేరు మీద 21 మంంది పేరున 19 లక్షల రూపాయల చెక్కుుల నుంండి 
మొదలుకొని వివిధ రకాలుగా నాలుగు లక్షల రూపాయల వరకు 
భూమికి ఎలాంంటి సంంబంంధంం లేని వ్యయక్తుు లకు గ్రామీణ అభివృృద్ధిి 
శాఖ అధికారులు డీఆర్‌‌‌వో  భువనగిరి శ్రీనివాస్‌‌, డీపీవో దాసరి 
సమ్మమక్కక చెక్కుులు జారీ చేశారన్నాారు. ఈ విషయంం జిలా్లా కలెక్టటర్ 

నెల రోజులుగా విచారణ చేపడుతూ కేవలంం 30 లక్షల రూపాయల 
వరకే రికవరీ చేశారు. అలాగే  పత్రికలలో వార్తాా  కథనాలు వచ్చిిన 
తర్వాాత కం�టి తుడుపు చర్యయగా ఒకరిద్దదరు అధికారులను సస్పెెన్స్్ 
వేటు వేశారు తప్పప పురోగతి లేదని అన్నాారు. మహిళలు పైసా పైసా 
కూడబెట్టిి కష్టంం� చేసుకున్నన పైసలు అలాగే ఐకేపీలో వడ్లల కొనుగోలు 
కేం�ద్రంంలో వచ్చిిన కమిషన్ డబ్బుులను కలెక్టటర్ నియంంత్రణ లేకుంండా 
డ్రా చేసిశరం�టే  గ్రామీణ అభివృృద్ధిి శాఖపై అలాగే వివిధ శాఖలపై 
కలెక్టటర్‌‌‌కు పట్టుు లేదని అర్థథమవుతుంందన్నాారు.  తక్షణంం దీనిపై సమగ్ర-
మైన విచారణ జరిపి కఠిన చర్యయలు తీసుకోవాలని కోరారు. కార్యయక్ర-
మంంలో జిలా్లా కార్యయదర్శిి వర్గగ సభ్యుులు సాంంబరాజు యాదగిరి, రాపర్తిి 
సోమయ్యయ, రాపర్తిి రాజు, ఇర్రి అహల్యయ, సింంగారపు రమేష్, బొట్లల 
శేఖర్, జిలా్లా కమిటీ సభ్యుులు సభ్యుులు బూడిది గోపి, జోగు ప్రకాష్, 
సుంంచు విజయేంందర్, బోడా నరేంందర్, ఎంండి హజార్, పి.ఉపేంందర్, 
బెల్లంం�కొంండ వెంంకటేష్, చంందు నాయక్, మునిగేల రమేష్, ఎంండి 
షబానా, చిట్యాాల సోమన్నన, యాకయ్యయ, పొదల నాగరాజు తదితరు-
లు పాలొ్గొన్నాారు.

దోషులంందరిపై కఠిన చర్యయలు తీసుకోవాలి

బోథ్, మన చౌరాసా్తా :  బోథ్ మంండల ప్రెస్ క్లలబ్ నూతన కార్యయవర్గాా న్నిి   
మంండల కేం�ద్రంంలోని ప్రైవేట్ కళాశాలలో ఏకగ్రీవంంగా ఎన్నుుకు-
న్నాారు. ప్రెస్ క్లలబ్ నూతన అధ్యయక్షుడిగా సూది నరేష్ (V6 వెలుగు), 
ప్రధాన కార్యయదర్శిిగా గొడిసెల రమణ గౌడ్ (ముద్ర), కోశాధికారిగా 
లింంగంంపల్లిి సంంతోష్ (ప్రజా పక్షంం) ఎన్నిికయ్యాారు. కార్యయవర్గగ 
సభ్యుులుగా మల్లెెపూల గంంగయ్యయ (ఆంంధ్రజ్యోోతి), ఇర్లల ఎర్రన్నన (మన 
తెలంంగాణ), జగదీశ్వవర్ రెడ్డిి (నమస్తేే తెలంంగాణ), రాథోడ్ దేవిదాస్ 
(నవ తెలంంగాణ), మల్లేేష్ (ఆంంధ్ర ప్రభ) బొనగిరి కార్తీీక్ (సాక్షి) , 
నమలికొంండ సంంతోష్ కుమార్ శర్మమ (మన చౌరాస్తాా ), పురుషోత్తంం� 
(వార్తత), నంంది కేశ్వవర్ (ఈనాడు), సాయిని గంంగాధర్ (ప్రభాత 
సమాచారం�), టి,రమేష్ (తెలంంగాణ వాణి)  కె. ప్రవీణ్ (అరణ్యయ), 
తూము సూర్యం�ం (దిశ), మునిగెల శ్రీధర్(ప్రజా శంంఖారావంం), షేక్ 
అలీ (ప్రజా జ్యోోతి), కుమ్మమరి వంంశీ (జనంం సాక్షి) రాజేష్ (సూర్యయ), 
మోహన్ (జర్ననలిస్ట్్ వార్తత), మంంచికుంంట సతీష్ (హన్స్్ ఇంండియా), 
వర ప్రసాద్ (సాక్షర) ఎన్నిికయ్యాారు. నూతనంంగా ఎన్నిికైన కమిటీకి 
కార్యయవర్గగ సభ్యుులు  శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు. ఈ సంందర్భం�ంగా అధ్యయ-
క్షుడు మాటా్లాడుతూ జర్ననలిస్టుు లకు ఇళ్లల స్థథలాలు, ప్రెస్ క్లలబ్ భవన 

నిర్మాాణంం తో పాటు జర్ననలిస్టుు లు ఎదుర్కొం�ంటున్నన సమస్యయలను 
పరిష్కకరిం�చేలా కృృషి చేస్తాా నని అన్నాారు.

నూతన కార్యయవర్గాా నికి సన్మాానంం
మంండల ప్రెస్ క్లలబ్ నూతన కార్యయవర్గం�� ఎన్నిికైన నేపథ్యం�ంలో వారికి 
ఎమ్మెెల్యేే క్యాంం�పు కార్యాాలయంంలో సన్మాాన కార్యయక్రమంం నిర్వవహింం-
చారు.  ఈ సంందర్బం�ంగా ప్రెస్ క్లలబ్ నూతన అధ్యయక్షులు సూది నరేష్, 
కోశాధికారి లింంగంంపల్లిి సంంతోష్, మాజీ అధ్యయక్షులు బోనగిరి కార్తీీక్, 
కార్యయవర్గగ సభ్యుులను సన్మాానింంచారు. కార్యయక్రమంంలో  మాజీ సర్పం�ంచ్ 
లు శ్రీధర్ రెడ్డిి, సురేంందర్ యాదవ్, పట్టటణ అధ్యయక్షుడు అల్లలకొంండ 
ప్రశాంంత్, మంండల్ ప్రధాన కార్యయదర్శిి ఎల్కకరాజు, బోడ్డుు  శ్రీనివాస్,-
డాక్టటర్‌‌‌ స్వాామి, కుమ్మమరి రమణ, సురేష్, బాబుసింంగ్, రబ్చం�ండ్, రవి, 
రాము, బోడ లక్ష్మన్, రమణగౌడ్, బీఆర్ఎస్ నాయకులు పాలొ్గొన్నా -ా
రు. అగాగే కాంంగ్రెస్ పార్టీీ నాయకులు కూడా ప్రెస్‌‌ క్లలబ్‌‌ కమిటీని 
ఘనంంగా సన్మాానింంచారు. కార్యయక్రమంంలో మార్కెెట్ కమిటీ చైర్మమన్ 
బొడ్డుు  గంంగారెడ్డిి, జిలా్లా కాంంగ్రెస్ అధికార ప్రతినిధి పసుల చంంటితో 
పాటు కాంంగ్రెస్ సీనియర్ నాయకులు పాలొ్గొన్నాారు.

విద్యుుత్ సబ్ స్టేేష న్ సంందర్శశన
పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : పాలకుర్తిి నియోజకవర్గగ కేం�ద్రంంలోని 
132/33 కేసీ సబ్ స్టేేషన్ ను ఎమ్మెెల్యేే యశస్విిని ఝాన్సీీ రెడ్డిి మంంగ-
ళవారం� సంందర్శిం�ంచారు. సబ్‌‌స్టేేషన్ పరిధిలో సరఫరా జరుగుతున్నన 
విద్యుుత్తుు  పై ఆరా తీశారు. నాణ్యయమైన విద్యుుత్ సరఫరా చేసేలా చర్యయలు 
తీసుకోవాలని అధికారులను ఆదేశింంచారు. అంంతముంందు ఎమ్మెెల్యేే 
క్యాంం�పు కార్యాాలయంంలో యశస్విిని రెడ్డిి విద్యుుత్ శాఖ అధికారులతో 
సమీక్ష నిర్వవహింంచారు. స్టేేషన్ ఘన్ పూర్ డివిజన్ డీఈ రాంంబాబు, పా-
లకుర్తిి ఏఈ రణదీర్ రావు , కాంంగ్రెస బా్లాక్ అధ్యయక్షుడు సత్యయనారాయణ , 
మంండల అధ్యయక్షుడు కుమారస్వాామి పాలొ్గొన్నాారు.

బోథ్ ప్రెస్ క్లలబ్ నూతన కార్యయవర్గగ ఎన్నిిక

ఘనంంగా వికలాంంగుల దినోత్ససవంం
పాలకుర్తిి , మన చౌరాస్తాా  : పాలకుర్తిి మంండల విద్యాా వనరుల కేం�ద్రంంలో 
విద్యాాశాఖ అధికారి పోతుగంంటి నర్ససయ్యయ ఆధ్వవర్యం�ంలో మంంగళవారం� 
ప్రపంంచ వికలాంంగుల దినోత్ససవాన్నిి నిర్వవహింంచారు. దివ్యాంం�గ విద్యాా-
ర్థుు ల ఆట పాటలు ఆకట్టుుకు న్నాాయి. ఉత్తతమ ప్రతిభ చూపిన విద్యాా-
ర్థుు లకు అధికారులు బహుమతులు అంందజేశారు.  పిల్లలలకు ప్రత్యేేక 
బోధనతో పాటు ప్రత్యేేక శిక్షణ ఇచ్చిి వారిని అన్నిి రం�గాలలో అభివృృద్ధిి 
పరచాలని నరసయ్యయ కోరారు. ప్రతి ఒక్కకరూ వైకల్యాాన్నిి అధిగమింంచి 
మానసిక ఉల్లాసంంతో అన్నిి రం�గాలలతో పాటు జీవితంంలో అభివృృద్ధిి 
చెంందాలని కోరారు.  ప్రభుత్వవ పథకాలను సద్విినియోగంం చేసుకోవాలని 
తెలిపారు. కార్యయక్రమంంలో చెన్నూూరు పాఠశాల సముదాయ ప్రధానోపా-
ధ్యాాయులు రమేష్, ప్రభుత్వవ ఉన్ననత పాఠశాల బమ్మెెర ప్రధానోపాధ్యాా-
యులు ముచింంతల రామ్మోోహన్ రావు, ప్రత్యేేక విద్యయ ఉపాధ్యాాయులు 
విజయేంందర్, రాజశేఖర తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

పతి్తి పంంటను ధ్వం�ంసంం చేసిన 
అడవి పంందులు
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ మంండలంంలోని కోటా(కే)  గ్రామానికి చెంందిన 
కాశీనాథ్ గాడ్వెె సర్వేే నెంంబర్ 17, మాధవ్ కేం�ద్రే సర్వేే నెంంబర్ 16 
భూమిలో  పత్తిి పంంటను అడవి పంందులు ధ్వం�ంసంం చేశాయని బాధితులు 
ఆవేదన వ్యయక్తం�� చేశారు.  రైతులు,  తమకు జరిగిన నష్టాా న్నిి అధికారులు 
గుర్తిం��చి  తమకు న్యాాయంం చేయాలని కోరుతున్నాారు. అప్పులు చేసి 
పంంటను సాగు చేశామని ప్రభుత్వం�ం ఆదుకోవాలని వేడుకుంంటున్నాారు.
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జనగామ, మన చౌరాస్తాా  : 

తెలంంగాణ మలిదశ ఉద్యయమ తొలి అమరుడు కాసోజు శ్రీకాంంతాచారి 
15వ వర్ధం��తి కార్యయక్రమంం మంంగళవారం� నిర్వవహింంచారు. ఈ సంం-
దర్భం�ంగా ఆయన తల్లిి కాసోజు శంంకరమ్మమ స్వవగ్రామంం పొడిచేడులో 
ఏర్పాాటు చేసిన వర్ధం��తి సభలో జనగామ జిలా్లా విశ్వవకర్మమ సంంఘంం 
తరపున జిలా్లా అధ్యయక్షుడు దీగోజు నరసింంహ చారి, సంంఘ పెద్దదలు 
దీగోజు సాంంబయ్యయచారి, బాత్తోో జు సిద్ధిిరాములు చారి, చెల్లోో జు నవీన్ 
చారి, మడుపోజు రాములు చారి, మాయోజు కృృష్ణణమూర్తిి చారి, 
మద్దోో జు గంంగాభవానీ, మహంంకాళి పద్మమ పాలొ్గొని శ్రీకాంంతాచారికి 
ఘనంంగా నివాళులర్పిం�ంచారు. వారి కుటుంంబానికి ప్రగాఢ సానుభూ-
తిని తెలియజేశారు.

బాన్సుువాడలో..
జుక్కకల్‌‌ : బాన్సుువాడ పట్టటణంంలో బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ పార్టీీ అద్వవర్యం�ంలో కాసోజు 
శ్రీకాంంతాచారి వర్ధం��తిని బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ పార్టీీ కార్యాాలయంంలో  మున్సిిపల్‌‌ 
వైస్‌‌ చైర్మమన్‌‌ షేక్‌‌ జుబెర్‌‌ మాటా్లాడుతూ.. శ్రీకాంంతాచారి చేసిన త్యాాగాన్నిి 
వెలకట్టటలేనిదని అన్నాారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో మోచి గణేష్‌‌, చాకలి 
మహేష్‌‌, రమేష్‌‌ యాదవ్‌‌, శివసూరి, గౌస్‌‌, నల్లోో ల సాయిలు, బోర్లం�� 
అనిల్‌‌ , ఆటో మౌలా, జావీద్‌‌ బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ నాయకులు పాలొ్గొన్నాారు.

కామారెడ్డిిలో...

కామారెడ్డిి : 1986 ఆగష్టుు  15 న జన్మిం�ంచిన శ్రీకాంంత్‌‌ చారి తెలంంగాణ 
మలి దశ ఉద్యయమంంలో కీలక పాత్ర పోషింంచాడు. విద్యాార్ధిి సంంఘ 
నాయకుడిగా ఉద్యయమంంలో చురుకుగా పాలొ్గొన్నన శ్రీకాంంత్‌‌ చారి ఆ 
నాటి అక్రమ అరెస్టుు లు, లాఠి చార్జీీలు చూసి తట్టుు కోలేక పోయాడు.  
శ్రీకాంంత్‌‌ చారీ వర్దం��తి సంందర్బం�ంగా విద్యాార్థిి సంంఘంం నాయకులు 
నివాళులు అర్పిం�ంచారు. ఆయన ఉద్యయమంం ప్రతి యొక్కక విద్యాార్ధిి సంంఘ 
నాయకుడికి ఎంంతో స్పూూర్తిినిచ్చిం�ంది అన్నాారు.

తెలంంగాణ అమరుడు శ్రీకాంంతాచారి ఘన నివాళి

కేజీబీవీని సంందర్శిం�ంచిన 
టీఆర్ఎస్వీీ నేతలు
కొమురవెల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : కేటీఆర్ ఆదేశానుసారం� తెలంంగాణ వ్యాా-
ప్తంం�గా గురుకుల బాటలో భాగంంగా కొమరవెల్లిి మంండల కేం�ద్రంంలో 
కస్తూూర్బాా  గాంంధీ బాలికల విద్యాాలయాన్నిి టీఆర్ఎస్నీీ రాష్ట్రర ప్రధాన 
కార్యయదర్శిి జింంకల పర్వవతాలు యాదవ్ ఆధ్వవర్యం�ంలో విద్యాార్థిి సంంఘ 
నాయకులు  సంందర్శిం�ంచారు. విద్యాార్థుు లు ఎదుర్కొం�ంటున్నన సమస్యయలు 
అడిగి తెలుసుకున్నాారు. పిల్లలలకు దుప్పపట్లుు , దుస్తుు లు, ఫుడ్, మెడికల్ 
సమస్యయలు ఉన్నాాయని, మౌలిక సదుపాయాలు లేకపోవడంంతో విద్యాా-
ర్థుు లు ఇబ్బం�ందులకు గురవుతున్నాారన్నాారు. ప్రభుత్వవ నిర్లలక్ష్య ధోరణితో 
ఇప్పపటి వరకు రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా 42 మంంది చనిపోయారని, ఇప్పపటికైనా 
ప్రభుత్వం�ం స్పం�ందింంచి గురుకులాలపై దృృష్టిి కేం�ద్రీకరిం�చాలని లేకుంంటే 
రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా ఉద్యయమంం చేపడుతామని హెచ్చచరిం�చారు. కార్యయక్రమంం-
లో టీఆర్ఎస్వీీ రాష్ట్రర నాయకులు ఏర్పుుల మహేష్, కొమరవెల్లిి మాజీ జె-
డ్పిిటిసి సిలువేరు సిద్ధధప్పప, బీఆర్ఎస్ నాయకులు తలారి కిషోర్, సాగర్, 
విరాట్ బాబు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

అడవుల సంంరక్షణపై 
విద్యాార్థుు లకు అవగాహన
 చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాల మంండలంంలోని నాగపురి ఉన్ననత 
పాఠశాలలో మంంగళవారం� వన్యయప్రాణుల సంంరక్షణ, అగ్నిి ప్రమాదాల 
నుంంచి అడవుల రక్షణపై ఫారెస్ట్్ బీట్ ఆఫీసర్  వై. రాముడు అవగాహన 
నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన మాటా్లాడుతూ పర్యాావరణ 
సమతుల్యయతను కాపాడడంం జంంతువులను సంంరక్షింంచడంం, అడవుల్లోో  
జరిగే అగ్నిి ప్రమాదాల రకాలు, వాటి నివారణ మార్గాా లను విద్యాార్థుు ల-
కు సవివరం�గా వివరిం�చారు. కార్యయక్రమంంలో ప్రధానోపాధ్యాాయులు, 
ఎలికట్టేే అయిలయ్యయ ఉపాధ్యాాయులు టి.పద్మమ, ఎస్.నిరుపమ. ఏ.విజ-
య్ కుమార్, టి.మనోజ్ కుమార్, జి.ప్రకాష్ రెడ్డిి, కే.మాధవి, సిహెచ్ 
యాదగిరి, స్వవర్ణణకుమార్, పి.రాజేశ్వవరి, ఎస్.కనకలింంగంం, జి.శ్రీధర్,  
ఫహీంం సుల్తాానా , ఎంండీ ఉమర్, ఎస్.స్వాామి పాలొ్గొన్నాారు.

ప్రజా పాలన వియోత్ససవాల్లోో  
హెల్త్‌‌�  క్యాం�ంప్‌‌ నిర్వవహణ 
హుజూర్‌‌నగర్‌‌, మన చౌరాసా్తా : యాదాద్రి జిలా్లా మోత్కూూరులో ప్రజా 
పాలన విజయోత్ససవాల కార్యయక్రమంం  ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా మోత్కూూరు పురపాలక సంంఘంం కార్యాాలయంంలో హెల్త్‌‌�  
క్యాంం�ప్‌‌ నిర్వవహింంచారు. క్యాంం�పులో మున్సిిపల్‌‌ చైర్‌‌ పర్ససన్‌‌ గుర్రంం 
కవిత, మున్సిిపల్‌‌ కమిషనర్‌‌ సి. శ్రీకాంంత్‌‌ ఆరోగ్యయ పరీక్షలు చేయింం-
చుకున్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మున్సిిపల్‌‌ చైర్‌‌ పర్ససన్‌‌ మాటా్లాడుతూ 
మున్సిిపల్‌‌ సిబ్బం�ందికి వైద్యయ పరీక్షల నిమిత్తంం� హెల్త్‌‌�  క్యాంం�పు నిర్వవహింం-
చినట్లుు  తెలిపారు.

మలిదశ ఉద్యయమకారులకు 
రూ. 25 వేల పెన్షషన్‌‌ ఇవ్వాాలి 
తుంంగతుర్తిి, మన చౌరాస్తాా  : మోత్కూూరులో 

తెలంంగాణ మలిదశ ఉద్యయమకారులను రాష్ట్రర  
ప్రభుత్వం�ం గుర్తింం�చి వారికి నెలకు రూ. 25 
వేలు పెన్షషన్‌‌ ఇవ్వాాలని బీసీ రిజర్వేేషన్‌‌ సాధన 
సమితి రాష్ట్రర  అధ్యయక్షులు బుర్ర శ్రీనివాస్‌‌ గౌడ్‌‌ 
ప్రభుత్వాాన్నిి డిమాంండ్‌‌ చేశారు.  కాసోజు 
శ్రీకాంంతాచారి 15వ వర్ధం��తి సంందర్భం��గా 
మోత్కూూరు పట్టట ణంంలోని శ్రీకాంంత్‌‌ చౌరస్తాా  
వద్దద బీసీ రిజర్వేేషన్‌‌ సాధన సమితి 
ఆధ్వవర్యం�ంలో ఆయన చిత్రపటానికి 
పూలమాలలు వేసి నివాళులర్పిం�ంచారు.

గురుకులాలపై బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ 
దుష్ప్రర�చారంం మానుకోవాలి
ములుగు, మన చౌరాసా్తా: గురుకులాలపై బీఆర్‌‌ఎఎస్‌‌ నాయకులు 
చేసే దుష్ప్రర�చారాన్నిి మానుకోవాలని ములుగు జిలా్లా గ్రంంథాలయ 
సంంస్థథ చైర్మమన్‌‌ బానోత్‌‌ రవిచంందర్‌‌ అన్నాారు. ఈ మేరకు  ఆయన 
ములుగు మంండలంంలోని జాకారం� గురుకులాన్నిి సంందర్శిం�ంచా-
రు. అనంంతరం� మాటా్లాడుతూ.. బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ నాయకులు 50 మంంది 
ఒకేసారి గురుకులంంలోకి వెళ్లిి విద్యాార్థుు లను భయభ్రాంంతులకు 
గురి చేశారని మంండిపడ్డాా రు. ఈ కార్యయక్రమంంలో కాంంగ్రెస్‌‌ పార్టీీ 
నాయకులు, కార్యయకర్తతలు తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.
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h అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఒక తీవ్రమైన వ్యాాధి.. దాని లక్షణాలు 
మొదట కనిపింంచవు. కానీ కాలక్రమేణా దాని లక్షణాలు 
శరీరం�లో కనిపిస్తాాయి . నిర్లలక్ష్యంం చేస్తేే మీ ఆరోగ్యాానికి 
హాని కలుగుతుంంది. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
ఊబకాయంంతోపాటు ప్రమాదకరమైన జబ్బుుల బారిన 
పడేలా చేస్తుంం �ది.. అయితే.. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ సిరల్లోో  
పేరుకుపోతే, మీకు కొన్నిి లక్షణాలు కనిపిస్తాాయి . 
వాటిని అస్ససలు నిర్లలక్ష్యంం చేయకం�డి కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
ప్రాణాంంతకం�గా మారుతుంంది.. దీని లక్షణాలను 
నిర్లలక్ష్యంం చేయడంం వల్లల గుంండెపోటు వస్తుంం �ది. 
పక్షవాతంం వచ్చేే ప్రమాదంం కూడా పెరుగుతుంంది.. 
అంంతేకాకుంండా ఊబకాయంంతోపాటు ఆరోగ్యాాన్నిి 
దెబ్బబతీసి ప్రమాదకర జబ్బుుల బారిన పడేలా చేస్తోంం �ది.. 
అయితే.. కొలెసా్ట్రాల్‌‌ అనేది కణ త్వవచాలలో కనిపింంచే 
కొవ్వుు, జిడ్డుు గల స్టెెరాయిడ్‌‌.. ఇది రక్తత సిరల్లోో  ఫలకం� 
పేరుకుపోవడానికి కారణమవ్వవడంంతోపాటు రక్తం�� 
సరఫరాకు అడ్డంం�కిని కలిగిస్తుంం �ది. కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ను రెం�డు 
రకాలుగా విభజిస్తాా రు.. అధిక సాంంద్రత కలిగిన 

లిపోప్రొటీన్‌‌ అంంటే మంంచి కొలెసా్ట్రాల్‌‌ అని.. తక్కుువ 
సాంంద్రత కలిగిన లిపోప్రొటీన్‌‌ అంంటే చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
గా పరిగణిస్తాా రు. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ సిరల్లోో  పేరుకుపోతే.. 
మీకు శరీరం�లో కొన్నిి లక్షణాలు కనిపిస్తాాయి . వాటిని 
అస్ససలు నిర్లలక్ష్యంం చేయకుంండా వైద్యుులను 
సంంప్రదింంచాలి.. ఈ క్రిం�ది ఐదు లక్షణాలను 
గమనింంచినట్లలయి తే వెంంటనే వైద్యుుడిని 
సంంప్రదింంచంండి. చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ శరీరం�లో 
పేరుకుపోవడంం ప్రారం�భింంచినప్పుడు, సగం� లేదా 
మొత్తంం� తల నొప్పిి ప్రారం�భమవుతుంంది. ఇది తీవ్రంంగా 
ఉంంటు8ం�ది.. అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఉన్నన రోగులు ఈ 
లక్షణాలను ఎప్పపటికీ విస్మమరింంచకూడదు.. ఎంందుకం�టే 
ఈ లక్షణాల కారణంంగా తరువాత స్ట్రోో క్‌‌ భయంం 
ఉంంటుంంది. అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఉన్నన రోగులలో కొన్నిి 
నిరి్దిష్టట  ఛాతీ లక్షణాలు కనిపిస్తాాయి . మీరు దీన్నిి 
అనుకోకుంండా విస్మమరిస్తేే మీకు చాలా ప్రాణాంంతకం�గా 
మారుతుంంది. మీరు ఛాతీ నొప్పిి లేదా ఒత్తిిడి వంంటి 
ఏవైనా లక్షణాలను అనుభవిస్తేే వెంంటనే వైద్యుుడిని 

సంంప్రదింంచంండి. శరీరం�లో చెడు కొలెసా్ట్రాల్‌‌ 
పేరుకుపోవడంం ప్రారం�భింంచినప్పుడు, మీ కళ్ళళ క్రిం�ద 
తెల్లలటి మచ్చచలు కనిపిస్తాాయి . ఈ సంందర్భం��లో, మీరు 
వీలైనంంత త్వవరగా వైద్యుుడిని సంంప్రదింంచాలి. శరీరం�లో 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ ఎక్కుువగా ఉంంటే, శ్వాాస తీసుకోవడంంలో 
ఇబ్బంం�ది ఉంంటుంంది.. ఊపిరి ఆడకపోవడంం లేదా శ్వాాస 
తీసుకోవడంంలో ఇతర రకాల ఇబ్బంం�దులు అధిక 
కొలెసా్ట్రాల్‌‌ లక్షణంం కావచ్చుు. ఇది కాకుంండా, ఇది అనేక 
ఇతర తీవ్రమైన వ్యాాధుల లక్షణంంగా కూడా ఉంంటుంంది. 
అకస్మాాత్తుు గా అలసట లేదా బలహీనంంగా 
అనిపింంచడంం, మైకము, కాళ్లుు  గుంంజడంం, నొప్పిి, గోర్లుు  
పసుపు రం�గులోకి మారడంం, పాదాలు చల్లలగా 
ఉంండటంం కూడా అధిక కొలెసా్ట్రాల్‌‌ కు సంంకేతంం.. 
అంంతేకాకుంండా తీవ్రమైన అనారోగ్యాానికి సంంకేతంం 
కూడా కావొచ్చుు.. శరీరం�లో ఇలాంంటి లక్షణాలు 
కనిపిస్తేే వెంంటనే వైద్యుులను సంంప్రదింంచంండి.

శరీరం�లో ఈ 5 లక్షణాలు 
కనిపిస్తుున్నాాయా ..?  

పొట్టట  గుట్టట లా మారింందా.?  
ఊబకాయంంతో బాధపడుతున్నాారా.? మీ పొట్టట గుట్టటలా మారిం�దా.? జర టెన్షషన్‌‌ పడకం�డి.. ఈ అల-

వాట్లుు  ఉదయంం అల్పాాహారం� వేళ పాటిస్తేే.. మీ పొట్టట కూడా కరిగిపోవాల్సిం�ందే.. ఆ టిప్స్‌‌� ఏంంటి 
అంంటే.? రోజంంతా యాక్టిివ్‌‌గా ఉంండాలంంటే అల్పాాహారం� అత్యం�ంత ముఖ్యయమైనది. అంందువల్లల 
ప్రొటీన్లుు  అధికం�గా ఉంండే అల్పాాహారం�తో రోజును మొదలుపెట్టాా లని వైద్యుులు అంంటుంంటారు. 
ప్రోటీన్లుు  మనలో ఆకలిని కం�ట్రోల్‌‌ చేస్తుంం �ది. అల్పాాహారం�లో గుడ్లుు , పెరుగు, చీజ్‌‌, పప్పు దినుసులు 
ఉంండాలి. వీటిని తింంటే అతిగా తినే అలవాటు తగ్గుుతుంందని  డాక్టటర్లుు  చెబుతున్నాారు. ఉదయాన్నేే శరీ-
రాన్నిి హైడ్రేట్‌‌గా ఉంంచడంం వల్లల జీవక్రియ సక్రమంంగా ఉంంటుంందట. రోజంంతా క్రమంం తప్పపకుంండా 
నీరు తాగడంం వల్లల బరువు తగ్గగడంం, శక్తిి పెరగడంం జరుగుతుంంది. రోజూ 34 నుంంచి 68 ఔన్సుుల 
నీరు తాగాలని నిపుణులు సూచిస్తుు న్నాారు. వెచ్చచని నీటితో రోజు ప్రారం�భింంచడంం ఆరోగ్యాానికి 
చాలా మంంచిదని సిఫార్సుు చేస్తుు న్నాారు. శరీరానికి అవసరమైన విటమిన్లలలో విటమిన్‌‌ డి ఒకటి. 
ఇది సూర్యయకాంంతి నుంంచి వస్తుంం �ది. కాబట్టిి ఉదయాన్నేే శరీరానికి సూర్యయరశ్మిి తగలాలి. విటమిన్‌‌ 
డి మనల్నిి ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచుతుంంది. విటమిన్‌‌ డి శరీరం�లోని కొవ్వుును తగ్గింం�చడంంలో సహాయ-
పడుతుంంది. రోజూ 10 నుంంచి 15 నిమిషాలు సూర్యయరశ్మిిలో ఉంండటంం వల్లల బరువు తగ్గగవచ్చుు. 
రోజువారీ వ్యాాయామంం చాలా ముఖ్యం�ం. వ్యాాయామంం చేయడంం వల్లల రక్తం��లో చక్కెెర సా్థాయిలను 
అదుపులో ఉంంచుకోవచ్చుు. ఉదయంం వ్యాాయామంం చేయడంం వల్లల శక్తిి కూడా పెంంపొంందుతుంంది. 
ఊబకాయంం రాకుంండా ఉంండాలంంటే ఇంంట్లోో  తయారుచేసిన ఆహారాన్నిి తినాలి. ఇంంట్లోో  వంండిన 
ఆహారం� ఏది తిన్నాా బరువు అదుపులో ఉంంటుంంది. అంందువల్లల బరువు పెరిగే అవకాశంం తక్కుువ.

తరుముకొస్తుు న్నన మరో 

ప్రాణాంంతక వైరస్‌‌!
మరో పెను ప్రమాదంం వైరస్‌‌ రూపంంలో తరు-
ముకొస్తుంం �ది. ఇప్పపటికే ఆఫ్రికాలో దీని బారీన 
పడి 15 మంంది మరణింంచారు. ఈ వైరస్‌‌ కి 
చికిత్సస కూడా అంందుబాటులో లేదు. ఒకరి 
నుంంచి మరొకరికి వేగంంగా వ్యాాప్తిి చెంందుతున్నన 
ఈ వైరస్‌‌ ను అడ్డుుకునేంందుకు  తగిన జాగ్రత్తత-
లు తీసుకోవాలని ఔనూ ప్రపంంచ దేశాలకు 
హెచ్చచరికలు జారీ చేసింంది. నిన్నన మొన్ననటి 
వరకు కరోనా వైరస్‌‌ సృృష్టింం�చిన మారణహో-
మాన్నిి ఇంంకా పూర్తిిగా మర్చిిపోకముంందే 
మరో ప్రాణాంంతక వైరస్‌‌ దాడికి సిద్ధధమైంంది. 
అదే బీ్లీడిరడ్‌‌ ఐ వైరస్‌‌. ఇప్పపటికే ‘బీ్లీడిరగ్‌‌ ఐ’ 
వైరస్‌‌ రువాంండాలో 15 మంందిని పొట్టటన పెట్టుు కుంంది. వంందలాది మంందికి వేగంంగా సోకిం�ది. ఇది వెలుగులోకి వచ్చిిన-
ప్పపటి నుంంచి గత రెం�డు నెలల్లోో  ఏకం�గా 17 ఆఫ్రికన్‌‌ దేశాలకు వ్యాాపింంచింంది. రువాంండా, బురుంండి, సెంంట్రల్‌‌ ఆఫ్రికన్‌‌ 
రిపబ్లిిక్‌‌, కాంంగో, డెమోక్రటిక్‌‌ రిపబ్లిిక్‌‌ ఆఫ్‌‌ కాంంగో, గాబన్‌‌, కెన్యాా, ఉగాంండా, బొలీవియా, బ్రెజిల్‌‌, కొలంంబియా, క్యూూబా, 
డొమినికన్‌‌ రిపబ్లిిక్‌‌, ఈక్వెెడార్‌‌, గయానా, పనామా, పెరూ దేశాలకు ఇప్పపటికే ప్రపంంచ ఆరోగ్యయ సంంస్థథ హెచ్చచరికాలు 
జారీ చేసింంది. అంంతేకాకం�ఉడా ఈ ప్రాంంతాలకు వెళ్లే ేవారు మరిం�త అప్రమత్తంం�గా ఉంండాలని సూచింంచింంది. బీ్లీడిరగ్‌‌ 
ఐ వైరస్‌‌ అంంటే ఏమిటి?.. గతంంలో దీనిని మార్బబర్గ్‌‌� హెమరేజిక్‌‌ జ్వవరం� అని పిలిచేవారు. ఇది ప్రాణాంంతక అంంటువ్యాాధి. 
ప్టెెరోపోడిడే కుటుంంబానికి చెంందిన రౌసెట్టటస్‌‌ ఈజిప్టిియాకస్‌‌ అనే పంండ్లల గబ్బిిలంం నుంంచి ఈ వైరస్‌‌ వ్యాాపిస్తుంం �ది. ఇన్‌‌ఫెక్షన్‌‌ 
వ్యాాపింంచిన రెం�డు నుంంచి 21 రోజులలోపు ఈ వైరస్‌‌ లక్షణాలు బయటపడతాయి. అధిక జ్వవరం�, తీవ్రమైన తలనొప్పిి, 
అనారోగ్యం�ంతోపాటు కం�డరాల నొప్పులు దీని ప్రధాన లక్షణాలు. ఈ వైరస్‌‌ సోకిన మూడవ రోజు నుంండి విరేచనాలు, 
కడుపునొప్పిి, తిమ్మిిర్లుు , వికారం�, వాంంతులు  ప్రారం�భమయ్యేే అవకాశంం ఉంంది. 5 వ రోజు నుంండి వాంంతులు, మలంంలో 
రక్తం��, ముక్కుు, కళ్ళుు, చెవులు, నోరు, చిగుళ్ళుు నుంండి రక్తతస్రావంం అవుతుంంది. రోగలక్షణంం ప్రారం�భమైన ఎనిమిది నుంండి 
తొమ్మిిది రోజుల వ్యయవధిలో మరణంం సంంభవిస్తుంం �ది. బీ్లీడిరగ్‌‌ ఐ వైరస్‌‌ సోకిన వ్యయక్తుు ల రక్తం��, స్రావాలు, అవయవాలు, ఇతర 
శారీరక ద్రవాల ద్వాారా ఒకరి నుంంచి మరొకరికి వేగంంగా వ్యాాపిస్తుంం �ది. బీ్లీడిరగ్‌‌ ఐ సోకిన రోగులకు వైద్యం�ం అంందిస్తుున్నన  
డాక్టటర్లుు  కూడా దీని బారీన పడుతున్నాారు. రోగిని ప్రత్యయక్షంంగా తాకినా ప్రాణాపాయమే. బీ్లీడిరగ్‌‌ వైరస్‌‌కు ఇప్పపటి వరకు 
ఎలాంంటి చికిత్సస అంందుబాటులో లేదు. టీకాలు లేదా యాంంటీవైరల్‌‌ చికిత్ససలు కూడా లేవు. అయితే రీహైడ్రేషన్‌‌తో 
ముంందస్తుు  జాగ్రత్తతలు తీసుకోవడంం, రోగలక్షణాలను బట్టిి వైద్యుులు చికిత్సస అంందిస్తుు న్నాారు.



మీ పుట్టిి న 
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