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2వైకల్యం�ం లోపంం కాదు..
అదృృషట ంగా భావింంచాలి

కొనుగుళ్లుు
సంక్రమంంగా సాగాలి

అమంరుడు శ్రీకాంతాచారికి

ఘన నివాళి

 జనగామం కలెకటర్   రిజ్వాాన్  బాషా

ఫ్లాు ష్  ఫ్లాు ష్ 

వణికిం�చినవణికిం�చిన
భూకం�పం�భూకం�పం�

తెలుగు రాషాాలోు  భూప్రకంపంనలు
 జనగామంలో 3 నుంచి 5 సెకండ్లు పాటు 

కంపింంచిన భూమి
 భయాంందోళన చెంందిన జనం సోఫ్లా కదిలింది..

ఉదృయంం ఇంంట్లోు  సోఫ్లాలో కూరుుని 
టీవీ చూస్తుంం ండ్లగా ఒకసారిగా 
సోఫ్లా కదిలినటుు  అయింంది. 
సోఫ్లా ఎంందుకు కదిలిందో అని 
ఆశ్చురా�నికి లోనయాం�ను. 
కొదిిసేపంటికి తేరుకొని భూమి కంపింంచిందృని 
గ్రహించాను. గతంంలో కూడా ఇంలాంంటి సంాల్యంప భూక 
ప్రకంపంనలు బచ్చుననపేటలో వచాుయిం. కానీ ఇంంతం 
పెదిృగా ఎంప్పుడు రాలేదు.

- భాసంకరుని పంృథ్వీారాజ్, టీచ్చర్  , బచ్చుననపేట

భయంపండాం ం..
బచ్చుననపేటలో ఈరోజు ఉదృయంం 

భూమి కంపింంచింది. మా 
ఇంంటిలోని పెంట్ హౌస్ పైన 
ఉనన కుర్చీులు ఒకేసారి 
కదిలాంయిం. అందృరంం 
భయంభ్రాంంతుల్యంకు గురై ఇంంటి నుంచి బయంటకు 
పంరుగులు తీశాము. భూకంపాల్యం గురించి వింన్నాంనం. 
కానీ ప్రతం�క్షంంగా  మొదృటిసారి చూశాం.

- గొట్టేట  కనకయం�, ప్రభుతంా ఉపాధ్యా�యుడు, బచ్చుననపేట

తెలుగు రాషాాలోు  బుధవారంం ఉదృయంం పంలు చోటు  సంాల్యంప భూప్రకంపంనలు 
వచాుయిం. భద్రాద్రి కొతంంగూడెంం జిలాంు లోని కొతంంగూడెంం, మంణుగూరు, భద్రాచ్చల్యంం, 
చ్చరంు, చింతంకాని, న్నాంగుల్యంవంచ్చ మంండ్లలాంలోు  సంాల్యంపంగా భూమి కంపింంచింది. 
రంంగారెడిం, హనుమంకొండ్ల, ఉమంమడి వరంంగల్  జిలాంు లోు  సంాల్యంప భూకంపంం 
వచిుంది. వింజయంవాడ్ల నగరంం, జగగయం�పేట పంటట ణంంతో పాటు పంలు ప్రాంంతాలోు  
భూప్రకంపంంనలు వచిునటుట  తెలుసోం ంది. దీంంతో ఇంళ్లుు , అపారుట మెంంటు  నుంచి 
ప్రజలు భయాంందోళనతో బయంటకు పంరుగులు తీశారు. అయింతే భూకంపంం 
వల్యంు జరిగిన నషట ంపై ఇంపంపటికీ సంమాచారంం లేదు. ఇంక జనగామంలో  సంాల్యంపంగా 
భూకంపంం సంంభవింంచింది. ఉదృయంం 7.28 గంటల్యంకు భూమి కంపింంచింది. 
దాదాపు 3 నుంచి 5 సెకండ్లు వరంకు భూమి కంపింండ్లంతో ఇంండ్లులో వస్తుంం వులు 
కిందృ పండిపోగా.. మూసిం ఉనన ఇంండ్లు తంలుపులు బయంట నుంచి ఎంవరో 
కొటిట నటుట గా కదృలికలు వచాుయిం. భూకంపంం ప్రభావం రికటర్ సేకల్ పై 5.3 గా 
నమోదైనటుు  అధికారులు వెల్యంుడించారు. - జనగామ, మన చౌరాసా్తా

గోడ్లలు కూడా ఊగాయిం
జనగామ బాలాజీ నగర్  లో కూడా భూమి కం�పిం�చిం�ది. మా 
ఇం�టిలో  ఉనన కుర్చీీలు, మ�చాలు ఊగాయి. ఇం�టి గోడలు 
కూడా కందిలినట్లుు  అనిపిం�చిం�ది. మా ఇం�ట్లోు నే ఇంలా 
జరుగుతుం�దేమో అనుకున్నాంన�. భయం�తో బయంటకి 
పరుగులు తీశాం�. - - గుండ్లగోని స్తుంభాష్ 
   బాలాంజీ నగర్, జనగామం
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Chourasta

 ప్రజ్వావాణిలో దివా�ంగుల్యంకు ప్రతే�క సంమంయంం 
 దివా�ంగుల్యం కోసంం సెపషల్ ఎంంపాు య్మెంమంట్ 

 డ్రైవ్ నిరంాహిసాం ం
 జనగామం  కలెకటర్ రిజ్వాాన్ బాషా
 ఘనంగా అంతంరాాతీయం దివా�ంగుల్యం దినోతంసవం

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : దివ్యాంం�గులు తమ వైకల్యాంన్నిి లోపం�గా 
అనుకోవద్దదన్ని, అది వ్యాంరి అద్దృష్టంం�గా భావిం�చాలన్ని జనగామ కలెకంర్ 
రిజ్వాాన్ బాషా అన్నాిరు. మ�గళవ్యాంరం� జిలా్యా కేం�ద్రం�లోన్ని ఓం� సాయి 
గార్డెనె్్ లో మహిళా, శిశు, దివ్యాంం�గులు, వయోవృద్ధుు ల శాఖ ఆధ్వ -ా
రంం�లో అ�తరా్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్వ్యాంన్నిి ఘన�గా న్నిరంాహి�-
చారు. ఈ కారంంక్రమాన్నికి మున్ని్పంల్ చైర్పంరం్న్ పోకల జమునతో 
కలిసి జిలా్యా కలెకంర్ రిజ్వాాన్ బాషా ముఖం అతిథిగా పాలొ్గొన్ని జ్యోంతి 
ప్రజాలన గావిం�చి వేడుకలను ప్రారం�భిం�చారు. అన�తరం� ఆయన 
మాటా్లాడుతూ  అ�ద్దరూ కలిసి మెలిసి ఉం�టూ వైకల్యాంన్నిి పారంద్రో-
ల్యాలి అనే థీమ్ తో 2024 అ�తరా్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్వ్యాంన్నిి 
జరుపుకుం�టుని సం�ద్దరం��గా అ�ద్దరికీ శుభాకా�క్షలు తెలిపారు.  
దివ్యాంం�గులుగా పుట్టండం� అనేది లోపం� కాద్ధు.. అద్దృష్టంం�గా భావిం�-
చాలన్నాిరు. ప్రభుతా� వైకలం� అనే పందాన్నిి దివ్యాంం�గులుగా మా-
రి��ద్దన్ని, దివ్యాంం�గుల�ద్దరూ అన్నిి రం�గాలాో ము�ద్ధుకుం వెళాాలన్ని, 

పారంమాె�ట్, అసెం�బా్లీ ఎన్నిికల సంమయ�లో ఎటువ�టి పొరంపాటాు 
లేకుం�డా దివ్యాంం�గులైన ఉంద్యోంగులు ఎ�తో ఉంతతమ�గా పంన్నిచేశారంన్ని 
గురుత  చేశారు. వ్యాంరి సామర్జాు �లను కలెకంర్ అభింన�ది�చారు. అల్యాగే 
వచే� ఎన్నిికలాో కూడా వ్యాంరి సేవలను వింన్నియోగిం�చుకోవ్యాంలన్నాిరు. పా-
ర్జాలి�పిక్స్్ లో తెల�గాణకి చెం�దిన దివం�గులు అద్ధు�తమైన ప్రతిభ 
కనబరిచారంన్నాిరు. ప్రతి మూడు నెలలకోసారి కమిటీ జిలా్యా సాాయి 
మనట్టరి�గ్ సంమావేశాలను న్నిరంాహిసాత మన్ని, ప్రజ్వావ్యాంణిలో  మొద్దటి 
ప్రాధానంతగా 12:30 ను�చి ఒం�టి గ�ట్ట వరంకుం దివ్యాంం�గుల కోసం� 
సంమయ� కేంట్లాయిసాత మన్ని తెలిపారు. దివ్యాంం�గుల సంమసంంల పంరిషాా-
ర్జాన్నికి అన్నిి వింధాలుగా కృషి చేసాత నన్ని హామీ ఇచా�రు. నకిలీ పంత్రాల 
జ్వారీన్ని తమ ద్దృషింకి తీసుకుంర్జావ్యాంలన్ని, అల్యా�టి చరంంలకుం ఎవరైన్నా 
పాలపడితే క్రిమినల్ కేంసులు నమోద్ధు చేసాత మన్ని హెచ�రి�చారు. ఈ 
సం�ద్దరం��గా మున్ని్పంల్ చైర్పంరం్న్ జమున మాటా్లాడుతూ న్నిజమైన ది-
వ్యాంం�గులకుం న్నాంయ� జరంగాలన్ని, మహిళా శకిత కాం�టీనాలో, డాాక్రా 
గ్రూపులాో అవకాశ� కలిప�చాలన్ని కోర్జారు.  అ�తకుంము�ద్ధు జిలా్యా 
కేం�ద్రం�లోన్ని జెడ్పీప కార్జాంలయ� ను�చి ఓం� సాయి గార్డెనె్్ వరంకుం 
చేపంటింన అ�తరా్జాతీయ దివ్యాంం�గుల దినోత్వ ర్జాంలీన్ని జిలా్యా కలెకంర్ 
పంచ�జె�డా ఊపి ప్రారం�భిం�చారు. కారంంక్రమ�లో డ్పీడంబా్ల్యూ�ఓం ఫా్లోర్డెన్్, 
డ్పీఆరీఏె వసం�త, అద్దనపు డ్పీఆరీఏె చ�ద్రంశేఖర్, జిలా్యాసాాయి దివ్యాంం�-
గుల కమిటీ సంభుంలు, దివ్యాంం�గుల సం�ఘాల అధ్వంక్షులు తదితరులు 
పాలొ్గొన్నాిరు.

దివ్యాం�ంగులుగా 
పుట్టట డంం లోపంం కాదు అదృృష్టంట ం

 ఏసీబీ వ్యాంరోత్ససవ్యాంల పోస్టటర్   ఆవిష్టంకరణ
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : అవింనీతి రంహిత జిలా్యాగా మార్చేం��ద్ధుకుం ప్రతి 
ఒంకారూ అవింనీతి న్నిరోధ్వక శాఖకుం సంహకరి�చాలన్ని కలెకంర్ రిజ్వాాన్ 
బాషా కోర్జారు. ఏసీబ్లీ వ్యాంరోత్వ్యాంలాో భాగ�గా మ�గళవ్యాంరం� తన 
ఛాం�బర్ లో కరంపంత్రం�, పోసంంర్ను విండుద్దల చేశారు. ఈ సం�ద్దరం��గా 
మాటా్లాడుతూ ఏ ప్రభుతా ఉంద్యోంగిం అయిన్నా మీ పంన్ని చేసే�ద్ధుకుం ల�చ� 
అడిగింతే ఏసీబ్లీ టోల్ ఫ్రీ నె�బర్ 1064 సం�ప్రది�చాలన్నాిరు. కారంంక్ర-
మ� లో  అద్దనపు కలెకంర్ రోహిత్ సి�గ్, ఏసీబ్లీ ఇన్సెంపకంర్ సంమమయం, 
ఏవో మను్ర్ పాలొ్గొన్నాిరు.

 ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లలను 
స్టజావుగా నిరవహింంచాలి
అదృనపు కలెకటర్ రోహిత్ సింంగ్
స్టేషేన్ ఘన్ పూర్  , మన చౌరాసా్తా : ధానం� కొనుగోళనాు సంజ్వావుగా 
న్నిరంాహి�చాలన్ని అద్దనపు కలెకంర్ రోహిత్ సి�గ్ అన్నాిరు. మ�గళ-
వ్యాంరం� జిలా్యాలోన్ని చిల్పూపర్ మ�డంల� మల్యాాపూర్ గ్రామ పం�చాయతీ 
పంరిధిలో ఐకేంపీల ఆధ్వారంం�లో ఏర్జాపటు చేసిన ధానం� కొనుగోలు కేం�-
ద్రాలను ఆయన తన్నిఖీ చేశారు. ఈ సం�ద్దరం��గా ధానం� కొనుగోళ ారి-
జిసంంరంనాు పంరిశీలి�చి ఎపంపటికప్పుడు కొనుగోలు వింవర్జాలను సంక్రమ�-
గా నమోద్ధు చేయాలన్ని, వ్యాంటిన్ని సంరైన వింధ్వ�గా న్నిరంాహి�చాలన్ని కేం�ద్రం 
న్నిర్జాాహకుంలకుం సూచి�చారు. అల్యాగే కేం�ద్రం�లో రైతులు ఆరంబోసిన 
ధానం� తేమ శాత�, టోకెనాు, గనీి బాంగుల గురి�చి ఆర్జా తీశారు. 
అదే వింధ్వ�గా ట్లార్జాపలినాు సంరిపండా అ�ద్ధుబాటులో ఉం�చుకోవ్యాంల-
న్ని, ధాన్నాంన్నిి కేం�ద్రం�లో ఎకుంావ రోజుల వరంకుం న్నిలా చేయకుం�డా, 
తేమ శాత� ర్జాగానే తూక� వేసి మిలాులకుం తరంలి�చాలన్ని, రైతులకుం 
ఎటువ�టి ఇబ��ద్ధులు కలగకుం�డా, సంజ్వావుగా న్నిరంాహి�చాలన్ని, 
ధానం� కొనుగోళలాో అవకతవలకుం పాలపడితే కఠిన చరంంలు తపంపవ-
న్ని సంపష్టంం� చేశారు. అద్దనపు కలెకంర్ వె�ట్ట సం�బ�ధిత అధికారులు, 
సిబ��ది, తదితరులు ఉంన్నాిరు.

సీజ్  చేసిన్యం మట్టిట  వేలం పాట్ట 
చేరాాల, మన 
చౌరాసా్తా : చేర్జాంల 
మ�డంల� లో 
కడంవెరొు గ్రామ 
శివ్యాంరులో 
అక్రమ�గా న్నిలా 
చేసిన మటింన్ని 
వేల� వేయను-
నిటాు చేర్జాంల 
తహసీల్యాద ర్ సంమీర్ అహమద్ ఖాన్ తెలిపారు. సుమారుగా 200 టి-
పంపరం ాసీజ్ చేసిన మటింన్ని ఈ నెల 5 న ఉంద్దయ� 11 గ�ట్టలకుం వేల� 
వేయనునిటాు తెలిపారు.
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– సీపీఎంం జిలాంు  కారం�దృరిి మోకు కనకారెడిం
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిలా్యా గ్రామీణ పంట్టంణాభింవృదిు 
శాఖ ఆధ్వారంం�లో న్నిరంాహి�చబడుతుని జిలా్యా డాాక్రా గ్రూపు 
సంమైకంలో జరిగింన అక్రమాలపై సంమగ్ర ద్దర్జాంపుత జరిపి�చి ద్యోషులపై 
కఠిన చరంంలు తీసుకోవ్యాంలన్ని సీపీఎ� జిలా్యా కారంంద్దరిి మోకుం కన-
కార్డెడెి డిమా�డ్ చేశారు. మ�గళవ్యాంరం� ఆయన పారీం ఆఫీస్లో 
వింలేకరులతో మాటా్లాడారు. జనగామ మ�డంల�లోన్ని వె�కిర్జాంల 
గ్రామ�లో ఎకరం� 15 లక్షల కూడా వింలువ చేయన్ని భూమిన్ని, 
న్నాలుగు ఎకర్జాలను రూ.2 కోటా్ట 35 లక్షలకుం కొనుగోలు చేశారు. 
ఇ�ద్ధులో భూమి అమిమన రైతుతో పాటు రైతు బ�ధువుల పేరు మీద్ద 
రియల్ ఎసేంట్ వ్యాంంపారి పేరు మీద్ద వ్యాంంపారి చూపి�చిన వంకుంత ల 
పేరు మీద్ద 21 మ�ది పేరున 19 లక్షల రూపాయల చెంకుంాల ను�డి 
మొద్దలుకొన్ని వింవింధ్వ రంకాలుగా న్నాలుగు లక్షల రూపాయల వరంకుం 
భూమికి ఎల్యా�టి సం�బ�ధ్వ� లేన్ని వంకుంత లకుం గ్రామీణ అభింవృదిు 
శాఖ అధికారులు డ్పీఆర్వో  భువనగింరి శ్రీన్నివ్యాంస్, డ్పీపీవో దాసంరి 
సంమమకా చెంకుంాలు జ్వారీ చేశారంన్నాిరు. ఈ వింష్టంయ� జిలా్యా కలెకంర్ 

నెల రోజులుగా వించారంణ చేపండుతూ కేంవల� 30 లక్షల రూపాయల 
వరంకేం రికవరీ చేశారు. అల్యాగే  పంత్రికలలో వ్యాంర్జాత  కథన్నాలు వచి�న 
తర్జాాత క�టి తుడుపు చరంంగా ఒంకరిద్దదరు అధికారులను సంసెంపన్్ 
వేటు వేశారు తపంప పురోగతి లేద్దన్ని అన్నాిరు. మహిళలు పైసా పైసా 
కూడంబెటిం కష్టంం� చేసుకుంని పైసంలు అల్యాగే ఐకేంపీలో వడాం కొనుగోలు 
కేం�ద్రం�లో వచి�న కమిష్టంన్ డంబ్బు�లను కలెకంర్ న్నియ�త్రంణ లేకుం�డా 
డ్రా చేసిశరం�టే  గ్రామీణ అభింవృదిు శాఖపై అల్యాగే వింవింధ్వ శాఖలపై 
కలెకంర్కుం పంటుం లేద్దన్ని అరంమావుతు�ద్దన్నాిరు.  తక్షణ� దీన్నిపై సంమగ్ర-
మైన వించారంణ జరిపి కఠిన చరంంలు తీసుకోవ్యాంలన్ని కోర్జారు. కారంంక్ర-
మ�లో జిలా్యా కారంంద్దరిి వరం ొసంభుంలు సా�బర్జాజు యాద్దగింరి, ర్జాపంరిత 
సోమయం, ర్జాపంరిత ర్జాజు, ఇర్రి అహలం, సి�గారంపు రంమేష్, బొటా్ట 
శేఖర్, జిలా్యా కమిటీ సంభుంలు సంభుంలు బ్ల్యూడిది గోపి, జ్యోగు ప్రకాష్, 
సు�చు వింజయేం�ద్దర్, బోడా నర్చేం�ద్దర్, ఎ�డి హజ్వార్, పి.ఉంపే�ద్దర్, 
బెలా�కొ�డం వె�కటేష్, చ�ద్ధు న్నాయక్స్, మున్నిగేల రంమేష్, ఎ�డి 
ష్టంబాన్నా, చిట్లాంల సోమని, యాకయం, పొద్దల న్నాగర్జాజు తదితరు-
లు పాలొ్గొన్నాిరు.

దోషులందృరిపై కఠిన్యం చర�లు తీసుకోవ్యాంలి

బోథ్, మన చౌరాసా్తా :  బోథ్ మ�డంల ప్రెస్ కబా్ నూతన కారంంవరొ్జాన్నిి   
మ�డంల కేం�ద్రం�లోన్ని ప్రైవేట్ కళాశాలలో ఏకగ్రీవ�గా ఎనుికుం-
న్నాిరు. ప్రెస్ కబా్ నూతన అధ్వంక్షుడిగా సూది నర్చేంష్ (V6 వెలుగు), 
ప్రధాన కారంంద్దరిిగా గొడిసెంల రంమణ గౌడ్ (ముద్రం), కోశాధికారిగా 
లి�గ�పంలాి సం�తోష్ (ప్రజ్వా పంక్ష�) ఎన్నిికయాంరు. కారంంవరం ొ
సంభుంలుగా మలాెపూల గ�గయం (ఆ�ధ్రజ్యోంతి), ఇరం ాఎర్రని (మన 
తెల�గాణ), జగదీశార్ ర్డెడెి (నమసేత తెల�గాణ), ర్జాథోడ్ దేవిందాస్ 
(నవ తెల�గాణ), మలాేష్ (ఆ�ధ్ర ప్రభ) బొనగింరి కారీతక్స్ (సాక్షి) , 
నమలికొ�డం సం�తోష్ కుంమార్ శరంమ (మన చౌర్జాసాత ), పురుషోతత� 
(వ్యాంరంత), న�ది కేంశార్ (ఈన్నాడు), సాయిన్ని గ�గాధ్వర్ (ప్రభాత 
సంమాచారం�), టి,రంమేష్ (తెల�గాణ వ్యాంణి)  కె. ప్రవీణ్ (అరంణం), 
తూము సూరంం� (దిశ), మున్నిగెల శ్రీధ్వర్(ప్రజ్వా శ�ఖార్జావ�), షేక్స్ 
అలీ (ప్రజ్వా జ్యోంతి), కుంమమరి వ�శీ (జన� సాక్షి) ర్జాజేష్ (సూరంం), 
మోహన్ (జరంిలిస్ం వ్యాంరంత), మ�చికుం�ట్ట సంతీష్ (హన్్ ఇ�డియా), 
వరం ప్రసాద్ (సాక్షరం) ఎన్నిికయాంరు. నూతన�గా ఎన్నిికైన కమిటీకి 
కారంంవరం ొసంభుంలు  శుభాకా�క్షలు తెలిపారు. ఈ సం�ద్దరం��గా అధ్వం-
క్షుడు మాటా్లాడుతూ జరంిలిసుం లకుం ఇళ ాసాంల్యాలు, ప్రెస్ కబా్ భవన 

న్నిర్జామణ� తో పాటు జరంిలిసుం లు ఎద్ధుర్కొంా�టుని సంమసంంలను 
పంరిష్టంారి�చేల్యా కృషి చేసాత నన్ని అన్నాిరు.

నూతంన కారం�వరాగ నికి సంన్నాంమనం
మ�డంల ప్రెస్ కబా్ నూతన కారంంవరం�ొ ఎన్నిికైన నేపంథం�లో వ్యాంరికి 
ఎమెమలేం కాం�పు కార్జాంలయ�లో సంన్నామన కారంంక్రమ� న్నిరంాహి�-
చారు.  ఈ సం�ద్దరం��గా ప్రెస్ కబా్ నూతన అధ్వంక్షులు సూది నర్చేంష్, 
కోశాధికారి లి�గ�పంలాి సం�తోష్, మాజీ అధ్వంక్షులు బోనగింరి కారీతక్స్, 
కారంంవరం ొసంభుంలను సంన్నామన్ని�చారు. కారంంక్రమ�లో  మాజీ సంరంప�చ్ 
లు శ్రీధ్వర్ ర్డెడెి, సుర్చేం�ద్దర్ యాద్దవ్, పంట్టంణ అధ్వంక్షుడు అలాకొ�డం 
ప్రశా�త్, మ�డంల్ ప్రధాన కారంంద్దరిి ఎలార్జాజు, బోడెు శ్రీన్నివ్యాంస్,-
డాకంర్ సాామి, కుంమమరి రంమణ, సుర్చేంష్, బాబ్బుసి�గ్, రంబ��డ్, రంవిం, 
ర్జాము, బోడం లక్ష్మన్, రంమణగౌడ్, బ్లీఆర్ఎస్ న్నాయకుంలు పాలొ్గొన్నా -ి
రు. అగాగే కా�గ్రెస్ పారీం న్నాయకుంలు కూడా ప్రెస్ కబా్ కమిటీన్ని 
ఘన�గా సంన్నామన్ని�చారు. కారంంక్రమ�లో మార్డెాట్ కమిటీ చైరంమన్ 
బొడెు గ�గార్డెడెి, జిలా్యా కా�గ్రెస్ అధికారం ప్రతిన్నిధి పంసుల చ�టితో 
పాటు కా�గ్రెస్ సీన్నియర్ న్నాయకుంలు పాలొ్గొన్నాిరు.

విదు�త్ స్టబ్ స్టేట ష్టంన్ స్టందృరశన్యం
పాలకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : పాలకుంరిత న్నియోజకవరం ొ కేం�ద్రం�లోన్ని 
132/33 కేంసీ సంబ్ సేంష్టంన్ ను ఎమెమలేం యశసిాన్ని ఝానీ్ ర్డెడెి మ�గ-
ళవ్యాంరం� సం�ద్దరిి�చారు. సంబ్సేంష్టంన్ పంరిధిలో సంరంఫర్జా జరుగుతుని 
వింద్ధుంతుత  పై ఆర్జా తీశారు. న్నాణంమైన వింద్ధుంత్ సంరంఫర్జా చేసేల్యా చరంంలు 
తీసుకోవ్యాంలన్ని అధికారులను ఆదేశి�చారు. అ�తము�ద్ధు ఎమెమలేం 
కాం�పు కార్జాంలయ�లో యశసిాన్ని ర్డెడెి వింద్ధుంత్ శాఖ అధికారులతో 
సంమీక్ష న్నిరంాహి�చారు. సేంష్టంన్ ఘన్ పూర్ డివింజన్ డ్పీఈ ర్జా�బాబ్బు, పా-
లకుంరిత ఏఈ రంణదీర్ ర్జావు , కా�గ్రెసం బాాక్స్ అధ్వంక్షుడు సంతంన్నార్జాయణ , 
మ�డంల అధ్వంక్షుడు కుంమారంసాామి పాలొ్గొన్నాిరు.

బోథ్ ప్రెస్ కలబ్ నూత్సన్యం కార�వరగ ఎనిిక

ఘన్యంంగా వికలాంంగుల దినోత్ససవం
పాలకుంరిత , మన చౌర్జాసాత  : పాలకుంరిత మ�డంల విందాం వనరుల కేం�ద్రం�లో 
విందాంశాఖ అధికారి పోతుగ�టి నరం్యం ఆధ్వారంం�లో మ�గళవ్యాంరం� 
ప్రపం�చ వింకల్యా�గుల దినోత్వ్యాంన్నిి న్నిరంాహి�చారు. దివ్యాంం�గ విందాం-
రాుల ఆట్ట పాట్టలు ఆకటుం కుంన్నాియి. ఉంతతమ ప్రతిభ చూపిన విందాం-
రాులకుం అధికారులు బహుమతులు అ�ద్దజేశారు.  పిలాలకుం ప్రతేంక 
బోధ్వనతో పాటు ప్రతేంక శిక్షణ ఇచి� వ్యాంరిన్ని అన్నిి రం�గాలలో అభింవృదిు 
పంరంచాలన్ని నరంసంయం కోర్జారు. ప్రతి ఒంకారూ వైకల్యాంన్నిి అధిగమి�చి 
మానసిక ఉంలా్యాసం�తో అన్నిి రం�గాలలతో పాటు జీవింత�లో అభింవృదిు 
చెం�దాలన్ని కోర్జారు.  ప్రభుతా పంథకాలను సందిాన్నియోగ� చేసుకోవ్యాంలన్ని 
తెలిపారు. కారంంక్రమ�లో చెంనూిరు పాఠశాల సంముదాయ ప్రధానోపా-
ధాంయులు రంమేష్, ప్రభుతా ఉంనిత పాఠశాల బమెమరం ప్రధానోపాధాం-
యులు ముచి�తల ర్జామోమహన్ ర్జావు, ప్రతేంక వింద్దం ఉంపాధాంయులు 
వింజయేం�ద్దర్, ర్జాజశేఖరం తదితరులు పాలొ్గొన్నాిరు.

పంతి్తి పంంట్టను ధ్వంవంస్టం చేసిన్యం 
అడంవి పంందులు
బోథ్, మన చౌరాసా్తా : బోథ్ మ�డంల�లోన్ని కోట్లా(కేం)  గ్రామాన్నికి చెం�దిన 
కాశీన్నాథ్ గాడ్వెా సంర్చేంా నె�బర్ 17, మాధ్వవ్ కేం�ద్రే సంర్చేంా నె�బర్ 16 
భూమిలో  పంతిత పం�ట్టను అడంవిం పం�ద్ధులు ధ్వా�సం� చేశాయన్ని బాధితులు 
ఆవేద్దన వంకత� చేశారు.  రైతులు,  తమకుం జరిగింన నషాం న్నిి అధికారులు 
గురిత�చి  తమకుం న్నాంయ� చేయాలన్ని కోరుతున్నాిరు. అప్పులు చేసి 
పం�ట్టను సాగు చేశామన్ని ప్రభుతా� ఆద్ధుకోవ్యాంలన్ని వేడుకుం�టున్నాిరు.
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జనగామం, మంన చౌరాసాం  : 

తెల�గాణ మలిద్దశ ఉంద్దంమ తొలి అమరుడు కాసోజు శ్రీకా�తాచారి 
15వ వరంు�తి కారంంక్రమ� మ�గళవ్యాంరం� న్నిరంాహి�చారు. ఈ సం�-
ద్దరం��గా ఆయన తలాి కాసోజు శ�కరంమమ సంాగ్రామ� పొడిచేడులో 
ఏర్జాపటు చేసిన వరంు�తి సంభలో జనగామ జిలా్యా వింశాకరంమ సం�ఘ� 
తరంపున జిలా్యా అధ్వంక్షుడు దీగోజు నరంసి�హ చారి, సం�ఘ పెద్దదలు 
దీగోజు సా�బయంచారి, బాతోత జు సిదిుర్జాములు చారి, చెంలాోజు నవీన్ 
చారి, మడుపోజు ర్జాములు చారి, మాయోజు కృష్టంణమూరిత చారి, 
మద్యోద జు గ�గాభవ్యాంనీ, మహ�కాళి పంద్దమ పాలొ్గొన్ని శ్రీకా�తాచారికి 
ఘన�గా న్నివ్యాంళులరిప�చారు. వ్యాంరి కుంటు�బాన్నికి ప్రగాఢ సానుభూ-
తిన్ని తెలియజేశారు.

బానుసవాడ్లలో..
జుక్కకల్  : బాను్వ్యాండం పంట్టంణ�లో బ్లీఆర్ఎస్ పారీం అద్దారంం�లో కాసోజు 
శ్రీకా�తాచారి వరంు�తిన్ని బ్లీఆర్ఎస్ పారీం కార్జాంలయ�లో  మున్ని్పంల్ 
వైస్ చైరంమన్ షేక్స్ జుబెర్ మాటా్లాడుతూ.. శ్రీకా�తాచారి చేసిన తాంగాన్నిి 
వెలకట్టంలేన్నిద్దన్ని అన్నాిరు. ఈ కారంంక్రమ�లో మోచి గణేష్, చాకలి 
మహేష్, రంమేష్ యాద్దవ్, శివసూరి, గౌస్, నలాోల సాయిలు, బోరం�ా 
అన్నిల్ , ఆటో మౌల్యా, జ్వావీద్ బ్లీఆర్ఎస్ న్నాయకుంలు పాలొ్గొన్నాిరు.

కామారెడింలో...

కామార్డెడెి : 1986 ఆగషుం  15 న జన్నిమ�చిన శ్రీకా�త్ చారి తెల�గాణ 
మలి ద్దశ ఉంద్దంమ�లో కీలక పాత్రం పోషి�చాడు. విందాంరిు సం�ఘ 
న్నాయకుండిగా ఉంద్దంమ�లో చురుకుంగా పాలొ్గొని శ్రీకా�త్ చారి ఆ 
న్నాటి అక్రమ అర్డెసుం లు, ల్యాఠి చారీలాు చూసి తటుం కోలేక పోయాడు.  
శ్రీకా�త్ చారీ వరంద�తి సం�ద్దరం��గా విందాంరి ాసం�ఘ� న్నాయకుంలు 
న్నివ్యాంళులు అరిప�చారు. ఆయన ఉంద్దంమ� ప్రతి యొకా విందాంరిు సం�ఘ 
న్నాయకుండికి ఎ�తో సూపరితన్నిచి��ది అన్నాిరు.

తెలంగాణ అమరుడు శ్రీకాంతాచారి ఘన్యం నివ్యాంళి

కేజీబీవీని స్టందృరిశంచిన్యం 
టీఆర్ఎసీవ నేత్సలు
కొమురవెల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : కేంటీఆర్ ఆదేశానుసారం� తెల�గాణ వ్యాంం-
పంత�గా గురుకుంల బాట్టలో భాగ�గా కొమరంవెలాి మ�డంల కేం�ద్రం�లో 
కసూత ర్జా� గా�ధీ బాలికల విందాంలయాన్నిి టీఆర్ఎసీి ర్జాష్టంర ప్రధాన 
కారంంద్దరిి జి�కల పంరంాతాలు యాద్దవ్ ఆధ్వారంం�లో విందాంరి ాసం�ఘ 
న్నాయకుంలు  సం�ద్దరిి�చారు. విందాంరాులు ఎద్ధుర్కొంా�టుని సంమసంంలు 
అడిగిం తెలుసుకుంన్నాిరు. పిలాలకుం ద్ధుపంపటాు, ద్ధుసుత లు, ఫుడ్, మెడికల్ 
సంమసంంలు ఉంన్నాియన్ని, మౌలిక సంద్ధుపాయాలు లేకపోవడం�తో విందాం-
రాులు ఇబ��ద్ధులకుం గురంవుతున్నాిరంన్నాిరు. ప్రభుతా న్నిరంకా్ష్య ధోరంణితో 
ఇపంపటి వరంకుం ర్జాష్టంర వ్యాంంపంత�గా 42 మ�ది చన్నిపోయారంన్ని, ఇపంపటికైన్నా 
ప్రభుతా� సంప�ది�చి గురుకుంల్యాలపై ద్దృషిం కేం�ద్రీకరి�చాలన్ని లేకుం�టే 
ర్జాష్టంర వ్యాంంపంత�గా ఉంద్దంమ� చేపండుతామన్ని హెచ�రి�చారు. కారంంక్రమ�-
లో టీఆర్ఎసీా ర్జాష్టంర న్నాయకుంలు ఏరుపల మహేష్, కొమరంవెలాి మాజీ జె-
డిపటిసి సిలువేరు సిద్దుపంప, బ్లీఆర్ఎస్ న్నాయకుంలు తల్యారి కిషోర్, సాగర్, 
వింర్జాట్ బాబ్బు తదితరులు పాలొ్గొన్నాిరు.

అడంవుల స్టంరక్షణపై 
విద్యా�రుు లకు అవగాహన్యం
 చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్జాంల మ�డంల�లోన్ని న్నాగపురి ఉంనిత 
పాఠశాలలో మ�గళవ్యాంరం� వనంప్రాణుల సం�రంక్షణ, అగింి ప్రమాదాల 
ను�చి అడంవుల రంక్షణపై ఫార్డెస్ం బ్లీట్ ఆఫీసంర్  వై. ర్జాముడు అవగాహన 
న్నిరంాహి�చారు. ఈ సం�ద్దరం��గా ఆయన మాటా్లాడుతూ పంర్జాంవరంణ 
సంమతులంతను కాపాడండం� జ�తువులను సం�రంక్షి�చడం�, అడంవులాో 
జరిగే అగింి ప్రమాదాల రంకాలు, వ్యాంటి న్నివ్యాంరంణ మారొ్జాలను విందాంరాుల-
కుం సంవింవరం�గా వింవరి�చారు. కారంంక్రమ�లో ప్రధానోపాధాంయులు, 
ఎలికటేం అయిలయం ఉంపాధాంయులు టి.పంద్దమ, ఎస్.న్నిరుపంమ. ఏ.వింజ-
య్ కుంమార్, టి.మనోజ్ కుంమార్, జి.ప్రకాష్ ర్డెడెి, కేం.మాధ్వవిం, సిహెచ్ 
యాద్దగింరి, సంారంణకుంమార్, పి.ర్జాజేశారి, ఎస్.కనకలి�గ�, జి.శ్రీధ్వర్,  
ఫహీం� సుల్యాత న్నా, ఎ�డ్పీ ఉంమర్, ఎస్.సాామి పాలొ్గొన్నాిరు.

ప్రజా పాలన్యం వియోత్ససవ్యాంలోల  
హెలి్త్  కా�ంప్  నిరవహణ 
హుజూర్ నగర్ , మన చౌరాసా్తా : యాదాద్రి జిలా్యా మోతూారులో ప్రజ్వా 
పాలన వింజయోత్వ్యాంల కారంంక్రమ�  ఘన�గా న్నిరంాహి�చారు. ఈ 
సం�ద్దరం��గా మోతూారు పురంపాలక సం�ఘ� కార్జాంలయ�లో హెల్త  
కాం�ప్ న్నిరంాహి�చారు. కాం�పులో మున్ని్పంల్ చైర్ పంరం్న్ గుర్ర� 
కవింత, మున్ని్పంల్ కమిష్టంనర్ సి. శ్రీకా�త్ ఆరోగం పంరీక్షలు చేయి�-
చుకుంన్నాిరు. ఈ సం�ద్దరం��గా మున్ని్పంల్ చైర్ పంరం్న్ మాటా్లాడుతూ 
మున్ని్పంల్ సిబ��దికి వైద్దం పంరీక్షల న్నిమితత� హెల్త  కాం�పు న్నిరంాహి�-
చినటాు తెలిపారు.

మలిదృశ ఉదృ�మకారులకు 
రూ. 25 వేల పెన్యంషన్  ఇవ్యాంవలి 
తుంగతురిం, మంన చౌరాసాం  : మోత్కూకరులో 

తెల్యంంగాణం మంలిదృశ్చ ఉదృ�మంకారుల్యంను రాషా 
ప్రభుతంాం గురింంచి వారికి నెల్యంకు రూ. 25 
వేలు పెనషన్  ఇంవాాల్యంని బీసీ రిజర్వేాషన్  సాధన 
సంమితి రాషా అధ�క్షులు బుర్ర శ్రీనివాస్  గౌడ్  
ప్రభుతాానిన డిమాండ్  చేశారు.  కాసోజు 
శ్రీకాంతాచారి 15వ వరం�ంతి సంందృరం�ంగా 
మోత్కూకరు పంటట ణంంలోని శ్రీకాంత్  చౌరంసాం  
వదిృ బీసీ రిజర్వేాషన్  సాధన సంమితి 
ఆధారం�ంలో ఆయంన చిత్రపంటానికి 
పూల్యంమాల్యంలు వేసిం నివాళ్లుల్యంరిపంచారు.

గురుకులాంలపై బీఆర్ ఎస్  
దుష్ప్రర�చారం మానుకోవ్యాంలి
ములుగు, మన చౌరాసా్తా: గురుకుంల్యాలపై బ్లీఆర్ఎఎస్ న్నాయకుంలు 
చేసే ద్ధుష్ప్రప�చార్జాన్నిి మానుకోవ్యాంలన్ని ములుగు జిలా్యా గ్ర�థాలయ 
సం�సాం చైరంమన్ బానోత్ రంవించ�ద్దర్ అన్నాిరు. ఈ మేరంకుం  ఆయన 
ములుగు మ�డంల�లోన్ని జ్వాకారం� గురుకుంల్యాన్నిి సం�ద్దరిి�చా-
రు. అన�తరం� మాటా్లాడుతూ.. బ్లీఆర్ఎస్ న్నాయకుంలు 50 మ�ది 
ఒంకేంసారి గురుకుంల�లోకి వెళి ా విందాంరాులను భయభ్రాం�తులకుం 
గురి చేశారంన్ని మ�డిపండెారు. ఈ కారంంక్రమ�లో కా�గ్రెస్ పారీం 
న్నాయకుంలు, కారంంకరంతలు తదితరులు పాలొ్గొన్నాిరు.
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h అధిక కొలెసాాల్  ఒక తీవ్రమైన వా�ధి.. దాని ల్యంక్షంణాలు 
మొదృట కనిపింంచ్చవు. కానీ కాల్యంక్రమేణా దాని ల్యంక్షంణాలు 
శ్చర్చీరంంలో కనిపింసాం యిం. నిరంుక్ష్యంం చేసేం మీ ఆరోగా�నికి 
హాని కలుగుతుంది. చెండు కొలెసాాల్  
ఊబకాయంంతోపాటు ప్రమాదృకరంమైన జబుుల్యం బారిన 
పండేలాం చేస్తుంం ంది.. అయింతే.. చెండు కొలెసాాల్  సింరంలోు  
పేరుకుపోతే, మీకు కొనిన ల్యంక్షంణాలు కనిపింసాం యిం. 
వాటిని అసంసలు నిరంుక్ష్యంం చేయంకండి కొలెసాాల్  
ప్రాంణాంతంకంగా మారుతుంది.. దీంని ల్యంక్షంణాల్యంను 
నిరంుక్ష్యంం చేయండ్లం వల్యంు గుండెంపోటు వస్తుంం ంది. 
పంక్షంవాతంం వచేు ప్రమాదృం కూడా పెరుగుతుంది.. 
అంతేకాకుండా ఊబకాయంంతోపాటు ఆరోగా�నిన 
దెబుతీసిం ప్రమాదృకరం జబుుల్యం బారిన పండేలాం చేసోం ంది.. 
అయింతే.. కొలెసాాల్  అనేది కణం తంాచాల్యంలో కనిపింంచే 
కొవుా, జిడుం గల్యం సెటరాయిండ్ .. ఇంది రంకం సింరంలోు  ఫల్యంకం 
పేరుకుపోవడానికి కారంణంమంవాడ్లంతోపాటు రంకంం 
సంరంఫరాకు అడ్లంంకిని కలిగిస్తుంం ంది. కొలెసాాల్  ను రెండు 
రంకాలుగా వింభజిసాం రు.. అధిక సాంద్రతం కలిగిన 

లిపోప్రొటీన్  అంట్టే మంంచి కొలెసాాల్  అని.. తంకుకవ 
సాంద్రతం కలిగిన లిపోప్రొటీన్  అంట్టే చెండు కొలెసాాల్  
గా పంరిగణిసాం రు. చెండు కొలెసాాల్  సింరంలోు  పేరుకుపోతే.. 
మీకు శ్చర్చీరంంలో కొనిన ల్యంక్షంణాలు కనిపింసాం యిం. వాటిని 
అసంసలు నిరంుక్ష్యంం చేయంకుండా వైదు�ల్యంను 
సంంప్రదించాలి.. ఈ క్రింంది ఐదు ల్యంక్షంణాల్యంను 
గమంనించినటు యింతే వెంటనే వైదు�డిని 
సంంప్రదించ్చండి. చెండు కొలెసాాల్  శ్చర్చీరంంలో 
పేరుకుపోవడ్లం ప్రాంరంంభింంచినప్పుడు, సంగం లేదా 
మొతంంం తంల్యం నొపింప ప్రాంరంంభమంవుతుంది. ఇంది తీవ్రంగా 
ఉంటు8ంది.. అధిక కొలెసాాల్  ఉనన రోగులు ఈ 
ల్యంక్షంణాల్యంను ఎంపంపటికీ వింసంమరించ్చకూడ్లదు.. ఎంందుకంట్టే 
ఈ ల్యంక్షంణాల్యం కారంణంంగా తంరువాతం సాోక్  భయంం 
ఉంటుంది. అధిక కొలెసాాల్  ఉనన రోగుల్యంలో కొనిన 
నిరిిషట  ఛాతీ ల్యంక్షంణాలు కనిపింసాం యిం. మీరు దీంనిన 
అనుకోకుండా వింసంమరిసేం మీకు చాలాం ప్రాంణాంతంకంగా 
మారుతుంది. మీరు ఛాతీ నొపింప లేదా ఒతిండి వంటి 
ఏవైన్నాం ల్యంక్షంణాల్యంను అనుభవింసేం వెంటనే వైదు�డిని 

సంంప్రదించ్చండి. శ్చర్చీరంంలో చెండు కొలెసాాల్  
పేరుకుపోవడ్లం ప్రాంరంంభింంచినప్పుడు, మీ కళళ క్రింందృ 
తెల్యంుటి మంచ్చులు కనిపింసాం యిం. ఈ సంందృరం�ంలో, మీరు 
వీలైనంతం తంారంగా వైదు�డిని సంంప్రదించాలి. శ్చర్చీరంంలో 
కొలెసాాల్  ఎంకుకవగా ఉంట్టే, శాాసం తీస్తుంకోవడ్లంలో 
ఇంబుంది ఉంటుంది.. ఊపింరి ఆడ్లకపోవడ్లం లేదా శాాసం 
తీస్తుంకోవడ్లంలో ఇంతంరం రంకాల్యం ఇంబుందులు అధిక 
కొలెసాాల్  ల్యంక్షంణంం కావచ్చుు. ఇంది కాకుండా, ఇంది అనేక 
ఇంతంరం తీవ్రమైన వా�ధుల్యం ల్యంక్షంణంంగా కూడా ఉంటుంది. 
అకసామతుం గా అల్యంసంట లేదా బల్యంహీనంగా 
అనిపింంచ్చడ్లం, మైకము, కాళ్లుు  గుంజడ్లం, నొపింప, గోరుు  
పంస్తుంపు రంంగులోకి మారండ్లం, పాదాలు చ్చల్యంుగా 
ఉండ్లటం కూడా అధిక కొలెసాాల్  కు సంంకేతంం.. 
అంతేకాకుండా తీవ్రమైన అన్నాంరోగా�నికి సంంకేతంం 
కూడా కావొచ్చుు.. శ్చర్చీరంంలో ఇంలాంంటి ల్యంక్షంణాలు 
కనిపింసేం వెంటనే వైదు�ల్యంను సంంప్రదించ్చండి.

శ్చర్చీరంంలో ఈ 5 ల్యంక్షంణాలు 
కనిపింస్తుంం న్నాంనయాం..?  

పొట్టట  గుట్టట లాం మారింద్యా.?  
ఊబకాయ�తో బాధ్వపండుతున్నాిర్జా.? మీ పొట్టం గుట్టంల్యా మారి�దా.? జరం టెనషన్ పండంక�డి.. ఈ అల-

వ్యాంటాు ఉంద్దయ� అల్యాపహారం� వేళ పాటిసేత.. మీ పొట్టం కూడా కరిగింపోవ్యాంలి్�దే.. ఆ టిప్్ ఏ�టి 
అ�టే.? రోజ�తా యాకింవ్గా ఉం�డాల�టే అల్యాపహారం� అతం�త ముఖంమైనది. అ�ద్ధువలా 
ప్రొటీనాు అధిక�గా ఉం�డే అల్యాపహారం�తో రోజును మొద్దలుపెట్లాం లన్ని వైద్ధుంలు అ�టు�ట్లారు. 
ప్రోటీనాు మనలో ఆకలిన్ని క�ట్రోల్ చేసుత �ది. అల్యాపహారం�లో గుడాు, పెరుగు, చీజ్, పంప్పు దినుసులు 
ఉం�డాలి. వీటిన్ని తి�టే అతిగా తినే అలవ్యాంటు తగొుతు�ద్దన్ని డాకంరాు చెంబ్బుతున్నాిరు. ఉంద్దయానేి శరీ-
ర్జాన్నిి హైడ్రేట్గా ఉం�చడం� వలా జీవక్రియ సంక్రమ�గా ఉం�టు�ద్దట్ట. రోజ�తా క్రమ� తపంపకుం�డా 
నీరు తాగడం� వలా బరువు తగొడం�, శకిత పెరంగడం� జరుగుతు�ది. రోజూ 34 ను�చి 68 ఔను్ల 
నీరు తాగాలన్ని న్నిపుణులు సూచిసుత న్నాిరు. వెచ�న్ని నీటితో రోజు ప్రారం�భిం�చడం� ఆరోగాంన్నికి 
చాల్యా మ�చిద్దన్ని సిఫారు్ చేసుత న్నాిరు. శరీర్జాన్నికి అవసంరంమైన వింట్టమినాలో వింట్టమిన్ డి ఒంకటి. 
ఇది సూరంంకా�తి ను�చి వసుత �ది. కాబటిం ఉంద్దయానేి శరీర్జాన్నికి సూరంంరంశిమ తగల్యాలి. వింట్టమిన్ 
డి మనలిి ఆరోగం�గా ఉం�చుతు�ది. వింట్టమిన్ డి శరీరం�లోన్ని కొవుాను తగిం�ొచడం�లో సంహాయ-
పండుతు�ది. రోజూ 10 ను�చి 15 న్నిమిషాలు సూరంంరంశిమలో ఉం�డంట్ట� వలా బరువు తగొవచు�. 
రోజువ్యాంరీ వ్యాంంయామ� చాల్యా ముఖం�. వ్యాంంయామ� చేయడం� వలా రంకత�లో చకెారం సాాయిలను 
అద్ధుపులో ఉం�చుకోవచు�. ఉంద్దయ� వ్యాంంయామ� చేయడం� వలా శకిత కూడా పె�పొ�ద్ధుతు�ది. 
ఊబకాయ� ర్జాకుం�డా ఉం�డాల�టే ఇ�టాో తయారుచేసిన ఆహార్జాన్నిి తిన్నాలి. ఇ�టాో వ�డిన 
ఆహారం� ఏది తిన్నాి బరువు అద్ధుపులో ఉం�టు�ది. అ�ద్ధువలా బరువు పెరిగే అవకాశ� తకుంావ.

తరుముకొస్తుు నన మరో 

ప్రాణాం�తకం వైరస్ !
మరో పెను ప్రమాద్ద� వైరంస్ రూపం�లో తరు-
ముకొసుత �ది. ఇపంపటికేం ఆఫ్రికాలో దీన్ని బారీన 
పండి 15 మ�ది మరంణి�చారు. ఈ వైరంస్ కి 
చికిత్ కూడా అ�ద్ధుబాటులో లేద్ధు. ఒంకరి 
ను�చి మర్కొంకరికి వేగ�గా వ్యాంంపిత చెం�ద్ధుతుని 
ఈ వైరంస్ ను అడెుకుంనే�ద్ధుకుం తగింన జ్వాగ్రతత-
లు తీసుకోవ్యాంలన్ని ఔనూ ప్రపం�చ దేశాలకుం 
హెచ�రికలు జ్వారీ చేసి�ది. న్నిని మొనిటి 
వరంకుం కరోన్నా వైరంస్ సంృషిం�చిన మారంణహో-
మాన్నిి ఇ�కా పూరితగా మరి�పోకము�దే 
మరో ప్రాణా�తక వైరంస్ దాడికి సిద్దుమై�ది. 
అదే బా్లీడిరండ్ ఐ వైరంస్. ఇపంపటికేం ‘బా్లీడిరంగ్ ఐ’ 
వైరంస్ రువ్యాం�డాలో 15 మ�దిన్ని పొట్టంన పెటుం కుం�ది. వ�ద్దల్యాది మ�దికి వేగ�గా సోకి�ది. ఇది వెలుగులోకి వచి�న-
పంపటి ను�చి గత ర్డె�డు నెలలాో ఏక�గా 17 ఆఫ్రికన్ దేశాలకుం వ్యాంంపి�చి�ది. రువ్యాం�డా, బ్బురు�డి, సెం�ట్రల్ ఆఫ్రికన్ 
రిపంబా్లిక్స్, కా�గో, డ్వెమోక్రటిక్స్ రిపంబా్లిక్స్ ఆఫ్ కా�గో, గాబన్, కెన్నాం, ఉంగా�డా, బొలీవింయా, బ్రెజిల్, కొల�బ్లియా, కూంబా, 
డొమిన్నికన్ రిపంబా్లిక్స్, ఈకెాడార్, గయాన్నా, పంన్నామా, పెరూ దేశాలకుం ఇపంపటికేం ప్రపం�చ ఆరోగం సం�సాం హెచ�రికాలు 
జ్వారీ చేసి�ది. అ�తేకాక�ఉండా ఈ ప్రా�తాలకుం వెళ్లే ావ్యాంరు మరి�త అప్రమతత�గా ఉం�డాలన్ని సూచి�చి�ది. బా్లీడిరంగ్ 
ఐ వైరంస్ అ�టే ఏమిటి?.. గత�లో దీన్నిన్ని మారం�ర్ొ హెమర్చేంజిక్స్ జారం� అన్ని పిలిచేవ్యాంరు. ఇది ప్రాణా�తక అ�టువ్యాంంధి. 
పెంరోపోడిడే కుంటు�బాన్నికి చెం�దిన రౌసెంట్టంస్ ఈజిపింయాకస్ అనే పం�డాం గబ్లి�ల� ను�చి ఈ వైరంస్ వ్యాంంపిసుత �ది. ఇన్ఫెక్షన్ 
వ్యాంంపి�చిన ర్డె�డు ను�చి 21 రోజులలోపు ఈ వైరంస్ లక్షణాలు బయట్టపండంతాయి. అధిక జారం�, తీవ్రమైన తలనొపిప, 
అన్నారోగం�తోపాటు క�డంర్జాల నొప్పులు దీన్ని ప్రధాన లక్షణాలు. ఈ వైరంస్ సోకిన మూడంవ రోజు ను�డి వింర్చేంచన్నాలు, 
కడుపునొపిప, తిమిమరాు, వింకారం�, వ్యాం�తులు  ప్రారం�భమయేంం అవకాశ� ఉం�ది. 5 వ రోజు ను�డి వ్యాం�తులు, మల�లో 
రంకత�, ముకుంా, కళుు, చెంవులు, నోరు, చిగుళుు ను�డి రంకతస్రావ� అవుతు�ది. రోగలక్షణ� ప్రారం�భమైన ఎన్నిమిది ను�డి 
తొమిమది రోజుల వంవధిలో మరంణ� సం�భవింసుత �ది. బా్లీడిరంగ్ ఐ వైరంస్ సోకిన వంకుంత ల రంకత�, స్రావ్యాంలు, అవయవ్యాంలు, ఇతరం 
శారీరంక ద్రంవ్యాంల దాార్జా ఒంకరి ను�చి మర్కొంకరికి వేగ�గా వ్యాంంపిసుత �ది. బా్లీడిరంగ్ ఐ సోకిన రోగులకుం వైద్దం� అ�దిసుత ని 
డాకంరాు కూడా దీన్ని బారీన పండుతున్నాిరు. రోగింన్ని ప్రతంక్ష�గా తాకిన్నా ప్రాణాపాయమే. బా్లీడిరంగ్ వైరంస్కుం ఇపంపటి వరంకుం 
ఎల్యా�టి చికిత్ అ�ద్ధుబాటులో లేద్ధు. టీకాలు లేదా యా�టీవైరంల్ చికిత్లు కూడా లేవు. అయితే రీహైడ్రేష్టంన్తో 
ము�ద్దసుత  జ్వాగ్రతతలు తీసుకోవడం�, రోగలక్షణాలను బటిం వైద్ధుంలు చికిత్ అ�దిసుత న్నాిరు.



మీ పుటిట న 
రోజు, 
పెళిు రోజుల్యం 
శుభాకాంక్షంలు.. 
నూతంన 
సంంవతంసరం గ్రీటింగ్ 
కార్ం�  మంరియు 
కా�లెండ్లరంును 
ఆకరంినీయంంగా 
డిజైనింగ్
 చేయంబడును..
వింవరాల్యంకు ఈ కింది 
నంబరంును సంంప్రదించ్చండి.
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