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రైతన్నననే దేశానికి 

వెన్నెెముక

	 డీసీసీ ప్రెసిడెంంట్‌‌ కొమ్మూూరి ప్రతాప్‌‌ రెడి్డి

	 మార్కెెట్‌‌ చైర్మమన్‌‌ శివరాజ్‌‌ యాదవ్

మహబూబ్‌‌నగర్, మన చౌరాసా్తా : 

ప్రజాపాలన విజయోత్ససవాలో్లో భాగంంగా కాంంగ్రెస్ ప్రభు-
త్వం�ం ప్రతిషా్టాత్మమకం�గా నిర్వవహింంచిన రైతు పంండుగ కా -
ర్యయక్రమంం విజయవంంతమైంంది. మహబూబ్‌‌నగర్ జిలా్లా 
భుత్పూూరు మంండలంం అమిసా్తాపూర్‌‌లో మూడు రోజుల 
పాటు రైతుల కోసంం ప్రత్యేేకం�గా సదస్సుు ఏర్పాాటు 
చేశారు. ముగింంపు సంందర్భం�ంగా సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి 
ముఖ్యయ అతిథిగా భారీ బహిరం�గ సభ నిర్వవహింంచారు. 
ఈ సభ ద్వాారా రైతాంంగానికి పలు శుభవార్తతలు చెబుతా -
రని మంంత్రులు ముంందే ప్రచారం� చేశారు.
అయితే అంందరి చూపు ముగింంపు సంందర్భం�ంగా జరిగే 
సీఎంం సభ వైపుకే మళ్లిం��ది. రైతు రుణమాఫీ, రైతుబంం -
ధుపై కీలక ప్రకటనలు చేసా్తారని ఆశింంచారు. అదే 
సా్థాయిలో మంంత్రులు కూడా ప్రచారం� చేశారు. ఈ నేప-
థ్యం�ంలో వేలాది మంంది రైతుల ముంందు సీఎంం ఎలాంంటి 
ప్రకటన చేసా్తారని అంందరు ఆశగా ఎదురు చూశారు. 
అయితే రైతు రుణమాఫీ అంంశంంలో శుభవార్తత విన్నన 
రైతులు ఆనంందంంలో మునిగిపోయారు. ఇక కీలకమైన 
రైతు బంంధు అంంశంం మాత్రంం సభలో ఊసే లేదు. 
ఏ ఎమ్మెెల్యేే, మంంత్రి, చివరకి ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ 
రెడి్డి సైతంం దానిమీద మాటా్లాడలేదు. రైతు భరోసాపై 
ఎలాంంటి ప్రకటన లేకపోవడంంతో రైతాంంగానికి నిరాశ 
ఎదురైంంది.
అయితే రైతు సదస్సుు రెం�డో రోజు మంంత్రి తుమ్మమల 
వ్యాాఖ్యయలు రాష్ట్రర రైతాంంగాన్నిి, రాజకీయాలను షేక్ 
చేశాయి. రైతు బంంధు కం�టే బోనస్ బాగుంందని రైతులు 
చెబుతున్నాారని ఆయన బాంంబు పేల్చాారు. రాష్ట్రర ప్రభు-
త్వం�ం ఇస్తుున్న న బోనస్‌‌తో రూ.12 వేల నుంంచి రూ.15 
వేలు ఆదాయంం వస్తుు న్నాాయని రైతులు తమ అభిప్రా-

యాన్నిి తెలిపారని చెప్పాారు. అయితే ఏది రైతుకు మేలు 
అనుకుంంటే అదే చేసా్తామని ఆయన స్పపష్టంం� చేశారు. ఈ 
కామెంంట్స్్ ఒక్కకసారిగా ముగింంపు రోజైన సీఎంం రేవంంత్ 
రెడి్డి సభపై చాలా హైప్ పెంంచింంది. దీంంతో మిగిలిన 
రైతు రుణమాఫీతో పాటు రైతాంంగంం ఎదురుచూస్తుున్న న 
రైతు భరోసాపై నిర్ణణయంం ప్రకటిసా్తారని అనుకున్నాారు. 
దశల వారీగా నిధులు విడుదల ప్రకటిసా్తారా? లేక 
రైతు భరోసా ఎత్తేేసా్తారా అని ఉత్కం�ంఠగా ఎదురు 
చూశారు. కానీ రైతు పంండుగ ముగింంపు సభలో సీఎంం 

రేవంంత్ రెడి్డి, మంంత్రులు ఆ ఊసే ఎత్తతలేదు. దీంంతో 
మరోమారు రైతు భరోసాపై చర్చచలు మొదలయ్యాాయి. 
ఏంం చేయబోతున్నాారు.. పెట్టుు బడి సాయంం చేసా్తారా లేక 
ఈ అంంశంంపై మరికొన్నిి రోజులు ఇలాగే మౌనంం పాటి-
సా్తారా అనేది చూడాల్సిి ఉంంది. సమావేశంంలో డిప్యూూటీ 
సీఎంం భట్టిి విక్రమార్కక, టీపీసీసీ చీఫ్‌‌ మహేశ్‌‌కుమార్‌‌‌ 
గౌడ్, మంంత్రులు శ్రీనివాస్‌‌రెడి్డి, ఉత్తతమ్‌‌కుమార్‌‌‌రెడి్డి, 
శ్రీదర్‌‌‌బాబు, వెంంకట్‌‌రెడి్డి, దామోదర రాజనర్సిం�ంహా, 
ఎమ్మెెల్యేేలు, ఎంంపీలు, నాయకులు పాలొ్గొన్నాారు.

రైతన్ననకు నిరాశేనా..!రైతన్ననకు నిరాశేనా..!
     రైతు బంంధు, రైతు భరోసా ఊసే ఎత్తతని సీఎంం
     ముగిసిన రైతు పంండుగ సంంబురాలు
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	 కడియంంను విమర్శిం�ంచే సా్థాయి నీకులేదు
	 నువ్వోో కబా్జా రాయుడివి..
	 నమ్మమవాళ్లల ను మోసంం చేసిన ఘనత నీది..
	 టీపీసీసీ కార్యయదర్శిి కం�చె రాములు

జనగామ, మన చౌరాసా్తా  : ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్‌‌‌రెడి్డి తన సా్థాయిని 
మరచి మాటా్లాడుతున్నాాడని.. ఆయన నోరు అదుపులో పెట్టుు కోకుంంటే 
ప్రజలే గుణపాఠం� చెబుతారని కాంంగ్రెస్‌‌సీనియర్‌‌‌నేత కం�చె రాములు 
అన్నాారు. స్టేేషన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌ఎమ్మెెల్యేే కడియంం శ్రీహరిపై పలా్లా రాజేశ్వవ-
ర్‌‌‌రెడి్డి చేసిన వ్యాాఖ్యయలను రాములు తీవ్రంంగా ఖంండిస్తూూ  శనివారం� ఒక 
ప్రకటన విడుదల చేశారు. మచ్చచలేని నేత కడియంం శ్రీహరిపై పలా్లా 
ఇష్టంం� వచ్చిినట్టుు  మాటా్లాడడంం సరికాదన్నాారు. జనగామ, స్టేేషన్‌‌ఘ-
న్‌‌పూర్‌‌‌బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌అడ్డాా  అంంటున్నన పలా్లా ఓ సారి చరిత్ర తెలుసుకోవా -
లన్నాారు. జనగామ నియోజకవర్గం�� ఏర్పపడిన తర్వాాత ఇప్పపటి వరకు 
16 సార్లల ఎమ్మెెల్యేే ఎన్నిికలు జరిగాయన్నాారు. ఇంందులో మూడు 
సార్లుు  వామక్షాలు గెలిస్తేే 10 సార్లుు  కాంంగ్రెస్‌‌జెంండా గురవేసింందన్నాారు. 
ఉద్యయమ నేపథ్యం�ంలో టీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌నుంంచి రెం�డు సార్లుు  ముత్తిిరెడి్డి ఎమ్మె -ె
ల్యేే అయ్యాాడని, ఇక పలా్లా ఈసారి ఏ విధంంగా గెలిచాడో జనగామ 
ప్రలంందరికీ తెలుసన్నాారు. మరి జనగామ 10 సార్లుు  గెలిచిన కాంంగ్రె -
స్‌‌అడ్డాా .. మూడు సార్లుు  గెలిచిన బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌అడ్డాా .. పలా్లానే అర్థం�� చేసు-
కోవాలన్నాారు. నమ్మిిన సొంంత సొదరిని మోసంం చేసిన పలా్లా ఇక్కకడకు 
వచ్చిిన నీతులు చెప్పపడంం దయ్యాాలు వేదాలు వల్లింం�చినట్టుు  ఉంందన్నాారు. 

కడియంం రాజకీయ జీవితంంలో ఇప్పపటి వరకు ఎలాంంటి కేసులు లేవని, 
పలా్లాపై ఎన్నిి ఆరోపణ, కేసులు ఉన్నాాయో అంందిరికీ తెలుసన్నాారు. 
కడియంం ఎమ్మెెల్యేే అయినప్పుడు పలా్లాకు అసలు రాజకీయాలే తల్వవ-
దన్నాారు. శ్రీహరిపై విమర్శశలు చేస్తుున్న న పలా్లా వాటిని రూజువు చేసా్తారా 
ప్రశ్నిం�ంచారు. అదే ఆయనపై ఉన్నన ఆరోపణలను తాము రుజువు 
చేసా్తామని కం�చె పేర్కొొన్నాారు. ఈ విషయంంపై ఎక్కకడైనా బహిరం�గ 
చర్చచకు సిద్ధధమని స్పపష్టంం� చేశారు. ఇప్పపటికైనా పలా్లా రాజేశ్వవర్‌‌‌రెడి్డి నోరు 
అదుపులో పెట్టుు కుని మాటా్లాడాలని హితవుపలికారు.

‘పలా్లా’ నోరు అదుపులో పెట్టుు కో..!

     జనగామ డీసీసీ అధ్యయక్షుడు కొమ్మూూరి 
 చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాలను రెవెన్యూూ డివిజన్ చేయడంంలో 
సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి,  మిగిలిన మంంత్రుల వద్దదకు జేఏసీ నాయకులను 
తీసుకొని వెళ్లిి డివిజన్ ఏర్పాాటు అయ్యేే విధంంగా తన వంంతు కృృషి చేసా్తా -
నని జనగామ డిసిసి అధ్యయక్షుడు కొమ్మూూరి ప్రతాపరెడి్డి అన్నాారు. జేఏసీ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో సా్థానిక అంంగడి బజారు వద్దద ప్రజా సంంకల్పప దీక్షను జేఏసీ 
చైర్మమన్ డాక్టటర్ రామగళ్ళళ పరమేశ్వవర్ అధ్యయక్షతన శనివారం� ఉదయంం 
10 గంంటల నుంండి మధ్యాాహ్నంం� మూడు గంంటల వరకు చేపట్టటగా ఈ 
కార్యయక్రమానికి కొమ్మూూరి ముఖ్యయఅతిథిగా హాజరై మాటా్లాడారు. అంం-
తకుముంందు అంంబేద్కకర్, ప్రొఫెసర్ జయశంంకర్ విగ్రహంం, చిత్రపటా -
నికి పూలమాలవేసి ఘనంంగా నివాళులర్పిం�ంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
కొమ్మూూరి మాటా్లాడుతూ గతంంలో చేర్యాాల అన్నిి రం�గాలలో ముంందు 
ఉంండేదని గుర్తుు  చేశారు. 2001 నుంండి ప్రజలకు సేవ చేసే అదృృష్టంం� 
తనకు దక్కిం�ందని తెలంంగాణ ఉద్యయమంం చేర్యాాల నుంండి ప్రారం�భమై 
తారాస్థాయికి చేరిం�దని గుర్తుు  చేశారు. కెసిఆర్నుు తానే చేర్యాాలకు తీ -
సుకువచ్చాానని నాడు కెసిఆర్నుు తెలంంగాణ విషయంంలో సిద్దిిపేట వారు 
పెద్దదగా పట్టింం�చుకోలేదని అన్నాారు. తెలంంగాణ రాష్ట్రాాన్నిి  ఇచ్చిం�ంది 
సోనియా గాంంధీ అని కానీ కెసిఆర్ కాంంగ్రెస్ ను సోనియా గాంంధీని  
మర్చిిపోయారని అన్నాారు. 10 సంంవత్ససరాలు పాలన చేసి  కెసిఆర్ ఒర -
గబెట్టింం�దేమీ లేదని అన్నాారు.  చేర్యాాల నియోజకవర్గం�� కోసంం తాను 
పోరాటంం చేశారని కానీ పొన్నాాల లక్ష్మయ్యయ, వినోద్ కుమారులు డీలి-
మిటేషన్ కమిటీ లో ఉంండి కూడా పట్టింం�చుకోలేదని విమర్శిం�ంచారు. 
చేర్యాాలను జనగామలో కలిపి ఈ ప్రాంంతానికి అన్యాాయంం చేసింంది 
వారిద్దదరేనని అన్నాారు. తన ఎదుగుదలను చూసి ఓర్వవలేక ప్రాంంతాన్నిి 

బలి చేశారని అన్నాారు. మన చేర్యాాల ప్రాంంతంంలో పదిమంంది మంంచి 
పనిని అడ్డుు కునే వారు ఉన్నాారని వారి వల్లేే ఈ ప్రాంంతంం అన్యాాయానికి 
గురవుతుంందని అన్నాారు. ఈ ప్రాంంతానికి గోదావరి జలాలు తెచ్చిం�ంది 
తానేనని, పది సంంవత్ససరాలు డివిజన్ కోసంం పోరాటంం చేశానని 
అప్పుడు ఎమ్మెెల్సీీగా ఉన్నన  నేటి ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడి్డి సీఎంం 
కేసీఆర్ కు దగ్గగరగా ఉన్నన ఎంందుకు చేర్యాాలను రెవెన్యూూ డివిజన్  చే-
యలేదని ప్రశ్నిం�ంచారు. కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్వం�ం తెచ్చిిన పనులను కొబ్బబ-
రికాయలు కొట్టిి ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడి్డి ప్రారం�భింంచడంం సిగ్గుు -
చేటు అని అన్నాారు. ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ రెడి్డి ప్రచారం�లో భాగంంగా 
జనగామ కు వచ్చిినప్పుడు తనను గెలిపిస్తేే డివిజన్ కేం�ద్రంం ఇసా్తానని 
మాట ఇచ్చాాడని కానీ ప్రజలు గెలిపింంచకపోవడంంతో ఒకిం�త ఈ 
ప్రాంంతంం పై ముఖ్యయమంంత్రి కోపంంగా ఉన్నాాడని అయినా ముఖ్యయమంం-
త్రిని ఒప్పిం�ంచి డివిజన్ తెచ్చేే విధంంగా కృృషి చేసా్తానని అన్నాారు. ఈ ప్రాంం -
తాన్నిి ముక్కకలు ముక్కకలుగా చేసిన ఘనత బీఆర్ఎస్ పార్టీీకే దక్కుుతుంం -
దని సిద్దిిపేట జిల్లాాలో  కలిపి ఈ నాలుగు మంండలాలకు వారు చేసింంది 
ఏమిటని ప్రశ్నిం�ంచారు. ఈ ప్రాంంత నీళ్లలను దోచుకెళ్ళాారని, చేర్యాాల 
మార్కెెటో్లో ఉన్నన ఎనిమిది కోట్లల నిధులను సిద్దిిపేటకు తరలింంచారని  
ఆ ఘనత హరీష్ రావు కే దక్కుుతుంందని అన్నాారు. డివిజన్ రావాలంంటే 
అంందరూ ఒకటి కావాలని  తాను అన్నిి పార్టీీలను ఆహ్వాానిస్తుు న్నాానని 
అలా అయితే డివిజన్ రావడంం సులభతరం� అవుతుంందని అన్నాారు. 
నాడు కెసిఆర్ దొంంగ దీక్ష చేశాడని సీఎంంగా రాష్ట్రాాన్నిి  దోచుకున్నాాడని 
ఉద్యయమకారులకు అన్యాాయంం చేశాడని అన్నాారు. ఎర్రబెల్లిి వద్దద 300 
ఎకరాలు సంంపాదింంచాడని అది చాలక తన 18 ఎకరాల భూమిని 
లాక్కుున్నాాడని విమర్శిం�ంచారు.

రెవిన్యూూ డివిజన్ కోసంం సీఎంంను కలుసా్తా
సీఎంం కప్ క్రీడలకు 
పటిష్టట మైన ఏర్పాాట్లుు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ మున్సిిపల్ పరిధిలోని ధర్మమకం�చ 
మినీ స్టేేడియంం లో సీఎంం కప్ క్రీడల నిర్వవహణకు చేపట్టటవలసిన ఏర్పా -ా
ట్లలను అదనపు కలెక్టటర్ (సా్థానిక సంంస్థథలు) పింంకేష్ కుమార్ శనివారం� 
సంంబంంధిత అధికారులతో కలిసి పరిశీలింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
అదనపు కలెక్టటర్ మాటా్లాడుతూ సీఎంం కప్ క్రీడలను ఈనెల 7 నుంంచి 
21 వరకు జరుగుతాయన్నాారు.  7వ తేదీ నుంండి 8వ తేదీ వరకు గ్రామ-
పంంచాయతీ సా్థాయిలో క్రీడలు నిర్వవహిసా్తామని, అదే నెలలో 10వ తేదీ 
నుంండి 12వ తేదీ వరకు మంండల సా్థాయిలో, 16వ తేదీ నుంండి 21వ 
తేదీ వరకు జిలా్లా సా్థాయిలో క్రీడలు నిర్వవహింంచడంం జరుగుతుంందన్నా -ా
రు. క్రీడా ప్రాంంగణంం సమాంంతరం�గా ఉంండాలన్నాారు. చెత్తత చెదారం� 
తొలగింంచి నిరం�తరం� శుభ్రంంగా ఉంంచాలన్నాారు. తాగునీరు, విద్యుుత్ 
సౌకర్యాాలను కల్పిం�ంచాలని, మరుగుదొడ్లుు  పరిశుభ్రంంగా ఉంంచాలన్నాా -
రు. వైద్యయ శిబిరం� ఏర్పాాటు చేయాలన్నాారు. అదనపు కలెక్టటర్ వెంంట 
జిలా్లా యువజన, క్రీడల అధికారి వెంంకట రెడి్డి, మున్సిిపల్ కమిషనర్ 
వెంంకటేశ్వవర్లుు , తహసీల్దాా ర్ హుస్సేేన్ తదితరులు ఉన్నాారు.

‘లగచర్లల’ పోరాటంం 
దేశానికి స్ఫూూరి్తిదాయకం�
గిరిజన విద్యాార్థిి సంంఘంం జిలా్లా అధ్యయక్షడు రాజేంందర్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : లగచర్లల లంంబాడీల తిరుగుబాటు యావత్ 
జాతికే దిక్సూూచి అని గిరిజన విద్యాార్థిి సంంఘంం జిలా్లా అధ్యయక్షడు కొర్ర 
రాజేంందర్‌‌‌ నాయక్‌‌ అన్నాారు. శనివారం� జనగామ చౌరసా్తాలోని డాక్టటర్ 
బాబాసాహెబ్ అంంబేద్కకర్ విగ్రహానికి పూలమాల వేసి  అర్పిం�ంచి మాటా్లా -
డారు. గత కొన్నిి నెలలుగా లగచర్లల ప్రాంంతంంలోని లంంబాడి పేద ప్రజల -
ను "ఫార్మాా కం�పెనీల సా్థాపన" పేరిట, వారి భూములను లాక్కోోడానికి 
రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం చేసిన నిర్బం�ంధ కాంండ,  దౌర్జజన్యం�ంపై అక్కకడి లంంబాడి 
ప్రజలు  పోరాడారని అన్నాారు. అక్కకడి గిరిజన ప్రజల పోరాట స్ఫూూర్తిితో-
నే ప్రభుత్వం�ం అనాలోచిత నిర్ణణయాన్నిి వెనక్కిి తీసుకుంందన్నాారు. కార్యయ -
క్రమంంలో లంంబాడి హక్కుుల పోరాట సమితి రాష్ట్రర నాయకులు అజ్మీీరా 
స్వాామినాయక్, రాష్ట్రర నాయకులు గాంంధీ నాయక్, జిలా్లా నాయకులు 
కాలురామ్ నాయక్, ఎల్‌‌హెచ్‌‌పీఎస్‌‌  జిలా్లా అధ్యయక్షులు నరేష్ నాయక్, 
జిలా్లా నాయకులు కొమురెల్లిి నాయక్, హరి నాయక్, రవి నాయక్, 
జీతేంందర్ నాయక్ తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.
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	 జనగామ కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జిలా్లా సమీకృృత కలెక్టటర్ కార్యాాలయంం-
లోని  జీ6, జీ5/ఎన్ఐసి వీడియో కాన్ఫఫరెన్స్్ హాలో్లో ఏర్పాాటు చేసిన 
బచ్చచన్ననపేట మంండల సమగ్ర ఇంంటింంటి సర్వేే డేటా ఆన్ లైన్ కం�-
ప్యూూటరీకరణ కేం�ద్రాన్నిి జిలా్లా కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్ శనివారం� 
పరిశీలింంచారు. ఎవరెవరు ఎన్నిి ఫారాలు నమోదు చేశారు, ఇప్పప-
టివరకు ఎన్నిి పూర్తిి చేశారు అని డేటా ఆపరేటర్లలను కలెక్టటర్ అడిగి 
వివరాలు తెలుసుకున్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా కలెక్టటర్ మాటా్లాడుతూ 
సమగ్ర ఇంంటింంటి కుటుంంబ సర్వేే డేటా ఆన్‌‌లైన్ నమోదు ప్రక్రియను 
వేగవంంతంం చేసి, త్వవరితగతిన పూర్తిిచేయాలని ఆదేశింంచారు. డేటా 
ఎంంట్రీలో ఎలాంంటి తప్పులు చేయరాదన్నాారు. ప్రతి కుటుంంబంం 
సమగ్ర వివరాలను క్షుణ్ణంం�గా, సజావుగా నమోదు చేయాలని 

సూచింంచారు.

ఈవీఎంం గోదాంం పరిశీలన
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ప్రతి నెల పరిశీలన లో భాగంంగా  జిలా్లా 
కలెక్టటర్, జిలా్లా ఎన్నిికల అధికారి  శనివారం� జనగాంం సమగ్ర జిలా్లా 
కార్యాాలయ సముదాయంంలో ఉన్నన ప్రధాన ఈవీఎంం గోదామును  
పరిశీలింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా కలెక్టటర్ భద్రతా నమోదు పుస్తతకం�, 
సీసీ కెమెరాల పని తీరు, మంంటల నియంంత్రణ పద్ధధతులను పరిశీ-
లింంచారు. భద్రతా ప్రమాణాలను కట్టుు దిట్టంం�గా అమలు చేయాలని 
పోలీసు సిబ్బం�ందిని ఆదేశింంచారు. కార్యయక్రమంంలో జనగాంం ఆర్డీీఓ 
గోపిరాంం, ఎన్నిికల విభాగంం సూపరిం�టెంండెంంట్, ఇతర ఎన్నిికల 
సిబ్బం�ంది పాలొ్గొన్నాారు.

డేటా ఎంంట్రీ సజావుగా నిర్వవహింంచాలి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామ మున్సిిపల్ సర్వవసభ సమావేశంం 
మున్సిిపల్ చైర్ పర్ససన్ పోకల జమున అధ్యయక్షతన శనివారం� జరిగింంది. 
సమావేశంంలో బీజేపీ మున్సిిపల్ ఫో్లోర్ లీడర్ మహంంకాళి హరిశ్చం�ం-
ద్ర గుప్తత మాటా్లాడుతూ కౌన్సిిల్ ఎజెంండాలో ఎన్నిి ఉన్నాాయో టేబుల్ 
అన్నిి ఉంండడంం సమంంజసంం కాదని ఎమర్జెెన్సీీ సంందర్భం�ంలో మాత్రమే 
టేబుల్ ఏజెంండా పెట్టాలని గతంంలో లైట్లల విషయంంలో ఎటువంంటి 
ఇబ్బం�ంది ఉంండేది కాదని ఇప్పుడు లైట్లుు  విషయంంలో ప్రజలకు చాలా 
అసౌకర్యం�ంగా ఉంంటుంందని వెంంటనే పరిష్కకరిం�చాలని డిమాంండ్‌‌ 
చేశారు. గతంంలో టెంండర్ అయిన అభివృృద్ధిి పనులు కూడా కావడంం -
లేదని అన్నాారు. తదుపరి శిథిలావస్థథలో ఉన్నన మున్సిిపల్ మడిగల  
కూల్చిివేసే విషయంంలో కౌన్సిిలర్లల మధ్యయ వాగ్వాాదంం జరిగింంది. ఈ 
సంందర్భం�ంగా హరిచంంద్ర గుప్తత, పాంండు మాటా్లాడుతూ శిథిలావస్థథలో 
ఉన్నన మడిగలను అధికారులు పరిశీలింంచి చర్యయ తీసుకోవాలన్నాారు. 
వంంగాల కళ్యాాణి  మాటా్లాడుతూ శిథిలావస్థథలో ఉన్నన మడిగలను కూల్చచ -
వద్దదని అన్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా చైర్మమన్ పోకల జమున మాటా్లాడుతూ 
అధికారులు పరిశీలింంచి నిర్ణణయంం తీసుకుంంటరని అన్నాారు. గుర్రంం 
భూలక్ష్మి మాటా్లాడుతూ తన వార్డుులో  అంండర్ పాస్ అభివృృద్ధిి పనులు  
జనరల్ ఫంండ్ నుంంచి ఎల్‌‌ఆర్‌‌‌ఎస్‌‌  మార్చాాలని కోరారు.  వాంంకోడు 
అనిత, పగిడిపాటి సుధా మాటా్లాడుతూ తమ వార్డుులో  అభివృృద్ధిి 

పనులు కేటాయింంచాలని, గతంంలో కేటాయింంచ బడిలో అభివృృద్ధిి 
పనులు కావడంం లేదని అన్నాారు. బంండ పద్మమ, ఉడుగుల  శ్రీలత, పేర్నిి 
స్వవరూప మాటా్లాడుతూ శానిటేషన్ విషయంంలో లేబర్ లేకపోవడంం 
వల్లల పనులు కావడంం లేదని, వెంంటనే లేబర్ ను పెంంచాలని అన్నాారు. 
మల్లేేష్, రామచంందర్ మాటా్లాడుతూ   కోతులు, కుక్కకల విషయంంలో ప్ర-
జలకు ఇబ్బం�ందికరం�గా ఉంందని వెంంటనే సమస్యయను పరిష్కకరిం�చాలని  
కోరారు. కార్యయక్రమంంలో మున్సిిపల్ వైస్ చైర్మమన్ రాంంప్రసాద్, మున్సిి-
పల్ కమిషనర్ వెంంకటేశ్వవర్లుు , డీఈ చంంద్రమౌళి, మేనేజర్ రాములు, 
సానిటరీ ఇన్‌‌స్పెెక్టటర్ గోపయ్యయ, మధు, శ్రీకాంంత్ పాలొ్గొన్నాారు.

మున్సిిపల్‌‌ మీటింంగ్‌‌లో సమస్యయలు ఎకరువు

విద్యాార్థుు ల చావులు 
ప్రభుత్వాానికి కనిపింంచడంం లేదా 

	 ఎస్‌‌ఎఫ్‌‌ఐ జిలా్లా కార్యయదర్శిి ధర్మమభిక్షంం
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : తెలంంగాణ రాష్ట్రంం�లో జరుగుతున్నన ఫుడ్ పా-
యిజన్లుు , విద్యాార్థుు ల ఆత్మమహత్యయలు ప్రభుత్వాానికి కనిపింంచడంం లేదాని 
ఎస్ఎఫ్‌‌ఐ జిలా్లా కార్యయదర్శిి ధర్మమభిక్షంం అన్నాారు. ప్రభుత్వవ తీరును నిర -
సిస్తూూ  శనివారం� జనగామలో పాఠశాలల బంంద్ నిర్వవహింంచారు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా ధర్మమ భిక్షంం మాటా్లాడుతూ రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా ఫుడ్ పాయిజన్ 
మరణాలు జరుగుతున్నాా అధికారులు, ప్రభుత్వవ, మంంత్రులు, ముఖ్యయ-
మంంత్రి ఎవరికి కూడా సోయలేపోయింందన్నాారు. వారి సొంంత ఆర్థిిక 
ప్రయోజనాల కోసంం మాత్రమే పనిచేస్తుు న్నాారని ఆరోపింంచారు. అదే-
విధంంగా ప్రభుత్వవ పాఠశాలలో మధ్యాాహ్నన భోజన పథకానికి సరిపడా 
నిధులు ఇవ్వవడంం లేదని, దీంంతో కాంంట్రాక్టటర్లుు  నాసిరకమైన సరుకులను 
పాఠశాలలకు అంందిస్తూూ   విద్యాార్థుు ల మరణానికి కారణంం అవుతున్నాార-
ని అన్నాారు. కార్యయక్రమంంలో ఎస్ఎఫ్ఐ జిలా్లా నాయకులు ఆర్యయ, శ్రీనాథ్, 
ఆర్మమన్, సాయి, సొహెల్, చరణ్, శశి తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.

ప్రభుత్వవ పాఠశాలలో 
సమస్యయలు పరిష్కకరింంచాలి
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా జరుగుతున్నన ఫుడ్ 
పాయిజన్ అంంశంంలో ఎస్ఎఫ్ఐ రాష్ట్రర కమిటీ ప్రభుత్వవ పాఠశాలల 
బంంద్ పిలుపులో భాగంంగా బచ్చచన్ననపేట మంండల కేం�ద్రంంలో వివిధ 
గ్రామాల ఉన్ననత పాఠశాలలు బంంద్ నిర్వవహింంచారు. అనంంతరం� 
బచ్చచన్ననపేట మంండల కార్యయదర్శిి దంండుగుల మురళీకృృష్ణణ మాటా్లాడు -
తూ ఆర్థిిక స్థోోమత  లేని పేదలు ఎంందరో తమ కన్నన బిడ్డడల భవిష్యయత్తుు  
కోసంం ప్రభుత్వవ విద్యయనే ఆధారమని భావింంచి సంంక్షేమ హాస్టటళ్లుు , 
గురుకుల పాఠశాలలో్లో చేర్పిిస్తుంం� టే ప్రభుత్వం�ం విద్యాారం�గంం పట్లల నిర్లల-
క్ష్యంం వహిస్తుంం� దన్నాారు. బాల బాలికలకు కార్పొొరేట్ సా్థాయి విద్యయను 
అంందిస్తుు న్నాామని చెబుతున్నాారు తప్పప  క్షేత్ర సా్థాయిలో  ఎస్సిి, ఎస్టీీ, బీసీ 
మైనార్టీీ లాంంటి గురుకులాలు  వసతి గృృహాలు ప్రభుత్వవ పాఠశాలలో  
జిలా్లా అధికారుల పర్వేేక్షణ లేదన్నాారు. రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా  ప్రభుత్వవ 
పాఠశాలలు, గురుకులలు , వసతి గృృహలలో హాస్టటలో్లో విద్యాార్థుు లకు 
అన్నం�ంలో పురుగులు రావడంం, ఆహారం� కల్తీీ జరగడంం, ఫుడ్ పాయిజ-
న్‌‌తో విద్యాార్థుు ల అస్వవస్థథత, హాస్టటలో్లోకి వన్యయప్రాణులు రావడంం లాంంటి 
ఘటనలతో  ఎంంతోమంంది  విద్యాార్థుు ల ప్రాణాలు పోతున్నాా ప్రభుత్వం�ం 
స్పం�ందింంచడంం లేదన్నాారు. ఇప్పపటికైనా రాష్ట్రర ప్రభుత్వం�ం స్పం�ందింంచి ప్ర-
భుత్వవ విద్యాాసంంస్థథలో్లో సమస్యయలు పరిష్కకరిం�చాలని డిమాంండ్‌‌ చేశౄౄరు. 
కార్యయక్రమంం మంండల కమిటీ సభ్యుులు సాగర్, అఖిల్, నిఖిల్, ముఖేష్, 
యుగంంధర్, సూర్యయ తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.



మన చౌరాసా్తా 401.12.2024  ఆదివారం�

Chourasta

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ జిలా్లా కేం�ద్రంంలోని గాయత్రి 
గార్డెెన్‌‌లో కల్లుు గీత కార్మిిక సంంఘంం 67వ వార్షికిోత్ససవంం శనివారం� 
నిర్వవహింంచారు. ఈ కార్యయక్రమానికి కేజీకేఎస్‌‌ రాష్ట్రర అధ్యయక్షులు రమణ 
గౌడ్, బీసీ కమిషన్ మెంంబర్ బాల లక్ష్మీ గౌడ్, సుప్రజ హాస్పిిటల్స్్ 
ఎంండీ విజయ్ గౌడ్‌‌తో పాటు ప్రముఖ పారిశ్రామికవేత్తత బబ్బూూరి 
శ్రీకాంంత్ గౌడ్ హాజరయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా శ్రీకాంంత్ గౌడ్ 
మాటా్లాడుతూ కల్లుు గీత సంంఘంం వార్షికిోత్ససవంం జరుపుకోవడంం శు-
భపరిణామంం అన్నాారు. కేజీకేఎస్‌‌ సంంఘంం నాయకులు అంంతా ఒకే 
తాటిపై ఉంండి కార్మిికుల హక్కుుల కోసంం పోరాడాలని సూచింంచారు. 
అంంతేకాకుంండా జనగామ జిల్లాాలో  పుట్టిి మొగల్ పాలకులా అరా-
చకాలపై పోరాడి గోల్కొంం�డ కోటను జయింంచిన వీరుడు  సర్దాా ర్ 
సర్వాాయి పాపన్నన గౌడ్ పేరును జనగామ జిలా్లాకు పెట్టాలని రాష్ట్రర 
ప్రభుత్వాానికి డిమాంండ్ చేశారు. హైదరాబాద్, హన్మమకొంండ లలో 
ఉన్నన గౌడ హాస్టటల్ మాదిరిగా మన జనగామ జిల్లాాలో  కూడా 
ఏర్పాాటు చేయాలని కోరారు. జనగామ చౌరసా్తా సర్దాా ర్ పాపన్నన గౌడ్ 

కాంంస్యయ విగ్రహాన్నిి ఏర్పాాటు కోసంం కృృషి చేసా్తానని హామీ ఇచ్చాారు. 
అలాగే ట్యాంం�క్ బంండ్ మీద పాపన్నన విగ్రహాన్నిి ఏర్పాాటు చేయాలని 
డిమాంండ్ చేశారు. పాపన్నన గౌడ్ ఎలిన ఖిలాషాపూర్, తాటికొంండ, 
జాఫర్ గడ్ కోటలను అభివృృద్ధిి చేసి పర్యాాటక కేం�ద్రంంగా తీర్చిిది -
ద్దాా లన్నాారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో కేజీకేఎస్ రాష్ట్రర, జిలా్లా, మంండల 
నాయకులు, గీత కార్మిికులు పాలొ్గొన్నాారు.

	 మార్కెెట్‌‌ చైర్మమన్‌‌ శివరాజ్‌‌ యాదవ్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : రైతన్నన దేశానికి వెన్నెెముక అని జనగామ 
వ్యయవసాయ మార్కెెట్‌‌ చైర్మమన్‌‌ శివరాజ్‌‌ యాదవ్‌‌ అన్నాారు. శనివారం� 
పాలమూరులో నిర్వవహింంచిన రైతు పంండుగను జనగామ మంండలంం 
గానుగుపహాడ్ గ్రామ రైతు వేదికలో వీడియో కాన్ఫఫరెన్స్్ ద్వాారా 
రైతులతో కలిసి వీక్షింంచారు. అనంంతరం� శివరాజ్‌‌ యాదవ్‌‌ 
మాటా్లాడుతూ  రైతు సంంక్షేమమే ధ్యేేయంంగా కాంంగ్రెస్‌‌ ప్రభుత్వవ 
పనిచేస్తంం�దన్నాారు. రైతును రాజు చేయడంం సీఎంం రేవంంత్‌‌రెడి్డి లక్ష్య-

మని చెప్పాారు. కార్యయక్రమంంలో జనగామ వ్యయవసాయ అధికారులు 
రామారావు, జనగామ మంండల కాంంగ్రెస్ అధ్యయక్షుడు లింంగాల నర్సిిరె-
డి్డి, గ్రామ శాఖ అధ్యయక్షులు ముక్కెెర యాదగిరి, తుపాకుల రాములు, 
కూమార్, వ్యయవసాయ మార్కెెట్ కమిటీ డైరెక్టటర్ నామల శ్రీనివాస్, 
బబ్బబరి సంంతోష్, మారబోయిన ప్రకాష్ యాదవ్, తాటి లక్ష్మీనారా-
యణ, కారిం�గుల నరసింంహారెడి్డి, రెడ్డడబోయిన నర్ససయ్యయ, కమలాకర్, 
అరవింంద్, రాజు, నవీన్, రమేష్, సంంపత్, కరుణాకర్, ఏడీఈ, ఏవో, 
వివిధ గ్రామాల ఏఈవోలు, విద్యుుత్ అధికారులు, వివిధ పార్టీీల 
నాయకులు పాలొ్గొన్నాారు.

రైతన్నన దేశానికి వెన్నెెముక

జనగామలో కల్లుు గీత కార్మిిక సంంఘ సదస్సుు

తెలంంగాణ పబి్లిక్ కమిషన్ 
చైర్మమన్‌‌గా బుర్రా వెంంకటేశం�

     హర్షం�ం వ్యయక్తం�� చేసిన జనగామ వాసులు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : 
తెలంంగాణ పబ్లిిక్ కమిషన్ 
చైర్మమన్ గా బుర్రా వెంంకటేశంం 
నియామకం�పై జనగామ 
జిలా్లా ప్రజలు హర్షం�� వ్యయక్తం�� చే -
స్తుు న్నాారు. ఉమ్మమడి వరం�గల్ 
జనగామ జిలా్లా ఓబుల్‌‌కేశ్వవ-
పూర్‌‌‌కు చెంందిన వెంంకటేశంం 
1995లో మెయిన్స్్ ఫలితాలో్లో 
జాతీయ సా్థాయిలో 15వ 
ర్యాంం�కు, ఉమ్మమడి ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రంం�లో 1వ ర్యాంం�కు సాధింంచి 
1996లో ఆదిలాబాద్ ట్రైనీ అసిస్టెంం�ట్ కలెక్టటర్‌‌ గా 1996లో చివర్లో 
తూర్పుు గోదావరి జిలా్లా రం�పచోడవరం�, 1998లో రాజమంండ్రి సబ్ 
కలెక్టటర్‌‌ గా 1999లో వరం�గల్ మునిసిపల్ కమిషనర్‌‌ గా 2001లో 
చిత్తూూ రు 2003లో గుంంటూరు జాయింంట్ కలెక్టటర్‌‌గా బాధ్యయతలు 
నిర్వవర్తిం��చారు. ప్రస్తుుతం ం గవర్ననర్ సెక్రటరీగా, విద్యాా శాఖ ప్రిన్సిిపాల్ 
సెక్రటరీగా కొనసాగుతున్నాారు.

కోఠిలో విద్యాార్థిినుల ఆంందోళన
నాంంపల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : హైదరాబాద్‌‌ కోఠి మహిళా కళాశాలలో 
శనివారం� విద్యాార్థిినులు ఆంందోళనకు దిగారు. కోఠి మహిళా విశ్వవ -
విద్యాాలయాన్నిి యూజీసీలో చేర్చాాలని డిమాంండ్‌‌ చేశారు. డిగ్రీ పూర్తిి 
అవుతున్నన నేపథ్యం�ంలో ఇంంతవరకు యూజీసీలో చేర్చచకపోవడంం వల్లల 
తమకు ఏ ప్రాతిపదికన సర్టిిఫికెట్‌‌ ఇసా్తారని ఆంందోళన వ్యయక్తం�� చేశారు. 
ప్రభుత్వం�ం తక్షణమే స్పం�ందింంచి యూజీసీలో చేర్చాాలని విజ్ఞఞప్తిి చేశారు.

కాలనీలో మౌలిక వసతుల కృృషిచేసా్తా
కుత్బుులా్లాపూర్‌‌,  మన చౌరాసా్తా : కుత్బుులా్లాపూర్‌‌ నియోజకవర్గం�� 
పేట్‌‌ బషీరాబాద్‌‌ లో సురక్ష గ్రీన్‌‌ మెడోస్‌‌ సంంక్షేమ సంంఘంం సభ్యుులు 
ఎమ్మెెల్యేే కేపి. వివేకానంంద్‌‌ ని కలిసి కాలనీలో నెలకొని ఉన్నన మౌళిక 
వసతులు కల్పిం�ంచాలని కోరుతూ శనివారం� వినతి పత్రంం అంందజే-
శారు. ఎమ్మెెల్యేే మాటా్లాడుతూ నియోజక వర్గగ అభివృృద్ధిికి గత పదేళ్లల 
కాలంంలో కోటా్లాది రూపాయలు వెచ్చిం�ంచి అభివృృద్ధిి పరచామని, పెరు -
గుతున్నన జనాభాకు అనుగుణంంగా కొత్తత కాలనీలు వెలుస్తుు న్నాాయని 
అన్నాారు.
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సనత్‌‌నగర్‌‌, మన చౌరాసా్తా : కుత్బుు -
లా్లాపూర్‌‌ నియోజకవర్గం�� షాపూర్‌‌ 
నగర్లో నిరుపేదల పాలిట సీఎంం రిలీఫ్‌‌ 
ఫంండ్‌‌ ఒక వరం�లా మారిం�దని, ప్రతి 
ఒక్కకరూ సీఎంం రిలీఫ్‌‌ ఫంండ్‌‌ వినియో -
గింంచుకోవాలని మాజీ ఎమ్మెెల్యేే కూన 
శ్రీశైలంం గౌడ్‌‌ శనివారం� అన్నాారు. 
అనారోగ్యం�ంతో ఆసుపత్రిలో చికిత్సస 
పొంందిన బి. వెంంకటమ్మమ, ఎన్‌‌. రాధి-
కలకు ముఖ్యయమంంత్రి సహాయ నిధి 
ద్వాారా మంంజూరైన రూ. 51 వేలు, 
రూ40 వేల  చెక్కుులను మాజీ ఎమ్మెెల్యేే 
కూన శ్రీశైలంం గౌడ్‌‌ తన నివాసంంలో 
అంందింంచారు.

సీఎంం రిలీఫ్‌‌ ఫంండ్‌‌ చెక్కుుల అంందచేత 

బ్రిడి్జి నిర్మాాణానికి శం�కుస్థాా పన  
జహీరాబాద్‌‌, మన చౌరాసా్తా : జహీరాబాద్‌‌ నియోజకవర్గం�� రaరా -
సంంఘంం మంండల్‌‌ పరిధిలోని ప్యాాలవరం� గ్రామంంలో హైలెవల్‌‌ బ్రిడ్జిి 
నిర్మాాణంం శంంకుసా్థాపన ప్రారం�భోత్ససవంంలో ఎంంపీ సురేష్‌‌ కుమార్‌‌ 
షెట్కాార్‌‌ తో కలిసి డాక్టటర్‌‌ ఉజ్వవల్‌‌ రెడి్డి శనివారం� పాలొ్గొని శిలాఫలకాన్నిి 
రిబ్బబన్‌‌ కట్‌‌ చేసి ప్రారం�భింంచారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో రాష్ట్రర సెట్విిన్‌‌ కా-
ర్పొొరేషన్‌‌ ఛైర్మమన్‌‌ గిరిధర్‌‌ రెడి్డి, ఆయా మంండలాల కాంంగ్రెస్‌‌ నాయకులు, 
మంండల అధ్యయక్షులు, ప్రజాప్రతినిధులు, తదితరులు పాలొ్గొన్నాారు.



5 మన చౌరాసా్తా
01.12.2024  ఆదివారం�
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జ్వవరంం వచ్చిినప్పుడు 
మటన్‌‌ తింంటున్నాారా..?  
జ్వవరం� వచ్చిినప్పుడు ఏంం తినాలి, ఏంం తినకూడదు అన్ననది చాలామంందికి సంందేహంం. మటన్‌‌ 

లాంంటి మాంంసాహారం� తినడంం వల్లల లాభాలు, నష్టాా లు ఏంంటో చాలామంందికి తెలియదు. 
సాధారణంంగా జ్వవరం� వచ్చిినప్పుడు తేలికగా జీర్ణణమయ్యేే ఆహారాలను తీసుకోవడంం మంంచిది. 
మటన్‌‌ లాంంటి మాంంసాహారం� జీర్ణం�� కావడానికి కాస్తత ఎక్కుువ సమయంం పడుతుంంది. 
అంంతేకాకుంండా, జ్వవరం� వల్లల శరీరం� బలహీనంంగా ఉన్ననప్పుడు మాంంసంం జీర్ణం�� కావడంం 
కష్టట మవుతుంంది. ఇది జీర్ణణ సంంబంంధిత సమస్యయలకు దారితీయవచ్చుు.కానీ, ఈ విషయంంలో 
ఒక నిరి్దిష్టట  నియమంం లేదు. కొంంతమంంది వైద్యయ నిపుణులు జ్వవరం� తీవ్రత, వ్యయక్తిి ఆరోగ్యయ 
పరిస్థిితులు బట్టిి  మాంంసాహారం� తీసుకోవడంం గురింంచి వేర్వేేరు సలహాలు ఇసా్తారు. 
ప్రయోజనాలు: మటన్‌‌లో ప్రోటీన్లుు  ఎక్కుువగా ఉంంటాయి. జ్వవరం� వల్లల శరీరం� 
బలహీనపడినప్పుడు, ఈ ప్రోటీన్లుు  శరీరాన్నిి తిరిగి బలోపేతంం చేయడానికి 
సహాయపడతాయి.మటన్‌‌లో ఐరన్‌‌ పుష్కకలంంగా ఉంంటుంంది. జ్వవరం� వల్లల రక్తతహీనత వచ్చేే 
అవకాశంం ఉంంటుంంది. ఈ సమయంంలో ఐరన్‌‌ శరీరానికి చాలా అవసరం�.మటన్‌‌లో 
విటమిన్‌‌ బి12, జింంక్‌‌ వంంటి ఇతర ముఖ్యయమైన పోషకాలు కూడా ఉంంటాయి. ఇవి శరీర 
రోగ నిరోధక శక్తిిని పెంంచడానికి సహాయపడతాయి. ‘‘చికెన్‌‌: కోడి మాంంసాన్నిి షాపు 
నుంంచి తెచ్చాాక కడగకూడదా? వాష్‌‌ చేసే్తే ప్రమాదమా? మరి ఎలా వంండాలి?’’ నష్టాా లు: 
జ్వవరం� వచ్చిినప్పుడు జీర్ణణ వ్యయవస్థథ బలహీనంంగా ఉంంటుంంది. మటన్‌‌ లాంంటి భారీ ఆహారాన్నిి 
జీర్ణింం�చుకోవడంం కష్టంం�  కావచ్చుు. ఇది జీర్ణణ సమస్యయలకు దారి తీయవచ్చుు.కొంంతమంందికి 
మటన్‌‌ తినడంం వల్లల జ్వవరం� మరింంత పెరగవచ్చుు. ఎంందుకం�టే మటన్‌‌ శరీర ఉషో్ణోగ్రతను 
పెంంచే గుణంం కలిగి ఉంంటుంంది.మటన్‌‌లో కొవ్వుు శాతంం ఎక్కుువగా ఉంంటుంంది. జ్వవరం� 
వచ్చిినప్పుడు కొవ్వుు శాతంం ఎక్కుువగా ఉంండే ఆహారాన్నిి తినడంం మంంచిది కాదు. ముగింంపు: 
జ్వవరం� వచ్చిినప్పుడు మటన్‌‌ తినాలా వద్దాా  అనే నిర్ణణయంం వ్యయక్తిి ఆరోగ్యయ పరిస్థిితులు, జ్వవరం� 
తీవ్రత, వైద్యుుని సలహా ఆధారం�గా తీసుకోవాలి. సాధారణంంగా తేలికపాటి ఆహారాలను 
తీసుకోవడంం మంంచిది. 

విటమిన్‌‌ డీ.. 
తక్కుువే కాదు, ఎక్కుువైనా ప్రమాదమే
శరీరానికి సరిపడ విటమిన్‌‌ డీ లభింంచకపోతే ఇబ్బం�ందులు తప్పపవని 
తెలిసింందే. అంందుకే కచ్చిితంంగా శరీరానికి సరిపడ విటమిన్‌‌ అంందేలా చూ -
సుకోవాలని సూచిస్తుంం�టా రు. అయితే విటమిన్‌‌ డీ లభింంచకపోతే నషా్టాలు 
ఉన్నాాయన్ననదాంంటో్లో ఎంంత వరకు నిజంం ఉంందో.. విటమిన్‌‌ ఎక్కుువైనా ఇబ్బం�ం-
దులు తప్పపవని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. శరీరానికి సహజంంగా లభింంచే 
విటమిన్స్‌‌�లో విటమిన్‌‌ డీ ఒకటి. ఎక్కుువ సమయంం ఏసీలో్లో గడపడంం, సూర్యయ-
రక్ష్మి ఇంంటో్లోకి రాని అగ్గిిపెట్టెెల్లాంం� టి అపార్ట్‌‌�మెంంట్స్‌‌�లో నివసిస్తుంం� డడంం వల్లల 
చాలా మంంది విటమిన్‌‌ డీ లోపంంతో బాధపడుతున్నాారు. దీంంతో కీళ్లల నొప్పులు 
మొదలు, హృృదయ సంంబంంధిత సమస్యయలు చివరికి మానసిక సమస్యయలకు 
సైతంం విటమిన్‌‌ డీ లోపంం కారణమవుతుంందని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. 

ఇటీవల విటమిన్‌‌డి లోపంంతో బాధపడుతున్నన వారి సంంఖ్యయ క్రమంంగా పెరుగు-
తోంంది. అయితే విటమిన్‌‌ డీ లోపంం ఉంందని నిరా్థారిం�చుకోకుంండానే కొంందరు 
సప్లిిమెంంటరీ ట్యాాబ్‌‌లెట్స్‌‌�ను వాడుతున్నాారు. అయితే శరీరం�లో విటమిన్‌‌ 
డీ తక్కుువైతే సమస్యయలు ఉంంటాయన్ననదాంంటో్లో ఎంంత వరకు నిజంం ఉంందో 
విటమిన్‌‌ డీ ఎక్కుువైనే అదే సా్థాయిలో సమస్యయలు తప్పపవని నిపుణులు చెబుతు-
న్నాారు. వెనకా ముంందు ఆలోచింంచకుంండా ట్యాాబ్లెెట్స్‌‌� వాడితే పలు ఇబ్బం�ందులు 

తప్పపవని అంంటున్నాారు. ఇంంతకీ విటమిన్‌‌ డీ ఎక్కుువైన విషయాన్నిి ఎలా తెలు -
సుకోవాలి.? ఎలాంంటి లక్షణాల ఆధారం�గా విటమిన్‌‌ డీ ఎక్కుువైన విషయాన్నిి 
కనుగొనవచ్చోో ఇప్పుడు తెలుసుకుంందాంం. శరీరం�లో విటమిన్‌‌ డీ సా్థాయిలు 
ఎక్కుువైతే.. కడుపులో వికారం�గా ఉంంటుంంది. వాంంతులు వేధిస్తుంం�టా యి. ఇక 
మలబద్ధధకం� సమస్యయ కూడా తప్పపదని నిపుణులు అంంటున్నాారు. విటమిన్‌‌ డీ 
ఎక్కుువైతే.. ఆకలి తగ్గిిపోతుంందుఇ. అదే విధంంగా మానిసక ఆరోగ్యం�ంపై కూడా 
ప్రతికూల ప్రభావంం పడుతుంంది. నిత్యం�ం గంందరగోళంం, నిరాశ, మానసిక 
ఆరోగ్యం�ం దెబ్బబతినడంం వంంటి సమస్యయలు వసా్తాయి. వైద్యుుల సూచనలు, వైద్యయ 
పరీక్షలతో సంంబంంధంం లేకుంండా ఎట్టిి పరిస్థిితులో్లో విటమిన్‌‌ డీ ట్యాాబ్లెెట్స్‌‌�ను 
ఉపయోగింంచకూడదని నిపుణులు చెబుతున్నాారు. సహజంంగానే విటమిన్‌‌ 
డీ పంందే ప్రయత్నం�ం చేయాలి. ఇంందుకోసంం ఉదయాన్నేే వచ్చేే లేలేత సూర్యయ 
కిరణాలు చర్మం�ంపై పడేలా చూసుకోవాలి. వారానికి రెం�డు నుంంచి మూడు 
రోజుల పాటు ఎంండలో ఉంంటే సరిపోతుంంది. అది కూడా రోజుకు 15 నుంంచి 
20 నిమిషాలు ఉంండాలి. ఇక తీసుకునే ఆహారం� ద్వాారా కూడా విటమిన్‌‌ 
డీ పొంందొచ్చుు. ముఖ్యం�ంగా చేపలు, పాలు, పప్పులు, ఆరెం�జ్‌‌ జ్యూూస్‌‌ వంంటి 
వాటిని ఆహారం�లో భాగంం చేసుకోవాలి.

చలికాలంంలో రోజుకెన్నిి 

గ్లాా సుల నీళ్లుు  తాగాలి?
శీతాకాలంంలో చల్లలని వాతావర -

ణంం కారణంంగా దాహంంగా అని-
పింంచదు. దీంంతో చాలా మంంది 
తగినంంతగా నీళ్లుు  తాగరు. 
ఇలా చేయడంం ఆరోగ్యాానికి 
అస్ససలు మంంచిది కాదంంటు-
న్నాారు ఆరోగ్యయ నిపుణులు. చలి-
గాలుల కారణంంగా దాహంంగా 
అనిపింంచదు. దీంంతో చాలా 
మంంది నీళ్లుు  తాగాల్సిిన 
అవసరం� లేదని అనుకుంంటారు. కానీ శీతాకాలంంలో కూడా శరీరానికి నీరు చాలా అవసరం�. 
శరీరం�లో నీటిశాతంం తగ్గిిపోతే ఏదో ఒక ఆరోగ్యయ సమస్యయలు వసా్తాయి. అంందుచేత చలి కాలంంలో 
తీసుకునే ఆహారం� నుంంచి మనంం తాగే నీటి పరిమాణంం వరకు ఎక్కుువ శ్రద్ధధ పెట్టాలి. ఉదయంం 
నుంంచి రాత్రి వరకు రోజంంతా నీళ్లుు  తాగడంం అలవాటు చేసుకోవాలి. చలికాలంంలో దాహంం 
వేయకపోయినా రోజుకు కనీసంం 8 నుంండి 10 గ్లాాసు ల నీరు తాగాలి. శారీరక శ్రమ ఎక్కుువగా 
ఉంండే పురుషులు రోజుకు 10 నుంంచి 14 గ్లాాసు ల నీరు, మహిళలు 8 నుంంచి 12 గ్లాాసు ల నీరు 
తాగాలని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. అంంతే కాకుంండా నీళ్లలకు బదులు జ్యూూస్‌‌, పాలు, టీ, 
కొబ్బబరి నీళ్లుు  కూడా తాగవచ్చుు. దీని వల్లల శరీరం� డీహైడ్రేషన్‌‌ కు గురికాకుంండా ఉంంటుంందని, 
తద్వాారా రకరకాల అనారోగ్యయ సమస్యయలు దరిచేరవని వైద్యుులు చెబుతున్నాారు. ఊబకాయంం 
సమస్యయ తక్కుువ నీరు తాగడంం వల్లల ఊబకాయంం వచ్చేే ప్రమాదంం ఉంంది. మనంం రోజుకు ఎంంత 
ఆహారం� తీసుకుంంటామో.. దానిని బట్టిి శరీరానికి అవసరమైనంంత నీరు తాగాలి. లేదంంటే తినే 
ఆహారం� జీర్ణం�� కాదు. ఇది స్థూూ లకాయానికి దారితీస్తుంం� ది.

చలికాలంంలో పైనాపిల్‌‌ తింంటున్నాారా? 
తియ్యయటి రుచి, వాసన తో ఉంండే ఈ పైనాపిల్‌‌ 
లో పోషకాలు పుష్కకలంంగా ఉంంటాయి. అయితే 
పైనాపిల్‌‌ చలికాలంంలో తినక పోవడమే మంంచిది 
అని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. వీళ్ళుు 
పైనాపిల్‌‌ తినొద్దుు  చలికాలంంలో పైనాపిల్‌‌ ఎక్కుు -
వగా తినొద్దదని, ఇది తినడంం వల్లల నోరు కొట్టుు కుపో-
యే ప్రమాదంం వస్తుంం� దని చెబుతున్నాారు. గర్భిిణీ -
లు కూడా ప్రెగ్నెెన్సీీ వచ్చిిన తొలి రోజులో్లో పైనాపిల్‌‌ ని తినడంం మంంచిది కాదని, ఇది గర్భభస్రావాన్నిి 
పెంంచే అవకాశంం ఉంందని హెచ్చచరిస్తుు న్నాారు. చలికాలంంలో చాలా మంంది అలర్జీీ సమస్యయలతో బాధప-
డుతూ ఉంంటారు. అటువంంటివారు పైనాపిల్‌‌ తినడంం మంంచిది కాదని చెబుతున్నాారు. ‘‘ప్రతిరోజూ 
భోజనంం తర్వాాత మజ్జిిగ తాగుతున్నాారా? గుంండె ఆరోగ్యం�ంపై ఎలాంంటి ప్రభావంం చూపుతుంంది?’’ ఈ 
నొప్పులతో పైనాపిల్‌‌ తినొద్దుు  పైనాపిల్‌‌ అలర్జీీని మరిం�త పెంంచుతుంందని ఇంందులో ఉంండే ఎంంజైమ్‌‌ 
లు పెదవులు మంందంంగా మారడంం, నోరు కొట్టుు కుపోవడంం వంంటి దుష్ప్రర�భావాలకు కారణంం అవు -
తుంందని చెబుతున్నాారు. ఇక ఆర్థథరైటిస్‌‌ తో బాధపడేవారు పైనాపిల్‌‌ ను శీతాకాలంంలో పొరపాటున 
కూడా తినకూడదు. ఇది కీళ్లలనొప్పులను, ఒళ్ళుు నొప్పులను తీవ్రతరం� చేస్తుంం� ది. ఈ సమస్యయలు ఉన్నన-
వారు పైనాపిల్‌‌ జోలికి పోకం�డి సైనస్‌‌ సమస్యయలు శీతాకాలంంలోనే ఎక్కుువ వేధిసా్తాయి. ముక్కుు మూ -
సుకుపోవడంం, గొంంతు నొప్పిి రావడంం, కఫంం సమస్యయలు చోటు చేసుకోవడంం, పొడి దగ్గుు  రావడంం 
వంంటి ఇబ్బం�ందులు శీతాకాలంంలోనే వసా్తాయి.ఈ సమస్యయలతో బాధపడేవారు పైనాపిల్‌‌ అస్ససలు 
తినకూడదు.తింంటే సమస్యయ మరిం�త జటిలంం అవుతుంంది. పైనాపిల్‌‌ లో ఎక్కుువ మొత్తంం�లో సుక్రోజ్‌‌ 
షుగర్‌‌ ఉంంటుంంది. ఇది త్వవరగా జీర్ణం�� కాదు.
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ప్రిపేరింంగ్..
అఖంండ 2 
మన చౌరాసా్తా, సినిమా :  సినిమా ఇంండసీ్ట్రీలో సెటిల్‌‌ 

కావాలంంటే ఏ చదువు చదవాలి? చదువు 
సంంగతేమోగానీ.. ఇప్పుడున్నన సిట్చుువేషన్‌‌లో ప్యాాన్‌‌ 
ఇంండియా ఎంంట్రన్స్్ రాయాలి. ఆల్రెడీ రీజినల్‌‌గా 
ప్రూవ్‌‌ చేసుకున్నన మాస్‌‌ కెప్టెెన్స్్ అయినా.. ప్యాాన్‌‌ 
ఇంండియా ఎంంట్రన్స్్ పక్కాాగా అటెంండ్‌‌ 
కావాల్సిం�ందే. లేటెస్ట్్ గా ఈ ఎంంట్రన్స్్ రాయడానికి 
అఖంండ 2తో ప్రిపేర్‌‌ అవుతున్నాారు బోయపాటి. 
నంందమూరి బాలకృృష్ణణ  - బోయపాటి కలిసి 
సినిమా చేసే్తే బ్లాాక్‌‌  బస్టటర్‌‌ గ్యాారం�టీ అనే విషయంం 
మన దగ్గగర మళీ్లీ మళీ్లీ ప్రూవ్‌‌ అవుతూనే ఉంంది. 
అఖంండ సినిమా టైమ్‌‌లో ఈ స్టేేట్‌‌మెంంట్‌‌ జబర్దదస్త్్ 
గా ప్రూవ్‌‌ అయింంది. ఆ మూవీ వైబ్స్్ నార్త్్ లోనూ 
పాజిటివ్‌‌గా కనిపింంచాయి. అంందుకే ఇప్పుడు 
అఖంండ సీక్వెెల్‌‌ తాంండవంంని ప్యాాన్‌‌ ఇంండియా 
రేం�జ్‌‌లో ప్లాా న్‌‌ చేస్తుున్నాా రు మేకర్స్్. ఆల్రెడీ పూజా 
కార్యయక్రమాలు జరిగాయి. సినిమా మీద 
అద్భుుతమైన హోప్స్్ ఉన్నాాయని చెప్పేేశారు 
బాలయ్యయ. దానికి తగ్గగట్టేే  ప్రీ ప్రొడక్షన్‌‌ని కూడా 
ప్లాానిం ంగ్‌‌గా చేసుకున్నాారు బోయపాటి. 
అఖంండ2తో ప్యాాన్‌‌ ఇంండియా రేం�జ్‌‌లో ప్రూవ్‌‌ 
చేసుకోవాలన్ననది బోయపాటి ఐడియా. డివైన్‌‌ 
టచ్ ఉన్నన మన కం�టెంంట్‌‌కి నార్త్్ లో ఇప్పుడు 
యమా క్రేజ్‌‌ ఉంంది. అఖంండ2లో ఆధ్యాాత్మిిక టచ్‌‌ 
బాగానే ఉంంది. ఈ పాజిటివ్‌‌ వైబ్‌‌ బోయపాటికి 
విజిటింంగ్‌‌ కార్డుులా  ఉపయోగపడుతుంందా?.. 
ప్యాాన్‌‌ ఇంండియా ఎంంట్రన్స్్ లో ఆయన 
డిస్టింం�క్షన్‌‌లో పాస్‌‌ అవుతారా అనేది ఫిల్మ్్ నగర్‌‌లో 
డిస్కకస్‌‌ అవుతున్నన పాయింంట్‌‌.



మీ పుట్టిి న 
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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Chourasta


