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మహబూబ్ నగర్, మన చౌర్యాసా్తా : 

ప్రజాపాలన విజయోత్ససవాలో్లో భాగంంగా కాంంగ్రెస్ ప్రభు-
త్స�ం ప్రతిషా్టాత్సమకంంగా నిర్వ�హింంచిన రైతు పంండుగం కాం -
ర్వయక్రమంం విజయవంంత్సమైంంది. మంహబూబ్నగంర్ జిలో్లా 
భుత్పూూరు మంండలం అమిసా్తాపూర్ల్లో మూడు రోజుల 
పాటు రైతుల కోసంం ప్రత్యేయకంంగా సందస్సుస ఏర్పాూటు 
చేశారు. ముగింంపు సంందర్వ�ంగా సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి 
ముఖ్యయ అతిథిగా భారీ బహింర్వంగం సంభ నిర్వ�హింంచారు. 
ఈ సంభ ద్వా�ర్పా రైతాంంగానికి పంలు శుభవార్వలాు చెబుతాం -
ర్వని మంంత్రులు ముందే ప్రచార్వం చేశారు.
అయిత్యే అందరి చూపు ముగింంపు సంందర్వ�ంగా జరిగే 
సీఎంం సంభ వైపుకే మంళ్లింంోది. రైతు రుణమాఫీ, రైతుబం -
ధుపై కీలకం ప్రకంటనలు చేసా్తార్వని ఆశింంచారు. అదే 
సా్తాయిల్లో మంంత్రులు కూడా ప్రచార్వం చేశారు. ఈ నేపం-
థ్యంయంల్లో వేల్లాది మంంది రైతుల ముందు సీఎంం ఎంల్లాంటి 
ప్రకంటన చేసా్తార్వని అందరు ఆశగా ఎందురు చూశారు. 
అయిత్యే రైతు రుణమాఫీ అంశంల్లో శుభవార్వ ావినన 
రైతులు ఆనందంల్లో మునిగింపోయారు. ఇకం కీలకంమైంన 
రైతు బంధు అంశం మాత్రంం సంభల్లో ఊసే లేదు. 
ఏ ఎంమ్మెమలేయ, మంంత్రి, చివంర్వకి ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ 
రెడి్డి సైత్సం ద్వానిమీద మాటో్లాడలేదు. రైతు భరోస్తాపై 
ఎంల్లాంటి ప్రకంటన లేకంపోవండంతో రైతాంంగానికి నిర్పాశ 
ఎందురైంది.
అయిత్యే రైతు సందస్సుస రెండో రోజు మంంత్రి తుమంమల 
వాయఖ్యయలు ర్పాష్ట్రర రైతాంంగానిన, ర్పాజకీయాలను షేక్ 
చేశాయి. రైతు బంధు కంంటే బోనస్ బాగుంందని రైతులు 
చెబుతున్నానర్వని ఆయన బాంబు పేల్లాారు. ర్పాష్ట్రర ప్రభు-
త్స�ం ఇసా్సునన బోనస్తో రూ.12 వేల నుంచి రూ.15 
వేలు ఆద్వాయం వంసా్సున్నానయని రైతులు త్సమం అభిప్రా-

యానిన తెలిపార్వని చెపాూరు. అయిత్యే ఏది రైతుకు మేలు 
అనుకుంటే అదే చేసా్తామంని ఆయన సంూషా్ట్రం చేశారు. ఈ 
కాంమ్మెంట్స్స ఒకంకస్తారిగా ముగింంపు రోజైన సీఎంం రేవంంత్ 
రెడి్డి సంభపై చాల్లా హైప్ పెంంచింది. దీంంతో మిగింలిన 
రైతు రుణమాఫీతో పాటు రైతాంంగంం ఎందురుచూసా్సునన 
రైతు భరోస్తాపై నిర్వణయం ప్రకంటిసా్తార్వని అనుకున్నానరు. 
దశల వారీగా నిధులు విడుదల ప్రకంటిసా్తార్పా? లేకం 
రైతు భరోస్తా ఎంతా్యేసా్తార్పా అని ఉత్సకంఠగా ఎందురు 
చూశారు. కాంనీ రైతు పంండుగం ముగింంపు సంభల్లో సీఎంం 

రేవంంత్ రెడి్డి, మంంత్రులు ఆ ఊసే ఎంతా్సలేదు. దీంంతో 
మంరోమారు రైతు భరోస్తాపై చర్వాలు మొదలయాయయి. 
ఏం చేయబోతున్నానరు.. పెంటాుబడ్డి స్తాయం చేసా్తార్పా లేకం 
ఈ అంశంపై మంరికొనిన రోజులు ఇల్లాగే మౌనం పాటి-
సా్తార్పా అనేది చూడాలిస ఉంది. సంమావేశంల్లో డ్డిపూయటీ 
సీఎంం భటాి విక్రమార్వక, టీపీసీసీ చీఫ్ మంహేశ్కుమార్ 
గౌడ్, మంంత్రులు శ్రీనివాస్రెడి్డి, ఉతా్సమ్కుమార్రెడి్డి, 
శ్రీదర్బాబు, వెంంకంట్స్రెడి్డి, ద్వామోదర్వ ర్పాజనరిసంహా, 
ఎంమ్మెమలేయలు, ఎంంపీలు, న్నాయకులు పాలొ్గొన్నానరు.

రైతననకు నిర్యాశేనా..!రైతననకు నిర్యాశేనా..!
     రైతు బంంధు, రైతు భరోసా ఊసే ఎత్తతని సీఎం
     ముగిసిన రైతు పంండుగ సంంబురాలు
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 కడియంంను విమరి�ంచే సా్తాయి నీకులేదు
 నువ్వోా కబాా ర్యాయుడివి..
 నమూవాళ్లల ను మోసంం చేసిన ఘనత నీది..
 టీపీసీసీ కారంాదరి� కంచె ర్యాములు

జనగామ, మన చౌరాసా్తా  : ఎంమ్మెమలేయ పంలో్లా ర్పాజేశ�ర్రెడి్డి త్సన సా్తాయిని 
మంర్వచి మాటో్లాడుతున్నానడని.. ఆయన నోరు అదుపుల్లో పెంటాుకోకుంటే 
ప్రజలే గుంణపాఠం చెబుతాంర్వని కాంంగ్రెస్సీనియర్నేత్స కంంచె ర్పాములు 
అన్నానరు. సాేష్ట్రన్ఘన్పూర్ఎంమ్మెమలేయ కండ్డియం శ్రీహరిపై పంలో్లా ర్పాజేశ�-
ర్రెడి్డి చేసిన వాయఖ్యయలను ర్పాములు తీవ్రంంగా ఖ్యండ్డిసా్తూ శనివార్వం ఒకం 
ప్రకంటన విడుదల చేశారు. మంచాలేని నేత్స కండ్డియం శ్రీహరిపై పంలో్లా 
ఇషా్ట్రం వంచిానటాు మాటో్లాడడం సంరికాందన్నానరు. జనగామం, సాేష్ట్రన్ఘ-
న్పూర్బీఆర్ఎంస్అడిా అంటునన పంలో్లా ఓ స్తారి చరిత్రం తెలుస్సుకోవా -
లన్నానరు. జనగామం నియోజకంవంర్వంొ ఏర్వూడ్డిన త్సర్పా�త్స ఇపంూటి వంర్వకు 
16 స్తార్వ ో ఎంమ్మెమలేయ ఎంనినకంలు జరిగాయన్నానరు. ఇందుల్లో మూడు 
స్తారోు వామంక్షాలు గెలిసాే 10 స్తారోు కాంంగ్రెస్జెంండా గుంర్వవేసిందన్నానరు. 
ఉదయమం నేపంథ్యంయంల్లో టీఆర్ఎంస్నుంచి రెండు స్తారోు ముతాిరెడి్డి ఎంమ్మెమ-
లేయ అయాయడని, ఇకం పంలో్లా ఈస్తారి ఏ విధంంగా గెలిచాడో జనగామం 
ప్రలందరికీ తెలుసంన్నానరు. మంరి జనగామం 10 స్తారోు గెలిచిన కాంంగ్రె -
స్అడిా.. మూడు స్తారోు గెలిచిన బీఆర్ఎంస్అడిా.. పంలో్లానే అర్వంా చేస్సు-
కోవాలన్నానరు. నమిమన సొంంత్స సొందరిని మోసంం చేసిన పంలో్లా ఇకంకడకు 
వంచిాన నీతులు చెపంూడం దయాయలు వేద్వాలు వంలోించినటాు ఉందన్నానరు. 

కండ్డియం ర్పాజకీయ జీవిత్సంల్లో ఇపంూటి వంర్వకు ఎంల్లాంటి కేస్సులు లేవంని, 
పంలో్లాపై ఎంనిన ఆరోపంణ, కేస్సులు ఉన్నానయో అందిరికీ తెలుసంన్నానరు. 
కండ్డియం ఎంమ్మెమలేయ అయినప్పుడు పంలో్లాకు అసంలు ర్పాజకీయాలే త్సల�-
దన్నానరు. శ్రీహరిపై విమంర్వశలు చేసా్సునన పంలో్లా వాటిని రూజువు చేసా్తార్పా 
ప్రశింనంచారు. అదే ఆయనపై ఉనన ఆరోపంణలను తాంము రుజువు 
చేసా్తామంని కంంచె పేర్కొకన్నానరు. ఈ విష్ట్రయంపై ఎంకంకడైన్నా బహింర్వంగం 
చర్వాకు సిదధమంని సంూషా్ట్రం చేశారు. ఇపంూటికైన్నా పంలో్లా ర్పాజేశ�ర్రెడి్డి నోరు 
అదుపుల్లో పెంటాుకుని మాటో్లాడాలని హింత్సవుపంలికాంరు.

‘పల్లాల ’ నోరు అదుపులో పెట్టుట కో..!

     జనగామ డీసీసీ అధ్యాక్షుడు కొమ్మూూరి 
 చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్పాయలను రెవెంన్యూయ డ్డివిజన్ చేయడంల్లో 
సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి,  మిగింలిన మంంత్రుల వందదకు జేఏసీ న్నాయకులను 
తీస్సుకొని వెంళ్లిం ోడ్డివిజన్ ఏర్పాూటు అయ్యేయ విధంంగా త్సన వంంతు కంృషి చేసా్తా -
నని జనగామం డ్డిసిసి అధంయక్షుడు కొమూమరి ప్రతాంపంరెడి్డి అన్నానరు. జేఏసీ 
ఆధం�ర్వయంల్లో సా్తానికం అంగండ్డి బజారు వందద ప్రజా సంంకంలూ దీంక్షను జేఏసీ 
చైర్వమన్ డాకంరా్ ర్పామంగంళ్ళళ పంర్వమేశ�ర్ అధంయక్షత్సన శనివార్వం ఉదయం 
10 గంంటల నుండ్డి మంధ్యాయహనం మూడు గంంటల వంర్వకు చేపంటాగా ఈ 
కాంర్వయక్రమానికి కొమూమరి ముఖ్యయఅతిథిగా హాజరై మాటో్లాడారు. అం-
త్సకుముందు అంబేదకర్, ప్రొఫెసంర్ జయశంకంర్ విగ్రహం, చిత్రంపంట్లా -
నికి పూలమాలవేసి ఘనంగా నివాళులరిూంచారు. ఈ సంందర్వ�ంగా 
కొమూమరి మాటో్లాడుత్పూ గంత్సంల్లో చేర్పాయల అనిన ర్వంగాలల్లో ముందు 
ఉండేదని గుంరాు చేశారు. 2001 నుండ్డి ప్రజలకు సేవం చేసే అదృషా్ట్రం 
త్సనకు దకికందని తెలంగాణ ఉదయమంం చేర్పాయల నుండ్డి ప్రార్వంభమైం 
తాంర్పాసా్తాయికి చేరిందని గుంరాు చేశారు. కెసిఆరున తాంనే చేర్పాయలకు తీ -
స్సుకువంచాానని న్నాడు కెసిఆరున తెలంగాణ విష్ట్రయంల్లో సిదిదపేట వారు 
పెందదగా పంటాించుకోలేదని అన్నానరు. తెలంగాణ ర్పాష్టార నిన ఇచిాంది 
సోనియా గాంధీ అని కాంనీ కెసిఆర్ కాంంగ్రెస్ ను సోనియా గాంధీని  
మంరిాపోయార్వని అన్నానరు. 10 సంంవంత్ససర్పాలు పాలన చేసి  కెసిఆర్ ఒర్వ -
గంబెటాిందేమీ లేదని అన్నానరు.  చేర్పాయల నియోజకంవంర్వంొ కోసంం తాంను 
పోర్పాటం చేశార్వని కాంనీ పొన్నానల లక్ష్మయయ, వినోద్ కుమారులు డీలి-
మిటేష్ట్రన్ కంమిటీ ల్లో ఉండ్డి కూడా పంటాించుకోలేదని విమంరిశంచారు. 
చేర్పాయలను జనగామంల్లో కంలిపి ఈ ప్రాంతాంనికి అన్నాయయం చేసింది 
వారిదదరేనని అన్నానరు. త్సన ఎందుగుందలను చూసి ఓర్వ�లేకం ప్రాంతాంనిన 

బలి చేశార్వని అన్నానరు. మంన చేర్పాయల ప్రాంత్సంల్లో పందిమంంది మంంచి 
పంనిని అడిుకునే వారు ఉన్నానర్వని వారి వంలోే ఈ ప్రాంత్సం అన్నాయయానికి 
గుంర్వవుతుందని అన్నానరు. ఈ ప్రాంతాంనికి గోద్వావంరి జల్లాలు తెచిాంది 
తాంనేనని, పంది సంంవంత్ససర్పాలు డ్డివిజన్ కోసంం పోర్పాటం చేశానని 
అప్పుడు ఎంమ్మెమల్సీసగా ఉనన  నేటి ఎంమ్మెమలేయ పంలో్లా ర్పాజేశ�ర్ రెడి్డి సీఎంం 
కేసీఆర్ కు దగొంర్వగా ఉనన ఎంందుకు చేర్పాయలను రెవెంన్యూయ డ్డివిజన్  చే-
యలేదని ప్రశింనంచారు. కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్స�ం తెచిాన పంనులను కొబబ-
రికాంయలు కొటాి ఎంమ్మెమలేయ పంలో్లా ర్పాజేశ�ర్ రెడి్డి ప్రార్వంభించడం సిగొుం-
చేటు అని అన్నానరు. ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ రెడి్డి ప్రచార్వంల్లో భాగంంగా 
జనగామం కు వంచిానప్పుడు త్సనను గెలిపిసాే డ్డివిజన్ కేంద్రంం ఇసా్తానని 
మాట ఇచాాడని కాంనీ ప్రజలు గెలిపించకంపోవండంతో ఒకింత్స ఈ 
ప్రాంత్సం పై ముఖ్యయమంంత్రి కోపంంగా ఉన్నానడని అయిన్నా ముఖ్యయమంం-
త్రిని ఒపిూంచి డ్డివిజన్ తెచేా విధంంగా కంృషి చేసా్తానని అన్నానరు. ఈ ప్రాం -
తాంనిన ముకంకలు ముకంకలుగా చేసిన ఘనత్స బీఆర్ఎంస్ పారీకాే దకుకతుం -
దని సిదిదపేట జిలో్లాల్లో కంలిపి ఈ న్నాలుగుం మంండల్లాలకు వారు చేసింది 
ఏమిటని ప్రశింనంచారు. ఈ ప్రాంత్స నీళ్ళనోు దోచుకెళ్ళాళర్వని, చేర్పాయల 
మారెకటో్లో ఉనన ఎంనిమిది కోటో నిధులను సిదిదపేటకు త్సర్వలించార్వని  
ఆ ఘనత్స హరీష్ ర్పావు కే దకుకతుందని అన్నానరు. డ్డివిజన్ ర్పావాలంటే 
అందరూ ఒకంటి కాంవాలని  తాంను అనిన పారీలాను ఆహా�నిసా్సున్నాననని 
అల్లా అయిత్యే డ్డివిజన్ ర్పావండం స్సులభత్సర్వం అవుతుందని అన్నానరు. 
న్నాడు కెసిఆర్ దొంంగం దీంక్ష చేశాడని సీఎంంగా ర్పాష్టార నిన దోచుకున్నానడని 
ఉదయమంకాంరులకు అన్నాయయం చేశాడని అన్నానరు. ఎంర్రబెలోి వందద 300 
ఎంకంర్పాలు సంంపాదించాడని అది చాలకం త్సన 18 ఎంకంర్పాల భూమిని 
ల్లాకుకన్నానడని విమంరిశంచారు.

రెవిన్యూూ డివిజన్ కోసంం సీఎంంను కలుసా్తా
సీఎంం కప్ క్రీడలకు 
పటిష్టట మైన ఏర్పాాట్లుు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామం మునిసపంల్ పంరిధిల్లోని ధంర్వమకంంచ 
మినీ సాేడ్డియం ల్లో సీఎంం కంప్ క్రీడల నిర్వ�హణకు చేపంటావంలసిన ఏర్పాూ-
టోను అదనపు కంలెకంరా్ (సా్తానికం సంంసాంలు) పింకేష్ కుమార్ శనివార్వం 
సంంబంధిత్స అధికాంరులతో కంలిసి పంరిశీలించారు. ఈ సంందర్వ�ంగా 
అదనపు కంలెకంరా్ మాటో్లాడుత్పూ సీఎంం కంప్ క్రీడలను ఈనెల 7 నుంచి 
21 వంర్వకు జరుగుంతాంయన్నానరు.  7వం త్యేదీం నుండ్డి 8వం త్యేదీం వంర్వకు గ్రామం-
పంంచాయతీ సా్తాయిల్లో క్రీడలు నిర్వ�హింసా్తామంని, అదే నెలల్లో 10వం త్యేదీం 
నుండ్డి 12వం త్యేదీం వంర్వకు మంండల సా్తాయిల్లో, 16వం త్యేదీం నుండ్డి 21వం 
త్యేదీం వంర్వకు జిలో్లా సా్తాయిల్లో క్రీడలు నిర్వ�హింంచడం జరుగుంతుందన్నాన-
రు. క్రీడా ప్రాంగంణం సంమాంత్సర్వంగా ఉండాలన్నానరు. చెతా్స చెద్వార్వం 
తొలగింంచి నిర్వంత్సర్వం శుభ్రంంగా ఉంచాలన్నానరు. తాంగుంనీరు, విదుయత్ 
సౌకంర్పాయలను కంలిూంచాలని, మంరుగుందొండోు పంరిశుభ్రంంగా ఉంచాలన్నాన -
రు. వైదయ శింబిర్వం ఏర్పాూటు చేయాలన్నానరు. అదనపు కంలెకంరా్ వెంంట 
జిలో్లా యువంజన, క్రీడల అధికాంరి వెంంకంట రెడి్డి, మునిసపంల్ కంమిష్ట్రనర్ 
వెంంకంటేశ�రోు, త్సహసీల్లాద ర్ హుసేసన్ త్సదిత్సరులు ఉన్నానరు.

‘లగచర్లు’ పోర్పాటంం 
దేశానికి స్ఫూూరా్తిదాయకం
గిరిజన విద్యాారాి సంంఘం జిల్లాల  అధ్యాక్షడు ర్యాజేంందర్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : లగంచర్వ ోలంబాడీల తిరుగుంబాటు యావంత్ 
జాతికే దికూసచి అని గింరిజన విద్వాయరి ాసంంఘం జిలో్లా అధంయక్షడు కొర్ర 
ర్పాజేందర్ న్నాయక్ అన్నానరు. శనివార్వం జనగామం చౌర్వసా్తాల్లోని డాకంరా్ 
బాబాస్తాహెబ్ అంబేదకర్ విగ్రహానికి పూలమాల వేసి  అరిూంచి మాటో్లా -
డారు. గంత్స కొనిన నెలలుగా లగంచర్వ ోప్రాంత్సంల్లోని లంబాడ్డి పేద ప్రజల -
ను "ఫార్పామ కంంపెంనీల సా్తాపంన" పేరిట, వారి భూములను ల్లాకోకడానికి 
ర్పాష్ట్రర ప్రభుత్స�ం చేసిన నిర్వబంధం కాంండ,  దౌర్వజనయంపై అకంకడ్డి లంబాడ్డి 
ప్రజలు  పోర్పాడార్వని అన్నానరు. అకంకడ్డి గింరిజన ప్రజల పోర్పాట స్తూూరితాో-
నే ప్రభుత్స�ం అన్నాల్లోచిత్స నిర్వణయానిన వెంనకిక తీస్సుకుందన్నానరు. కాంర్వయ -
క్రమంంల్లో లంబాడ్డి హకుకల పోర్పాట సంమితి ర్పాష్ట్రర న్నాయకులు అజీమర్పా 
స్తా�మిన్నాయక్, ర్పాష్ట్రర న్నాయకులు గాంధీ న్నాయక్, జిలో్లా న్నాయకులు 
కాంలుర్పామ్ న్నాయక్, ఎంల్హెచ్పీఎంస్  జిలో్లా అధంయక్షులు నరేష్ న్నాయక్, 
జిలో్లా న్నాయకులు కొమురెలోి న్నాయక్, హరి న్నాయక్, ర్వవి న్నాయక్, 
జీత్యేందర్ న్నాయక్ త్సదిత్సరులు పాలొ్గొన్నానరు.
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Chourasta

 జనగామ కలెకటర్ రిజ్వాాన్ బాషా షేక్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జిలో్లా సంమీకంృత్స కంలెకంరా్ కాంర్పాయలయం-
ల్లోని  జీ6, జీ5/ఎంన్ఐసి వీడ్డియో కాంనూరెన్స హాలో్లో ఏర్పాూటు చేసిన 
బచాననపేట మంండల సంమంగ్ర ఇంటింటి సంరే� డేట్లా ఆన్ లైన్ కంం-
పూయటరీకంర్వణ కేంద్రానిన జిలో్లా కంలెకంరా్ రిజా�న్ బాష్టా షేక్ శనివార్వం 
పంరిశీలించారు. ఎంవంరెవంరు ఎంనిన ఫార్పాలు నమోదు చేశారు, ఇపంూ-
టివంర్వకు ఎంనిన పూరి ాచేశారు అని డేట్లా ఆపంరేటర్వనోు కంలెకంరా్ అడ్డిగిం 
వివంర్పాలు తెలుస్సుకున్నానరు. ఈ సంందర్వ�ంగా కంలెకంరా్ మాటో్లాడుత్పూ 
సంమంగ్ర ఇంటింటి కుటుంబ సంరే� డేట్లా ఆన్లైన్ నమోదు ప్రక్రియను 
వేగంవంంత్సం చేసి, త్స�రిత్సగంతిన పూరిచాేయాలని ఆదేశింంచారు. డేట్లా 
ఎంంట్రీల్లో ఎంల్లాంటి త్సప్పులు చేయర్పాదన్నానరు. ప్రతి కుటుంబం 
సంమంగ్ర వివంర్పాలను క్షుణణంగా, సంజావుగా నమోదు చేయాలని 

స్తూచించారు.

ఈవీఎంం గోద్యాం పరిశీలన
జనగామం, మంన చౌర్పాసా్తా : ప్రతి నెల పంరిశీలన ల్లో భాగంంగా  జిలో్లా 
కంలెకంరా్, జిలో్లా ఎంనినకంల అధికాంరి  శనివార్వం జనగాం సంమంగ్ర జిలో్లా 
కాంర్పాయలయ సంముద్వాయంల్లో ఉనన ప్రధ్యాన ఈవీఎంం గోద్వామును  
పంరిశీలించారు. ఈ సంందర్వ�ంగా కంలెకంరా్ భద్రంతాం నమోదు పుసాంకంం, 
సీసీ కెమ్మెర్పాల పంని తీరు, మంంటల నియంత్రంణ పందధతులను పంరిశీ-
లించారు. భద్రంతాం ప్రమాణాలను కంటాుదిటాంగా అమంలు చేయాలని 
పోల్సీస్సు సిబబందిని ఆదేశింంచారు. కాంర్వయక్రమంంల్లో జనగాం ఆరీఓి 
గోపిర్పాం, ఎంనినకంల విభాగంం స్తూపంరింటెంండెంంట్స్, ఇత్సర్వ ఎంనినకంల 
సిబబంది పాలొ్గొన్నానరు.

డేటా ఎంంట్రీ సంజావుగా నిర్లవహింంచాలి

జనగామ, మన చౌరాసా్తా :  జనగామం మునిసపంల్ సంర్వ�సంభ సంమావేశం 
మునిసపంల్ చైర్ పంర్వసన్ పోకంల జమున అధంయక్షత్సన శనివార్వం జరిగింంది. 
సంమావేశంల్లో బీజేపీ మునిసపంల్ ఫో్లోర్ ల్సీడర్ మంహంకాంళ్లిం హరిశాం-
ద్రం గుంపాం మాటో్లాడుత్పూ కౌనిసల్ ఎంజెంండాల్లో ఎంనిన ఉన్నానయో టేబుల్ 
అనిన ఉండడం సంమంంజసంం కాందని ఎంమంరెజనీస సంందర్వ�ంల్లో మాత్రంమే 
టేబుల్ ఏజెంండా పెంటా్లాలని గంత్సంల్లో లైటో విష్ట్రయంల్లో ఎంటువంంటి 
ఇబబంది ఉండేది కాందని ఇప్పుడు లైటోు విష్ట్రయంల్లో ప్రజలకు చాల్లా 
అసౌకంర్వయంగా ఉంటుందని వెంంటనే పంరిష్ట్రకరించాలని డ్డిమాండ్ 
చేశారు. గంత్సంల్లో టెంండర్ అయిన అభివంృదిధ పంనులు కూడా కాంవండం -
లేదని అన్నానరు. త్సదుపంరి శింథిల్లావంసాంల్లో ఉనన మునిసపంల్ మండ్డిగంల  
కూలిావేసే విష్ట్రయంల్లో కౌనిసలర్వ ోమంధంయ వాగా�దం జరిగింంది. ఈ 
సంందర్వ�ంగా హరిచంద్రం గుంపాం, పాండు మాటో్లాడుత్పూ శింథిల్లావంసాంల్లో 
ఉనన మండ్డిగంలను అధికాంరులు పంరిశీలించి చర్వయ తీస్సుకోవాలన్నానరు. 
వంంగాల కంళ్ళాయణి  మాటో్లాడుత్పూ శింథిల్లావంసాంల్లో ఉనన మండ్డిగంలను కూలా -
వందదని అన్నానరు. ఈ సంందర్వ�ంగా చైర్వమన్ పోకంల జమున మాటో్లాడుత్పూ 
అధికాంరులు పంరిశీలించి నిర్వణయం తీస్సుకుంటర్వని అన్నానరు. గుంర్రం 
భూలక్ష్మి మాటో్లాడుత్పూ త్సన వారిుల్లో అండర్ పాస్ అభివంృదిధ పంనులు  
జనర్వల్ ఫంండ్ నుంచి ఎంల్ఆర్ఎంస్  మార్పాాలని కోర్పారు.  వాంకోడు 
అనిత్స, పంగిండ్డిపాటి స్సుధ్యా మాటో్లాడుత్పూ త్సమం వారిుల్లో అభివంృదిధ 

పంనులు కేట్లాయించాలని, గంత్సంల్లో కేట్లాయించ బడ్డిల్లో అభివంృదిధ 
పంనులు కాంవండం లేదని అన్నానరు. బండ పందమ, ఉడుగుంల  శ్రీలత్స, పేరిన 
సం�రూపం మాటో్లాడుత్పూ శానిటేష్ట్రన్ విష్ట్రయంల్లో లేబర్ లేకంపోవండం 
వంలో పంనులు కాంవండం లేదని, వెంంటనే లేబర్ ను పెంంచాలని అన్నానరు. 
మంలోేష్, ర్పామంచందర్ మాటో్లాడుత్పూ   కోతులు, కుకంకల విష్ట్రయంల్లో ప్ర-
జలకు ఇబబందికంర్వంగా ఉందని వెంంటనే సంమంసంయను పంరిష్ట్రకరించాలని  
కోర్పారు. కాంర్వయక్రమంంల్లో మునిసపంల్ వైస్ చైర్వమన్ ర్పాంప్రస్తాద్, మునిస-
పంల్ కంమిష్ట్రనర్ వెంంకంటేశ�రోు, డీఈ చంద్రంమౌళ్లిం, మేనేజర్ ర్పాములు, 
స్తానిటరీ ఇన్స్పెూకంరా్ గోపంయయ, మంధు, శ్రీకాంంత్ పాలొ్గొన్నానరు.

మున్సిిపల్మీటింంగ్లోసమసయలుఎకరువు

విదాూర్థుు ల చావులు 
ప్రభుత్వావనికి కనిపింంచడం లేదా 

 ఎంస్ ఎంఫ్ ఐ జిల్లాల  కారంాదరి� ధ్యరంూభిక్షం
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : తెలంగాణ ర్పాష్ట్రరంల్లో జరుగుంతునన ఫుడ్ పా-
యిజనోు, విద్వాయరాుల ఆత్సమహత్సయలు ప్రభుతాం�నికి కంనిపించడం లేద్వాని 
ఎంస్ఎంఫ్ఐ జిలో్లా కాంర్వయదరిశ ధంర్వమభిక్షం అన్నానరు. ప్రభుత్స� తీరును నిర్వ -
సిసా్తూ శనివార్వం జనగామంల్లో పాఠశాలల బంద్ నిర్వ�హింంచారు. ఈ 
సంందర్వ�ంగా ధంర్వమ భిక్షం మాటో్లాడుత్పూ ర్పాష్ట్రర వాయపాంంగా ఫుడ్ పాయిజన్ 
మంర్వణాలు జరుగుంతున్నాన అధికాంరులు, ప్రభుత్స�, మంంత్రులు, ముఖ్యయ-
మంంత్రి ఎంవంరికి కూడా సోయలేపోయిందన్నానరు. వారి సొంంత్స ఆరికాం 
ప్రయోజన్నాల కోసంం మాత్రంమే పంనిచేసా్సున్నానర్వని ఆరోపించారు. అదే-
విధంంగా ప్రభుత్స� పాఠశాలల్లో మంధ్యాయహన భోజన పంథ్యంకాంనికి సంరిపండా 
నిధులు ఇవం�డం లేదని, దీంంతో కాంంట్రాకంరోాు న్నాసిర్వకంమైంన సంరుకులను 
పాఠశాలలకు అందిసా్తూ  విద్వాయరాుల మంర్వణానికి కాంర్వణం అవుతున్నానర్వ-
ని అన్నానరు. కాంర్వయక్రమంంల్లో ఎంస్ఎంఫ్ఐ జిలో్లా న్నాయకులు ఆర్వయ, శ్రీన్నాథ్, 
ఆర్వమన్, స్తాయి, సొంహెల్, చర్వణ్, శశిం త్సదిత్సరులు పాలొ్గొన్నానరు.

ప్రభుత్వవ పాఠశాలలో 
సంమసంూలు పర్తిష్టకర్తించాలి
బచ్చచననపేట, మన చౌరాసా్తా : ర్పాష్ట్రర వాయపాంంగా జరుగుంతునన ఫుడ్ 
పాయిజన్ అంశంల్లో ఎంస్ఎంఫ్ఐ ర్పాష్ట్రర కంమిటీ ప్రభుత్స� పాఠశాలల 
బంద్ పిలుపుల్లో భాగంంగా బచాననపేట మంండల కేంద్రంంల్లో వివిధం 
గ్రామాల ఉననత్స పాఠశాలలు బంద్ నిర్వ�హింంచారు. అనంత్సర్వం 
బచాననపేట మంండల కాంర్వయదరిశ దండుగుంల ముర్వళీకంృష్ట్రణ మాటో్లాడు -
త్పూ ఆరికాం సాోమంత్స లేని పేదలు ఎంందరో త్సమం కంనన బిడిల భవిష్ట్రయతాు 
కోసంం ప్రభుత్స� విదయనే ఆధ్యార్వమంని భావించి సంంక్షేమం హాసాంళోు, 
గుంరుకుల పాఠశాలలో్లో చేరిూసా్సుంటే ప్రభుత్స�ం విద్వాయర్వంగంం పంటో నిర్వో-
క్ష్యంం వంహింసా్సుందన్నానరు. బాల బాలికంలకు కాంర్కొూరేట్స్ సా్తాయి విదయను 
అందిసా్సున్నానమంని చెబుతున్నానరు త్సపంూ  క్షేత్రం సా్తాయిల్లో  ఎంసిస, ఎంసాీ, బీసీ 
మైంన్నారీ ాల్లాంటి గుంరుకుల్లాలు  వంసంతి గంృహాలు ప్రభుత్స� పాఠశాలల్లో  
జిలో్లా అధికాంరుల పంరే�క్షణ లేదన్నానరు. ర్పాష్ట్రర వాయపాంంగా  ప్రభుత్స� 
పాఠశాలలు, గుంరుకులలు , వంసంతి గంృహలల్లో హాసాంలో్లో విద్వాయరాులకు 
అననంల్లో పురుగుంలు ర్పావండం, ఆహార్వం కంలా్సీ జర్వగండం, ఫుడ్ పాయిజ-
న్తో విద్వాయరాుల అసం�సాంత్స, హాసాంలో్లోకి వంనయప్రాణులు ర్పావండం ల్లాంటి 
ఘటనలతో  ఎంంతోమంంది  విద్వాయరాుల ప్రాణాలు పోతున్నాన ప్రభుత్స�ం 
సంూందించడం లేదన్నానరు. ఇపంూటికైన్నా ర్పాష్ట్రర ప్రభుత్స�ం సంూందించి ప్ర-
భుత్స� విద్వాయసంంసాంలో్లో సంమంసంయలు పంరిష్ట్రకరించాలని డ్డిమాండ్ చేశౄరు. 
కాంర్వయక్రమంం మంండల కంమిటీ సంభుయలు స్తాగంర్, అఖిల్, నిఖిల్, ముఖేష్, 
యుగంంధంర్, స్తూర్వయ త్సదిత్సరులు పాలొ్గొన్నానరు.



మన చౌరాసా్తా 401.12.2024  ఆదివారంం

Chourasta

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామం జిలో్లా కేంద్రంంల్లోని గాయత్రి 
గారెని్ల్లో కంలోుగీత్స కాంరిమకం సంంఘం 67వం వారికిోత్ససవంం శనివార్వం 
నిర్వ�హింంచారు. ఈ కాంర్వయక్రమానికి కేజీకేఎంస్ ర్పాష్ట్రర అధంయక్షులు ర్వమంణ 
గౌడ్, బీసీ కంమిష్ట్రన్ మ్మెంబర్ బాల లక్ష్మీ గౌడ్, స్సుప్రజ హాసిూటల్స 
ఎంండీ విజయ్ గౌడ్తో పాటు ప్రముఖ్య పారిశ్రామికంవేతా్స బబూబరి 
శ్రీకాంంత్ గౌడ్ హాజర్వయాయరు. ఈ సంందర్వ�ంగా శ్రీకాంంత్ గౌడ్ 
మాటో్లాడుత్పూ కంలోుగీత్స సంంఘం వారికిోత్ససవంం జరుపుకోవండం శు-
భపంరిణామంం అన్నానరు. కేజీకేఎంస్ సంంఘం న్నాయకులు అంతాం ఒకే 
తాంటిపై ఉండ్డి కాంరిమకుల హకుకల కోసంం పోర్పాడాలని స్తూచించారు. 
అంత్యేకాంకుండా జనగామం జిలో్లాల్లో పుటాి మొగంల్ పాలకుల్లా అర్పా-
చకాంలపై పోర్పాడ్డి గోల్గొకండ కోటను జయించిన వీరుడు  సంర్పాద ర్ 
సంర్పా�యి పాపంనన గౌడ్ పేరును జనగామం జిలో్లాకు పెంటా్లాలని ర్పాష్ట్రర 
ప్రభుతాం�నికి డ్డిమాండ్ చేశారు. హైదర్పాబాద్, హనమకొండ లల్లో 
ఉనన గౌడ హాసాంల్ మాదిరిగా మంన జనగామం జిలో్లాల్లో కూడా 
ఏర్పాూటు చేయాలని కోర్పారు. జనగామం చౌర్వసా్తా సంర్పాద ర్ పాపంనన గౌడ్ 

కాంంసంయ విగ్రహానిన ఏర్పాూటు కోసంం కంృషి చేసా్తానని హామీ ఇచాారు. 
అల్లాగే ట్లాయంక్ బండ్ మీద పాపంనన విగ్రహానిన ఏర్పాూటు చేయాలని 
డ్డిమాండ్ చేశారు. పాపంనన గౌడ్ ఎంలిన ఖిల్లాష్టాపూర్, తాంటికొండ, 
జాఫంర్ గండ్ కోటలను అభివంృదిధ చేసి పంర్పాయటకం కేంద్రంంగా తీరిాది -
ద్వాద లన్నానరు. ఈ కాంర్వయక్రమంంల్లో కేజీకేఎంస్ ర్పాష్ట్రర, జిలో్లా, మంండల 
న్నాయకులు, గీత్స కాంరిమకులు పాలొ్గొన్నానరు.

 మారెెట్  చైరంూన్  శివర్యాజ్  యాదవ్
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : రైత్సనన దేశానికి వెంనెనముకం అని జనగామం 
వంయవంస్తాయ మారెకట్స్ చైర్వమన్ శింవంర్పాజ్ యాదవ్ అన్నానరు. శనివార్వం 
పాలమూరుల్లో నిర్వ�హింంచిన రైతు పంండుగంను జనగామం మంండలం 
గానుగుంపంహాడ్ గ్రామం రైతు వేదికంల్లో వీడ్డియో కాంనూరెన్స ద్వా�ర్పా 
రైతులతో కంలిసి వీక్షింంచారు. అనంత్సర్వం శింవంర్పాజ్ యాదవ్ 
మాటో్లాడుత్పూ  రైతు సంంక్షేమంమే ధ్యేయయంగా కాంంగ్రెస్ ప్రభుత్స� 
పంనిచేసాంందన్నానరు. రైతును ర్పాజు చేయడం సీఎంం రేవంంత్రెడి్డి లక్ష్యం-

మంని చెపాూరు. కాంర్వయక్రమంంల్లో జనగామం వంయవంస్తాయ అధికాంరులు 
ర్పామార్పావు, జనగామం మంండల కాంంగ్రెస్ అధంయక్షుడు లింగాల నరిసరె-
డి్డి, గ్రామం శాఖ్య అధంయక్షులు ముకెకర్వ యాదగింరి, తుపాకుల ర్పాములు, 
కూమార్, వంయవంస్తాయ మారెకట్స్ కంమిటీ డైరెకంరా్ న్నామంల శ్రీనివాస్, 
బబబరి సంంతోష్, మార్వబోయిన ప్రకాంష్ యాదవ్, తాంటి లక్ష్మీన్నార్పా-
యణ, కాంరింగుంల నర్వసింహారెడి్డి, రెడిబోయిన నర్వసయయ, కంమంల్లాకంర్, 
అర్వవింద్, ర్పాజు, నవీన్, ర్వమేష్, సంంపంత్, కంరుణాకంర్, ఏడీఈ, ఏవో, 
వివిధం గ్రామాల ఏఈవోలు, విదుయత్ అధికాంరులు, వివిధం పారీలా 
న్నాయకులు పాలొ్గొన్నానరు.

రైతనన దేశానికి వెన్నెనముక

జనగామలోకలుు గీతకార్మిికసంఘసదస్సుి

తెలంగాణ పబ్లిు క్ కమిష్టన్ 
చైర్లమన్ గా బుర్రా వెంంకటేశంం

     హరం�ం వాకాం చేసిన జనగామ వాసులు
జనగామ, మన చౌరాసా్తా : 
తెలంగాణ పంబోిక్ కంమిష్ట్రన్ 
చైర్వమన్ గా బుర్రా వెంంకంటేశం 
నియామంకంంపై జనగామం 
జిలో్లా ప్రజలు హర్వంి వంయకంంా చే -
సా్సున్నానరు. ఉమంమడ్డి వంర్వంగంల్ 
జనగామం జిలో్లా ఓబుల్కేశ�-
పూర్కు చెందిన వెంంకంటేశం 
1995ల్లో మ్మెయిన్స ఫంలితాంలో్లో 
జాతీయ సా్తాయిల్లో 15వం 
ర్పాయంకు, ఉమంమడ్డి ఆంధ్రప్రదేశ్ ర్పాష్ట్రరంల్లో 1వం ర్పాయంకు స్తాధించి 
1996ల్లో ఆదిల్లాబాద్ ట్రైనీ అసిసా్పెంట్స్ కంలెకంరా్ గా 1996ల్లో చివంరోో 
త్పూరుూ గోద్వావంరి జిలో్లా ర్వంపంచోడవంర్వం, 1998ల్లో ర్పాజమంండ్రి సంబ్ 
కంలెకంరా్ గా 1999ల్లో వంర్వంగంల్ మునిసిపంల్ కంమిష్ట్రనర్ గా 2001ల్లో 
చితా్పూరు 2003ల్లో గుంంటూరు జాయింట్స్ కంలెకంరా్గా బాధంయత్సలు 
నిర్వ�రింాచారు. ప్రసా్సుత్సం గంవంర్వనర్ స్పెక్రటరీగా, విద్వాయ శాఖ్య ప్రినిసపాల్ 
స్పెక్రటరీగా కొనస్తాగుంతున్నానరు.

కోఠిలో విదాూర్తిునుల ఆంందోళన
నాంంపల్లి,ి మన చౌరాసా్తా : హైదర్పాబాద్ కోఠి మంహింళ్ళా కంళ్ళాశాలల్లో 
శనివార్వం విద్వాయరినాులు ఆందోళ్ళనకు దిగారు. కోఠి మంహింళ్ళా విశ� -
విద్వాయలయానిన యూజీసీల్లో చేర్పాాలని డ్డిమాండ్ చేశారు. డ్డిగ్రీ పూరి ా
అవుతునన నేపంథ్యంయంల్లో ఇంత్సవంర్వకు యూజీసీల్లో చేర్వాకంపోవండం వంలో 
త్సమంకు ఏ ప్రాతిపందికంన సంరిఫాికెట్స్ ఇసా్తార్వని ఆందోళ్ళన వంయకంంా చేశారు. 
ప్రభుత్స�ం త్సక్షణమే సంూందించి యూజీసీల్లో చేర్పాాలని విజఞపాి చేశారు.

కాలనీలో మౌలిక వసంతుల కృషిచేసా్తా
కుత్బుులి్లాపూర్ ,  మన చౌరాసా్తా : కుతుబలో్లాపూర్ నియోజకంవంర్వంొ 
పేట్స్ బషీర్పాబాద్ ల్లో స్సుర్వక్ష గ్రీన్ మ్మెడోస్ సంంక్షేమం సంంఘం సంభుయలు 
ఎంమ్మెమలేయ కేపి. వివేకాంనంద్ ని కంలిసి కాంలనీల్లో నెలకొని ఉనన మౌళ్లింకం 
వంసంతులు కంలిూంచాలని కోరుత్పూ శనివార్వం వినతి పంత్రంం అందజే-
శారు. ఎంమ్మెమలేయ మాటో్లాడుత్పూ నియోజకం వంర్వ ొఅభివంృదిధకి గంత్స పందేళ్ళ ో
కాంలంల్లో కోటో్లాది రూపాయలు వెంచిాంచి అభివంృదిధ పంర్వచామంని, పెంరు -
గుంతునన జన్నాభాకు అనుగుంణంగా కొతా్స కాంలనీలు వెంలుసా్సున్నానయని 
అన్నానరు.
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సనత్ నగర్ , మన చౌరాసా్తా : కుతుబ -
లో్లాపూర్ నియోజకంవంర్వంొ ష్టాపూర్ 
నగంరోో నిరుపేదల పాలిట సీఎంం రిల్సీఫ్ 
ఫంండ్ ఒకం వంర్వంల్లా మారిందని, ప్రతి 
ఒకంకరూ సీఎంం రిల్సీఫ్ ఫంండ్ వినియో -
గింంచుకోవాలని మాజీ ఎంమ్మెమలేయ కూన 
శ్రీశైలం గౌడ్ శనివార్వం అన్నానరు. 
అన్నారోగంయంతో ఆస్సుపంత్రిల్లో చికిత్సస 
పొందిన బి. వెంంకంటమంమ, ఎంన్. ర్పాధి-
కంలకు ముఖ్యయమంంత్రి సంహాయ నిధి 
ద్వా�ర్పా మంంజూరైన రూ. 51 వేలు, 
రూ40 వేల  చెకుకలను మాజీ ఎంమ్మెమలేయ 
కూన శ్రీశైలం గౌడ్ త్సన నివాసంంల్లో 
అందించారు.

సీఎంం ర్తిలీఫ్  ఫంండ్  చెకుకల అంందచేత్వ 

బ్రిడిి నిర్పామణానికి శంంకుస్తాు పన  
జహీరాబాద్ , మన చౌరాసా్తా : జహీర్పాబాద్ నియోజకంవంర్వంొ ర్వaర్పా -
సంంఘం మంండల్ పంరిధిల్లోని పాయలవంర్వం గ్రామంంల్లో హైలెవంల్ బ్రిడ్డిజ 
నిర్పామణం శంకుసా్తాపంన ప్రార్వంభోత్ససవంంల్లో ఎంంపీ స్సురేష్ కుమార్ 
షెట్లాకర్ తో కంలిసి డాకంరా్ ఉజ�ల్ రెడి్డి శనివార్వం పాలొ్గొని శింల్లాఫంలకాంనిన 
రిబబన్ కంట్స్ చేసి ప్రార్వంభించారు. ఈ కాంర్వయక్రమంంల్లో ర్పాష్ట్రర స్పెటి�న్ కాం-
ర్కొూరేష్ట్రన్ ఛైర్వమన్ గింరిధంర్ రెడి్డి, ఆయా మంండల్లాల కాంంగ్రెస్ న్నాయకులు, 
మంండల అధంయక్షులు, ప్రజాప్రతినిధులు, త్సదిత్సరులు పాలొ్గొన్నానరు.
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జవరంంవచ్చిినప్పుడు
మటన్  తింంట్టునానర్యా..?  
జారంం వచిినప్పుడు ఏంం తింనాలి, ఏంం తింనకూడదు అననది చాల్లామందికి సంందేహం. మటన్  

ల్లాంటి మాంస్తాహారంం తింనడం వలల ల్లాభాలు, నషాట లు ఏంంటో చాల్లామందికి తెలియందు. 
స్తాధారంణంంగా జారంం వచిినప్పుడు తేలికగా జీరంణమయ్యేా ఆహార్యాలను తీసుకోవడం మంచిది. 
మటన్  ల్లాంటి మాంస్తాహారంం జీరంణం కావడానికి కాసాం ఎంకుెవ సంమయంం పడుతుంంది. 
అంతేకాకుండా, జారంం వలల శరీరంం బలహీనంగా ఉననప్పుడు మాంసంం జీరంణం కావడం 
కష్టట మవుతుంంది. ఇది జీరంణ సంంబంధిత సంమసంాలకు ద్యారితీయంవచ్చుి.కానీ, ఈ విష్టయంంలో 
ఒక నిరిిష్టట  నియంమం లేదు. కొంతమంది వైదా నిపుణులు జారంం తీవ్రత, వాకాి ఆరోగా 
పరిసాితుంలు బటిట  మాంస్తాహారంం తీసుకోవడం గురించి వేర్వేారు సంలహాలు ఇసా్తారు. 
ప్రయోజనాలు: మటన్ లో ప్రోటీనుల  ఎంకుెవగా ఉంటాయి. జారంం వలల శరీరంం 
బలహీనపడినప్పుడు, ఈ ప్రోటీనుల  శరీర్యానిన తింరిగి బలోపేతం చేయండానికి 
సంహాయంపడతాయి.మటన్ లో ఐరంన్  పుష్టెలంగా ఉంట్టుంది. జారంం వలల రంకాహీనత వచేి 
అవకాశం ఉంట్టుంది. ఈ సంమయంంలో ఐరంన్  శరీర్యానికి చాల్లా అవసంరంం.మటన్ లో 
విటమిన్  బి12, జింక్  వంటి ఇతరం ముఖ్యామైన పోష్టకాలు కూడా ఉంటాయి. ఇవి శరీరం 
రోగ నిరోధ్యక శకాిని పెంచడానికి సంహాయంపడతాయి. ‘‘చికెన్ : కోడి మాంస్తానిన షాపు 
నుంచి తెచాిక కడగకూడద్యా? వాష్  చేసా్తే ప్రమాదమా? మరి ఎంల్లా వండాలి?’’ నషాట లు: 
జారంం వచిినప్పుడు జీరంణ వావసాం బలహీనంగా ఉంట్టుంది. మటన్  ల్లాంటి భారీ ఆహార్యానిన 
జీరిణంచ్చుకోవడం కష్టట ం కావచ్చుి. ఇది జీరంణ సంమసంాలకు ద్యారి తీయంవచ్చుి.కొంతమందికి 
మటన్  తింనడం వలల జారంం మరింత పెరంగవచ్చుి. ఎంందుకంటే మటన్  శరీరం ఉష్ణోణ గ్రతను 
పెంచే గుణంం కలిగి ఉంట్టుంది.మటన్ లో కొవుా శాతం ఎంకుెవగా ఉంట్టుంది. జారంం 
వచిినప్పుడు కొవుా శాతం ఎంకుెవగా ఉండే ఆహార్యానిన తింనడం మంచిది కాదు. ముగింపు: 
జారంం వచిినప్పుడు మటన్  తింనాల్లా వది్యా అనే నిరంణయంం వాకాి ఆరోగా పరిసాితుంలు, జారంం 
తీవ్రత, వైదుాని సంలహా ఆధారంంగా తీసుకోవాలి. స్తాధారంణంంగా తేలికపాటి ఆహార్యాలను 
తీసుకోవడం మంచిది. 

విటమిన్  డీ.. 
తకుెవే కాదు, ఎంకుెవైనా ప్రమాదమే
శరీరానికి సంరిపండ విటమిన్ డీ లభించకంపోత్యే ఇబబందులు త్సపంూవంని 
తెలిసిందే. అందుకే కంచిాత్సంగా శరీర్పానికి సంరిపండ విటమిన్ అందేల్లా చూ -
స్సుకోవాలని స్తూచిసా్సుంట్లారు. అయిత్యే విటమిన్ డీ లభించకంపోత్యే నషా్టాలు 
ఉన్నానయననద్వాంటో్లో ఎంంత్స వంర్వకు నిజం ఉందో.. విటమిన్ ఎంకుకవైన్నా ఇబబం-
దులు త్సపంూవంని నిపుణులు చెబుతున్నానరు. శరీర్పానికి సంహజంగా లభించే 
విటమిన్సల్లో విటమిన్ డీ ఒకంటి. ఎంకుకవం సంమంయం ఏసీలో్లో గండపండం, స్తూర్వయ-
ర్వక్ష్మి ఇంటో్లోకి ర్పాని అగింపొెంటాెంలో్లాంటి అపార్ామ్మెంట్స్సల్లో నివంసిసా్సుండడం వంలో 
చాల్లా మంంది విటమిన్ డీ ల్లోపంంతో బాధంపండుతున్నానరు. దీంంతో కీళ్ళ ోనొప్పులు 
మొదలు, హృదయ సంంబంధిత్స సంమంసంయలు చివంరికి మానసికం సంమంసంయలకు 
సైత్సం విటమిన్ డీ ల్లోపంం కాంర్వణమంవుతుందని నిపుణులు చెబుతున్నానరు. 

ఇటీవంల విటమిన్డ్డి ల్లోపంంతో బాధంపండుతునన వారి సంంఖ్యయ క్రమంంగా పెంరుగుం-
తోంది. అయిత్యే విటమిన్ డీ ల్లోపంం ఉందని నిరా్పారించుకోకుండానే కొందరు 
సంపోిమ్మెంటరీ ట్లాయబ్లెట్స్సను వాడుతున్నానరు. అయిత్యే శరీర్వంల్లో విటమిన్ 
డీ త్సకుకవైత్యే సంమంసంయలు ఉంట్లాయననద్వాంటో్లో ఎంంత్స వంర్వకు నిజం ఉందో 
విటమిన్ డీ ఎంకుకవైనే అదే సా్తాయిల్లో సంమంసంయలు త్సపంూవంని నిపుణులు చెబుతు-
న్నానరు. వెంనకాం ముందు ఆల్లోచించకుండా ట్లాయబోెట్స్స వాడ్డిత్యే పంలు ఇబబందులు 

త్సపంూవంని అంటున్నానరు. ఇంత్సకీ విటమిన్ డీ ఎంకుకవైన విష్ట్రయానిన ఎంల్లా తెలు -
స్సుకోవాలి.? ఎంల్లాంటి లక్షణాల ఆధ్యార్వంగా విటమిన్ డీ ఎంకుకవైన విష్ట్రయానిన 
కంనుగొనవంచోా ఇప్పుడు తెలుస్సుకుంద్వాం. శరీర్వంల్లో విటమిన్ డీ సా్తాయిలు 
ఎంకుకవైత్యే.. కండుపుల్లో వికాంర్వంగా ఉంటుంది. వాంతులు వేధిసా్సుంట్లాయి. ఇకం 
మంలబదధకంం సంమంసంయ కూడా త్సపంూదని నిపుణులు అంటున్నానరు. విటమిన్ డీ 
ఎంకుకవైత్యే.. ఆకంలి త్సగింపొోతుందుఇ. అదే విధంంగా మానిసంకం ఆరోగంయంపై కూడా 
ప్రతికూల ప్రభావంం పండుతుంది. నిత్సయం గంందర్వగోళ్ళం, నిర్పాశ, మానసికం 
ఆరోగంయం దెబబతినడం వంంటి సంమంసంయలు వంసా్తాయి. వైదుయల స్తూచనలు, వైదయ 
పంరీక్షలతో సంంబంధంం లేకుండా ఎంటాి పంరిసాితులో్లో విటమిన్ డీ ట్లాయబోెట్స్సను 
ఉపంయోగింంచకూడదని నిపుణులు చెబుతున్నానరు. సంహజంగానే విటమిన్ 
డీ పంందే ప్రయత్సనం చేయాలి. ఇందుకోసంం ఉదయానేన వంచేా లేలేత్స స్తూర్వయ 
కిర్వణాలు చర్వమంపై పండేల్లా చూస్సుకోవాలి. వార్పానికి రెండు నుంచి మూడు 
రోజుల పాటు ఎంండల్లో ఉంటే సంరిపోతుంది. అది కూడా రోజుకు 15 నుంచి 
20 నిమిష్టాలు ఉండాలి. ఇకం తీస్సుకునే ఆహార్వం ద్వా�ర్పా కూడా విటమిన్ 
డీ పొందొంచుా. ముఖ్యయంగా చేపంలు, పాలు, పంప్పులు, ఆరెంజ్ జూయస్ వంంటి 
వాటిని ఆహార్వంల్లో భాగంం చేస్సుకోవాలి.

చలికాలంలో రోజుకెనిి 

గాు సుల నీళ్లుు  త్వాగాలి?
శీతాకాలంలో చలోని వాతాంవంర్వ -

ణం కాంర్వణంగా ద్వాహంగా అని-
పించదు. దీంంతో చాల్లా మంంది 
త్సగింనంత్సగా నీళోు తాంగంరు. 
ఇల్లా చేయడం ఆరోగాయనికి 
అసంసలు మంంచిది కాందంటు-
న్నానరు ఆరోగంయ నిపుణులు. చలి-
గాలుల కాంర్వణంగా ద్వాహంగా 
అనిపించదు. దీంంతో చాల్లా 
మంంది నీళోు తాంగాలిసన 
అవంసంర్వం లేదని అనుకుంట్లారు. కాంనీ శీతాంకాంలంల్లో కూడా శరీర్పానికి నీరు చాల్లా అవంసంర్వం. 
శరీర్వంల్లో నీటిశాత్సం త్సగింపొోత్యే ఏదో ఒకం ఆరోగంయ సంమంసంయలు వంసా్తాయి. అందుచేత్స చలి కాంలంల్లో 
తీస్సుకునే ఆహార్వం నుంచి మంనం తాంగే నీటి పంరిమాణం వంర్వకు ఎంకుకవం శ్రదధ పెంటా్లాలి. ఉదయం 
నుంచి ర్పాత్రి వంర్వకు రోజంతాం నీళోు తాంగండం అలవాటు చేస్సుకోవాలి. చలికాంలంల్లో ద్వాహం 
వేయకంపోయిన్నా రోజుకు కంనీసంం 8 నుండ్డి 10 గోాస్సుల నీరు తాంగాలి. శారీర్వకం శ్రమం ఎంకుకవంగా 
ఉండే పురుషులు రోజుకు 10 నుంచి 14 గోాస్సుల నీరు, మంహింళ్ళలు 8 నుంచి 12 గోాస్సుల నీరు 
తాంగాలని ఆరోగంయ నిపుణులు చెబుతున్నానరు. అంత్యే కాంకుండా నీళ్ళకోు బదులు జూయస్, పాలు, టీ, 
కొబబరి నీళోు కూడా తాంగంవంచుా. దీంని వంలో శరీర్వం డీహైడ్రేష్ట్రన్ కు గుంరికాంకుండా ఉంటుందని, 
త్సద్వా�ర్పా ర్వకంర్వకాంల అన్నారోగంయ సంమంసంయలు దరిచేర్వవంని వైదుయలు చెబుతున్నానరు. ఊబకాంయం 
సంమంసంయ త్సకుకవం నీరు తాంగండం వంలో ఊబకాంయం వంచేా ప్రమాదం ఉంది. మంనం రోజుకు ఎంంత్స 
ఆహార్వం తీస్సుకుంట్లామో.. ద్వానిని బటాి శరీర్పానికి అవంసంర్వమైంనంత్స నీరు తాంగాలి. లేదంటే తినే 
ఆహార్వం జీర్వణం కాందు. ఇది సా్తూలకాంయానికి ద్వారితీసా్సుంది.

చలికాలంంలోపైనాపిల్తింంటునాారా?
తియ్యాటి రుచి, వాసంన తో ఉండే ఈ పైన్నాపిల్ 
ల్లో పోష్ట్రకాంలు పుష్ట్రకలంగా ఉంట్లాయి. అయిత్యే 
పైన్నాపిల్ చలికాంలంల్లో తినకం పోవండమే మంంచిది 
అని ఆరోగంయ నిపుణులు చెబుతున్నానరు. వీళుళ 
పైన్నాపిల్ తినొదుద  చలికాంలంల్లో పైన్నాపిల్ ఎంకుక -
వంగా తినొదదని, ఇది తినడం వంలో నోరు కొటాుకుపో-
య్యే ప్రమాదం వంసా్సుందని చెబుతున్నానరు. గంరి�ణీ -
లు కూడా ప్రెగెననీస వంచిాన తొలి రోజులో్లో పైన్నాపిల్ ని తినడం మంంచిది కాందని, ఇది గంర్వ�స్రావానిన 
పెంంచే అవంకాంశం ఉందని హెచారిసా్సున్నానరు. చలికాంలంల్లో చాల్లా మంంది అలరీజ సంమంసంయలతో బాధంపం-
డుత్పూ ఉంట్లారు. అటువంంటివారు పైన్నాపిల్ తినడం మంంచిది కాందని చెబుతున్నానరు. ‘‘ప్రతిరోజూ 
భోజనం త్సర్పా�త్స మంజిజగం తాంగుంతున్నానర్పా? గుంండెం ఆరోగంయంపై ఎంల్లాంటి ప్రభావంం చూపుతుంది?’’ ఈ 
నొప్పులతో పైన్నాపిల్ తినొదుద  పైన్నాపిల్ అలరీజని మంరింత్స పెంంచుతుందని ఇందుల్లో ఉండే ఎంంజైమ్ 
లు పెందవులు మంందంగా మార్వడం, నోరు కొటాుకుపోవండం వంంటి దుష్ప్రూ�భావాలకు కాంర్వణం అవు -
తుందని చెబుతున్నానరు. ఇకం ఆర్వరాైటిస్ తో బాధంపండేవారు పైన్నాపిల్ ను శీతాంకాంలంల్లో పొర్వపాటున 
కూడా తినకూడదు. ఇది కీళ్ళనోొప్పులను, ఒళుళ నొప్పులను తీవ్రంత్సర్వం చేసా్సుంది. ఈ సంమంసంయలు ఉనన-
వారు పైన్నాపిల్ జోలికి పోకంండ్డి సైనస్ సంమంసంయలు శీతాంకాంలంల్లోనే ఎంకుకవం వేధిసా్తాయి. ముకుక మూ -
స్సుకుపోవండం, గొంతు నొపిూ ర్పావండం, కంఫంం సంమంసంయలు చోటు చేస్సుకోవండం, పొడ్డి దగొుం ర్పావండం 
వంంటి ఇబబందులు శీతాంకాంలంల్లోనే వంసా్తాయి.ఈ సంమంసంయలతో బాధంపండేవారు పైన్నాపిల్ అసంసలు 
తినకూడదు.తింటే సంమంసంయ మంరింత్స జటిలం అవుతుంది. పైన్నాపిల్ ల్లో ఎంకుకవం మొతా్సంల్లో స్సుక్రోజ్ 
షుగంర్ ఉంటుంది. ఇది త్స�ర్వగా జీర్వణం కాందు.
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ప్రిపేరింంగ్..
అఖంండ 2 
మన చౌర్యాసా్తా, సినిమా :  సినిమా ఇండసీీలో సెటిల్  

కావాలంటే ఏం చదువు చదవాలి? చదువు 
సంంగతేమోగానీ.. ఇప్పుడునన సిట్టుివేష్టన్ లో పాాన్  
ఇండియా ఎంంట్రన్్ ర్యాయాలి. ఆల్రెడీ రీజినల్ గా 
ప్రూవ్  చేసుకునన మాస్  కెపెటన్్ అయినా.. పాాన్  
ఇండియా ఎంంట్రన్్ పకాెగా అటెంండ్  
కావాలి్ందే. లేటెంస్ట గా ఈ ఎంంట్రన్్ ర్యాయండానికి 
అఖ్యండ 2తో ప్రిపేర్  అవుతుంనానరు బోయంపాటి. 
నందమ్మూరి బాలకృష్టణ  - బోయంపాటి కలిసి 
సినిమా చేసా్తే బాల క్  బసంటర్  గాారంంటీ అనే విష్టయంం 
మన దగగరం మళ్లీల  మళ్లీల  ప్రూవ్  అవుతూనే ఉంది. 
అఖ్యండ సినిమా టైమ్ లో ఈ స్తేటట్ మెంంట్  జబరింసా్ 
గా ప్రూవ్  అయింది. ఆ మ్మూవీ వైబ్్ నారా్ లోనూ 
పాజిటివ్ గా కనిపింంచాయి. అందుకే ఇప్పుడు 
అఖ్యండ సీకెాల్  తాండవంని పాాన్  ఇండియా 
ర్వేంజ్ లో పాల న్  చేసాునానరు మేకర్్. ఆల్రెడీ పూజ్వా 
కారంాక్రమాలు జరిగాయి. సినిమా మీద 
అదుుతమైన హోప్్ ఉనానయంని చెపేేశారు 
బాలయంా. ద్యానికి తగగటేట  ప్రీ ప్రొడక్షన్ ని కూడా 
పాల నింగ్ గా చేసుకునానరు బోయంపాటి. 
అఖ్యండ2తో పాాన్  ఇండియా ర్వేంజ్ లో ప్రూవ్  
చేసుకోవాలననది బోయంపాటి ఐడియా. డివైన్  
టచ్ ఉనన మన కంటెంంట్ కి నారా్ లో ఇప్పుడు 
యంమా క్రేజ్  ఉంది. అఖ్యండ2లో ఆధాాతింూక టచ్  
బాగానే ఉంది. ఈ పాజిటివ్  వైబ్  బోయంపాటికి 
విజిటింగ్  కారిుల్లా ఉపయోగపడుతుంంద్యా?.. 
పాాన్  ఇండియా ఎంంట్రన్్ లో ఆయంన 
డిసిటంక్షన్ లో పాస్  అవుతార్యా అనేది ఫిల్ూ నగర్ లో 
డిసంెస్  అవుతుంనన పాయింట్ .



మీ పుటిట న 
రోజు, 
పెళ్లిల రోజుల 
శుభాకాంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్రం గ్రీటింగ్ 
కారి్�  మరియు 
కాాలెండరంలను 
ఆకరం�నీయంంగా 
డిజైనింగ్
 చేయంబడును..
వివర్యాలకు ఈ కింది 
నంబరంలను సంంప్రదించండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812
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