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పోరాటం, తాూగంం..
జనగామం వారంసంత్వం�ం

 జిలా్లాలో ఒక్కోో ఊరిది ఒక్కోో చరిత్ర
 తెలంంగాణ సాయుధ పోరాటానికి బీజంం పడ్డడది ఇక్కోడే
 క్కడియంం సిగ్గుు , శ్వరంం ఉంంటే రాజీనామా చేయ్
 జంనగామ ఎమ్మెెల్యేే డాక్కటర్ పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడిడ

మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి  : జనగామ అంంటే.. పోరాటాల గడ్డడ.. 
ఇక్కకడి ప్రజలకు పోరాటంం, త్యాాగం, తెగువ ఓ వారసత్వం�ంగా వచ్చిినవే 
త్వంప్పప.. ఎవరు నేర్పిపసే్తే.. ఎవరో చూసే్తే కాదు.. అంని జనగామ ఎమ్మెెల్యేా 
ప్పలా్లా రాజేశ్వ�ర్ రెడిడ సపష్టంంం చేశారు. తెలంగాణ రాష్టంర సాధన కోసం 
బీఆర్ఎస్ అంధినేత్వం కేసీఆర్ ఆమరణ నిరాహార దీక్ష చేప్పట్టిం నేట్టితో 15 
ఏళా్లు పూరయేిన సందర�ంగా రాష్టంర వాాపే్పంగా బీఆర్ఎస్ శ్రేణులు దిక్షా 
దివస్ కారాక్రమం నిర�హింంచారు. ఇందులో భాగంగా జనగామ 
ఎమ్మెెల్యేా ప్పలా్లా రాజేశ్వ�ర్ రెడిడ నాయక్కత్వం�ంలో నెహ్రూ పార్క నుంంచ్చి 
చౌరసేా వరకు భారీ రాాలీ నిర�హింంచారు. అంనంత్వంరం కేసీఆర్ చ్చిత్ర -
ప్పటానికి పాల్లాభిషేక్కం చేశారు. ముంందుగా చౌరసేాలోని అంంబేదకర్ 
విగ్రహానికి పూలమాల వేసి నివాళ్లులు అంర్పిపంచారు. కారాక్రమంలో 
ఎమ్మెెల్యేాతో పాటు మాజీ మంత్రి ఎర్రబెలా్లి దయాక్కర్ రావు, మాజీ తొల్లి 
ఉప్ప ముంఖ్యామంత్రి ట్టి.రాజయా, జనగామ ఇంచార్,్ మాజీ ఎమ్మెెల్యేా 
భిక్షమయా గౌడ్ పాలొ్గొనాారు. అంనంత్వంరం  చౌరసేాలో ఏరాపటు 
చేసిన సమావేశ్వంలో ప్పలా్లా మాటాాడుతూ జనగామ ప్రాంంత్వం గుల్లాబీ 
కారాక్కరలేు నివురుగప్పిపన నిప్పుల్లాగా  ఉనాారనాారు. రాష్టంరంలో అంనేక్క 
ప్రాంంత్యాలు తెలంగాణ కోసం పోరాటంం చేశాయని, కానీ ఏ ప్రాంంత్యాలు 
జనగామకి దీటుగా రావనాారు. జిలా్లాలో ఏ గ్రామంలో ఏ వాడ్డకు 
వెళ్లినాా అంనేక్క త్యాాగాలు చేసిన వారు ఉనాారనాారు. వార్పి త్యాాగాలకు 
గ్రామాలాో ఉనా స్థూూ పాల్యే  చ్చిహ్నంాం  అంనాారు. జనగామ ప్రాంంత్వంంలో 
ఒకోక ఊర్పికి ఒకోక చర్పిత్ర ఉందనాారు. తెలంగాణ సాయుధ పోరా-
టానికి భీజం ప్పడిన గడ్డడ జనగామ అంనాారు. -దొడిడ కొముంరయా, చాక్కల్లి 

ఐలయా, షేక్ బంందగీ ల్లాంట్టి తెలంగాణ సాయధు పోరాటం యోధులు 
పుట్టింన గడ్డడ జనగామ అంనాారు. సల్లాఖ్ ఫూర్, బైరాన్ ప్పలా్లి, కూట్టిగల్, 
పాలకుర్పికేి ప్రత్యేాక్క చర్పిత్ర ఉందని గురేుచేశారు. తెలంగాణ తొల్లి, 
మల్లి దశ్వ పోరాటంంలో తెలంగాణ ఉదామంలో కూడా ఈ ప్రాంంత్వం 
ప్రజలు కీలక్క పాత్ర పోషింంచారనాారు. ఇక్కకడి పేదల జీవన విధానం 
మారాలని ఆనాడు పోరాటంం చేసిన కేసీఆర్ అంధికారంలోకి వచాిక్క 
వార్పి సంక్షేమం కోసం అంనేక్క ప్పథకాలు అంమలు చేశారని గురేుచేశారు. 
స�రాష్టంర సాధన ఉదామంలో కీలక్కమైన మలుపు తిప్పిపన రోజు కేసీఆర్ 
ఆమరణ నిరాహార దీక్ష చేప్పట్టింన 2009 నవంబంర్ 29 చర్పిత్రలో చ్చిర -
సాూ యిగా నిల్లిచ్చిపోతుంందనాారు. దీనిని భావిత్వంరాలకు వివర్పించాల్లిిన 
అంవసరం ఎంతైనా ఉందనాారు.  

కడియంం శ్రీహరికి సిగుంం ందా..
గుల్లాబీ జెంండాపై గెల్లిచ్చి పారీం మార్పిన క్కడియం శ్రీహ్నంర్పికి సిగొు, శ్వరం 
ఉంటే ఎమ్మెెల్యేా ప్పదవికి రాజీనామా చేయాలని ప్పలా్లా రాజేశ్వ�ర్ రెడిడ 
ఘాటుగా విమర్పి�ంచారు. క్కడియం శ్రీహ్నంర్పి ఘన్పూర్, జనగామ, 
వరంగల్లో ఎక్కకడ్డ ఏమి చేసింది ల్యేదని,  కేవలం త్వంన కుటుంబంం, 
బిడ్డడ, అంలాుడు కోసం మాత్రం ప్పనుంలు చేసేాడ్డని ఆరోప్పించారు. స్తేంష్టం -
న్ఘన్పూర్ వంద ప్పడ్డక్కల హాసిపటంల్, రోడాు, స్థూకల్, ముంనిసిపాల్లి-
టీ ఇవ�నీా త్యానుం, మాజీ ఎమ్మెెల్యేా రాజనా ఇదదరం క్కల్లిసి తెచ్చిినవే 
త్వంప్పప క్కడియం తెచ్చిింది ఏమిల్యేదనాారు. జనగామ, పాలకుర్పి,ే ఘన్ 
పూర్లో అంభివృదిి చేసింది కేవలం బీఆర్ ఎస్ పారీంయే అంనాారు. కా-
రాక్రమంలో జనగామ ముంనిిప్పల్ చైర్ప్పరిన్ పోక్కల జముంన, ఉద -ా
మకారులు, బీఆర్ఎస్ సీనియర్ లీడ్డరాు గద్దెదల నర్పిింగరావు, మేక్కల 
క్కల్లింగరాజు, బంక్కక నాగరాజు, బాల్దెద సిదిదల్లింగం, క్కృషా్ణారెడిడ, కౌనిిలరాు 
గాడిపెలా్లి ప్రేమలత్యారెడిడ, బంండ్డ ప్పదె, అంనిత్వం, పేర్పిా స�రూప్ప, ముంసేా�ల 
దయాక్కర్, జిలా్లా నాయకులు తిపాపరపు విజయ్, ఉలా్దెంగుల సందీప్, 
సోష్టంల్ మీడియా ఇన్చార్పి ్రాజ్కుమార్ పాలొ్గొనాారు.   

రేవంంత్ రెడిి 
ఓ బ్రోకర్..!

 సోనియా నాడు బల్లిదేవంత్వం.. ఇప్పుడేమో అమంంంట! 
 తెలంంగాణ ద్రోహి తెలంంగాణను ఏలుతుననడు
 పాలంకురిి వాళి్లు మోసంపోయి ఆగంమైంండ్రు
 నేను ఓడిపోతానని ముంందే తెలుసు
 త్వంప్పుకుంటా అంటే కేసీఆర్   వందదననడు
 మాజీ మంంత్రి ఎంర్రబెలి్లి దయాకర్  రావు

మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి : ‘ రేవంత్రెడిడ ఓ బ్రోక్కర్.. 
తెలంగాణ ద్రోహిం.. నాడు సోనియా గాంధీని బంల్లిదేవత్వం అంనా 
నోట్టితోనే ఇప్పుడు అంమాెఅంమాె అంని మొకుకతుంండు..’ అంని మాజీ 
మంత్రి ఎర్రబెలా్లి దయాక్కర్రావు విమర్పి�ంచారు. జనగామలో 
జర్పిగిన దీక్షాదివస్ కారాక్రమంలో ఆయన ముంఖ్యా అంతిథిగా 
పాలొ్గొని మాటాాడారు. తెలంగాణ కోసం పోరాటంం చేయడ్డని వాడు, 
తెలంగాణ ద్రోహిం అంయిన రేవంత్రెడిడ ఇప్పపడు రాష్ణార నిా ఏలుతూ 
నీతివాఖ్యాాలు ప్పలుకుతుంనాాడ్డని మండిప్పడాడ రు. త్యానుం టీడీపీలో ఉనా 
సమయంలో తెలంగాణ కోసం 15 మంది ఎమ్మెెల్యేాలు ల్యేఖ్య ఇచేిందు-
కు వెళ్లిత్యే.. రేవంత్రెడిడ మాత్రం త్వంప్పిపంచుకుని పోయాడ్డని ఆరోప్పిం-
చారు. ఆయన తెలంగాణ కోసం ఏనాడు పోరాటంం చేయల్యేదనాారు. 
ఇందిర గాంధీ, రాజశేఖ్యర్రెడిడ, పీవీ నర్పిింహారావు, సోనియాగాంధీ 
ఇల్లా అంందర్పినీ తిట్టింన నోట్టితోనే ఇప్పుడు పొగుడుతుంనాాడ్డంటూ 
దయాక్కర్రావు ఎదేదవా చేశారు. 

పాలంకురిి వాళి్లే అనాూయంం చేసిడ్రు..
బీఆర్ఎస్ పారీంకి జిలా్లాలోని జనగామ, స్తేంష్టంన్ఘన్పూర్ ప్రజలు 
భరోసా ఇచాిరని, కానీ త్వంమ పాలకుర్పి ేవాళ్లే ాపారీంకి అంనాాయం 
చేశారని దయాక్కర్రావు అంనాారు. ఏడు సారాు త్వంననుం గెల్లిప్పించ్చి 
వారు ఈ సార్పి కొతే్వంవారు వసే్తే త్వంమకు ఏదో జరుగుతుంందని 
భ్రమప్పడాడ రనాారు. మరో వైపు రూ.4 వేల ప్పింఛన్, రైతుం భరోసా 
పెంపు, తుంలం బంంగారం వంట్టి రేవంత్రెడిడ దొంగ మాటంలు నమిె 
మోసపోయి కాంగ్రెస్కు ఓటేశారనాారు. కానీ ఇప్పుడు జనం క్కళా్లు 
తెరుచుకునాాయనాారు. ఇటీవల వరంగల్కు వచ్చిిన రేవంత్ రెడిడ 
పాలకుర్పిలేో ఓ రాక్షసుడిని ఓడించారని చెప్పుకునాాడ్డని.. బిడాడ  
దముంెంటే ఇప్పుడు రా.. బంయటంకు ఎవరు రాక్షసుడో జనం చెబుత్యా-
రని దయాక్కర్రావు సవాల్ విసిరారు. రాష్టంరంలో ఎప్పుడు ఎనిాక్కలు 
జర్పిగినా బీఆర్ఎస్ అంధికారంలోకి వసేుందని ధీమా వాక్కంే చేశారు. 
బీఆర్ఎస్ కారాక్కరలేకు త్యాముం ఎలాప్పుడు అంండ్డగా ఉంటామని 
దయాక్కర్రావు భరోసా ఇచాిరు. 

జనగామం, మంన చౌరాసి్తా : ‘కడియంం శ్రీహరి ఓ నమంంక 
ద్రోహి.. గుంంట నకక.. అవంకాశవాది.. దుష్టుు డు.. 
దురాంరంండు..’ అంటూ మాజీ డిప్యూూటీ సీఎంం డాకుర్   
తాటికొంండ రాజయంూ నిప్పులు చెరిగారు. జనగామంలో 
జరిగిన దిక్షాదివంస్  సంభలో ఆయంన మాటిాడుతూ 
నాడు తెలంంగాణ కోసంం కాంగ్రెస్  ఎంమ్మెంల్యేూగా 

ముంందునన ఏకైక వంూకిి తాని చెప్పుకొంచ్చాారు. రాష్ట్రర  
స్తాధన కోసంం కేసీఆర్   చేసిన ఉదూమంంలో తాను ఓ 
సైనికుడిని కావాలంనే నాడు ఎంమ్మెంల్యేూ పదవికి 
రాజీనామా చేసి బీఆర్  ఎంస్ లోకి వంచ్చాానని 
పేర్కొకనానరు. కానీ.. కడియంం శ్రీహరి గుంలాబీ జెంండాపై 
గెల్లిచి నమంంక ద్రోహం చేసి బిడి ఎంంపీ టికెట్  కోసంం 

పార్టీు మారిన దురాంరుం డు అని దుయంూబటాు రు. 
కడియంంకు దముంంంటే ఎంమ్మెంల్యేూ పదవి రాజీనామా 
చేసి గెలంవాలంని సంవాల్  విసిరారు. 

కడియంం ఓ గుంంట నకక
 మాజీ డిప్యూూటీ సీఎంం తాటికొంండ రాజయంూ
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Chourasta

– ఎంమ్మెంల్యేూ కడియంం శ్రీహరి
స్టేషేన్ ఘన్ పూర్  , మన చౌరాసా్తా : జిలా్లాలోని స్తేంష్టంన్ఘనపూర్ ని -
యోజక్కవరంొలోని మండ్డల ప్పర్పిష్టంత్ కారాాలయంలో జిలా్లా క్కల్దెక్కంర్ 
ర్పిజ్వా�న్ బాష్ణా షేక్, అందనపు క్కల్దెక్కంర్ (రెవెన్యూా) రోహింత్ సింగ్ లతో 
క్కల్లిసి ఘనపూర్ (స్తేంష్టంన్) ఎంఎల్ఏ క్కడియం శ్రీహ్నంర్పి రెవెన్యూా, నీట్టి 
పారుదల, విదా, ఆర్ అంండ్ బీ శాఖ్య అంధికారులతో ఘనపూర్ (స్తేంష్టంన్) 
నియోజక్కవర ొఅంభివృదిి ప్పనుంలకు సంబంందించ్చిన వివిధ అంంశాల 
మీద సమీక్ష సమావేశ్వం నిర�హింంచారు. ఈ సందర�ంగా ఎమ్మెెల్యేా 
మాటాాడుతూ.. ఘనపూర్ ర్పిజరా�యర్ నుంంచ్చి నవాబుపేటం ర్పిజరా� -
యర్ వరకు ప్రధాన కాలువ ల్యేనందున చ్చివర్పి సాగు భూముంలకు నీరు 
అంందడ్డం ల్యేదని, అంందుకోసం నీట్టిపారుదల శాఖ్య కాలువ కోసం 
పూడిక్క తీసి, లైనింగ్ కు ఈ నెల 27న రూ.148 కోటాం 76 లక్షలనుం 
మంజూరు చేసే్థూ ప్రభుత్వం�ం జీఓ విడుదల చేసిందనాారు. దీంతో 
రైతుంలకు చ్చివర భూముంలకు వరకు సాగు నీరు అంందుతుంందని పేర్కొక -
నాారు. నియోజక్కవర ొసంక్షేమం కోసం ప్పలు విష్టంయాలనుం ముంఖ్యామం -
త్రి రేవంత్ రెడిడ దృషింంకి తీసుకువెళ్లగాా అంనేక్క అంభివృదిి కారాక్రమాలకు 
అంనుంమతుంలు లభించాయని, ఇందులో భాగంగా ఘనపూర్ (స్తేంష్టంన్) 
నియోజక్కవరొానికి వంద ప్పడ్డక్కల ఆసుప్పత్రి నిరాెణానికి రూ.45 
కోటాం 55 లక్షల  అంంచనా వేశామని, అంందుకు టెంండ్డరాు, అంగ్రిమ్మెంట్ 
ప్రక్రియ పూర్పి ేచేయాలనాారు. సమీక్కృత్వం డివిజనల్ సాూ యి కారాాల-
యాల సముందాయానికి రూ. 26 కోటాు మంజూరయాాయని, సూల్లానిా 
ప్పర్పిశీల్లించ్చి, భవన నిరాెణానికి అంవసరమైన డిజైన్ నుం రూపొందించా-
లని, టెంండ్డర్ లకు ఇవా�లని సంబంంధిత్వం అంధికారులకు స్థూచ్చించారు. 
సమీక్కృత్వం రెసిడెనియిల్ పాఠశాలల భవన సముందాయానికి రూ. 
200 కోటాం వరకు అంంచనా వేశామని, అంందుకు త్వంగొటాుగా అంంత్వంర్ా -
తీయ ప్రమాణాలతో ఒకే దాంటా్లో 4 నుంంచ్చి 6 వరకు ఇని�ిటూాష్టంన్ 
లు ఉంటాయని, కోణాచలం వదద ప్రధాన రహ్నందార్పికి ఆనుంకొని 
21 ఎక్కరాల భూమి కేటాయించడ్డం జర్పిగిందని, ఇందుకు సంబంం-
ధించ్చిన డిజైన్, టెంండ్డర్ ల ప్రక్రియ త్వం�ర్పిత్వంగతిన పూర్పిచేేయాలని 

స్థూచ్చించారు. ప్రభుత్వం� డిగ్రీ క్కళాశాల, డీఈఈ ఎనీపడీసీఎల్ భవన 
సముందాయం నిరాెణానికి సూల్లానిా ప్పర్పిశీల్లించాలనాారు. సమీక్కృత్వం 
శాఖ్యాహార, మాంసాహార అంంగడి భవన సముందాయానికి ఘనపూర్ 
నుంంచ్చి శివునిప్పలా్లి వెళ్లే ామార ొమధాలో ఏరాపటుకు ప్రణాళ్లిక్కలు రూ-
పొందించాలని, అంందుకు త్వంగిన ల్యే అంవుట్ త్వంయారు చేయాలని 
సంబంంధిత్వం అంధికారులకు స్థూచ్చించారు. త్వం�రలోనే ఘనపూర్ (స్తేంష్టంన్) 
నియోజక్కవరొానిా ముంనిిపాల్లిటీ గా ప్రక్కట్టించే అంవకాశ్వం ఉనాందున, 
ఎంపీడీవో కారాాలయానిా ఎమ్మెెల్యేా కారాాలయానికి మారాిలని, ఈ 
ఖ్యరీఫ్ సీజన్ లో అంత్వంాధిక్క రైతుంల వదద నుంంచ్చి ధానాం కొనుంగోళ్లలాో, 
రూ. 500 బోనస్ రైతుంల ఖ్యాత్యాలాోకి జమ చేయడ్డంలో జనగామ జిలా్లా 
ప్రథమ సాూ నంలో ఉందనాారు. 
క్కల్దెక్కంర్ ర్పిజ్వా�న్ బాష్ణా  మాటాాడుతూ ఇటీవల ప్రభుత్వం�ం స్తేంష్టంన్ 
ఘనపూర్ కి మంజూరు చేసిన వివిధ  అంభివృదిి కారాక్రమాల వలా 
నియోజక్కవర ొరూపు రేఖ్యలు మారానుంనాాయని తెల్లిపారు.  సమీక్షకు 
ముంందు క్కల్దెక్కంర్,  ఎమ్మెెల్యేా ప్పడ్డక్కల ఆసుప్పత్రి నిరాెణ సూల్లానిా, అంల్లాగే 
యాంగ్ ఇండియా ఇంట్టిగ్రెటెండ్ రెసిడెనియిల్ స్థూకల్ నిరాెణ సూల్లా-
నిా ప్పర్పిశీల్లించ్చి సంబంంధిత్వం అంధికారులకు ప్పలు స్థూచనలు చేశారు. 
సమావేశ్వంలో  ఆరీడఓ వెంక్కనా, ఎస్ఈ ఎనీపడీసీఎల్ వేణుమాధవ్, 
డీఎంహెచ్ఓ మలా్లికార్ున్ రావు, ఈఈ పీఆర్ శ్రీనివాస రావు, డీపీఓ 
స�రూప్ప, విదాా శాఖ్య అంధికార్పి రమేష్ పాలొ్గొనాారు.

సే్టేషన్ ఘనపూర్ అభివృృది్ధిపై దృృషే్టి

చేరాాల, మన చౌరాసా్తా : చేరాాల రెవెన్యూా డివిజన్ ఉదామంలో కుల 
సంఘాలు కీలక్కపాత్ర పోషింంచాలని కుల సంఘాల జేఏసీ ప్రతినిధి 
ఎమాెరీపఎస్ జిలా్లా అంధాక్షుడు మలా్లిగార్పి యాదగిర్పి, మాల మహా నాడు 
రాష్టంర కారాదర్పి� బుట్టిం సత్వంానారాయణ, జేఏసీ అంధికార ప్రతినిధి అంంద్దె 
అంశోక్ లు ప్పిలుపునిచాిరు. శుక్రవారం చేరాాల మండ్డల కేంద్రంంలో 
ఏరాపటు చేసిన సమావేశ్వంలో వారు మాటాాడుతూ.. చేరాాల ప్రాంంత్వం 
అంసేిత్వం�ం ఉనికి కోసం అంనిా కుల సంఘాలు ఏక్కమై చేరాాల రెవెన్యూా 
డివిజన్ ఏరాపటు ఉదామంలో కీలక్కపాత్ర పోషింంచాలని అంనాారు. 
30న నేడు చేరాాల ప్పటంంణంలోని అంంగడి బంజ్వార్ అంంబేదకర్ 
సర్పికల్ వదద జర్పిగే ప్రజ్వా సంక్కలప దీక్షకు నాలుగు మండ్డల్లాల కుల 
సంఘాల నాయకులు ప్రజలు అంధిక్క సంఖ్యాలో పాలొ్గొని విజయవం-
త్వంం చేయాలని కోరారు.  కారాక్రమంలో వైశ్వా సంఘం నాయకులు 
త్వండ్డక్క ల్లింగమూర్పి,ే గౌడ్డ సంఘం నాయకులు అంంబంట్టి అంంజయా 

గౌడ్,కురుమ సంఘం నాయకులు జంగిల్లి యాదగిర్పి, రెడిడ సంఘం 
నాయకులు మిటంంప్పలా్లి నర్పిిరెడిడ, ఎమాెరీపఎస్ నాయకులు పాకాల 
ఇసాక్, సనవాల ప్రసాద్, కారాాలయ కారాదర్పి� బంండి శ్రీనివాస్, 
రైతుం సంఘాల సమన�య క్కర ేక్కతేుంల భాసకర్ రెడిడ, జేఏసీ మండ్డల 
నాయకులు పోతుంగంట్టి ప్రసాద్,  క్కనక్కయా పాలొ్గొనాారు.

ప్రజా సంంకలంప దీక్షకు త్వంరంల్లి రావాల్లి

అనాథ పిల్లల ల్లకు దాతల్ల సాయంం
పాలకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : త్వంలో చేయేసే్తే ఆప్పదలో ఉనావార్పికి ఆసరాగా 
ఉంటామని నిరూప్పించారు ప్పలువురు దాత్వంలు. ఇటీవల త్వంలా్లిదండ్రులు 
కోలోపయి అంనాథలుగా మార్పిన జనగామ జిలా్లా పాలకుర్పి ేమండ్డలం 
వావిల్లాలకు చెందిన వర్పితి్, శ్రీవలా్లికి దాత్వంలు పెదద మొతే్వంంలో చేయూత్వం 
అంందించారు. దాత్వంలు వివిధ రూపాలాో సమకూర్పిిన రూ.5 లక్షల 
చెకుకనుం మహాత్యాె హెల్లిపంగ్ హాండ్ి సంసూ అంధాక్షుడు గంటా రవీందర్ 
శుక్రవారం ప్పిలాలకు అంందజేశారు. ప్పిలాల భవిష్టంాతేుంకు సహ్నంక్కర్పించ్చిన 
దాత్వంలతో పాటు ప్రతి ఒక్కకర్పికి ఆయన క్కృత్వంజఞత్వంలు తెల్లిపారు. కేవలం 
నెల రోజులాోనే ఇంత్వం పెదద మొతే్వంంలో సమకూర్పిి  అంందించామనాారు. 
పాప్ప శ్రీవలా్లి పేరు మీద ఆ నగదునుం ఫిక్ి్ డిపాజిట్  చేశామనాారు. కా-
రాక్రమంలో రామ్ రెడిడ, పొడిశెట్టిం వెంక్కనా , మహేంందర్ గ్రామ పెదదలు 
పాలొ్గొనాారు.
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మోడల్ స్కూూల్ ను 
తనిఖీ చేసిన ఎంంపీడీవో
బచ్చచననపేట, మన చౌరాసా్తా : బంచినాపేటం మండ్డల కేంద్రంంలోని 
మోడ్డల్ స్థూకల్ నుం శుక్రవారం ఎంపీడీవో మలా్లికార్ున్ ఆక్కసిెక్కంగా 
త్వంనిఖీ చేశారు. డారెెటంరీ, సోం ర్ రూమ్, కిచెన్, పాే గ్రౌంండ్ త్వందిత్వంర 
వాట్టిని  ప్పర్పిశీల్లించారు. సోం ర్ రూమ్ లో నిల� ఉంచ్చిన సనా బియాం 
ఇత్వంర సరుకుల నాణాత్వంనుం, విదాారుూ ల కోసం వండిన భోజనానిా 
ఎంప్పిడివో ప్పర్పిశీల్లించారు. విదాారుూ లకు మ్మెన్యూ ప్రకారం రుచ్చిక్కర-
మైన పౌషింంకాహారం అంందించాలని స్థూచ్చించారు. ఆహార ప్పదారాూ లు, 
భోజనం వండేంందుకు వినియోగించే ప్పదారాూ లు క్కలుషింత్వంం కాకుండా 
ప్రత్యేాక్క జ్వాగ్రతే్వంలు తీసుకోవాలని నిర�హ్నంకులకు స్థూచ్చించారు. సోం ర్ 
రూమ్ లో గోధుమ ప్పిండి, ఇత్వంర పాాకెటాు తెర్పిచ్చి ఉండ్డడానిా గమనిం-
చ్చిన ఎంపీడీవో వాట్టిని క్కలుషింత్వంం కాకుండా జ్వాగ్రతే్వంగా భద్రంప్పరాిలని 
స్థూచ్చించారు. విదాార్పిూనుంల ఆరోగా ప్పర్పిరక్షణకు ప్రాంధానాత్వం ఇవా�లని 
క్రమం త్వంప్పపకుండా ఆరోగా ప్పరీక్షలు జర్పిప్పించాలని ఆదేశించారు. 
ఏమైనా సమసాలు ఉంటే  అంధికారులకు ఫిరాాదు చేయాలని విదా -ా
రుూ లకు స్థూచ్చించారు. ఎంపీడీవో వెంటం ప్పంచాయతీ కారాదర్పి� నర్పిిం-
హ్నంచార్పి ఉనాారు.

రైతు పంండుగ  ప్రతయక్ష ప్రసారంం 
బచ్చచననపేట, మన చౌరాసా్తా : రైతుం 
సోదరుల కోసం తెలంగాణ రాష్టంర ప్రభు-
త్వం�ం మహ్నంబూబ్ నగర్ లో నిర�హింంచ 
త్వంలపెట్టింన రైతుం ప్పండుగ కారాక్రమానిా 
బంచినాపేటం రైతుం వేదిక్కలో ప్రత్యేాక్ష 
ప్రసారం నిర�హింంచనుంనాటుం  కాంగ్రెస్ 
మండ్డల అంధాక్షుడు న్యూక్కల బాల్రెడిడ 
తెల్లిపారు. కాంగ్రెస్ పారీం శ్రేణులు, నాయకులు, రైతుం బాంధవులు, 
రైతుంలు అంందరూ అంధిక్క సంఖ్యాలో పాలొ్గొని ఈ కారాక్రమానిా విజయ-
వంత్వంం చేయాలని కోరారు.  



మన చౌరాసా్తా 430.11.2024  శనివారంం

Chourasta

 నాణూమైంన సంరుకులంనే వినియోగించ్చాల్లి
 అదనపు కలెకుర్ పింంకేశ్ కుమార్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : విదాారుూ లకు అంందించే భోజనం రుచ్చిగా 
ఉండాలని అందనపు క్కల్దెక్కంర్  ప్పింకేష్ కుమార్ అంనాారు. జనగామ మం -
డ్డలంలోని శామీర్ పేటం మైనార్పిటీ రెసిడెనియిల్ స్థూకల్ నుం, జనగామ 
ముంనిిపాల్లిటీ లోని అంరబన్ రెసిడెనియిల్ స్థూకళ్లనాుం ఆయన ఆక్కసిెక్కం -
గా త్వంనిఖీ చేశారు. ముంందుగా హాజరు ర్పిజిసంర్ ని ప్పర్పిశీల్లించ్చి ప్పనిచేసేు -

నా సిబంబంది వివరాలు అండిగి తెలుసుకునాారు. వంటం సరుకుల సాం క్ ర్పి -
జిసంర్ నుం ప్పర్పిశీల్లించ్చి వంటం గదిని సందర్పి�ంచ్చి కూరగాయలు, వంటం 
సరుకులనుం చెక్ చేశారు. వంటం సరుకులనుం ఎకుకవ కాలం నిల� 
చేయరాదని, త్యాజ్వా సరుకులనే తెప్పిపంచాలనాారు. నిరంత్వంరం వసతి 
గృహానిా ప్పర్పిశుభ్రంగా ఉంచాలని,  త్యాగునీట్టి సరఫరాలో జ్వాగ్రతే్వంలు 
తీసుకోవాలని, మ్మెన్యూ ప్రకారం విదాారుూ లకు రుచ్చిక్కరమైన భోజనం 
అంందించాలనాారు. ఆయన వెంటం ఎండీడీవో సంప్పత్ కుమార్, రెసి-
డెనియిల్ స్థూకల్ అంధికారులు, సిబంబంది ఉనాారు.

భోజనం రుచిగా ఉండాల్లి
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వృసతి గృహానిి తనిఖీ చేసిన 
ఎంమ్మెెల్యేయ యంశసిినిరెడి్డి
పాలుకుర్తి,ా మన చౌరాసా్తా : పాలకుర్పి ేమండ్డల కేంద్రంంలోని సోష్టంల్ 
వెల్యేేర్ పాఠశాల వసతి గృహానిా ఎమ్మెెల్యేా యశ్వసి�ని రెడిడ శుక్ర -
వారం అంక్కసిెత్వంక్కంగా త్వంనిఖీ చేశారు. హాసంళ్లలాో త్వంరగతి గదుల 
నిర�హ్నంణ, త్యాగునీట్టి సౌక్కరాం, విదాారుూ లకు అంందుతుంనా భోజన 
నాణాత్వం గుర్పించ్చి అండిగి తెలుసుకునాారు. పాఠశాలలోని సదుపా-
యాలు, చెతే్వం, మరుగుదొడా్డ, నిర�హ్నంణ, సిజనల్ జ�రాలు రాకుండా 
తీసుకోవాల్లిిన జ్వాగ్రతే్వంలపై స్థూచనలు చేశారు. విదాారుూ లకు 
నాణాత్వంమైన భోజనం అంందించాలనాారు. విదాారుూ ల విష్టంయంలో 
నిరకా్ష్యంం వహింసే్తే సహింంచేది ల్యేదనాారు.

ఎంమ్మెంల్యేూను కల్లిసిన మ్మెడికల్  సూపరింటెంండెంంట్
పాలకుర్పి ేసీహె -
చ్సీలో ప్పనిచేసేు-
నా మ్మెడిక్కల్  స్థూ-
ప్పర్పింటెంండెంట్ 
డాక్కంర్ ప్పరమేశ్వ�ర్పి 
ఎమ్మెెల్యేా యశ్వసి� -
ని రెడిడని శుక్రవా -
రం మరాాద పూర�క్కంగా క్కల్లిశారు. ఈ సందర�ంగా హాసిపటంల్కు 
సంబంంధించ్చిన ప్పలు విష్టంయాలనుం ఎమ్మెెల్యేాతో మాటాాడినటుం  ఆమ్మె 
తెల్లిపారు. 

 సీపీఐ రాష్ట్రర  కారంూదరిి గాదగోని రంవి 
పాలకుర్తి ా, మన చౌరాసా్తా : పోరాటాలతోనే సమసాలు ప్పర్పిష్ణాకరం 
అంవుత్యాయని సీపీఐ రాష్టంర కారాదర్పి� గాదగోని రవి అంనాారు. జనగామ 
జిలా్లా పాలకుర్పిలేో శుక్రవారం ఆ పారీం రాష్టంర క్కమిటీ సమావేశ్వం నిర�-
హింంచారు. సమావేశ్వం ప్రాంరంభంలో ఇటీవల మరణింంచ్చిన రైతుం 
ఉదామ శ్రేయోభిల్లాషిం, ప్రజ్వాత్వంంత్ర వాది ర్పిటైర్డ ప్రొఫెసర్ మర్పిగంట్టి 
యాదగిర్పి చారుాలు, పాలసేీనాపై ఇజ్రాయిల్ సాగిసేునా దమనకాం-
డ్డలో మరణింంచ్చిన వార్పికి, ఉక్రెయిన్ - రష్ణాా దాడులాో మరణింంచ్చిన 
వార్పికి, ప్రక్కృతి విప్పతేుంలలో మరణింంచ్చిన వార్పికి 2 నిమిష్ణాలు మౌనం 
పాట్టించ్చి శ్రదిాంజల్లి ఘట్టించారు. అంనంత్వంరం రవి మాటాాడుతూ 
ప్రజలు పోరాటాల దా�రా ప్రజ్వా వాతిరేక్క నిరయాాలు తీసుకునే పాలక్క 
వరొాల మ్మెడ్డలు వంచ్చి త్వంమ హ్నంకుకలనుం సాధిసేారని, ఇందుకు లగచర ా
ఘటంనే ఉదాహారణ అంనాారు. సమావేశ్వంలో పారీం నాయకులు వనం 

సుధాక్కర్, కుంభం సుక్కనా, పెదాద రపు రమేష్, ఎన్ రెడిడ హ్నంంసా రెడిడ, 
మంద రవి, నజీర్, వంగాల రాగసుద, మాలోతుం జబాబర్ నాయక్, 
క్కంచ వెంక్కనా, గుండె బోయిన చంద్రంయా, త్యాండ్ర క్కళావతి, మాస్ 
సావిత్రి పాలొ్గొనాారు.

పోరాటాలంతోనే సమసేలం పరిష్కాోరంం

– ప్రతిభ కనబరిాన 
జనగామం విదాూరుు లు

వరం�గల్ , మన చౌరాసా్తా : గ్రేటంర్ వరంగల్ 
47వ డివిజన్ ప్పర్పిధిలోని నారాయణ ఇ 
టెంకోా స్థూకలాో నారాయణ ప్రీమియర్ లీగ్ 
క్రీడోత్వంివాలనుం ఘనంగా నిర�హింంచారు. 
ఈ కారాక్రమానికి ముంఖ్యా అంతిథిగా ప్పశిిమ 
ఎమ్మెెల్యేా నాయిని రాజేందర్ రెడిడ, ఎంఈఓ 
మనోజ్ కుమార్, డిపూాటీ ఫైర్ ఆఫీసర్ 
శ్వంక్కర్ ల్లింగం, జోనల్ డీజీఎం ర్పిజ్వా�నా 
హాజరయాారు. ఈ సందర�ంగా ఎమ్మెెల్యేా 
మాటాాడుతూ విదాారుూ లు చదువుతో పాటు 
క్రీడ్డలాో రాణింంచాలని,  క్రీడ్డలతో శారీరక్క, 
మానసిక్క ఉలా్లాసం క్కలుగుతుంందనాారు. 
డీజీఎం ర్పిజ్వా�నా మాటాాడుతూ క్రీడ్డలతో 
నాయక్కత్వం� లక్షణాలు అంలవడుత్యాయని 

అంనాారు. అంనంత్వంరం క్రీడా పోటీలాో గొ-
లుపొందిన విజేత్వంలకు బంహుమతుంలనుం 
అంందజేశారు. వరంగల్ జోనల్ సాూ యిలో 
నిర�హింంచ్చిన  క్కబండీడ, ఖోఖో, వాలీబాల్, 
త్రో బాల్, చెస్ పోటీలాో జనగామ బ్రాంంచ్ 
ప్రథమ సాూ నంలో నిల్లిచ్చి ట్రోఫీలనుం కైవసం 

చేసుకుంది. కారాక్రమంలో క్కసాంర్ ప్రిని -ి
పాల్ శ్రీనివాస చార్పి, కోఆర్పిడనేటంరాు సాయి 
క్కృషా్టం, శాామల, శిరీష్టం, ప్రినిిపాల్ి ఫరాానా, 
అంనిత్వం, అంల్యేఖ్యా, ఆర్ ఎస్ ట్టి లక్కపతి, ఆర్ 
ఎన్ డి క్కమల్లాక్కర్, పీఈటీలు ఘన శాామ్, 
మహేంష్, సుమన్ గౌడ్ పాలొ్గొనాారు.

ఘనంగా నారాయంణ ప్రీమియంర్ లీగ్ పోటీలు రాషర  సాాయి టెనిిస్ పోటీల్లకు 
విదాయరా్థుల్ల ఎంంపిక
హ్నంనుంమకొండ్డ, మన చౌరాసేా : రంగారెడిడ జిలా్లా సరూర్ నగర్ 
స్తేండియంలో జర్పిగే అంండ్డర్ -14, 17 రాష్టంర సాూ యి పాఠశాలల బాల 
బాల్లిక్కల టెంనిాస్ జటాంనుం ఎంప్పిక్క చేసినటాు హ్నంనుంమకొండ్డ స్థూకల్ గేమ్ 
సెక్రెటంరీ దశ్రు  నాయక్ తెల్లిపారు. అంండ్డర్ -17 బాలుర విభాగంలో  
బి.అంభినవ్(ప్రభుత్వం� జూనియర్ కాల్యేజ్ హ్నంనుంమకొండ్డ), ఎం.అంక్షయ్ 
(ఎస్ఎమ్ఆర్ హై స్థూకల్), ఎం.శ్రీహ్నంస్ ( శ్రీ చైత్వంనా ఐపీఎల్ స్థూకల్), 
ట్టి. అంనీష్ రాజ్( సికల్ సోర క్ హై స్థూకల్), ఎం. మలా్లికార్ున్ (హ్నంనుంమ-
కొండ్డ ప్రభుత్వం� హైస్థూకల్), బాల్లిక్కల విభాగంలో భవానీ ఎస్ పాట్టిల్ 
( సెయింట్ పీటంర్ి హై స్థూకల్ ), జే.ఆరాతి చంద్రం వేద ( త్యేజసి�ని 
హై స్థూకల్ ), వి.శ్రీవాణిం ( సాయి శివాని జూనియర్ కాల్యేజ్), ఎన్. 
ప్రసనా (వంచనగిర్పి మోడ్డల్ స్థూకల్), ప్పి.తూజ రాణిం (వంచనగిర్పి 
మోడ్డల్ స్థూకల్ ) ఎంప్పిక్కయాారని చెపాపరు. అంల్లాగే అంండ్డర్-14 బాల 
బాల్లిక్కల విభాగంలో డి. దైవిక్ ( వరంగల్ ప్పబాిక్ స్థూకల్ ), బీ.క్కృషా్టం 
విహార్పి (వరంగల్ ప్పబాిక్ స్థూకల్), డి.నిత్వంా సారూన్ (వరంగల్ ప్పబాిక్ 
స్థూకల్) ఎంప్పిక్కయాారని తెల్లిపారు.
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యువతలో గ్గుండెపోటు 

ఎందుకు?
మారుతునన జీవంన విధానంలో గుంండెంపోటుతో మంరంణింంచే వారి సంంఖ్యూ పెరుగుంతోంది. 

ప్రసిుత్వంం లైఫ్  సై్టైుల్  కారంణంగా గుంండెం సంంబంధిత్వం వాూధులు వంసిునానయి. ఇప్పుడునన రోజులిో 
ఆరోగంూంగా ఉండేందుకు ఎంన్నోన జాగ్రతి్వంలు తీసుకోవాల్లి.. ఇటీవంలం కాలంంలో గుంండెంపోటుతు 
మంరంణింంచే వారి సంంఖ్యూ పెరిగిపోతోంది. గుంండెంపోటు ఎంప్పుడు వంసిుందో? తెల్లియంని 
పరిసిుతి. యువంకులంను సైత్వంం వందలండం ల్యేదు. ఆరోగంూంగా ఉనానరంనుకునన స్టైలంబ్రెటీలు, 
క్రికెట్  పిేయంరిు దీనిబారిన పడుతునానరు. తాజాగా పుణె వేదికగా ఎంగిిబిష్ట్రన్  మాూచ్ లో ఓ 
క్రికెటర్  మైందానంలోనే కుపపకూల్లి ప్రాణాలు వందిలాడు. అపపటివంరంకూ త్వంమంతో ఆడుతునన 
ఆటగాడు ఒకకస్తారిగా కుపపకూల్లిపోయాడు. 35 ఏళి్ల ఇమ్రాన్  పటేల్  ఓపెనర్ గా క్రీజ్ లోకి 
వంచ్చాాడు. కాసేపటికే ఎండమంవైపు ఛాతీలో నొపింపగా ఉందంటూ సంహచరులంకు చెబుతూ 
కుపపకూలాడు. అయితే గుంండెంపోటుతో మంృతి చెందినటిు గుంరిించ్చారు. ఇలా యువంత్వంలో 
గుంండెంపోటు కేసులు రోజురోజుకు పెరిగిపోతునానయి. ఈ రోజులిో యువంత్వంలో 
గుంండెంపోటు కేసులు ఎంందుకు పెరుగుంతునానయి.. దాని నుండి రంక్షింంచువండం ఎంలా అనే 
విష్ట్రయాలంను తెలుసుకోవండం ఎంంతో ముంఖ్యూం.  

ఒతిిడి : బాధూత్వంలం బారంం ల్యేదా ఇత్వంరం కారంణాలం వంలిం, ఎంవంరైనా ఒతిిడి సంమంసంూను 
ఎందుర్కొకంటారు. ఒతిిడి పెరిగితే అది డిప్రెష్ట్రన్  వంంటి తీవ్రమైంన సంమంసంూలంను సంృష్టిు సిుంది. 
దీంతో చ్చాలా మంంది యువంత్వంలో ఒతిిడి కారంణంగా గుంండెంపోటు వంసిుంది. 

ఆహారంం : ఇప్పుడునన బిజీ లైఫ్ లో చ్చాలా మంంది యువంత్వం త్వంమం ఆహారంంపై ప్రతేూక శ్రదధ 
పెటు ల్యేకపోతునానరు. చ్చాలా స్తారిు ప్రజలు బయంటి నుంచి జంక్  ఫుడ్ , ఆయిల్  ఫుడ్  
తినేందుకు ఆసంకిి చూపుతుంటారు. ఈ రంకమైంన ఆహారంం వంలిం శర్టీరంంలో చెడు కొంలెస్తార ల్  
పెరుగుంతుంది. వీటిని అధికంగా తీసుకోవండం వంలిం శర్టీరంంలో అధిక బీపీ, ఇత్వంరం సంమంసంూలు 
త్వంలెతిుతాయి. దీని కారంణంగా గుంండెంపోటు వంచేా అవంకాశాలు ఎంకుకవంగా ఉంటాయి. 

జీవంనశైల్లి : నేటి యువంత్వంలో చ్చాలా మంంది జీవంనశైల్లి చ్చాలా చెడిపోయింది. సంరైన సంమంయంంలో 
నిద్రపోకపోవండం, సంరైన సంమంయంంలో ఆహారంం తీసుకోకపోవండం వంలిం అనారోగంూ 
సంమంసంూలు త్వంలెతిుతాయి. బిజీ షెడ్యూూల్  కారంణంగా యువంత్వం త్వంమం జీవంనశైల్లిపై శ్రదధ 
పెటు ల్యేకపోతునానరు. అయితే ఈ పొరంపాటు మిమంంల్లిన గుంండెంపోటు పేషెంట్ గా మారేా 
ప్రమాదం ఉందని నిపుణులు హెచారిసిునానరు.

రోజుకో సూపన్  తింటే 

అమేజింంగ్  అంతే
ఆరోగామే మహాభాగాం 
ఉంటారు. చల్లికాలంలో 
పొడి వాత్యావరణం 
కారణంగా రోగాల 
బార్పిన ప్పడేం ప్రమాద-
ముంంది. జలుబు,దగొు, 
శా�సకోస సమస -ా
లు, గొంతుం నొప్పిప 
వంట్టి సమసాలు 
వచేి అంవకాశ్వం ఉంది. ఇంకా ఎనోా ఆరోగా సమసాలు వెంటాడుత్యాయి. ఆరోగామే 
మహాభాగాం ఉంటారు. ప్రసేుత్వం బిజీ లైఫ్ సైెంల్లో ప్రతి ఒక్కకర్పికి ఆరోగాంగా ఉండ్డటంం 
ఎంతో ముంఖ్యాం. ఆరోగాంగా ల్యేక్కపోత్యే ఆర్పిూక్కంగా, శారీరక్కంగా సమసాలు ఎదురోకవాల్లిి 
వసేుంది. ఎనోా ఆరోగా సమసాలు వెంటాడుత్యాయి. ఇల్లాంట్టి ఆరోగా సమసాలకు చెక్ 
చెప్పపడానికి కొనిా ఫుడ్ి ఆహారంలో చేరుికోవాల్లి. వంట్టింటా్లో దొర్పికే చ్చినా గింజలు ఎనోా 
వాాధుల ప్పనిప్పడ్డత్యాయి. చల్లికాలంలో ఈ గింజల్లిా ఒక్క స్థూపన్ తింటే చాలు. కొల్దెసార ల్ 
త్వంగొడ్డంతో పాటు షుగర్ కూడా క్కంట్రోల్ అంవుతుంంది. ఇంత్వంకీ ఆ గింజలు ఏంట్టి అంనుం -
కుంటునాారు. నుంవు�లు. అంవునుం మీరు వింటునాది నిజమే.! ఈ చ్చినా గింజలాో ఒక్క గాాస్ 
పాల క్కంటే 8 రెటాు కాలి్లియం ఎకుకవగా ఉంది. కాలి్లియం మాత్రమే కాదు. నుంవు�లాో 
ప్రోటీన్, ఫైబంర్, ఒమేగా 3 ఫ్యాాటీ యాసిడ్ి, మ్మెగీాషింయం, ఐరన్, జింక్ి వంట్టి ఎనోా 
పోష్టంకాలు ఉనాాయని ఆరోగా నిపుణులు చెబుతుంనాారు. నుంవు�లాో కాలి్లియం ఎకుకవగా 
ఉంటుంది. చల్లికాలంలో ఒక్క స్థూపన్ నుంవు�లు తినడ్డం వలా ఎల్లాంట్టి ప్రయో -
జనాలు ఉనాాయో ఇక్కకడ్డ తెలుసుకుందాం. నుంవు�లు.. కొల్దెసార ల్ 
సాూ యిల్లిా త్వంగింొచడ్డంలో ముంందుంటాయి. అంధిక్క కొల్దెసార ల్, 
ట్రైగెజార్పిడ్తో బాధప్పడేంవాళా్లు.. మీ ఆహారంలో నుంవు�లు 
భాగం చేసుకుంటే సర్పిపోతుంంది. హార్ం పేషెంంట్ 
అంయిత్యే.. నుంవు�లు తీసుకోవడ్డం చాల్లా 
ల్లాభం. ఎందుక్కంటే నుంవు�లు 
చెడు కొల్దెసార ల్ సాూ యిల్లిా 
త్వంగిసేొాయి.  

ప్రసేుత్వం 
జీవనశైల్లి, ఆహారపు 

అంలవాటాం వలా గాాస్, ఎసిడిటీ 
వంట్టి సమసాలు సర�సాధారణంగా 

మారాయి.. దీని వలా గుండెలాో మంటం, నెర�స్ 
నెస్, విశ్రాంంతి ల్యేక్కపోవడ్డం వంట్టి సమసాలు పెరుగుతుం-

నాాయి. దీనిని నివార్పించడానికి త్వంక్షణ చ్చికిత్వంి చాల్లా ముంఖ్యాం. 
ప్రతిరోజూ రాత్రి ఒక్కగాాసు సెలరీ జూాస్నుం త్యాగిత్యే చాల్లా సమసాల 

నుంంచ్చి బంయటంప్పడొచుినని ఆరోగా నిపుణులు చెబుతుంనాారు.. అంసలు సెలరీ 
అంంటే ఏమిట్టి..? సెలరీ అంనేది అంప్పియాసి కుటుంబానికి చెందిన కూర. ఇది చూడ్డ-

డానికి కొంచెం కొతేిమీరల్లా ఉంటుంది. సెలరీలో పోష్టంకాలు అంధిక్కంగా ఉంటాయి. దీనిలో 
ఫైబంర్ క్కంటెంంట్ సమృదిిగా ఉంటుంది. విటంమిన్ కె, సి, పొటాషింయం, ఫోల్యేట్ వంట్టి పోష్టంకాలు 

మ్మెండుగా ఉంటాయి. సెలరీ జూాస్ త్వంరచూ తీసుకుంటే అంనేక్క ఆరోగా ప్రయోజనాలు పొందవ -
చిని, శ్వరీరానికి కావలసిన పోష్టంకాలు అంందించవచిని నిపుణులు అంంటునాారు. సెలరీ జూాస్ని 
త్వంగిన మోత్యాదులో తీసుకోవడ్డం వలా పొటంం సంబంంధిత్వం సమసాల నుంంచ్చి ఉప్పశ్వమనం లభిసేుంది. 
సెల్దెరీలో థైమోల్ అంనే మూలక్కం ఉంటుంది. ఇది జీరకా్రియనుం మ్మెరుగుప్పరచడ్డంలో సహాయప్పడు-

తుంంది. ఆహారానిా సులభంగా జీరంా చేసేుంది. సెల్దెరీ క్కడుపులో ఉనా యాసిడ్నుం త్వంటంసీూక్కర్పించ -
డ్డంలో సహాయప్పడుతుంంది. ఇది గుండెలాో మంటం, అంసిడిటీ వంట్టి సమసాల నుంండి ఉప్పశ్వమనం 

క్కల్లిగిసేుంది. సెల్దెరీ ఎసిడిటీ సమయంలో క్కల్లిగే భయం, విశ్రాంంతి ల్యేక్కపోవడ్డం నుంండి కూడా 
ఉప్పశ్వమనానిా అంందిసేుంది. ఊబంకాయంతో బాధప్పడేంవార్పికి కూడా సెల్దెరీ చాల్లా ఉప్పయోగక్కరం-

గా ప్పర్పిగణింంచబండుతుంంది. ఇదీ కాకుండా, ఫంగల్ ఇనెేక్షనా నుంండి రక్షింంచడ్డంలో కూడా సెల్దెరీ 
సహాయప్పడుతుంంది. ఇది మాత్రమే కాదు, సెల్దెరీ మహింళ్లలకు కూడా చాల్లా ఉప్పయోగక్కరం. ఇది 

పీర్పియడ్ి సమయంలో క్కడుపు నొప్పిప నుంండి ఉప్పశ్వమనం క్కల్లిగిసేుంది. సెల్దెరీలో అంధిక్క సాూ యిలో 
ఆండ్రోసెంనోన్, ఆండ్రోసెంనాల్ ఉనాాయి. ఇవి పునరుత్వంపతేి ఆరోగాానిా మ్మెరుగుప్పరుసేాయి. 

పురుషులు, సీీలలో సంత్యానోత్వంపతేిని పెంచుత్యాయి. మీరు జుటుం  సమసాలతో బాధప్పడుతుంంటే 
మీరు ఆకుకూరలనుం తినవచుి. ఇది జుటుం నుం బంలంగా, మందంగా చేసేుంది. ఇందులో యాంటీ 

ఇన్ఫామేటంరీ గుణాలు ఉనాాయి. ఇది మీ శ్వరీరంలో మంటంనుం నివార్పిసేుంది. అంనారోగాాల నుంండి 
రక్షింసేుంది. ఈ ఆకుప్పచి కూరగాయలలో యాంటీఆకిిడెంటాు ఉనాాయి. ఇవి ఆకీిక్కరణ నష్ణాం నిా 
నివార్పిసేాయి.జీరకా్రియనుం ప్రోత్వంిహింసేాయి. ఇందులో అంప్పియుమాన్ అంనే సమేెళ్లనం ఉంది. ఇది 

అంలిర్, జీర ాసమసాల వంట్టి క్కడుపు సమసాలనుం నివార్పిసేుంది. అంధాయనాల ప్రకారం, సెల్దెరీ 
రక్కపేోటు సాూ యిలనుం త్వంగింొచడానికి సహాయప్పడుతుంంది.  

ఇది కొంతిిమీరం కాదు.. అలాంటిదే.. 

ఎంన్నోన లాభాలు..!
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తుది షెడ్యూూల్ లో 
హరి హర వీరమల్లుు
మంన చౌరాసి్తా, సినిమా :  పవంన్  కళ్యాూణ్ , నిధి 

అగంరా�ల్  జంటగా నటిసిునన చిత్రంం ‘హరిహరం 
వీరంమంలిు’. ఈ సినిమా షూటింగ్  తుది దశకు 
చేరుకుంది. విజయంవాడ పరిసంరం ప్రాంతాలిో 
తుదిషెడ్యూూల్ ను తెరంకెకికంచేందుకు నిరాంత్వం 
ఎంఎంం రంత్వంనం, దరంికుడు జ్యోూతికృష్ట్రణ  ఏరాపటిు 
పరంూవేక్షింసిునానరు. హాలీవుడ్  దరంికుడు నిక్  
పావెల్  ఆధ�రంూంలో భార్టీ యుదధ సంనినవేశానిన 
చిత్రం యూనిట్  అకోు బర్ లో తెరంకెకికంచింది. 500 
మంంది వంరంకూ ఈ షూట్ లో పాల్గొం నానరు. ఆఖ్యరి 
షెడ్యూూల్  శని, ఆదివారాలిో తెరంకెకికంచనునానరు. 
ఈ షెడ్యూూల్ లో కూడా భార్టీ సంనినవేశాలు 
చిత్రీకరించబోతునానరు. పవంన్  కళ్యాూణ్ తో 
పాటుగా 200 మంంది ఆరిుసుు లు పాల్గొం ంటునానరు. 
ఈ షెడ్యూూల్ తో చిత్రీకరంణ మొతి్వంం ప్యూరిికానుంది. 
బాలీవుడ్  నటుడు బాబీ డియోల్  కీలంకపాత్రం 
పోష్టిసిునానరు. అనుపమ్ ఖేర్ , నాజర్ , 
రంఘుబాబు త్వందిత్వంరులు ముంఖ్యూపాత్రంలిో 
నటిసిునానరు. ఛాయాగ్రాహకుడు మంన్నోజ్  
పరంమంహంసం కెమ్మెరా, తోట త్వంరంణిం కళ్యా 
దరంికుడిగా బాధూత్వంలు నిరం�హిసిునానరు. 
విఎంఫ్ ఎంక్  సూపర్  వైజర్  శ్రీనివాస్  మోహన్  
స్తాంకేతిక, ఎంంఎంం కీరంవాణిం సంంగీతానిన 
అందజేసిునానరు. ఎంఎంం రంత్వంనం సంమంరంపణలోనే 
మ్మెగా సూరంూప్రొడక్షన్  పతాకంపై ఎం.
దయాకర్ రావు ఈ చిత్రానిన నిరింసిునానరు. 
పవంన్ కళ్యాూణ్  యోధుడిగా ఈ సినిమాలో 
నటిసిునానరు. మారిా 28న ప్రపంచవాూపింగా ఈ 
సినిమా విడుదలం కానుంది.



మీ పుటిు న 
రోజు, 
పెళి్లిరోజులం 
శుభాకాంక్షలు.. 
నూత్వంన 
సంంవంత్వంరం గ్రీటింగ్ 
కారి్�  మంరియు 
కాూలెండరింను 
ఆకరంినీయంంగా 
డిజైనింగ్
 చేయంబడును..
వివంరాలంకు ఈ కింది 
నంబరింను సంంప్రదించండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812

6 మన చౌరాసా్తా
30.11.2024  శనివారంం

Chourasta


