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పోరాటంం, త్యాాగం�..
జనగామ వారసత్వం�ం

	 జిలా్లాలో ఒక్కోో ఊరిది ఒక్కోో చరిత్ర
	 తెలంంగాణ సాయుధ పోరాటానికి బీజంం పడ్డడది ఇక్కకడే
	 కడియంం సిగ్గుు , శరంం ఉంంటే రాజీనామా చేయ్
	 జనగామ ఎమ్మెెల్యేే డాక్టటర్ పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడ్డిి

మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి  : జనగామ అంంటే.. పోరాటాల గడ్డడ.. 
ఇక్కకడి ప్రజలకు పోరాటంం, త్యాాగంం, తెగువ ఓ వారసత్వం�ంగా వచ్చిినవే 
తప్పప.. ఎవరు నేర్పిిసే్తే.. ఎవరో చూసే్తే కాదు.. అని జనగామ ఎమ్మెెల్యేే 
పలా్లా రాజేశ్వవర్‌‌‌ రెడ్డిి స్పపష్టంం� చేశారు. తెలంంగాణ రాష్ట్రర సాధన కోసంం 
బీఆర్‌‌ఎస్‌‌ అధినేత కేసీఆర్‌‌ ఆమరణ నిరాహార దీక్ష చేపటి్టి నేటితో 15 
ఏళ్లుు  పూర్తతయిన సంందర్భం�ంగా రాష్ట్రర వ్యాాప్తంం�గా బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ శ్రేణులు దిక్షా 
దివస్ కార్యయక్రమంం నిర్వవహింంచారు. ఇంందులో భాగంంగా జనగామ 
ఎమ్మెెల్యేే పలా్లా రాజేశ్వవర్ రెడ్డిి నాయకత్వం�ంలో నెహ్రూ పార్క్్ నుంంచి 
చౌరస్తాా  వరకు భారీ ర్యాాలీ నిర్వవహింంచారు. అనంంతరం� కేసీఆర్‌‌ చిత్ర -
పటానికి పాలాభిషేకం� చేశారు. ముంందుగా చౌరస్తాా లోని అంంబేద్కకర్ 
విగ్రహానికి పూలమాల వేసి నివాళులు అర్పిం�ంచారు. కార్యయక్రమంంలో 
ఎమ్మెెల్యేేతో పాటు మాజీ మంంత్రి ఎర్రబెలి్లి దయాకర్ రావు, మాజీ తొలి 
ఉప ముఖ్యయమంంత్రి టి.రాజయ్యయ, జనగామ ఇంంచార్జ్,్ మాజీ ఎమ్మెెల్యేే 
భిక్షమయ్యయ గౌడ్ పాలొ్గొన్నాారు. అనంంతరం�  చౌరస్తాా లో ఏర్పాాటు 
చేసిన సమావేశంంలో పలా్లా మాటా్లాడుతూ జనగామ ప్రాంంత గులాబీ 
కార్యయకర్తతలు నివురుగప్పిిన నిప్పులాగా  ఉన్నాారన్నాారు. రాష్ట్రంం�లో అనేక 
ప్రాంంతాలు తెలంంగాణ కోసంం పోరాటంం చేశాయని, కానీ ఏ ప్రాంంతాలు 
జనగామకి దీటుగా రావన్నాారు. జిలా్లాలో ఏ గ్రామంంలో ఏ వాడకు 
వెళ్లినిా అనేక త్యాాగాలు చేసిన వారు ఉన్నాారన్నాారు. వారి త్యాాగాలకు 
గ్రామాల్లోో  ఉన్నన స్థూూ పాలే  చిహ్నంం�  అన్నాారు. జనగామ ప్రాంంతంంలో 
ఒక్కోో ఊరికి ఒక్కోో చరిత్ర ఉంందన్నాారు. తెలంంగాణ సాయుధ పోరా-
టానికి భీజంం పడిన గడ్డడ జనగామ అన్నాారు. -దొడ్డిి కొమురయ్యయ, చాకలి 

ఐలయ్యయ, షేక్ బంందగీ లాంంటి తెలంంగాణ సాయధు పోరాట యోధులు 
పుటి్టిన గడ్డడ జనగామ అన్నాారు. సలాఖ్ ఫూర్, బైరాన్ పలి్లి, కూటిగల్, 
పాలకుర్తిికి ప్రత్యేేక చరిత్ర ఉంందని గుర్తుు చేశారు. తెలంంగాణ తొలి, 
మలి దశ పోరాటంంలో తెలంంగాణ ఉద్యయమంంలో కూడా ఈ ప్రాంంత 
ప్రజలు కీలక పాత్ర పోషింంచారన్నాారు. ఇక్కకడి పేదల జీవన విధానంం 
మారాలని ఆనాడు పోరాటంం చేసిన కేసీఆర్‌‌‌ అధికారం�లోకి వచ్చాాక 
వారి సంంక్షేమంం కోసంం అనేక పథకాలు అమలు చేశారని గుర్తుు చేశారు. 
స్వవరాష్ట్రర సాధన ఉద్యయమంంలో కీలకమైన మలుపు తిప్పిిన రోజు కేసీఆర్ 
ఆమరణ నిరాహార దీక్ష చేపటి్టిన 2009 నవంంబర్ 29 చరిత్రలో చిర -
స్థాా యిగా నిలిచిపోతుంందన్నాారు. దీనిని భావితరాలకు వివరిం�చాల్సిిన 
అవసరం� ఎంంతైనా ఉంందన్నాారు.  

కడియంం శ్రీహరికి సిగ్గుంం �దా..
గులాబీ జెంండాపై గెలిచి పార్టీీ మారిన కడియంం శ్రీహరికి సిగ్గుు , శరం� 
ఉంంటే ఎమ్మెెల్యేే పదవికి రాజీనామా చేయాలని పలా్లా రాజేశ్వవర్‌‌‌ రెడ్డిి 
ఘాటుగా విమర్శిం�ంచారు. కడియంం శ్రీహరి ఘన్‌‌పూర్‌‌‌, జనగామ, 
వరం�గల్‌‌లో ఎక్కకడ ఏమి చేసింంది లేదని,  కేవలంం తన కుటుంంబంం, 
బిడ్డడ, అల్లుు డు కోసంం మాత్రంం పనులు చేస్తాాడ ని ఆరోపింంచారు. స్టేేష -
న్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌ వంంద పడకల హాస్పిిటల్, రోడ్లుు , స్కూూల్, మునిసిపాలి-
టీ ఇవ్వవన్నీీ తాను, మాజీ ఎమ్మెెల్యేే రాజన్నన ఇద్దదరం� కలిసి తెచ్చిినవే 
తప్పప కడియంం తెచ్చిం�ంది ఏమిలేదన్నాారు. జనగామ, పాలకుర్తిి, ఘన్ 
పూర్‌‌‌లో అభివృృది్ధి చేసింంది కేవలంం బీఆర్ ఎస్ పార్టీీయే అన్నాారు. కా-
ర్యయక్రమంంలో జనగామ మున్సిిపల్‌‌ చైర్‌‌‌పర్ససన్‌‌ పోకల జమున, ఉద్యయ-
మకారులు, బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ సీనియర్‌‌‌ లీడర్లుు  గదె్దెల నర్సిం�ంగరావు, మేకల 
కలింంగరాజు, బక్కక నాగరాజు, బాలె్దె సిద్దిిలింంగంం, కృృషా్ణారెడ్డిి, కౌన్సిిలర్లుు  
గాడిపెలి్లి ప్రేమలతారెడ్డిి, బంండ పద్మమ, అనిత, పేర్నిి స్వవరూప, ముస్త్యాా �ల 
దయాకర్‌‌‌, జిలా్లా నాయకులు తిప్పాారపు విజయ్, ఉల్లెంం�గుల సంందీప్, 
సోషల్‌‌ మీడియా ఇన్‌‌చార్జిి రాజ్‌‌కుమార్ పాలొ్గొన్నాారు.   

రేవంంత్‌‌రెడి్డి 
ఓ బ్రోకర్..!

	 సోనియా నాడు బలిదేవత.. ఇప్పుడేమో అమ్మంం�ట! 
	 తెలంంగాణ ద్రోహి తెలంంగాణను ఏలుతున్ననడు
	 పాలకురి్తి వాళ్లుు  మోసపోయి ఆగమైంండ్రు
	 నేను ఓడిపోతానని ముంందే తెలుసు
	 తప్పుకుంంటా అంంటే కేసీఆర్‌‌ వద్దదన్ననడు
	 మాజీ మంంత్రి ఎర్రబెలి్లి దయాకర్‌‌రావు

మన చౌరాసా్తా, జనగామ ప్రతినిధి : ‘ రేవంంత్‌‌రెడ్డిి ఓ బ్రోకర్.. 
తెలంంగాణ ద్రోహి.. నాడు సోనియా గాంంధీని బలిదేవత అన్నన 
నోటితోనే ఇప్పుడు అమ్మాాఅమ్మాా అని మొక్కుుతుంండు..’ అని మాజీ 
మంంత్రి ఎర్రబెలి్లి దయాకర్‌‌‌రావు విమర్శిం�ంచారు. జనగామలో 
జరిగిన దీక్షాదివస్‌‌ కార్యయక్రమంంలో ఆయన ముఖ్యయ అతిథిగా 
పాలొ్గొని మాటా్లాడారు. తెలంంగాణ కోసంం పోరాటంం చేయడని వాడు, 
తెలంంగాణ ద్రోహి అయిన రేవంంత్‌‌రెడ్డిి ఇప్పపడు రాష్ట్రాాన్నిి  ఏలుతూ 
నీతివాఖ్యాాలు పలుకుతున్నాాడని మంండిపడ్డాా రు. తాను టీడీపీలో ఉన్నన 
సమయంంలో తెలంంగాణ కోసంం 15 మంంది ఎమ్మెెల్యేేలు లేఖ ఇచ్చేం�ందు-
కు వెళితే.. రేవంంత్‌‌రెడ్డిి మాత్రంం తప్పిం�ంచుకుని పోయాడని ఆరోపింం-
చారు. ఆయన తెలంంగాణ కోసంం ఏనాడు పోరాటంం చేయలేదన్నాారు. 
ఇంందిర గాంంధీ, రాజశేఖర్‌‌‌రెడ్డిి, పీవీ నర్సిం�ంహారావు, సోనియాగాంంధీ 
ఇలా అంందరినీ తిటి్టిన నోటితోనే ఇప్పుడు పొగుడుతున్నాాడంంటూ 
దయాకర్‌‌‌రావు ఎద్దేేవా చేశారు. 

పాలకురి్తి వాళే్లే అన్యాాయంం చేసిడ్రు..
బీఆర్ఎస్‌‌ పార్టీీకి జిలా్లాలోని జనగామ, స్టేేషన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌‌ ప్రజలు 
భరోసా ఇచ్చాారని, కానీ తమ పాలకుర్తిి వాళ్లే ేపార్టీీకి అన్యాాయంం 
చేశారని దయాకర్‌‌‌రావు అన్నాారు. ఏడు సార్లుు  తనను గెలిపింంచి 
వారు ఈ సారి కొత్తతవారు వసే్తే తమకు ఏదో జరుగుతుంందని 
భ్రమపడ్డాా రన్నాారు. మరో వైపు రూ.4 వేల పింంఛన్‌‌, రైతు భరోసా 
పెంంపు, తులంం బంంగారం� వంంటి రేవంంత్‌‌రెడ్డిి దొంంగ మాటలు నమ్మిి 
మోసపోయి కాంంగ్రెస్‌‌కు ఓటేశారన్నాారు. కానీ ఇప్పుడు జనంం కళ్లుు  
తెరుచుకున్నాాయన్నాారు. ఇటీవల వరం�గల్‌‌కు వచ్చిిన రేవంంత్‌‌ రెడ్డిి 
పాలకుర్తిిలో ఓ రాక్షసుడిని ఓడింంచారని చెప్పుకున్నాాడని.. బిడ్డాా  
దమ్ముంం�టే ఇప్పుడు రా.. బయటకు ఎవరు రాక్షసుడో జనంం చెబుతా-
రని దయాకర్‌‌‌రావు సవాల్‌‌ విసిరారు. రాష్ట్రంం�లో ఎప్పుడు ఎన్నిికలు 
జరిగినా బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ అధికారం�లోకి వస్తుంం� దని ధీమా వ్యయక్తం�� చేశారు. 
బీఆర్‌‌‌ఎస్‌‌ కార్యయకర్తతలకు తాము ఎల్లలప్పుడు అంండగా ఉంంటామని 
దయాకర్‌‌‌రావు భరోసా ఇచ్చాారు. 

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : ‘కడియంం శ్రీహరి ఓ నమ్మమక 
ద్రోహి.. గుంంట నక్కక.. అవకాశవాది.. దుష్టుు డు.. 
దుర్మాార్గగడు..’ అంంటూ మాజీ డిప్యూూటీ సీఎంం డాక్టటర్‌‌ 
తాటికొంండ రాజయ్యయ నిప్పులు చెరిగారు. జనగామలో 
జరిగిన దిక్షాదివస్‌‌ సభలో ఆయన మాట్లాా డుతూ 
నాడు తెలంంగాణ కోసంం కాంంగ్రెస్‌‌ ఎమ్మెెల్యేేగా 

ముంందున్నన ఏకైక వ్యయక్తి తాని చెప్పుకొచ్చాారు. రాష్ట్రర  
సాధన కోసంం కేసీఆర్‌‌ చేసిన ఉద్యయమంంలో తాను ఓ 
సైనికుడిని కావాలనే నాడు ఎమ్మెెల్యేే పదవికి 
రాజీనామా చేసి బీఆర్‌‌ఎస్‌‌లోకి వచ్చాానని 
పేర్కొొన్నాారు. కానీ.. కడియంం శ్రీహరి గులాబీ జెంండాపై 
గెలిచి నమ్మమక ద్రోహంం చేసి బిడ్డడ ఎంంపీ టికెట్‌‌ కోసంం 

పారీ్టీ మారిన దుర్మాార్గుు డు అని దుయ్యయబట్టాా రు. 
కడియంంకు దమ్ముంం�టే ఎమ్మెెల్యేే పదవి రాజీనామా 
చేసి గెలవాలని సవాల్‌‌ విసిరారు. 

కడియంం ఓ గుంంట నక్కక
	 మాజీ డిప్యూూటీ సీఎంం తాటికొంండ రాజయ్యయ
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Chourasta

– ఎమ్మెెల్యేే కడియంం శ్రీహరి
స్టేషేన్‌‌ఘన్‌‌పూర్‌‌, మన చౌరాసా్తా : జిలా్లాలోని స్టేేషన్‌‌ఘనపూర్ ని -
యోజకవర్గం��లోని మంండల పరిషత్ కార్యాాలయంంలో జిలా్లా కలెక్టటర్ 
రిజ్వాాన్ బాషా షేక్, అదనపు కలెక్టటర్ (రెవెన్యూూ) రోహిత్ సింంగ్ లతో 
కలిసి ఘనపూర్ (స్టేేషన్) ఎంంఎల్ఏ కడియంం శ్రీహరి రెవెన్యూూ, నీటి 
పారుదల, విద్యయ, ఆర్ అంండ్ బీ శాఖ అధికారులతో ఘనపూర్ (స్టేేషన్) 
నియోజకవర్గగ అభివృృది్ధి పనులకు సంంబంందింంచిన వివిధ అంంశాల 
మీద సమీక్ష సమావేశంం నిర్వవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఎమ్మెెల్యేే 
మాటా్లాడుతూ.. ఘనపూర్ రిజర్వాాయర్ నుంంచి నవాబుపేట రిజర్వాా -
యర్ వరకు ప్రధాన కాలువ లేనంందున చివరి సాగు భూములకు నీరు 
అంందడంం లేదని, అంందుకోసంం నీటిపారుదల శాఖ కాలువ కోసంం 
పూడిక తీసి, లైనింంగ్ కు ఈ నెల 27న రూ.148 కోట్లల 76 లక్షలను 
మంంజూరు చేస్తూూ  ప్రభుత్వం�ం జీఓ విడుదల చేసింందన్నాారు. దీంంతో 
రైతులకు చివర భూములకు వరకు సాగు నీరు అంందుతుంందని పేర్కొొ -
న్నాారు. నియోజకవర్గగ సంంక్షేమంం కోసంం పలు విషయాలను ముఖ్యయమంం -
త్రి రేవంంత్ రెడ్డిి దృృష్టిికి తీసుకువెళ్లలగా అనేక అభివృృది్ధి కార్యయక్రమాలకు 
అనుమతులు లభింంచాయని, ఇంందులో భాగంంగా ఘనపూర్ (స్టేేషన్) 
నియోజకవర్గాా నికి వంంద పడకల ఆసుపత్రి నిర్మాాణానికి రూ.45 
కోట్లల 55 లక్షల  అంంచనా వేశామని, అంందుకు టెంండర్లుు , అగ్రిమెంంట్ 
ప్రక్రియ పూర్తిి చేయాలన్నాారు. సమీకృృత డివిజనల్ స్థాా యి కార్యాాల-
యాల సముదాయానికి రూ. 26 కోట్లుు  మంంజూరయ్యాాయని, స్థథలాన్నిి 
పరిశీలింంచి, భవన నిర్మాాణానికి అవసరమైన డిజైన్ ను రూపొంందింంచా-
లని, టెంండర్ లకు ఇవ్వాాలని సంంబంంధిత అధికారులకు సూచింంచారు. 
సమీకృృత రెసిడెన్షియిల్ పాఠశాలల భవన సముదాయానికి రూ. 
200 కోట్లల వరకు అంంచనా వేశామని, అంందుకు తగ్గగట్లుు గా అంంతర్జాా -
తీయ ప్రమాణాలతో ఒకే దాంంటో్లో 4 నుంంచి 6 వరకు ఇన్స్టి�ిట్యూూషన్ 
లు ఉంంటాయని, కోణాచలంం వద్దద ప్రధాన రహదారికి ఆనుకొని 
21 ఎకరాల భూమి కేటాయింంచడంం జరిగింందని, ఇంందుకు సంంబంం-
ధింంచిన డిజైన్, టెంండర్ ల ప్రక్రియ త్వవరితగతిన పూర్తిిచేయాలని 

సూచింంచారు. ప్రభుత్వవ డిగ్రీ కళాశాల, డీఈఈ ఎన్పీీడీసీఎల్ భవన 
సముదాయంం నిర్మాాణానికి స్థథలాన్నిి పరిశీలింంచాలన్నాారు. సమీకృృత 
శాఖాహార, మాంంసాహార అంంగడి భవన సముదాయానికి ఘనపూర్ 
నుంంచి శివునిపలి్లి వెళ్లే ేమార్గగ మధ్యయలో ఏర్పాాటుకు ప్రణాళికలు రూ-
పొంందింంచాలని, అంందుకు తగిన లే అవుట్ తయారు చేయాలని 
సంంబంంధిత అధికారులకు సూచింంచారు. త్వవరలోనే ఘనపూర్ (స్టేేషన్) 
నియోజకవర్గాాన్నిి  మున్సిిపాలిటీ గా ప్రకటింంచే అవకాశంం ఉన్నం�ందున, 
ఎంంపీడీవో కార్యాాలయాన్నిి ఎమ్మెెల్యేే కార్యాాలయానికి మార్చాాలని, ఈ 
ఖరీఫ్ సీజన్ లో అత్యయధిక రైతుల వద్దద నుంంచి ధాన్యం�ం కొనుగోళ్లలలో, 
రూ. 500 బోనస్ రైతుల ఖాతాల్లోో కి జమ చేయడంంలో జనగామ జిలా్లా 
ప్రథమ స్థాానం ంలో ఉంందన్నాారు. 
కలెక్టటర్ రిజ్వాాన్‌‌ బాషా  మాటా్లాడుతూ ఇటీవల ప్రభుత్వం�ం స్టేేషన్ 
ఘనపూర్ కి మంంజూరు చేసిన వివిధ  అభివృృది్ధి కార్యయక్రమాల వల్లల 
నియోజకవర్గగ రూపు రేఖలు మారానున్నాాయని తెలిపారు.  సమీక్షకు 
ముంందు కలెక్టటర్,  ఎమ్మెెల్యేే పడకల ఆసుపత్రి నిర్మాాణ స్థథలాన్నిి, అలాగే 
యాంంగ్ ఇంండియా ఇంంటిగ్రెటెడ్ రెసిడెన్షియిల్ స్కూూల్ నిర్మాాణ స్థథలా-
న్నిి పరిశీలింంచి సంంబంంధిత అధికారులకు పలు సూచనలు చేశారు. 
సమావేశంంలో  ఆర్డీీఓ వెంంకన్నన, ఎస్ఈ ఎన్పీీడీసీఎల్ వేణుమాధవ్, 
డీఎంంహెచ్ఓ మలి్లికార్జుు న్ రావు, ఈఈ పీఆర్ శ్రీనివాస రావు, డీపీఓ 
స్వవరూప, విద్యాా శాఖ అధికారి రమేష్ పాలొ్గొన్నాారు.

సే్టేషన్ ఘనపూర్ అభివృృది్ధిపై దృృషి్టి

చేర్యాాల, మన చౌరాసా్తా : చేర్యాాల రెవెన్యూూ డివిజన్ ఉద్యయమంంలో కుల 
సంంఘాలు కీలకపాత్ర పోషింంచాలని కుల సంంఘాల జేఏసీ ప్రతినిధి 
ఎమ్మాార్పీీఎస్ జిలా్లా అధ్యయక్షుడు మలి్లిగారి యాదగిరి, మాల మహా నాడు 
రాష్ట్రర కార్యయదర్శిి బుటి్టి సత్యయనారాయణ, జేఏసీ అధికార ప్రతినిధి అంందె 
అశోక్ లు పిలుపునిచ్చాారు. శుక్రవారం� చేర్యాాల మంండల కేం�ద్రంంలో 
ఏర్పాాటు చేసిన సమావేశంంలో వారు మాటా్లాడుతూ.. చేర్యాాల ప్రాంంత 
అస్తిిత్వం�ం ఉనికి కోసంం అన్నిి కుల సంంఘాలు ఏకమై చేర్యాాల రెవెన్యూూ 
డివిజన్ ఏర్పాాటు ఉద్యయమంంలో కీలకపాత్ర పోషింంచాలని అన్నాారు. 
30న నేడు చేర్యాాల పట్టటణంంలోని అంంగడి బజార్ అంంబేద్కకర్ 
సర్కిిల్ వద్దద జరిగే ప్రజా సంంకల్పప దీక్షకు నాలుగు మంండలాల కుల 
సంంఘాల నాయకులు ప్రజలు అధిక సంంఖ్యయలో పాలొ్గొని విజయవంం-
తంం చేయాలని కోరారు.  కార్యయక్రమంంలో వైశ్యయ సంంఘంం నాయకులు 
తడక లింంగమూర్తిి, గౌడ సంంఘంం నాయకులు అంంబటి అంంజయ్యయ 

గౌడ్,కురుమ సంంఘంం నాయకులు జంంగిలి యాదగిరి, రెడ్డిి సంంఘంం 
నాయకులు మిట్టటపలి్లి నర్సిిరెడ్డిి, ఎమ్మాార్పీీఎస్ నాయకులు పాకాల 
ఇసాక్, సనవాల ప్రసాద్, కార్యాాలయ కార్యయదర్శిి బంండి శ్రీనివాస్, 
రైతు సంంఘాల సమన్వవయ కర్తత కత్తుు ల భాస్కకర్ రెడ్డిి, జేఏసీ మంండల 
నాయకులు పోతుగంంటి ప్రసాద్,  కనకయ్యయ పాలొ్గొన్నాారు.

ప్రజా సంంకల్పప దీక్షకు తరలి రావాలి

అనాథ పిల్లల లకు దాతల సాయంం
పాలకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : తలో చేయేసే్తే ఆపదలో ఉన్ననవారికి ఆసరాగా 
ఉంంటామని నిరూపింంచారు పలువురు దాతలు. ఇటీవల తల్లిిదంండ్రులు 
కోల్పోోయి అనాథలుగా మారిన జనగామ జిలా్లా పాలకుర్తిి మంండలంం 
వావిలాలకు చెంందిన వర్షితి్, శ్రీవలి్లికి దాతలు పెద్దద మొత్తంం�లో చేయూత 
అంందింంచారు. దాతలు వివిధ రూపాల్లోో  సమకూర్చిిన రూ.5 లక్షల 
చెక్కుును మహాత్మాా హెల్పిం�ంగ్ హాంండ్స్్ సంంస్థథ అధ్యయక్షుడు గంంటా రవీంందర్ 
శుక్రవారం� పిల్లలలకు అంందజేశారు. పిల్లలల భవిష్యయత్తుు కు సహకరిం�చిన 
దాతలతో పాటు ప్రతి ఒక్కకరికి ఆయన కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు. కేవలంం 
నెల రోజుల్లోో నే ఇంంత పెద్దద మొత్తంం�లో సమకూర్చిి  అంందింంచామన్నాారు. 
పాప శ్రీవలి్లి పేరు మీద ఆ నగదును ఫిక్స్డ్�్ డిపాజిట్  చేశామన్నాారు. కా-
ర్యయక్రమంంలో రామ్ రెడ్డిి, పొడిశెటి్టి వెంంకన్నన , మహేంందర్ గ్రామ పెద్దదలు 
పాలొ్గొన్నాారు.
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మోడల్ స్కూూల్‌‌ను 
తనిఖీ చేసిన ఎంంపీడీవో
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : బచ్చచన్ననపేట మంండల కేం�ద్రంంలోని 
మోడల్ స్కూూల్ ను శుక్రవారం� ఎంంపీడీవో మలి్లికార్జుు న్ ఆకస్మిికం�గా 
తనిఖీ చేశారు. డార్మెెటరీ, స్టోోర్  రూమ్, కిచెన్, ప్లేే గ్రౌంండ్ తదితర 
వాటిని  పరిశీలింంచారు. స్టోోర్  రూమ్ లో నిల్వవ ఉంంచిన సన్నన బియ్యంం� 
ఇతర సరుకుల నాణ్యయతను, విద్యాార్థుు ల కోసంం వంండిన భోజనాన్నిి 
ఎంంపిడివో పరిశీలింంచారు. విద్యాార్థుు లకు మెనూ ప్రకారం� రుచికర-
మైన పౌష్టిికాహారం� అంందింంచాలని సూచింంచారు. ఆహార పదార్థాా లు, 
భోజనంం వంండేంందుకు వినియోగింంచే పదార్థాా లు కలుషితంం కాకుంండా 
ప్రత్యేేక జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలని నిర్వవహకులకు సూచింంచారు. స్టోోర్  
రూమ్ లో గోధుమ పింండి, ఇతర ప్యాాకెట్లుు  తెరిచి ఉంండడాన్నిి గమనింం-
చిన ఎంంపీడీవో వాటిని కలుషితంం కాకుంండా జాగ్రత్తతగా భద్రపర్చాాలని 
సూచింంచారు. విద్యాార్థిినుల ఆరోగ్యయ పరిరక్షణకు ప్రాధాన్యయత ఇవ్వాాలని 
క్రమంం తప్పపకుంండా ఆరోగ్యయ పరీక్షలు జరిపింంచాలని ఆదేశింంచారు. 
ఏమైనా సమస్యయలు ఉంంటే  అధికారులకు ఫిర్యాాదు చేయాలని విద్యా -ా
ర్థుు లకు సూచింంచారు. ఎంంపీడీవో వెంంట పంంచాయతీ కార్యయదర్శిి నర్సిం�ం-
హచారి ఉన్నాారు.

రైతు పంండుగ  ప్రత్యయక్ష ప్రసారంం 
బచ్చచన్ననపేట, మన చౌరాసా్తా : రైతు 
సోదరుల కోసంం తెలంంగాణ రాష్ట్రర ప్రభు-
త్వం�ం మహబూబ్ నగర్ లో నిర్వవహింంచ 
తలపెటి్టిన రైతు పంండుగ కార్యయక్రమాన్నిి 
బచ్చచన్ననపేట రైతు వేదికలో ప్రత్యేేక్ష 
ప్రసారం� నిర్వవహింంచనున్ననట్టుు  కాంంగ్రెస్‌‌ 
మంండల అధ్యయక్షుడు నూకల బాల్‌‌రెడ్డిి 
తెలిపారు. కాంంగ్రెస్ పార్టీీ శ్రేణులు, నాయకులు, రైతు బాంంధవులు, 
రైతులు అంందరూ అధిక సంంఖ్యయలో పాలొ్గొని ఈ కార్యయక్రమాన్నిి విజయ-
వంంతంం చేయాలని కోరారు.  



మన చౌరాసా్తా 430.11.2024  శనివారం�

Chourasta

	 నాణ్యయమైన సరుకులనే వినియోగింంచాలి
	 అదనపు కలెక్టటర్ పింంకేశ్‌‌కుమార్

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : విద్యాార్థుు లకు అంందింంచే భోజనంం రుచిగా 
ఉంండాలని అదనపు కలెక్టటర్‌‌‌  పింంకేష్ కుమార్ అన్నాారు. జనగామ మంం -
డలంంలోని శామీర్ పేట మైనారిటీ రెసిడెన్షియిల్ స్కూూల్ ను, జనగామ 
మున్సిిపాలిటీ లోని అర్బబన్ రెసిడెన్షియిల్ స్కూూళ్లలను ఆయన ఆకస్మిికం� -
గా తనిఖీ చేశారు. ముంందుగా హాజరు రిజిస్టటర్ ని పరిశీలింంచి పనిచేస్తుు -

న్నన సిబ్బం�ంది వివరాలు అడిగి తెలుసుకున్నాారు. వంంట సరుకుల స్టాా క్ రి -
జిస్టటర్ ను పరిశీలింంచి వంంట గదిని సంందర్శిం�ంచి కూరగాయలు, వంంట 
సరుకులను చెక్‌‌ చేశారు. వంంట సరుకులను ఎక్కుువ కాలంం నిల్వవ 
చేయరాదని, తాజా సరుకులనే తెప్పిం�ంచాలన్నాారు. నిరం�తరం� వసతి 
గృృహాన్నిి పరిశుభ్రంంగా ఉంంచాలని,  తాగునీటి సరఫరాలో జాగ్రత్తతలు 
తీసుకోవాలని, మెనూ ప్రకారం� విద్యాార్థుు లకు రుచికరమైన భోజనంం 
అంందింంచాలన్నాారు. ఆయన వెంంట ఎంండీడీవో సంంపత్ కుమార్, రెసి-
డెన్షియిల్ స్కూూల్ అధికారులు, సిబ్బం�ంది ఉన్నాారు.

భోజనంం రుచిగా ఉంండాలి
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వసతి గృృహాన్నిి తనిఖీ చేసిన 
ఎమ్మెెల్యేే యశస్విినిరెడి్డి
పాలుకుర్తి,ి మన చౌరాసా్తా : పాలకుర్తిి మంండల కేం�ద్రంంలోని సోషల్ 
వెల్ఫేేర్ పాఠశాల వసతి గృృహాన్నిి ఎమ్మెెల్యేే యశస్విిని రెడ్డిి శుక్ర -
వారం� అకస్మిితకం�గా తనిఖీ చేశారు. హాస్టటళ్లలలో తరగతి గదుల 
నిర్వవహణ, తాగునీటి సౌకర్యం�ం, విద్యాార్థుు లకు అంందుతున్నన భోజన 
నాణ్యయత గురిం�చి అడిగి తెలుసుకున్నాారు. పాఠశాలలోని సదుపా-
యాలు, చెత్తత, మరుగుదొడ్లల, నిర్వవహణ, సిజనల్ జ్వవరాలు రాకుంండా 
తీసుకోవాల్సిిన జాగ్రత్తతలపై సూచనలు చేశారు. విద్యాార్థుు లకు 
నాణ్యయతమైన భోజనంం అంందింంచాలన్నాారు. విద్యాార్థుు ల విషయంంలో 
నిర్లలక్ష్యంం వహిసే్తే సహింంచేది లేదన్నాారు.

ఎమ్మెెల్యేేను కలిసిన మెడికల్‌‌ సూపరింంటెంండెంంట్
పాలకుర్తిి సీహె -
చ్‌‌సీలో పనిచేస్తుు -
న్నన మెడికల్  సూ-
పరిం�టెంండెంంట్ 
డాక్టటర్‌‌‌ పరమేశ్వవరి 
ఎమ్మెెల్యేే యశస్విి -
ని రెడ్డిిని శుక్రవా -
రం� మర్యాాద పూర్వవకం�గా కలిశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా హాస్పిిటల్‌‌కు 
సంంబంంధింంచిన పలు విషయాలను ఎమ్మెెల్యేేతో మాటా్లాడినట్టుు  ఆమె 
తెలిపారు. 

 సీపీఐ రాష్ట్రర  కార్యయదర్శిి గాదగోని రవి 
పాలకుర్తి ి, మన చౌరాసా్తా : పోరాటాలతోనే సమస్యయలు పరిష్కాారం� 
అవుతాయని సీపీఐ రాష్ట్రర కార్యయదర్శిి గాదగోని రవి అన్నాారు. జనగామ 
జిలా్లా పాలకుర్తిిలో శుక్రవారం� ఆ పార్టీీ రాష్ట్రర కమిటీ సమావేశంం నిర్వవ-
హింంచారు. సమావేశంం ప్రారం�భంంలో ఇటీవల మరణింంచిన రైతు 
ఉద్యయమ శ్రేయోభిలాషి, ప్రజాతంంత్ర వాది రిటైర్డ్్ ప్రొఫెసర్ మరిగంంటి 
యాదగిరి చార్యుులు, పాలస్తీీనాపై ఇజ్రాయిల్ సాగిస్తుున్నన  దమనకాంం-
డలో మరణింంచిన వారికి, ఉక్రెయిన్ - రష్యాా దాడుల్లోో  మరణింంచిన 
వారికి, ప్రకృృతి విపత్తుు లలో మరణింంచిన వారికి 2 నిమిషాలు మౌనంం 
పాటింంచి శ్రద్ధాంం� జలి ఘటింంచారు. అనంంతరం� రవి మాటా్లాడుతూ 
ప్రజలు పోరాటాల ద్వాారా ప్రజా వ్యయతిరేక నిర్ణణయాలు తీసుకునే పాలక 
వర్గాా ల మెడలు వంంచి తమ హక్కుులను సాధిస్తాా రని, ఇంందుకు లగచర్లల 
ఘటనే ఉదాహారణ అన్నాారు. సమావేశంంలో పార్టీీ నాయకులు వనంం 

సుధాకర్, కుంంభంం సుకన్యయ, పెద్దాా రపు రమేష్, ఎన్ రెడ్డిి హంంసా రెడ్డిి, 
మంంద రవి, నజీర్, వంంగాల రాగసుద, మాలోతు జబ్బాార్ నాయక్, 
కం�చ వెంంకన్నన, గుంండె బోయిన చంంద్రయ్యయ, తాంండ్ర కళావతి, మాస్ 
సావిత్రి పాలొ్గొన్నాారు.

పోరాటాలతోనే సమస్యయల పరిష్కాారంం

– ప్రతిభ కనబర్చిిన 
జనగామ విద్యాార్థుు లు

వరం�గల్‌‌, మన చౌరాసా్తా : గ్రేటర్ వరం�గల్ 
47వ డివిజన్ పరిధిలోని నారాయణ ఇ 
టెక్నోో స్కూూల్లోో  నారాయణ ప్రీమియర్ లీగ్ 
క్రీడోత్ససవాలను ఘనంంగా నిర్వవహింంచారు. 
ఈ కార్యయక్రమానికి ముఖ్యయ అతిథిగా పశ్చిిమ 
ఎమ్మెెల్యేే నాయిని రాజేంందర్ రెడ్డిి, ఎంంఈఓ 
మనోజ్ కుమార్, డిప్యూూటీ ఫైర్ ఆఫీసర్ 
శంంకర్ లింంగంం, జోనల్ డీజీఎంం రిజ్వాానా 
హాజరయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఎమ్మెెల్యేే 
మాటా్లాడుతూ విద్యాార్థుు లు చదువుతో పాటు 
క్రీడల్లోో  రాణింంచాలని,  క్రీడలతో శారీరక, 
మానసిక ఉలా్లాసంం కలుగుతుంందన్నాారు. 
డీజీఎంం రిజ్వాానా మాటా్లాడుతూ క్రీడలతో 
నాయకత్వవ లక్షణాలు అలవడుతాయని 

అన్నాారు. అనంంతరం� క్రీడా పోటీల్లోో  గొ-
లుపొంందిన విజేతలకు బహుమతులను 
అంందజేశారు. వరం�గల్ జోనల్ స్థాా యిలో 
నిర్వవహింంచిన  కబడ్డీీ, ఖోఖో, వాలీబాల్, 
త్రో బాల్, చెస్ పోటీల్లోో  జనగామ బ్రాంంచ్ 
ప్రథమ స్థాానం ంలో నిలిచి ట్రోఫీలను కైవసంం 

చేసుకుంంది. కార్యయక్రమంంలో క్లలస్టటర్ ప్రిన్సి -ి
పాల్ శ్రీనివాస చారి, కోఆర్డిినేటర్లుు  సాయి 
కృృష్ణణ, శ్యాామల, శిరీష, ప్రిన్సిిపాల్స్్ ఫరా్హానా, 
అనిత, అలేఖ్యయ, ఆర్ ఎస్ టి లక్పపతి, ఆర్ 
ఎన్ డి కమలాకర్, పీఈటీలు ఘన శ్యాామ్, 
మహేష్, సుమన్ గౌడ్ పాలొ్గొన్నాారు.

ఘనంంగా నారాయణ ప్రీమియర్ లీగ్ పోటీలు రాష్ట్రర  సా్థాయి టెన్నిిస్ పోటీలకు 
విద్యాార్థుుల  ఎంంపిక
హనుమకొంండ, మన చౌరాస్తాా  : రం�గారెడ్డిి జిలా్లా సరూర్ నగర్ 
స్టేేడియంంలో జరిగే అంండర్ -14, 17 రాష్ట్రర స్థాా యి పాఠశాలల బాల 
బాలికల టెన్నిిస్ జట్లలను ఎంంపిక చేసినట్లుు  హనుమకొంండ స్కూూల్ గేమ్ 
సెక్రెటరీ దశ్రు  నాయక్ తెలిపారు. అంండర్ -17 బాలుర విభాగంంలో  
బి.అభినవ్(ప్రభుత్వవ జూనియర్ కాలేజ్ హనుమకొంండ), ఎంం.అక్షయ్ 
(ఎస్ఎమ్ఆర్ హై స్కూూల్), ఎంం.శ్రీహస్ ( శ్రీ చైతన్యయ ఐపీఎల్ స్కూూల్), 
టి. అనీష్ రాజ్( స్కిిల్ స్ట్రోో క్ హై స్కూూల్), ఎంం. మలి్లికార్జుు న్ (హనుమ-
కొంండ ప్రభుత్వవ హైస్కూూల్), బాలికల విభాగంంలో భవానీ ఎస్ పాటిల్ 
( సెయింంట్ పీటర్స్్ హై స్కూూల్ ), జే.ఆర్యయతి చంంద్ర వేద ( తేజస్విిని 
హై స్కూూల్ ), వి.శ్రీవాణి ( సాయి శివాని జూనియర్ కాలేజ్), ఎన్. 
ప్రసన్నన (వంంచనగిరి మోడల్ స్కూూల్), పి.తూజ రాణి (వంంచనగిరి 
మోడల్ స్కూూల్ ) ఎంంపికయ్యాారని చెప్పాారు. అలాగే అంండర్14 బాల 
బాలికల విభాగంంలో డి. దైవిక్ ( వరం�గల్ పబ్లిిక్ స్కూూల్ ), బీ.కృృష్ణణ 
విహారి (వరం�గల్ పబ్లిిక్ స్కూూల్), డి.నిత్యయ సారూన్ (వరం�గల్ పబ్లిిక్ 
స్కూూల్) ఎంంపికయ్యాారని తెలిపారు.



5 మన చౌరాసా్తా
30.11.2024  శనివారం�

Chourasta
H

ea
lt

h

యువతలో గుంండెపోటు 

ఎంందుకు?
మారుతున్నన జీవన విధానంంలో గుంండెపోటుతో మరణింంచే వారి సంంఖ్యయ పెరుగుతోంంది. 

ప్రస్తుుతం ం లైఫ్‌‌ సై్టై�ల్‌‌ కారణంంగా గుంండె సంంబంంధిత వ్యాాధులు వస్తుున్నాా యి. ఇప్పుడున్నన రోజుల్లోో  
ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండేంందుకు ఎన్నోో జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలి.. ఇటీవల కాలంంలో గుంండెపోటుతు 
మరణింంచే వారి సంంఖ్యయ పెరిగిపోతోంంది. గుంండెపోటు ఎప్పుడు వస్తుంం� దో? తెలియని 
పరిస్థిితి. యువకులను సైతంం వదలడంం లేదు. ఆరోగ్యం�ంగా ఉన్నాారనుకున్నన సెలబ్రెటీలు, 
క్రికెట్‌‌ ప్లేేయర్లుు  దీనిబారిన పడుతున్నాారు. తాజాగా పుణె వేదికగా ఎగ్జిబిషన్‌‌ మ్యాాచ్‌‌లో ఓ 
క్రికెటర్‌‌ మైదానంంలోనే కుప్పపకూలి ప్రాణాలు వదిలాడు. అప్పపటివరకూ తమతో ఆడుతున్నన 
ఆటగాడు ఒక్కకసారిగా కుప్పపకూలిపోయాడు. 35 ఏళ్లల  ఇమ్రాన్‌‌ పటేల్‌‌ ఓపెనర్‌‌గా క్రీజ్‌‌లోకి 
వచ్చాాడు. కాసేపటికే ఎడమవైపు ఛాతీలో నొప్పిిగా ఉంందంంటూ సహచరులకు చెబుతూ 
కుప్పపకూలాడు. అయితే గుంండెపోటుతో మృృతి చెంందినట్లుు  గుర్తింం�చారు. ఇలా యువతలో 
గుంండెపోటు కేసులు రోజురోజుకు పెరిగిపోతున్నాాయి. ఈ రోజుల్లోో  యువతలో 
గుంండెపోటు కేసులు ఎంందుకు పెరుగుతున్నాాయి.. దాని నుంండి రక్షింంచువడంం ఎలా అనే 
విషయాలను తెలుసుకోవడంం ఎంంతో ముఖ్యం�ం.  

ఒతి్తిడి : బాధ్యయతల బారం� లేదా ఇతర కారణాల వల్లల, ఎవరైనా ఒతి్తిడి సమస్యయను 
ఎదుర్కొం�ంటారు. ఒతి్తిడి పెరిగితే అది డిప్రెషన్‌‌ వంంటి తీవ్రమైన సమస్యయలను సృృష్టిిస్తుంం�  ది. 
దీంంతో చాలా మంంది యువతలో ఒతి్తిడి కారణంంగా గుంండెపోటు వస్తుంం� ది. 

ఆహారం� : ఇప్పుడున్నన బిజీ లైఫ్‌‌లో చాలా మంంది యువత తమ ఆహారం�పై ప్రత్యేేక శ్రద్ధధ 
పెట్టటలే కపోతున్నాారు. చాలా సార్లుు  ప్రజలు బయటి నుంంచి జంంక్‌‌ ఫుడ్‌‌, ఆయిల్‌‌ ఫుడ్‌‌ 
తినేంందుకు ఆసక్తి చూపుతుంంటారు. ఈ రకమైన ఆహారం� వల్లల  శరీరం�లో చెడు కొలెస్ట్రాా ల్‌‌ 
పెరుగుతుంంది. వీటిని అధికం�గా తీసుకోవడంం వల్లల శరీరం�లో అధిక బీపీ, ఇతర సమస్యయలు 
తలెత్తుు తాయి. దీని కారణంంగా గుంండెపోటు వచ్చేే అవకాశాలు ఎక్కుువగా ఉంంటాయి. 

జీవనశైలి : నేటి యువతలో చాలా మంంది జీవనశైలి చాలా చెడిపోయింంది. సరైన సమయంంలో 
నిద్రపోకపోవడంం, సరైన సమయంంలో ఆహారం� తీసుకోకపోవడంం వల్లల అనారోగ్యయ 
సమస్యయలు తలెత్తుు తాయి. బిజీ షెడ్యూూల్‌‌ కారణంంగా యువత తమ జీవనశైలిపై శ్రద్ధధ 
పెట్టటలే కపోతున్నాారు. అయితే ఈ పొరపాటు మిమ్మమల్నిి గుంండెపోటు పేషెంంట్‌‌గా మార్చేే 
ప్రమాదంం ఉంందని నిపుణులు హెచ్చచరిస్తుున్నాా రు.

రోజుకో స్పూూన్‌‌ తింంటే 

అమేజింంగ్‌‌ అంంతే
ఆరోగ్యయమే మహాభాగ్యం�ం 
ఉంంటారు. చలికాలంంలో 
పొడి వాతావరణంం 
కారణంంగా రోగాల 
బారిన పడే ప్రమాద-
ముంంది. జలుబు,దగ్గుు , 
శ్వాాసకోస సమస్యయ-
లు, గొంంతు నొప్పిి 
వంంటి సమస్యయలు 
వచ్చేే అవకాశంం ఉంంది. ఇంంకా ఎన్నోో ఆరోగ్యయ సమస్యయలు వెంంటాడుతాయి. ఆరోగ్యయమే 
మహాభాగ్యం�ం ఉంంటారు. ప్రస్తుుత  బిజీ లైఫ్‌‌ సై్టై�ల్‌‌లో ప్రతి ఒక్కకరికి ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండటంం 
ఎంంతో ముఖ్యం�ం. ఆరోగ్యం�ంగా లేకపోతే ఆర్థిికం�గా, శారీరకం�గా సమస్యయలు ఎదుర్కోోవాల్సిి 
వస్తుంం� ది. ఎన్నోో ఆరోగ్యయ సమస్యయలు వెంంటాడుతాయి. ఇలాంంటి ఆరోగ్యయ సమస్యయలకు చెక్‌‌ 
చెప్పపడానికి కొన్నిి ఫుడ్స్‌‌� ఆహారం�లో చేర్చుుకోవాలి. వంంటింంటో్లో దొరికే చిన్నన గింంజలు ఎన్నోో 
వ్యాాధుల పనిపడతాయి. చలికాలంంలో ఈ గింంజల్నిి ఒక స్పూూన్‌‌ తింంటే చాలు. కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ 
తగ్గగడంంతో పాటు షుగర్‌‌ కూడా కం�ట్రోల్‌‌ అవుతుంంది. ఇంంతకీ ఆ గింంజలు ఏంంటి అను -
కుంంటున్నాారు. నువ్వుులు. అవును మీరు వింంటున్ననది నిజమే.! ఈ చిన్నన గింంజల్లోో  ఒక గా్లాస్‌‌ 
పాల కం�టే 8 రెట్లుు  కాలి్షియంం ఎక్కుువగా ఉంంది. కాలి్షియంం మాత్రమే కాదు. నువ్వుుల్లోో  
ప్రోటీన్‌‌, ఫైబర్‌‌, ఒమేగా 3 ఫ్యాాటీ యాసిడ్స్‌‌�, మెగ్నీీషియంం, ఐరన్‌‌, జింంక్స్‌‌� వంంటి ఎన్నోో 
పోషకాలు ఉన్నాాయని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు. నువ్వుుల్లోో  కాలి్షియంం ఎక్కుువగా 
ఉంంటుంంది. చలికాలంంలో ఒక స్పూూన్‌‌ నువ్వుులు తినడంం వల్లల ఎలాంంటి ప్రయో -
జనాలు ఉన్నాాయో ఇక్కకడ తెలుసుకుంందాంం. నువ్వుులు.. కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ 
స్థాా యిల్నిి తగ్గింం�చడంంలో ముంందుంంటాయి. అధిక కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌, 
ట్రైగ్లెెజరిడ్‌‌తో బాధపడేవాళ్లుు .. మీ ఆహారం�లో నువ్వుులు 
భాగంం చేసుకుంంటే సరిపోతుంంది. హార్ట్‌‌� పేషెంంట్‌‌ 
అయితే.. నువ్వుులు తీసుకోవడంం చాలా 
లాభంం. ఎంందుకం�టే నువ్వుులు 
చెడు కొలెస్ట్రాాల్‌ ‌ స్థాా యిల్నిి 
తగ్గిిస్తాా యి.  

ప్రస్తుుత  
జీవనశైలి, ఆహారపు 

అలవాట్లల వల్లల గ్యాాస్‌‌, ఎసిడిటీ 
వంంటి సమస్యయలు సర్వవసాధారణంంగా 

మారాయి.. దీని వల్లల గుంండెల్లోో  మంంట, నెర్వవస్‌‌ 
నెస్‌‌, విశ్రాంంతి లేకపోవడంం వంంటి సమస్యయలు పెరుగుతు-

న్నాాయి. దీనిని నివారిం�చడానికి తక్షణ చికిత్సస చాలా ముఖ్యం�ం. 
ప్రతిరోజూ రాత్రి ఒకగ్లాసు సెలరీ జ్యూూస్‌‌ను తాగితే చాలా సమస్యయల 

నుంంచి బయటపడొచ్చుునని ఆరోగ్యయ నిపుణులు చెబుతున్నాారు.. అసలు సెలరీ 
అంంటే ఏమిటి..? సెలరీ అనేది అపియాసి కుటుంంబానికి చెంందిన కూర. ఇది చూడ-

డానికి కొంంచెంం కొత్తిిమీరలా ఉంంటుంంది. సెలరీలో పోషకాలు అధికం�గా ఉంంటాయి. దీనిలో 
ఫైబర్‌‌ కం�టెంంట్‌‌ సమృృది్ధిగా ఉంంటుంంది. విటమిన్‌‌ కె, సి, పొటాషియంం, ఫోలేట్‌‌ వంంటి పోషకాలు 

మెంండుగా ఉంంటాయి. సెలరీ జ్యూూస్‌‌ తరచూ తీసుకుంంటే అనేక ఆరోగ్యయ ప్రయోజనాలు పొంందవ -
చ్చచని, శరీరానికి కావలసిన పోషకాలు అంందింంచవచ్చచని నిపుణులు అంంటున్నాారు. సెలరీ జ్యూూస్‌‌ని 
తగిన మోతాదులో తీసుకోవడంం వల్లల పొట్టట సంంబంంధిత సమస్యయల నుంంచి ఉపశమనంం లభిస్తుంం� ది. 
సెలెరీలో థైమోల్‌‌ అనే మూలకం� ఉంంటుంంది. ఇది జీర్ణణక్రియను మెరుగుపరచడంంలో సహాయపడు-

తుంంది. ఆహారాన్నిి సులభంంగా జీర్ణం�� చేస్తుంం� ది. సెలెరీ కడుపులో ఉన్నన యాసిడ్‌‌ను తటస్థీీకరిం�చ -
డంంలో సహాయపడుతుంంది. ఇది గుంండెల్లోో  మంంట, అసిడిటీ వంంటి సమస్యయల నుంండి ఉపశమనంం 

కలిగిస్తుంం� ది. సెలెరీ ఎసిడిటీ సమయంంలో కలిగే భయంం, విశ్రాంంతి లేకపోవడంం నుంండి కూడా 
ఉపశమనాన్నిి అంందిస్తుంం� ది. ఊబకాయంంతో బాధపడేవారికి కూడా సెలెరీ చాలా ఉపయోగకరం�-

గా పరిగణింంచబడుతుంంది. ఇదీ కాకుంండా, ఫంంగల్‌‌ ఇన్ఫెెక్షన్లల నుంండి రక్షింంచడంంలో కూడా సెలెరీ 
సహాయపడుతుంంది. ఇది మాత్రమే కాదు, సెలెరీ మహిళలకు కూడా చాలా ఉపయోగకరం�. ఇది 

పీరియడ్స్‌‌� సమయంంలో కడుపు నొప్పిి నుంండి ఉపశమనంం కలిగిస్తుంం� ది. సెలెరీలో అధిక స్థాా యిలో 
ఆంండ్రోస్టెెనోన్‌‌, ఆంండ్రోస్టెెనాల్‌‌ ఉన్నాాయి. ఇవి పునరుత్పపత్తిి ఆరోగ్యాాన్నిి మెరుగుపరుస్తాా యి. 

పురుషులు, సీ్త్రీలలో సంంతానోత్పపత్తిిని పెంంచుతాయి. మీరు జుట్టుు  సమస్యయలతో బాధపడుతుంంటే 
మీరు ఆకుకూరలను తినవచ్చుు. ఇది జుట్టుును  బలంంగా, మంందంంగా చేస్తుంం� ది. ఇంందులో యాంంటీ 

ఇన్‌‌ఫ్లలమేటరీ గుణాలు ఉన్నాాయి. ఇది మీ శరీరం�లో మంంటను నివారిస్తుంం� ది. అనారోగ్యాాల నుంండి 
రక్షిస్తుంం� ది. ఈ ఆకుపచ్చచ కూరగాయలలో యాంంటీఆక్సిిడెంంట్లుు  ఉన్నాాయి. ఇవి ఆక్సీీకరణ నష్టాాన్నిి  
నివారిస్తాా యి.జీర్ణణక్రియను ప్రోత్ససహిస్తాా యి. ఇంందులో అపియుమాన్‌‌ అనే సమ్మేేళనంం ఉంంది. ఇది 

అల్ససర్‌‌, జీర్ణణ సమస్యయల వంంటి కడుపు సమస్యయలను నివారిస్తుంం� ది. అధ్యయయనాల ప్రకారం�, సెలెరీ 
రక్తతపోటు స్థాా యిలను తగ్గింం�చడానికి సహాయపడుతుంంది.  

ఇది కొత్తిమీర కాదు.. అలాంంటిదే.. 

ఎన్నోో లాభాలు..!
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30.11.2024  శనివారం�

తుది షెడ్యూూల్‌‌లో 
హరి హర వీరమల్లుు
మన చౌరాసా్తా, సినిమా :  పవన్‌‌ కళ్యాాణ్‌‌, నిధి 

అగర్వాాల్‌‌ జంంటగా నటిస్తుున్న న చిత్రంం ‘హరిహర 
వీరమల్లుు ’. ఈ సినిమా షూటింంగ్‌‌ తుది దశకు 
చేరుకుంంది. విజయవాడ పరిసర ప్రాంంతాల్లోో  
తుదిషెడ్యూూల్‌‌ను తెరకెక్కిం�ంచేంందుకు నిర్మాాత 
ఎఎంం రత్నం�ం, దర్శశకుడు జ్యోోతికృృష్ణణ  ఏర్పాాట్లుు  
పర్యయవేక్షిస్తుున్నాా రు. హాలీవుడ్‌‌ దర్శశకుడు నిక్‌‌ 
పావెల్‌‌ ఆధ్వవర్యం�ంలో భారీ యుద్ధధ సన్నిివేశాన్నిి 
చిత్ర యూనిట్‌‌ అక్టోో బర్‌‌లో తెరకెక్కిం�ంచింంది. 500 
మంంది వరకూ ఈ షూట్‌‌లో పాల్గొొన్నాా రు. ఆఖరి 
షెడ్యూూల్‌‌ శని, ఆదివారాల్లోో  తెరకెక్కిం�ంచనున్నాారు. 
ఈ షెడ్యూూల్‌‌లో కూడా భారీ సన్నిివేశాలు 
చిత్రీకరింంచబోతున్నాారు. పవన్‌‌ కళ్యాాణ్‌‌తో 
పాటుగా 200 మంంది ఆర్టిిస్టుు లు పాల్గొంం �టున్నాారు. 
ఈ షెడ్యూూల్‌‌తో చిత్రీకరణ మొత్తంం� పూర్తికానుంంది. 
బాలీవుడ్‌‌ నటుడు బాబీ డియోల్‌‌ కీలకపాత్ర 
పోషిస్తుున్నాా రు. అనుపమ్‌‌ఖేర్‌‌, నాజర్‌‌, 
రఘుబాబు తదితరులు ముఖ్యయపాత్రల్లోో  
నటిస్తుున్నాా రు. ఛాయాగ్రాహకుడు మనోజ్‌‌ 
పరమహంంస కెమెరా, తోట తరణి కళా 
దర్శశకుడిగా బాధ్యయతలు నిర్వవహిస్తుున్నాా రు. 
విఎఫ్‌‌ఎక్స్‌‌� సూపర్‌‌ వైజర్‌‌ శ్రీనివాస్‌‌ మోహన్‌‌ 
సాంంకేతిక, ఎంంఎంం కీరవాణి సంంగీతాన్నిి 
అంందజేస్తుున్నాా రు. ఎఎంం రత్నం�ం సమర్పపణలోనే 
మెగా సూర్యయప్రొడక్షన్స్‌‌� పతాకం�పై ఎ.
దయాకర్‌‌రావు ఈ చిత్రాన్నిి నిర్మిిస్తుున్నాా రు. 
పవన్‌‌కళ్యాాణ్‌‌ యోధుడిగా ఈ సినిమాలో 
నటిస్తుున్నాా రు. మార్చిి 28న ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఈ 
సినిమా విడుదల కానుంంది.



మీ పుట్టిి న 
రోజు, 
పెళి్లిరోజుల 
శుభాకాంంక్షలు.. 
నూతన 
సంంవత్ససర గ్రీటింంగ్ 
కార్డ్స్‌‌�� మరియు 
క్యాాలెంండర్లలను 
ఆకర్శశనీయంంగా 
డిజైనింంగ్
 చేయబడును..
వివరాలకు ఈ కిం�ది 
నంంబర్లలను సంంప్రదింంచంండి.

Varsha
DigitalsDigitals

8555 800 812
9676 400 812

6 మన చౌరాసా్తా
30.11.2024  శనివారం�

Chourasta


