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కోటి కాంంతుల చిరునవ్వుులతోకోటి కాంంతుల చిరునవ్వుులతో
 ఆ భగవంంతుడు నీకు నింండు నూరేళ్లుు   ఆ భగవంంతుడు నీకు నింండు నూరేళ్లుు  

ప్రసాధింంచాలని మనస్ఫూూరి్తిగా కోరుకుంంటూ..ప్రసాధింంచాలని మనస్ఫూూరి్తిగా కోరుకుంంటూ..

శ్రీశ్రీ తమ్ముుడికితమ్ముుడికి

హృృదయ పూర్వవకహృృదయ పూర్వవక
జన్మమదిన శుభాకాంంక్షలుజన్మమదిన శుభాకాంంక్షలు

కొత్తతపలి్లి సతీశ్‌‌ కుమార్

అఖిల్  మాలఅఖిల్  మాల

జనగామ, మన చౌరాసా్తా : జనగామ  పోలీస్ డివిజనల్ 
కార్యాాలయాన్నిి వరం�గల్ పోలీస్ కమిషనర్ అంంబర్ 
కిషోర్ ఝా   తనిఖీ చేశారు. సోమవారం� ఏసీపీ కార్యా -ా
లయమునకు చేరుకున్నన సీపీకి వెస్్ట్ జోన్ డీసీపీ రాజా-
మహేంంద్ర నాయక్ , డివిజనల్ పోలీస్ అధికారులు 
మొక్కకలను అంందజేసి స్వాాగతంం పలికారు. అనంంతరం�  
పోలీస్ డివిజనల్  కార్యాాలయమునకు సంంబంంధింంచిన 
రికార్డుు లను సీపీ పరిశీలింంచారు. ఏసీపీ దర్యాాప్తుు 
అధికారిగా వున్నన పెంండింంగ్ కేసుల వివరాలు, నేరస్తుు ల 
అరెస్్ట్, కేసుల దర్యాాప్తుు సి్థితి గతులపై పోలీస్ కమిషనర్ 
అడిగి తెలుసుకున్నాారు. అధికారుల పనీతీరుపై  సమీక్షా 

జరిపారు. చివరగా పోలీస్ కమిషనర్ డివిజినల్ పోలీస్ 
అధికారులతో  మాటా్లాడుతూ పోలీస్ ప్రతిష్టటకు భంంగంం 
కలిగింంచే రీతిలో అధికారులు వ్యయవహారిసే్తే సహింంచేది 
లేదని, ప్రజలు పోలీసులపై పెటి్టిన నమ్మమకానికి తగ్గగట్లుు గా 
పనిచేయాలని. ముఖ్యం�ంగా డయల్  100 నుంండి వచ్చేే 
ఫిర్యాాదులపై స్టేేషన్ అధికారులు తక్షణమే స్పం�ందింంచి 
త్వవరితగతిన బాధితులకు సహాయంం అంందింంచాలినని, 
పోలీస్ స్టేేషన్ కు ఫిర్యాాదుదారులతో మర్యాాదపూర్వవకం�-
గా వ్యయవహరిం�చాలని అధికారులకు సూచింంచారు. ఈ 
సంందర్బం�ంగా ఏసీపీ కార్యాాలయంం ఆవరణలో పోలీస్ 
కమిషనర్ మొక్కకలను నాటారు.

జనగామ ఏసీపీ కార్యాాలయంంలో 

వరం�గల్  సీపీ తనిఖీలు

పిల్లలల ఆరోగ్యం�ం పట్లల
శ్రద్ధధ  వహింంచాలి
	వ రం�గల్ ఎంంపీ  కావ్యయ

హనుమకొంండ, మన చౌరాసా్తా:  విద్యాార్థినిులు  ఆరోగ్యం�ం పట్లల ప్రత్యేేక 
శ్రద్ధధ తీసుకోవాలని వరం�గల్ ఎంంపీ డాక్టటర్ కడియంం కావ్యయ అన్నాారు. 
సోమవారం� హనుమకొంండ జిలా్లా ఐనవోలు మంండల కేం�ద్రంంలోని 
కస్తూూ రిబా గాంంధీ బాలికల  విద్యాాలయంంలో విద్యాార్థినిులకు ఆరోగ్యయ 
కార్డుు ల పంంపిణీ, ఆరోగ్యయ శిబిరాన్నిి  నిర్వవహింంచారు. ఈ కార్యయక్రమా -
నికి వరం�గల్ ఎంంపీ డాక్టటర్ కడియంం కావ్యయ ముఖ్యయ అతిథిగా హాజరై 
ప్రారం�భింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఏర్పాాటు చేసిన సమావేశంంలో 
విద్యాార్థినిులను ఉదే్దేశింంచి వరం�గల్ ఎంంపీ డాక్టటర్ కడియంం కావ్యయ మా-
టా్లాడుతూ ప్రతి విద్యాార్థినిికి చదువుతోపాటు  ఆరోగ్యం�ం, వ్యయక్తిిగత శ్రద్ధధ 
ఎంంతో అవసరమని అన్నాారు. ప్రతి విద్యాార్థినిి ఆరోగ్యం�ం కోసంం తగిన 
జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలన్నాారు. పౌష్టికి ఆహారాన్నిి భోజనంంలో ఉంండే 
విధంంగా విద్యాార్థినిులు చూసుకోవాలన్నాారు. జంంక్ ఫుడ్ కు దూరం�గా 
ఉంండాలని , సహజ సిద్ధధమైన  ఆహారపు అలవాట్లలను  అలవర్చుుకోవాల-
న్నాారు. రక్తతహీనత, థైరాయిడ్, తదితర ఆరోగ్యయ సమస్యయలు తలెత్తతకుంండా 
జాగ్రత్తత వహింంచాలన్నాారు. విద్యాార్థినిులకు శారీరక ఆరోగ్యం�ంతో పాటు  
మానసిక ఆరోగ్యం�ం కూడా ఎంంతో ముఖ్యయమని పేర్కొొన్నాారు. కరోనా 
అనంంతర పరిసి్థితులలో  శారీరక, మానసిక పరిసి్థితులలో  మార్పుులు 
వస్తుు న్నాాయని అన్నాారు.  ప్రాథమిక ఆరోగ్యయ కేం�ద్రాల వైద్యుులు విద్యాార్థుు ల 
ప్రవర్తతన మార్పుులను గమనింంచి తదననుగుణంంగా వైద్యయ సహాయాన్నిి 
అంందింంచాలన్నాారు.  ఈ సంందర్భం�ంగా 9 కేజీబీవీలు, మూడు మోడల్ 
స్కూూల్స్్, ఒక అర్బబన్ రెసిడెన్షియిల్ స్కూూల్ విద్యాార్థుు లకు  4000 హెల్త్్ 
కార్డుు లను అంందజేస్తుు న్ననట్లుు  తెలిపారు. హెల్త్్ కార్డుు లను ఎంంపీ కడియంం 
కావ్యయ, ఎమ్మెెల్యేే కేఆర్ నాగరాజు,  కలెక్టటర్ ప్రావీణ్యయ, చేతుల మీదుగా  
విద్యాార్థినిులకు  అంందజేశారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో డీఈఓ వాసంంతి, డి -
ఎంంహెచ్వోో డాక్టటర్  లలితా దేవి, తహసీల్దాా ర్ విక్రమ్, ఇతర అధికారులు, 
విద్యాార్థినిులు పాల్గొొన్నాా రు.


