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ఇది ఆధున్నీక్కరంణ ముస్తుగులో
మ్మనుషుల్ల నిజంసృవరూపాలు..
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సృృషి్టికి మూల్ల� అమ్మమ.. శిశువు అయిన్నా.. పశువు అయిన్నా అమ్మమ ఒడికే 
పరుగులు తీస్తుు �ది. అమ్మేమ లేక్కపోతే ఈ సృృషి్టి లేదు. క్కనిపి�చని దేవుళ్లల  క్కన్నాా 
మ్మనల్లిా క్కన్నీ పెం�చ్చిన అమ్మేమ మ్మన ప్రతాక్ష దైవృ�. ప్రతి వృాకిు జీవిత�లో తల్లిల 
అతా�త ప్రభావృశీల్లమైన వృాకిు. బిడూ సృమ్మగ్రాభివృృదాిలో అమ్మేమ కీల్లక్క�. అమ్మమ 
అనే పదం�లోనే ఆతీమయంత, అనురాగం�, ప్రేమ్మ, త్యాాగం�, నిస్కావరం�� ఇమిడి 
ఉంన్నాాయి. నవృ మాస్కాలు మోసి క్కని పెం�చ్చి పిల్లలల్ల క్కషి్టస్తుఖాలోల  అనిా త్యానై 
వారి ఎందుగుదంలే తన ల్లక్ష్యమై బిడూల్ల విజంయం�లోనే తన ఆన�దానిా 
చూస్తుకునే గొపప త్యాాగంశీల్లి అమ్మమ. తన బిడూల్ల ఎందుగుదంల్ల కోసృ� అమ్మమ అనేక్క 
త్యాాగాల్లకు సిదాంపడుతు�ది. పిల్లలలు ఉంనాత స్కా� న్నాల్లకు ఎందిగినప్పుడు అమ్మమ 
అనుభవి�చే ఆన�దం� అనిరంవచన్నీయం�.

ఉదయంం నుంంచి రాత్రి దాకా అలుపెరగని శ్రమ చేస్తూూ , కుటుంంబ బాధ్యయతలు, ఉద్యోయగ 
బాధ్యయతలను మోస్తూూ  కంంటికి రెప్పపలాగా తన బిడ్డడలను చూసుకుంటూ బతికే సహనశీ-
లురు మాతృ మూరుూ లే. నవ మాసాలు మోసి ప్రసవింంచిన తరాాత తన బిడ్డడను చూసి 
తాను ప్పడిన ప్రసవ వేదన మర్చిిపోతుంంది. ఆడ్డవార్చికి ప్రసవం పునరజనమ అంటారు. 
ప్రసవానంతరం మాతృమూరుూ లు వార్చి పిలలల కోసం పునరజనమ పొంందినటే్టే.. 

అప్పుడే పుటి్టిన ప్పసి గుడ్డుడ ను చూస్తూూ  తను ఆనందప్పడ్డుతూ, అనుక్షణంం బిడ్డడను ప్పర్చిరక్షి -
స్తూూ , ప్పరయవేక్షిస్తూూ  తన బిడ్డడల మీద ఈగ వాలకుండా జాగ్రతూ ప్పడ్డుతూ వార్చి శారీరకం, 
మానసికం ఎదుగుదలకు నిరంతరం శ్రమింంచే శ్రమజీవిం మాతృమూర్చిూ. తన బిడ్డడ 
ముఖంంలో సంతోషానిి చూసి తాను ప్పడ్డడ బాధ్యల్నిి, కంషేాల్నిి మర్చిిపోయే తాయగశీల్ని 
అమ్మేమ. తన బిడ్డడ బుడిబుడి అడ్డుగులు వేసుూ ంట్టే అమమ ఆనందానికి అవధులు ఉండ్డవు. 
బిడ్డడ ప్పడ్డుతూ లేస్తూూ  నడ్డకం ప్రారంభింంచగానే తన బిడ్డడ నడ్డుసుూ న్నాిడ్డని సంబరప్పడ్డుతూ 
తన చుటేుంప్పకంకల వాళ్లలతో ఆనందానిి ప్పంచుకుంటుంంది అమమ.

మొదట్టి సారి తన బిడ్డడ బడికి వెళ్తుంూ ంట్టే ఆ తల్నిల మనసులో ఒకంప్పకంక ఆనందం మరో ప్పకంక 
భయంం ఎందుకంంట్టే తన బిడ్డడ తాను లేకుండా ఎలా ఉంటాడో అనే భయంం, చదువు -
కుని ఉనిత సాాన్నాలకు ఎదుగుతాడ్డనే సంతోషంం. ఈ రెండిటి కంలయికే మొదటిసార్చి 
బడిలోకి ప్పంపేటప్పుడ్డు మానసికం సంఘరషణంతో సతమతమవుతుంంది తల్నిల.

చిననతనం నుంంచే పిలలలకు తెల్నియంకుండానే మంచి చెడ్డులు నేరపడ్డం, గెలుపు, ఓటమని 
తటేుంకునే లాగా తన పిలలల్నిి తయారు చేయండ్డం, సమాజంంలో ఎలా మెదలాల్ని, 
ఎలా ఎదగాలో నేర్పేప గొప్పప మానసికం శాసరవేతూ, ఆది గురువు అమ్మేమ. తండ్రి సహాయం 
సహకారాలతో కుటుంంబం ఎదిగేలా చేస్తూూ  తన పిలలలపై ప్రత్యేయకం శ్రదధ చూపిస్తూూ , 
నిద్రాహారాలు, తాయగం చేస్తూూ  పిలలలు ఉనిత సాాన్నాలకు ఎదగాలని అనుక్షణంం తపిస్తూూ  
ఉండే గొప్పప మానవతామూరుూ లు తలుల లు. ఇంంటి నిరాహణం, ఉద్యోయగం నేటితరం 
మహిళ్లలకు అదనపు బాధ్యయతలు.

కాయం కషి్టంం చేస్తూూ  బతికే తలుల లు తన పిలలలను వారు ప్పని చేసే చోటుంకే తీసుకెళ్లిల వార్చి ఆలన్నా, 
పాలన చూస్తూూ  జీవనోపాధి పొంందే శ్రమజీవిం తల్నిల మాత్రమ్మే. నిద్ర హారాలు మానివేసి 
పిలలలను చదివింస్తూూ  వార్చి ప్పరీక్షల రోజు తానే ప్పరీక్షలు రాసుూ నిటేుంగా శ్రమింస్తూూ  ప్పరీక్ష 
సమయంంలో తన బిడ్డడ ఆరోగయంగా ఉండ్డడ్డం కోసం పౌష్టికేాహారానిి అందిస్తూూ  ప్పరీక్షల 
సమయంంలో తన పిలలలు ఉనిత సాాయిలో ఉతీూరుు లు కావాలని తను నమింమన దేవుళ్లలకు 
మొకుకతూ తన బిడ్డడ ప్పరీక్షలో వింజంయంం సాధిసేూ తానే వింజంయంం సాధించినటుంల  సంబరప్ప-
డ్డుతూ గరాప్పడే గొప్పప వయకిూ అమ్మేమ.

అమ్మమకు ఒక్కకరోజేం�టి..

@365 డేస్ ..
మదర్స్్�  డే

ఢిల్లీకీి రాజైన తల్నిలకి కొడ్డుకే అనిటేుం తన బిడ్డడ ఏ సాాయిలో ఉని ఎంత ఎదిగిన తల్నిల దృష్టిలేో చిని పాపే, చిని 
పిలలవానికి చెపిపనటేుంగా పెదదయాయకం కూడా అనేకం సలహాలు, స్తూచనలు ఇంస్తూూ  ఉంటుంంది. తాను బతి -
కునింత కాలం తన పిలలల్నిి ప్పసిపిలలలు గానే భావింస్తూూ  నిరంతరం వార్చి అభింవృదిధ కోసం వార్చి శ్రేయంసుు 
కోసం నిషంకలమషంంగా ప్రేమింంచేది అమ్మేమ. తల్నిల కండ్డుపు చూసుూ ంది.. ప్రియురాలు జేబు చూసుూ ంది.. అనిటుంల  
తన బిడ్డడ కండ్డుపునిండా తిన్నాిడా లేదా అని చూసేటుంవంటి గొప్పప వయకిూతాం సృష్టిలేో తల్నిలకి మాత్రమ్మే ఉంది.

మన తలీ్లులనుం జాగ్రతూగా చూసుకోవడ్డం, వార్చిని గౌరవింంచడ్డం, ప్రేమింంచడ్డం పిలలలుగా మన బాధ్యయత. 
మదర్స్ు డేని తలుల లకు ప్రత్యేయకం అనుభూతిని కంల్నిగించడానికి, ఆమెపై మన ప్రేమను కుర్చిపించడానికి జంరు-
పుకుంటారు. ఇంది ప్రతి సంవతురం మ్మే రెండో ఆదివారం జంరుపుకుంటారు. అయినప్పపటికీ మన తలుల లకు 
ప్రత్యేయకం అనుభూతిని కంల్నిగించడానికి, గౌరవింంచడానికి ప్రతి రోజూ మదర్స్ు డేగా జంరుపుకోవాల్ని.

అమెరికాలో 1907 మ్మే 12న అన్నాి జార్చిాస్ అనే మహిళ్ల తన తల్నిల కోసం సామరకం సేవను నిరాహించినప్పుడ్డు 
ఈ మదర్స్ు డే ఆలోచన మొదలైంంది. అప్పపటి నుంచి అమెర్చికాలోని చాలా ప్రాంతాలోల  ఈ మదర్స్ు డే 
జంరుపుకుంటుంన్నాిరు. 1914 నుంచి అమెర్చికాలో జాతీయం సెలవు దినంగా మదర్స్ు డే ప్రకంటించి ప్రతి 
సంవతురం మ్మే రెండో ఆదివారం రోజున మదర్స్ు డే జంరుపుకోవడ్డం ఆనవాయితీగా మార్చింది.

మాతృదేవోభవ, పితృదేవోభవ అనిటుంల గా భారతీయం సమాజంంలో తల్నిలదండ్రులకు అతుంయనితమైన, వింశిషేం 
సాానం కంల్నిపంచారు. తల్నిలదండ్రులోల  ప్రథమ సాానం తల్నిలదే. ప్రప్పంచ దేశాలలో మదర్స్ు డే ఫాదర్స్ు డే, చిల్డ్రడ�-
న్స్ు డే, బ్రదర్స్ు డే, సిసేర్స్ు డే ఇంలాంటి దినోతువాలు జంరుపుకుని వార్చిని ఆ రోజులోల  ఆనందంగా ఉండేటటుంల  
చూసాూ రు. భారతీయం సమాజంంలో వృదాధ ప్పయంలో తల్నిలదండ్రుల బాధ్యయతలను నిరంతరం ప్పరయవేక్షిస్తూూ  
వార్చి ఆలన్నా పాలన చూసే బాధ్యయత వార్చి పిలలలదే. దురదృషేంవశాతుంూ  భారతీయం సమాజంంలో కూడా 
వృదాధ శ్రమాలు ఏరాపటుం చేయండ్డం వాటిలో తల్నిలదండ్రులను ఉంచి బాధ్యయతల నుంచి తప్పుకుంటుంన్నాిరు. 
కంల్నిసి ఉంట్టేనే కంలదు సుఖంం అనే న్నానుడిని మర్చిచి విండివిండిగా ఉంటూ అనుబంధాలు, ఆపాయయంతలకు 
దూరం అవుతూ తల్నిలదండ్రులను వృదాధ శ్రమాలలో బిడ్డడలను హాసేలోల  వేస్తూూ  ఆధునీకంరణం పేరుతో ప్రేమాను-
రాగాలకు దూరమవుతుంందీ ఆధునికం సమాజంం.

సోష్టంల్ మీడియా మానియాలో ప్పడి మనలను కంనీ పెంచిన తల్నిలదండ్రులతో మాట ముచిటలకు కూడా 
దూరమవుతుంన్నాిరు. ప్రప్పంచంలో అతయంత వింలువైన వయకుూ లతో ప్రతి రోజులో కంనీసం ఒకంసారైన్నా 
మాటాల డాల్నిున బాధ్యయత వార్చి పిలలలుగా మనందర్చి పైన ఉంది ఉద్యోయగిగా, వాయపారవేతూగా ఎంత బిజీగా 
ఉన్నాి కంని తల్నిలదండ్రులను రోజులోల  ఒకంసార్చి ప్పలకంర్చిసేూ వార్చికి చాలా ఆనందంగా ఉంటుంంది. తన బిడ్డడల 
నుంచి ఫోన్స్ రాగానే ఆ తల్నిల కంళ్లలలో కంల్నిగే ఆనందం వరున్నాతీతం. ఉనిత చదువులు ఉద్యోయగ వాయపారాలు 
ర్చితాయ తల్నిలదండ్రులకు దూరంగా ఉంటుంనిప్పపటికీ కంనీసం రోజులోల  ఒకంసార్చి మన తల్నిలదండ్రులతో ఫోనోల  
నైన్నా మాటాల డి వార్చి యోగక్షేమాలు తెలుసుకుంట్టే వృదాధ ప్పయంలో వారు చాలా ఆనందప్పడ్డతారు. మా 
తల్నిలదండ్రులతో ప్రతి రోజు ఏద్యో ఒకం సమయంంలో తప్పపకుండా మాటాల డ్డుతామని మదర్స్ు డే సందర�ంగా 
మనమందరం ప్రతినపూన్నాల్నిున అవసరం ఉంది. ప్పండ్డుగలకు ప్పబాాలకు మన తల్నిలదండ్రులు మన 
పిలలలు అందరూ కంల్నిపి ఆనంద్యోతాుహాలతో జంరుపుకుంట్టే మన తల్నిలదండ్రులు చాలా సంతోషంప్పడ్డతారు. 
పిలలలు కూడా పెదదవార్చితో ఎలా ఉండాలో నేరుికుంటూ, ప్రేమానురాగాలు, ఆపాయ యంత పొంందుతారు. 
జీవింతంలో వింజంయంం సాధించడానికి  ఎలలప్పుడూ సహాయంప్పడే మారగదర్చిి. ఆమె వృదాధ ప్పయంలో ఉనిప్పుడ్డు, 
ఆమెను ఎలలప్పుడూ సంతోషంంగా, సౌకంరయవంతంగా ఉంచడానికి ఎలలప్పుడూ న్నా వంతుం కంృష్టి చేసాూ ననీ 
మదర్స్ు డే సందర�ంగా మనం ప్రతిజంఞ చేయాల్నిున అవసరం ఉంది.

మాతృత�ం కంటే గొప్పప హీరోయిజానిి నేను ఊహించలేను అంటాడ్డు లాన్స్ు 
కాన్రాడ్. ప్పదాలు తెల్నియంని పెదవులకు అమృత వాకంయం అమమ. ఆమె చలలని 
ఒడిలోనే మొదలైంంది మన ఈ జంనమ. కంనులు తెర్చిచిన క్షణంం నుంచి బంధ్యం 
కోసం, బాధ్యయత కోసం, కుటుంంబం కోసం, తన కెర్చియంర్స్ ను తాయగం చేసి 
అందరీి కంనుపాప్పలా చూస్తూూ , ఆతీమయంత ప్పంచుతూ, వార్చి ఎదుగుదలకు 
అహర్చిిశలు కంృష్టిస్తూూ , వార్చి భవింషంయతుంూ  కై ఇంంటిని నందనవనం చేసే  
అమమలకు పాదాభింవందనం.. హ్యాాపీ మదర్స్్ డే...

   - పాకాల శంంకర్ గౌడ్, సామాజిక విశే్లేషకులు
9848377734
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