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మన కడుపు నింంపిన 
సమయంం గుర్తుు కు రాలేదా?

నేటి చదువులు 
ఒంంటబట్టింం �చుకుని సంంస్కాారం� 
మరిచి దూరం� చేస్తుు న్నాాయి..

అమ్మమ ప్రేమ, అనురాగాలను 
ఆప్యాాయతలను మరిచి 
బతికుంండగా తలి్లిదంండ్రుల 
కన్నీీళ్లల కు కారణమై 
కర్మమకాంండలను మాత్రంం 

ఘనంంగా..

ఇది ఆధునీకరణ ముసుగులో
మనుషుల నిజస్వవరూపాలు..
అమ్మాా నీకు పాదాభివంందనాలు..

సృృషి్టికి మూలంం అమ్మమ.. శిశువు అయినా.. పశువు అయినా అమ్మమ ఒడికే 
పరుగులు తీస్తుంం �ది. అమ్మేే లేకపోతే ఈ సృృషి్టి లేదు. కనిపింంచని దేవుళ్లల  కన్నాా 
మనల్నిి కనీ పెంంచిన అమ్మేే మన ప్రత్యయక్ష దైవంం. ప్రతి వ్యయక్తిి జీవితంంలో తలి్లి 
అత్యం�ంత ప్రభావశీలమైన వ్యయక్తిి. బిడ్డడ సమగ్రాభివృృద్ధిిలో అమ్మేే కీలకం�. అమ్మమ 
అనే పదంంలోనే ఆత్మీీయత, అనురాగం�, ప్రేమ, త్యాాగం�, నిస్వాార్థం�� ఇమిడి 
ఉన్నాాయి. నవ మాసాలు మోసి కని పెంంచి పిల్లలల కష్టటసు ఖాల్లోో  అన్నిి తానై 
వారి ఎదుగుదలే తన లక్ష్యమై బిడ్డడల విజయంంలోనే తన ఆనంందాన్నిి 
చూసుకునే గొప్పప త్యాాగశీలి అమ్మమ. తన బిడ్డడల ఎదుగుదల కోసంం అమ్మమ అనేక 
త్యాాగాలకు సిద్ధధపడుతుంంది. పిల్లలలు ఉన్ననత స్థాానాల కు ఎదిగినప్పుడు అమ్మమ 
అనుభవింంచే ఆనంందంం అనిర్వవచనీయంం.

ఉదయంం నుంంచి రాత్రి దాకా అలుపెరగని శ్రమ చేస్తూూ , కుటుంంబ బాధ్యయతలు, ఉద్యోోగ 
బాధ్యయతలను మోస్తూూ  కం�టికి రెప్పపలాగా తన బిడ్డడలను చూసుకుంంటూ బతికే సహనశీ-
లురు మాతృృ మూర్తుు లే. నవ మాసాలు మోసి ప్రసవింంచిన తర్వాాత తన బిడ్డడను చూసి 
తాను పడిన ప్రసవ వేదన మర్చిిపోతుంంది. ఆడవారికి ప్రసవంం పునర్జజన్మమ అంంటారు. 
ప్రసవానంంతరం� మాతృృమూర్తుు లు వారి పిల్లలల కోసంం పునర్జజన్మమ పొంందినటే్టే.. 

అప్పుడే పుటి్టిన పసి గుడ్డుు ను చూస్తూూ  తను ఆనంందపడుతూ, అనుక్షణంం బిడ్డడను పరిరక్షి -
స్తూూ , పర్యయవేక్షిస్తూూ  తన బిడ్డడల మీద ఈగ వాలకుంండా జాగ్రత్తత పడుతూ వారి శారీరక, 
మానసిక ఎదుగుదలకు నిరం�తరం� శ్రమింంచే శ్రమజీవి మాతృృమూర్తిి. తన బిడ్డడ 
ముఖంంలో సంంతోషాన్నిి చూసి తాను పడ్డడ బాధల్నిి, కష్టాా ల్నిి మర్చిిపోయే త్యాాగశీలి 
అమ్మేే. తన బిడ్డడ బుడిబుడి అడుగులు వేస్తుంం�టే  అమ్మమ ఆనంందానికి అవధులు ఉంండవు. 
బిడ్డడ పడుతూ లేస్తూూ  నడక ప్రారం�భింంచగానే తన బిడ్డడ నడుస్తుు న్నాాడని సంంబరపడుతూ 
తన చుట్టుుపక్క కల వాళ్లలతో ఆనంందాన్నిి పంంచుకుంంటుంంది అమ్మమ.

మొదటి సారి తన బిడ్డడ బడికి వెళ్తుంం�టే  ఆ తల్లిి మనసులో ఒకపక్కక ఆనంందంం మరో పక్కక 
భయంం ఎంందుకం�టే తన బిడ్డడ తాను లేకుంండా ఎలా ఉంంటాడో అనే భయంం, చదువు -
కుని ఉన్ననత సా్థానాలకు ఎదుగుతాడనే సంంతోషంం. ఈ రెం�డిటి కలయికే మొదటిసారి 
బడిలోకి పంంపేటప్పుడు మానసిక సంంఘర్షషణతో సతమతమవుతుంంది తల్లిి.

చిన్ననతనంం నుంంచే పిల్లలలకు తెలియకుంండానే మంంచి చెడులు నేర్పపడంం, గెలుపు, ఓటమని 
తట్టుు కునే లాగా తన పిల్లలల్నిి తయారు చేయడంం, సమాజంంలో ఎలా మెదలాలి, 
ఎలా ఎదగాలో నేర్పేే గొప్పప మానసిక శాస్త్రరవేత్తత, ఆది గురువు అమ్మేే. తంండ్రి సహాయ 
సహకారాలతో కుటుంంబంం ఎదిగేలా చేస్తూూ  తన పిల్లలలపై ప్రత్యేేక శ్రద్ధధ చూపిస్తూూ , 
నిద్రాహారాలు, త్యాాగంం చేస్తూూ  పిల్లలలు ఉన్ననత సా్థానాలకు ఎదగాలని అనుక్షణంం తపిస్తూూ  
ఉంండే గొప్పప మానవతామూర్తుు లు తల్లుు లు. ఇంంటి నిర్వవహణ, ఉద్యోోగంం నేటితరం� 
మహిళలకు అదనపు బాధ్యయతలు.

కాయ కష్టంం� చేస్తూూ  బతికే తల్లుు లు తన పిల్లలలను వారు పని చేసే చోటుకే తీసుకెళ్లి ివారి ఆలనా, 
పాలన చూస్తూూ  జీవనోపాధి పొంందే శ్రమజీవి తల్లిి మాత్రమే. నిద్ర హారాలు మానివేసి 
పిల్లలలను చదివిస్తూూ  వారి పరీక్షల రోజు తానే పరీక్షలు రాస్తుున్ననట్టుు  గా శ్రమిస్తూూ  పరీక్ష 
సమయంంలో తన బిడ్డడ ఆరోగ్యం�ంగా ఉంండడంం కోసంం పౌష్టికిాహారాన్నిి అంందిస్తూూ  పరీక్షల 
సమయంంలో తన పిల్లలలు ఉన్ననత సా్థాయిలో ఉత్తీీర్ణుు లు కావాలని తను నమ్మిిన దేవుళ్లలకు 
మొక్కుుతూ తన బిడ్డడ పరీక్షలో విజయంం సాధిస్తేే తానే విజయంం సాధింంచినట్లుు  సంంబరప-
డుతూ గర్వవపడే గొప్పప వ్యయక్తిి అమ్మేే.

అమ్మమకు ఒక్కకరోజేంంటి..

@365 డేస్ ..
మదర్స్్�  డే

ఢిల్లీకీి రాజైన తల్లిికి కొడుకే అన్ననట్టుు  తన బిడ్డడ ఏ సా్థాయిలో ఉన్నన ఎంంత ఎదిగిన తల్లిి దృృష్టిలిో చిన్నన పాపే, చిన్నన 
పిల్లలవానికి చెప్పిినట్టుు గా పెద్దదయ్యాాక కూడా అనేక సలహాలు, సూచనలు ఇస్తూూ  ఉంంటుంంది. తాను బతి -
కున్నం�ంత కాలంం తన పిల్లలల్నిి పసిపిల్లలలు గానే భావిస్తూూ  నిరం�తరం� వారి అభివృృద్ధిి కోసంం వారి శ్రేయస్సుు 
కోసంం నిష్కకల్మమషంంగా ప్రేమింంచేది అమ్మేే. తల్లిి కడుపు చూస్తుంం� ది.. ప్రియురాలు జేబు చూస్తుంం� ది.. అన్ననట్లుు  
తన బిడ్డడ కడుపునింండా తిన్నాాడా లేదా అని చూసేటువంంటి గొప్పప వ్యయక్తిిత్వం�ం సృృష్టిలిో తల్లిికి మాత్రమే ఉంంది.

మన తల్లుు లను జాగ్రత్తతగా చూసుకోవడంం, వారిని గౌరవింంచడంం, ప్రేమింంచడంం పిల్లలలుగా మన బాధ్యయత. 
మదర్స్్ డేని తల్లుు లకు ప్రత్యేేక అనుభూతిని కలిగింంచడానికి, ఆమెపై మన ప్రేమను కురిపింంచడానికి జరు-
పుకుంంటారు. ఇది ప్రతి సంంవత్ససరం� మే రెం�డో ఆదివారం� జరుపుకుంంటారు. అయినప్పపటికీ మన తల్లుు లకు 
ప్రత్యేేక అనుభూతిని కలిగింంచడానికి, గౌరవింంచడానికి ప్రతి రోజూ మదర్స్్ డేగా జరుపుకోవాలి.

అమెరికాలో 1907 మే 12న అన్నాా జార్విిస్ అనే మహిళ తన తల్లిి కోసంం స్మాారక సేవను నిర్వవహింంచినప్పుడు 
ఈ మదర్స్్ డే ఆలోచన మొదలైంంది. అప్పపటి నుంంచి అమెరికాలోని చాలా ప్రాంంతాల్లోో  ఈ మదర్స్్ డే 
జరుపుకుంంటున్నాారు. 1914 నుంంచి అమెరికాలో జాతీయ సెలవు దినంంగా మదర్స్్ డే ప్రకటింంచి ప్రతి 
సంంవత్ససరం� మే రెం�డో ఆదివారం� రోజున మదర్స్్ డే జరుపుకోవడంం ఆనవాయితీగా మారిం�ది.

మాతృృదేవోభవ, పితృృదేవోభవ అన్ననట్లుు గా భారతీయ సమాజంంలో తల్లిిదంండ్రులకు అత్యుున్ననతమైన, విశిష్టట 
సా్థానంం కల్పిం�ంచారు. తల్లిిదంండ్రుల్లోో  ప్రథమ సా్థానంం తల్లిిదే. ప్రపంంచ దేశాలలో మదర్స్్ డే ఫాదర్స్్ డే, చిల్డ్రర�-
న్స్్ డే, బ్రదర్స్్ డే, సిస్టటర్స్్ డే ఇలాంంటి దినోత్ససవాలు జరుపుకుని వారిని ఆ రోజుల్లోో  ఆనంందంంగా ఉంండేటట్లుు  
చూస్తాా రు. భారతీయ సమాజంంలో వృృద్ధాాప్యం� ంలో తల్లిిదంండ్రుల బాధ్యయతలను నిరం�తరం� పర్యయవేక్షిస్తూూ  
వారి ఆలనా పాలన చూసే బాధ్యయత వారి పిల్లలలదే. దురదృృష్టటవశాత్తుు  భారతీయ సమాజంంలో కూడా 
వృృద్ధాా శ్రమాలు ఏర్పాాటు చేయడంం వాటిలో తల్లిిదంండ్రులను ఉంంచి బాధ్యయతల నుంంచి తప్పుకుంంటున్నాారు. 
కలిసి ఉంంటేనే కలదు సుఖంం అనే నానుడిని మరిచి విడివిడిగా ఉంంటూ అనుబంంధాలు, ఆప్యాాయతలకు 
దూరం� అవుతూ తల్లిిదంండ్రులను వృృద్ధాా శ్రమాలలో బిడ్డడలను హాస్టటల్లోో  వేస్తూూ  ఆధునీకరణ పేరుతో ప్రేమాను-
రాగాలకు దూరమవుతుంందీ ఆధునిక సమాజంం.

సోషల్ మీడియా మానియాలో పడి మనలను కనీ పెంంచిన తల్లిిదంండ్రులతో మాట ముచ్చచటలకు కూడా 
దూరమవుతున్నాారు. ప్రపంంచంంలో అత్యం�ంత విలువైన వ్యయక్తుు లతో ప్రతి రోజులో కనీసంం ఒకసారైనా 
మాట్లాా డాల్సిిన బాధ్యయత వారి పిల్లలలుగా మనంందరి పైన ఉంంది ఉద్యోోగిగా, వ్యాాపారవేత్తతగా ఎంంత బిజీగా 
ఉన్నాా కన్నన తల్లిిదంండ్రులను రోజుల్లోో  ఒకసారి పలకరిస్తేే వారికి చాలా ఆనంందంంగా ఉంంటుంంది. తన బిడ్డడల 
నుంంచి ఫోన్ రాగానే ఆ తల్లిి కళ్లలలో కలిగే ఆనంందంం వర్ణణనాతీతంం. ఉన్ననత చదువులు ఉద్యోోగ వ్యాాపారాలు 
రిత్యాా తల్లిిదంండ్రులకు దూరం�గా ఉంంటున్ననప్పపటికీ కనీసంం రోజుల్లోో  ఒకసారి మన తల్లిిదంండ్రులతో ఫోన్లోో  
నైనా మాట్లాా డి వారి యోగక్షేమాలు తెలుసుకుంంటే వృృద్ధాాప్యం� ంలో వారు చాలా ఆనంందపడతారు. మా 
తల్లిిదంండ్రులతో ప్రతి రోజు ఏదో ఒక సమయంంలో తప్పపకుంండా మాట్లాాడు తామని మదర్స్్ డే సంందర్భం�ంగా 
మనమంందరం� ప్రతినపూనాల్సిిన అవసరం� ఉంంది. పంండుగలకు పబ్బాాలకు మన తల్లిిదంండ్రులు మన 
పిల్లలలు అంందరూ కలిపి ఆనంందోత్సాాహాలతో జరుపుకుంంటే మన తల్లిిదంండ్రులు చాలా సంంతోషపడతారు. 
పిల్లలలు కూడా పెద్దదవారితో ఎలా ఉంండాలో నేర్చుుకుంంటూ, ప్రేమానురాగాలు, ఆప్యాా యత పొంందుతారు. 
జీవితంంలో విజయంం సాధింంచడానికి  ఎల్లలప్పుడూ సహాయపడే మార్గగదర్శిి. ఆమె వృృద్ధాాప్యం� ంలో ఉన్ననప్పుడు, 
ఆమెను ఎల్లలప్పుడూ సంంతోషంంగా, సౌకర్యయవంంతంంగా ఉంంచడానికి ఎల్లలప్పుడూ నా వంంతు కృృషి చేస్తాా ననీ 
మదర్స్్ డే సంందర్భం�ంగా మనంం ప్రతిజ్ఞఞ చేయాల్సిిన అవసరం� ఉంంది.

మాతృృత్వం�ం కం�టే గొప్పప హీరోయిజాన్నిి నేను ఊహింంచలేను అంంటాడు లాన్స్్ 
కాన్రాడ్. పదాలు తెలియని పెదవులకు అమృృత వాక్యం�ం అమ్మమ. ఆమె చల్లలని 
ఒడిలోనే మొదలైంంది మన ఈ జన్మమ. కనులు తెరిచిన క్షణంం నుంంచి బంంధంం 
కోసంం, బాధ్యయత కోసంం, కుటుంంబంం కోసంం, తన కెరియర్ ను త్యాాగంం చేసి 
అంందర్నీీ కనుపాపలా చూస్తూూ , ఆత్మీీయత పంంచుతూ, వారి ఎదుగుదలకు 
అహర్నిిశలు కృృషిస్తూూ , వారి భవిష్యయత్తుు  కై ఇంంటిని నంందనవనంం చేసే  
అమ్మమలకు పాదాభివంందనంం.. హ్యాాపీ మదర్స్్ డే...

   - పాకాల శంంకర్ గౌడ్, సామాజిక విశే్లేషకులు
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మన    చౌరాసా్తా


